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सत्साहित्य-प्रकाशन 
भागवत्त-धस 


““लीम:ड्रागवत के एकादश स्कंघ् का लोकसुलभ अनुवाद एवं टीका-- 


के 


हरिभाऊ उपाध्याय 


ा..... श्र हम 
.._ सस्ता साहित्य मंडल, नई दिल्‍ली... 


प्रकादशकीय 


मंडल का बराबर प्रयत्त रहा है कि बह पाठकों को ऐसी सामग्री प्रदान 
करे, जो उनके जीवन को ऊपर उठाने में सहायक हो। वैसे तो 'मंड्ल' का सारा 
साहित्य ही इस भावना से प्रेरित है, लेकिन उसका आध्यात्मिक साहित्य तो इस 
दिल्या में बहुत ही उपयोगी है 

प्रस्तुत ग्रंथ मंडल' द्वारा प्रकाशित आध्यात्मिक साहित्य में श्रपना विशेष 
स्थान रखता है। पुराणों में श्रीमद्भागवत की महिमा सबसे अधिक मानी गई है। 
ग्रह ग्रंथ उसीके एकादश स्कंध का हिन्दी-अनुवाद है। ग्रंथ के आकार की सुविधा 
की दृष्टि से पूरी सामग्री इसमें नहीं दी गई। यह पूर्वाद्ध है । उत्तरा्ड बाद में निका- 
लने की योजना है 

इस ग्रंथ का महत्त्व केवल इसलिए नहीं है कि यह एक महान ग्रंथ का रूपान्तर 
है, बल्कि इसलिए भी कि इसमें वह मार्ग बताया गया है, जिसपर चलकर हमारा 
जीवन क्वृतार्थ बन सकता है । हम किसी भी मान्यता ग्रथवा विचारधारा के क्यों ने 
हों, इस ग्रंथ के अध्ययन एवं इसके विचारों के मनन से अपने जीवन में बहुत-कुछ 
प्राप्त कर सकते हैं क्‍ 

आज हम विज्ञान के युग में रह रहे हैं; लेकिन सभी विवेकशील व्यक्तित मानते 
- हैं कि विज्ञान का पूरा लाभ तभी मिल सकता है, जबकि उसके साथ आाध्यात्मि- 
कता समन्वित हो | 

ग्रंथ का यह द्वितीय संस्करण है। पहले संस्कारण की उसे पाद टिप्पणियों के 
जो विषय को अधिक स्पष्ट करने के लिए दी गई थीं, इस संस्करण में अलग _ 
परिशिष्ट में दे दिया गया है । 

में इस बात को बड़ी प्रसन्‍तता है कि पाठकों में आध्यात्मिक साहित्य की भूख 
आ्राज भी बनी हुई है और विश्वास है कि इस ग्रंथ का सर्वत्ष स्वागत होगा तथा 
सभी वर्गों के पाठक इसमे लाभान्वित होंगे । 
““+मेंत्री 


प्रकाशक 

मातेण्ड उपाध्याय 

मंत्री, सस्ता साहित्य मंडल, 
नई दिल्‍ली 
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क्‍ मुद्रवा 
राष्ट्रभाषा प्रिन्टर्स 
दिश्ली-६ 


*. ६४० 
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्रहमेबासमेवाग्रे नान्‍्यद्‌ यत्‌ सदसत्परम्‌। 
पश्चादहूं यदेतच्च यो5व शिष्येत सोउस्म्यहम ॥ (२।६।३२ | 
सृष्टि से पूर्व मैं ही था, मैं केवल था, कोई क्रिया न थी समय सास आ्जान 
कार्यात्मक स्थूल भाव न था, असत्‌--का रणात्मक सूक्ष्म भाव ने था, बहातक वि 
इनका कारण-भूत प्रधान भी श्रन्तमुंख होकर मुझमें लीन था। साप्टि का यह | 
प्रपंच मैं ही हूं और प्रलय में सब पदार्थों के लीन हो जाने पर में ही एडमाच 
अवशिष्ट रहूंगा । 
इसी एक सत्य अद्वय तत्व को भगवान्‌ , बहा, बासुदेव कहा / । 
इसी तरह उनकी प्राप्ति का एक-मात्र मार्ग भक्ति बताया गया है 
न साधयति मां योगो न सांखझु्य धर्स उद्धव। 
न स्वाध्यायस्तपो त्याणे यथा भक्तिमसोजिता॥। (भा० ११॥१४।२० | 
भगवान कृष्ण उद्धव से कहते हैं--- 
मेरी सुदृढ़ भक्ति मुभ; जिस प्रकार प्राप्त करा सकते उस अकास न ता 
योग, न सांख्य, न धर्म, न स्वाध्याय, न तप झ्रोरत दान ही करा सकता / । 
भागवत में भगवान्‌ के अनेक अवतारों की, उनकी लीलाझों तथा वरित्रों को तथा 
अन्य कथाओ्रों को निमित बनाकर व्यास भगवान्‌ ने इन्हीं दो बातों->य्र्ठत और 


.. भक्ति-को पाठक के मन पर अंकित करने का सफल यत्न किया है । 


भागवत में काव्य एवं साहित्य के गणों को काफी मात्रा होने के कारण ये 


५. किलर >सलक--4०+ननभा  कनतनन नाना जनक 


बदत्ति तत्‌ तत्त्वविदस्तत्वं यज्ज्ञानमद्दबम । 
हि ः _अह्ंति प्रमात्मेति भगवानिति शब्दते।॥ (१-२-११) 
. ज्ञान विशुद्ध परमार्थमेकमनन्तरं त्वबहिब्नंह्य सत्य ०. 
.. अत्यक्‌ प्रशान्त भगवच्छब्द-संज्ञ यद्‌ वासुदेवं कवयो बदन्ति ॥ (५।१०।११) 
_ज्ञानमात्र पर ब्रह्म परमात्मेश्वर: पुमान्‌ । 
....-. दृश्यादिभिः पृथम्भावर्भगवानेक ईयते ॥ (भाग० स्कन्ध ३॥३२।२६ ) 
..... उपनिषदों में परब्रह्म, योग में परमात्मा, ईश्वर, सांख्य में परुष, भवित-शास्त्र 


7 मा में भगवान्‌ कहा जाता है।) 








का ष् 
जो आओ 


ज्ञान, विज्ञान, शास्त्र, इतिहास, कवित्व और कल्पना से मिश्रित बहुत रोचक ग्रंथ 


(/ 


इसकी रचना-शेली पौराणिक है। श्राधुनिक ऐतिहासिक एवं आलोचनात्मक 
दृष्टि से ही देखेंगे तो शायद पूरा संतोप किसीको भी न हो सके । यह भक्ति-प्रधान 
ग्रंथ है, अत: इसे एक भक्‍त की दृष्टि से ही देखना श्रौर उससे लाभ उठाना चाहिए। 
हां, इसमें ऐसी सामग्री जरूर है, जिससे इतिहास, काव्य, कथा, दर्शन, सबके 
प्रेमियों को थोड़ा-थोड़ा लाभ मिल सकता है । 
मेने इसे भक्त की भावना के साथ-ही-साथ एक सुधारक की दृष्टि से भी 
पढ़ा है| पुराणों की रचना जिस काल के लिए की गई थी वह अ्रब नहीं रहा । वह 
पद्धति अरब पढ़ें-लिखे लोगों को उतनी युक्ति-युक्त और हृदयंगम नहीं मालूम 
होती, जितनी आधुनिक विवेचन-पद्धति मालम होती है। अ्रतः मैंने अपने विवेखन 
में आधुनिक बूद्धिगम्य शली का ही झवलम्बन किया है। फिर यह विवरण केवल 
११वें स्कत्ध का है। जहांतक ज्ञान-विज्ञान, धर्म, नीति, भक्ति-निष्ठा एवं आचार 
से सम्बन्ध है, इसे सारी भागवत का उपसंहारात्मक स्कंध कह सकते हैं। कथाश्रों 
को, वंशावलियों को तथा इतर उपाख्यानों को छोड़ दें तो सारी भागवत का ही 
नहीं, सारे भ्रार्य शास्त्रों का सिचोड़ इस एक ही स्कंष में थ्रा जाता है ओर इसीलिए 
मैंने अपने विवरण के लिए इसीको चना है। भागवत का, विशेषकर उसके ज्ञान- 
विज्ञान आदि का लाभ आधुनिक समाज किस प्रकार उठा सकता हे, इस बात को 
ध्यान में रखकर मैंने यह विवेचन किया है। मैं यह नहीं कहता कि भागवतकार के 
थन का मैंने ज्यों-का-त्यों रखने या विशद करने का प्रयत्न किया हे, पर यह में 
लिःशंक रूप से कह सकता हैं कि भागवतकार ने जिन दो स्तंमों---श्रद्वेत ओर भक्त 
पर अपनी विशाल इमारत खड़ी की है, उन्हींपर मैंने भी अपने इस विवेचन का 
भ्राधार रक्‍खा है। उनके मर्म की, हार्द की, मैंने हर तरह रक्षा ही नहीं की है, बल्कि 
आधुनिक समाज और जगत्‌ को उपयोगी होने-योग्य भाषा तथा शेंली म॑ रखकर 
उसको अधिक लोक प्रिय बनाने का यत्न किया है। झधुनिक जगत्‌ की समस्याश्रों 
का विज्ञार करते हुए मैं स्वतंत्र रूप से इस नतीजे पर पहुंचा कि समाज की रचना 
की यदि कोई न्‍्याययकक्‍त, सुख-शास्तिप्रद, स्वस्थ, स्वातन्श्य रक्षक, विकासशील 
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सजीव पद्धति हो सकती है तो वह अद्वेत-सिद्धान्त पर ही कायम की जा सकती है, 
और यदि कोई वत्ति मनुष्य एवं समाज को अपने लक्ष्य तक पहुंचा सकती है, सूख 


आनन्द,शांति प्रदान कर सकती है तो वह भक्ति-बत्ति ही है, भले ही उस अरद्वत 
सिद्धान्त को आप सामाजिक भाषा में समता का सिद्धान्त कहें और भवित-बत्ति का 


लगन, एकनिष्ठता,तन्मयता, प्रेमपरिपृर्णता कहें । मु, इन दो तस्वों का साक्षात्कतर 
अच्छी तरह अंकित हो गईं कि क्‍यों श्री बल्लभाचार्य ने इसे व्यास भगवान्‌ को 
समाधि-भाषा' कहा है। मनुष्य और समाज की सर्वोच्च अभिलापाओं की पूति के 
लिए इन दो से बढ़कर कोई उत्तम साधन नहीं हों सकता। मेरा यह मन्तव्य थ। 


. आशय इस पुस्तक में पाठकों को तरह-तरह से विशद होता हुआ दिखाई देगा। 


जगत में दो विचार के लोग थे, हैं श्रोर रहेंगे। एक आरास्तिक---ईश्वरवा दी, 
दूसरे नास्तिक--अनी शव रवादी। समाज से हम एक दल का बहिष्कार करके केवल 
दूसरे का ही विचार नहीं कर सकते । दोनों की व्यवस्था, उन्‍तति, सुख का विचार 
हमें करना होगा तभी वह समाज-व्यवस्था सम्पूर्ण और उपयोगी हो सकेगी । इसी 


आवश्यकता को ध्यान में रखकर मैंने इसमें इन दोनों सिद्धान्तों का विवेचन इस 


तरह से किया है कि दोनों वर्गों को लाभ पहुंचे । आस्तिकों के लिए झ्राध्यात्मिक 


. और धामिक भाषा,नास्तिकों के लिए सामाजिक और लौकिक भाषा का प्रयोग किया 
है। इन दोनों भाषाओं का कलेवर भले ही प्रथक हो, मेरे निकट इनकी आत्मा में 
कोई अन्तर नहीं है। दोनों को जोड़नेवाली कड़ी मुझे स्पष्ट दीखती है, अ्रतः दो 
भाषा बोलकर भी मैंने एक ही ग्राशय को प्रकट किया है। यदि इसके द्वारा मेरे 
._ बुद्धिवादी, अ्रनीश्वरवादी, आालोचक-बुद्धि पाठक उस मूल स्रोत तक पहुंच पा तो 
.. मुझे बहुत सन्‍्तोष होगा । साथ ही यदि भावुक, भक्त, धार्मिक वृत्ति के पुरुष प्राधु- 
.... निक जगत्‌ की समस्याओं के महत्त्व एवं हल को इसके द्वारा समझ व ग्रहण के 
..  सकेंतो मेरा श्रम बहुत-कुछ सफल हो जायगा।.._ 


प्राचीन हिन्दू-समाज वर्णाश्रम-व्यवस्था या चातुर्व॑ण्य पर खड़ा था। वह अब 


.. तितर-बितर हो गया, हो रहा है, और शायद उसी रूप में श्रब॒ न उठ सके । पर 
ही रा जिन तत्त्वों पर वह खड़ा था, वे अब भी उपयोगी हैं और रहेंगे। उन्हींके सहारे 
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नवीन समाज की रतना बड़ मज में की जा सकती है, यह मेरा विश्वास है और 
उसीको इसमे समझाने का यत्न किया गया है। समाज-रचना के जो भअन्‍्यान्य तत्त्व 


और योजनाएं पश की जा रही हैं, उनकी तुलता, छानबीन करके मैंने अपना विचार 
स्थिर तथा पृष्ट करने का यत्न किया है । 


प्राचीन समय में अनेक का रणों से 'संस्यास' आश्रम रूढ किया गया था। उसका 
मूलभूत सिद्धान्त तो ग्राज भी मुर्के सही और उपयोगी मालूम होता है, परल्तु 


इससे कर्म-योग एवं कम-संस्यास का एक विवाद उठ खड़ा हुआ था, जो कि अ्रव 


दब गया है और प्रायः सभी लोग कर्मन्‍्योग की महत्ता को एकस्वर से स्वीकार 
करते हैं। कर्म-योग की अ्रनिवार्यता, उपयोगिता और व्यावहारिकता को ध्यान में 
रखकर तो मैंने भक्त के जीवन को कर्म-प्रधान माना और समझा है, तथा बैसा ही 


वाठकों के सामने उपस्थित करने का प्रयत्न किया है। 


मनृष्य के सामने व्यक्तिगत प्रश्न है उसकी सुख्-समृद्धि या शान्ति-सन्तोष- 
समाधान का एवं सामाजिक प्रश्न है समाज की सुव्यवस्था का । ये दोनों इस तरह 
हल होने चाहिए, जिससे इनमें बिरोध न हो और ये परस्पर सहायक-पूरक हो सके । 
यक्ति और समाज में, आखिर व्यक्षित को ही प्रधानता देनी पड़ेगी; क्योंकि समाज 
आखिर व्यक्तियों के ही लिए तो है। हमारी प्रत्येक सामाजिक व्यवस्था का लक्ष्य 
व्यक्ति का चरम उत्कर्ष ही हो सकता है। इसलिए हमारे प्राचीन धर्म-ग्रन्थों और 
शास्त्रों में जीवन की व्यक्तिगत साधना पर बहुत जोर दिया गया है और सामा- 
जिक व्यवस्थाग्रों को श्रपेक्षाकृत गोण स्थान मिला है। वर्णाश्रम-व्यवस्था में दोनों 
के हित का ध्यान रखा गया है व उनका सामंजस्य किया गया है। श्राश्ष म--व्य किति- 
गत जीवन को बनाने के लिए, बर्ण--सामाजिक संगठन एवं सुव्यवस्था के लिए । 
इस ग्रन्थ में म॑ने इस बात को भी अपनी निगाह से ओमकल नहीं होने दिया है । 

बचपन में मे 'भागवत-सप्ताह' में पौराणिकों के मुंह से भागवत की कथाएं 
सुना करता था। वे रोचक मालूम होती थीं। जब अपने गांव से उड़कर काशी पढ़ने 
के लिए पहुंचा तो प्रारय-समाज' एवं 'सनातन-बर्म' के शास्त्रार्थों का यूग था । सना- 
तन-धर्मियों में भी बृद्धिवादी विचारक पैदा हो गये थे भौर वे पौराणिक कथाश्रों 
प्रौर कृष्ण की लीलाग्रों की आलोचना-विवेचना करने लगे थे। बंकिम बाबू का 
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कृष्ण-चरित', बेद्य का महाभारत-मीमांसा और कर्ण तथा राम-वरित ग्रादि 
पढ़ने को मिले । इस समय भागवत के बारे में, उसके समग्र बिना गे हो, ऐसा 
खयाल बन गया कि यह कृष्ण की अश्लीलता हद तक पहचनबाली लीलाग्रा से भरो 


पुस्तक है। इसलिए कभी पढ़ने की रुचि नहीं हुई। किन्तु सन्‌ ४£ की जैल-यात्रा 
में सारी भागवत दो बार पढ़ने का अवसर झा गया। महाराष्ट्र के प्रसिद्ध ससन्‍्त 


एकनाथ ने इसी ग्यारहवें स्कन्ध पर विस्तृत भाष्य झओबी नामक छन्द मे लिखा है 


बह बहुत सरस, सुबोध, विवरणात्मक एवं हृदयग्राही है। उसका नाम ही कनाथी 
भागवत' पड़ गया है। एकनाथ और तुकाराम के प्रति मेरी श्रद्धा-मतिति बनपन से 
हो चली थी । जब कुछ घटनाओं व व्यक्तियों के कारण मेरे 'छई मुर्र' हृदय को 
ग्राधात पचहुंचता और में विकल हो उठता तो मेरे पू० स्व० चाचा मृभे, 7कनाथ 
और तृकाराम की शान्ति, सहन-शीलता एवं क्षमा-बृत्ति का उदाहरण देकर शासन 
किया करते । ये दोनों शान्ति के मानो अवतार ही थे। मेरे जीवन पर उनके सादर 
एवं उदाहरण का गहरा असर पड़ा है और पड़ रहा है। एक रोज एकनाथ मद्ना- 
राज नदी से स्तान करके घर लौट रहे थे तो एक मुसलमान ने शरारत से उनगर 
थूक दिया। वे फिर शान्तिपृवेक स्नान करने चले गए। लौटती बार फिर उसने 
थूका। इस तरह ग्यारह बार थूक चुकने पर भी वह बिना क्षब्ब हुए स्नान करवे 


लौटे । जब झ्राखिरी बार शायद थककर उसने नहीं थुका तो एकनाथ ने स्नेहपूर्वक 
उससे पूछा, “भैया, भ्रवकी बार तुमने मुझे गंगा-स्तान का अवसर व्यों नहीं दिया ? 

. मेरा कौन-सा कसूर हो गया ?” वह मुसलमान तो उनके चरणों पर गिर पडा, 
मेरे भी हृदय में एकनाथ सदा के लिए बस गये । क्‍ 


तुकाराम की पत्नी बड़ी ककंशा थी । उनके बनाये अभंगों--पद्यों- - को बह 


.. चिढ़कर चूल्हे में जला दिया करती। त॒काराम बड़ी शान्ति से इन उपत्यों को सह- 
.... कर फिर अपने भजन-भाव में लग जाते। एक बार उनकी भेस किसीकी बाड़ 
|... तोड़कर खेत में घुस गई। वह व्यक्ति तुकाराम से बहुत चिढ़ता और जलता था । 
.... तुकाराम भेस खोजने उसकी तरफ पहुंचे तो उसने बाड़ की कांटेदार फाडियां 
.._ उखाड़कर उन्हें इतना पीटा कि लहुलुहान कर दिया। शाम को तकाराम ने अपनी 
.. कथा में उस व्यक्ति को गर-हाजिर देखा तो दौड़े उसके घर पहुंचे और बोले कि 











हे 


भाई अपराध तो मेरी भस ने किया, तमने भी उसको दण्ड दे लिया, अब कथा में 
क्यों नहीं आते ? भगवान्‌ से किय बात का बेर है ? मेरा और कौन-सा कसूर बाकी 
रह गया, जिसकी यह सजा दे रहे हो ? 

जल में अवसर मिला तो एकनाथ-चरित झ्ौर तुकाराम-चरित ही नहीं, एक- 
नाथी भागवत एवं तुकाराम-गाथा भी चाव और भक्तिभाव से पढ़ी। भागवत 
पढ़कर बह प्रणा हुई कि हिन्दी में ११वें स्कन्ध का एक विस्तृत अनुवाद तैयार 
किया जाय । उसके बाद ही डा० भगवानदासजी-लिखित 'पुरुषार्थ' नामक पुस्तक 
सस्ता साहित्य मंडल से मिली । उसमें उन्होंने भागवत के पद्मयानुवाद की प्रेरणा 

| मुझे याद पड़ता है दि; अपने ओदुम्बर' में (१९१२-१३ में) मैंने डाक्टर 
साहब के भागवतानुवाद (पद्म) का कुछ झंश प्रकाशित किया था। इन सब प्रसंगों 
से भागवत को ओर रुचि तथा श्रद्धा और बढ़ गई। आलोचक दृष्टि से भी कुछ 
स्थलों को छोड़ दे तो कहता होगा कि सारा ग्रंथ एक श्रनुपम रत्न है, और एकादश 
स्कन्ध तो उसका मुकुटमणि या सार-सर्वस्व है । 8५%" 

यह ११वां स्कस्ध श्रीकृष्ण एवं उनके भक्त उद्धव के संवाद के रूप में लिखा 

गया है, जसा कि मगवदगी ता श्रीकृष्ण और श्रर्जन के सम्भाषण-रूप में है। इसलिए 
इसे उद्धव-गीता कहते 


रैक 


भागवत के सम्बन्ध में गांधीजी अपनी झात्मकथा' पृ० ४९ में लिखते 
हें“ आज में देखता हं कि भागवत ऐसा ग्रंथ है कि जिसे पढ़कर धर्म-रस 
उत्पन्न किया जा सकता है। मैंने तो उसे गुजराती में बड़ रस के साथ पढ़ा है 
पर मेरे इककीस दिनों के उपवास में जब भारतभूषण पण्डित मदनमोहन मालवीयजी 
के श्रीमुख से मूल संस्कृत के कितने ही अंश सुनने का सौभाग्य प्राप्त हुआ तब मुझे 
मालूम हुआ कि बचपन में उन जैसे मगवद्भक्त के मुंह से भागवत सुना होता तो 
उसपर भी मेरी गाछ्ध प्रीति बचपन में ही जम जाती। 

अपनेकी भगवान्‌ के समर्पण कर देने का मार्ग--भक्ति-मार्ग--श्रीक्ृष्ण ने 
गीता में दिखलाया हैं। पौराणिकों के अनुसार तो वह बहुत प्राचीन मार्ग है और 
तारद इसके प्रणवा या प्रवर्तक हैं। उनके भक्ति-सृत्र प्रसिद्ध हैं। किन्तु गीता और 

) यह पृष्ठ 'मंडल' से प्रकाशित संपूर्ण आत्मकथा का है। 
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भागवत्त के एकादश स्कन्ध दोनों के उपदेशक श्रीकृष्ण ही हैं। यदि ।नलिह्ञासिक 


दृष्टि से महाभारत एवं भागवत दोनों के रत्रयिता एक ही व्यास हों तो गाता मे 


जहां श्रीकृष्ण ने आत्म-समर्पण-योग का संकेत करके छोड़ दिया है, बहां भागवत मे 
उन्होंने उसपर काफी जोर दिया है और नाम-संकीवन-ना मक ग्राग का सूत्र भी जो 


दिया है। श्रतएव भागवत कोरा भक्ति-मार्गपरक नहीं, बल्कि उसमें भी नाम-जप 


या संकीतंन की ओर विशेष ध्यान दिलाया है, क्योंकि भागवतकार को राय में भक्त 
के अन्यान्य साधनों की अपेक्षा नाम-जप या संकीतंन बहुत ही सरल साधन है । इसके 
तत्व के विवेचन और उपयोगिता पर भी सागवत-धर्म में पकाश डाला गया है । 

अंद्रेत-सिद्धान्त के दो पहलू हैं--व्यक्तिगत, सामाजिक अथवा व्यप्टिगल 
और समष्टिगत । व्यक्तिगत रूप में वह व्यक्ति को सबसे ऊंचा उठा देता है, सबसे 
बड़ा बना देता है, इसके आगे उसके आदर्श की कक्षा खतम हो जाती है । सामाजिक 
दृष्टि में वह व्यक्ति को समाज रूप ही बना देता है । वह कह कि सब-्क 
आत्मा ही है और सबमें एक ही आ्रात्मा है । 

सब-कुछ आत्मा ही है--यह तो परम सत्य बताया | तब सवाल होता है थि 
जगत्‌ में तो भिन्‍न-भिन्‍न वस्तुएं दीखती हैं यह सब-कुछ एक ही--आत्मा ही 


. कैसे है? तो कहते हैं कि सबके भीतर एक ही आत्मा पिरोई हुई है। व्यक्तित जब 


ह॒द नहीं रहती--यह परमसत्य उसका अ्रन्तिम आदर्श हो गया। अपने लिए यह 


.. सत्य ही उसका परम आलम्बन हुआ । अब वह संसार के ताना-रूप पदार्थों को 
.. देखता है श्रौर उसके अन्दर भी उसे अपने ही दर्शन होते हैं तो उनमें उसका साम्य- 
5 . भाव दृढ़ हो जाता है। यह समभाव ही जगत्‌ के प्रति उसके देखने की दृष्टि, वत्ति 
... या भावना हुई। इससे उसके और जगत्‌ के वैषम्य या भेद में सामंजस्थ और 
.. अभेद-सम्बन्ध हो जाता है। इस समभाव को इस्लाम में बन्धु-भाव कहा गया है 
|... इसा के दया-भाव में भी यही समता का भाव काम करता हुआ दिखाई देता 
+. आधुनिक भत्तर्राष्ट्रीयाद या विश्ववन्धुत्व भी इसीका दूसरा नाम है। साम्य- 
हो हा  वादी जिस वर्गहीन समाज की कल्पना करते हैं, वह इस 'सम-भाव' का ही एक अंग 
ये | .. है। गांधीजी को अहिसा भी इसीका दूसरा नाम है, या इसीकी प्रेरणा का फल 
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है । उनके रामराज्य की बुनियाद यही है। भले ही इनमें से कुछ लोग इस झाध्या- 
त्मिक तत्त्व या सत्य को स्वीकार न करते हों, परन्तु इसमें कोई शक नहीं कि इस 
अध्यात्म-द्शन, समभाव या सर्वात्मभाव में इन सबका समावेश बड़े मजे में हो 
जाता है, ये सब उसीके बच्चे मालूम होते हैं। व्यक्तियों, देशों, जातियों, समूहों 
एवं समाजों में परस्पर समता-भाव रहे, समता की नींव पर ही इनके पारस्परिक 
सम्बन्धों की निश्चिति और स्थिरता रहे, इस भावना, नीति या सिद्धान्त की 
उपपत्ति 'स्वत्मिभाव' से जितनी अच्छी तरह, युक्तिसंगत एवं बृद्धिगम्य रूप से हो 
सकती है, या संगत लगे सकती है, उतनी किसी दूसरी नीति या सिद्धान्त से नहीं । 
इसका भी विवेचन इस पुस्तक में स्थान-स्थान पर मिलेगा । 

यह मान लेते पर भी कि समभाव या झात्मभाव हमारे पारस्परिक सम्बन्ध 
को तय करने, व समा ज-व्यवस्था को कायम करने के लिए उचित व अच्छा सिद्धान्त 
है, यह प्रश्न बाकी ही रहता है कि उस व्यवस्था का ढांचा कसा हो ? सारी दुनिया 


के लिए गक ही ढांचा हो या अलग-अलग ? अलगनअलग हो तो उसका श्राधार 


कया रहे ? संस्कृति, आशिक परिस्थिति, भौगोलिक स्थिति या धर्म-संस्था ? इसका 
जवाब भी इस पुस्तक में यथ्रा-प्रसंग पाठकों को मिलेगा । 

जैसा कि मैने ऊपर कहा है, भागवत में ज्ञान, इतिहास, काव्य और कल्पना 
सबका मिश्रण है । सर्वजनसुलभ और लोकोपयोगी बनाने की दृष्टि से ही भागवत- 
कार ने अन्य पुराणों के जेसा रूप इसे दिया है | अब श्राधुनिक जन-समाज को यदि 
इससे पूरा लाभ पहुंचाना हो तो उसके ज्ञान की नये सिरेसे छान-वीन करनी 
होगी, इतिहास को कल्पना से अलग छांटना होगा, और काव्य को उसके स्थान 
पर बिठाना होगा। और इन सब चीजों को आधुनिक जगत्‌ के चौखटे में बिठाना 
होगा, और बसी ही भाषा बोलनी होगी जेसी कि झ्राजकल की दुनिया समझ 
सके | चंकि . मेरा विषय इस समय सारी भागवत नहीं है, सिर्फ १ श्वां स्कन्ध है 


मैरी खोज या छानवीन इस सीमा से आगे नहीं जायगी। फिर मैंने यह अनुवाद 


#*, 
बा 
" | 


इतिहास या काव्य-साहित्य की दृष्टि से नहीं बल्कि व्यक्तित एवं समाज की 
उन्‍नति--श्री किशोरलालभाई की भाषा में धारण, पोषण और सत्व-संशुद्धि--- 


की दृष्टि से किया है, अत: तत्पोषक विवेचन ही इसमें श्रधिक दिखाई देगा । 


४८ ह्य 
अब अप लत हक न अडरजटननन 8 ट : षा बाद है 2० ॥# थे आह 0 5 के 30 कक 9 35 * २० 420 कक, 
चर (5६ के ध न 2 “अंक 
के <3: 
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मुभसे यदि पूछा जाय कि मनुष्य-जीवन की कृतार्थता किसमें है, तो में कहंगा 
क्षि अ्रद्वेत-सिद्धि में है। और पूछा जाय कि उसका श्रप्ठ उपाय वया है तो भें निर्स॑- 
कोच कहूंगा कि भविति-भाव से अपनी उद्देश्य-सिद्धि में लगना गौर तदनुकल काम 


. करता। कार्य या कर्म तो मनुष्य सदा करता ही रहता है और रहेगा भी | मुख्य 
प्रदन यही है कि वह किस भाव से और किसलिए कर्म करे । यदि कम अच्छा भी 


हो, पर भाव या उद्देश्य बुरा हो तो प्रमृतमय कम भी विप-रूप हो जायगा, किल्‍्स 


यदि उद्देश्य अच्छा और भावना पवित्र-वृत्ति शुद्ध हो और देवबशान बुरा 
कर्म हो गया तो वह अवश्य बहुत जल्दी शुभ में परिवर्तित हो सकेगा और हो 


जायगा। नहि कल्याणकृत कश्चिद्‌ दर्गंति तात गच्छलि' उसका दृष्परिणास थोड़ा 
होगा और उसे हँसते हुए सहने का बल कर्त्ता को मिल जायगा | 


. यों तो कार्य-सिद्धि के लिए उद्देश्य की पवित्रता, उच्चता, भावना को निमलता 
और प्रबलता तथा कर्म की निर्दोषता एवं कुशलता तीनों की त्रिप्टी अपेक्षित ९, 
परन्तु पहली दो बातें यदि सिद्ध हों तो तीसरी को अपने-आप उनके अ्रनरूप बनन। 
ही पड़ता है। भरत: यदि इसमें ज्ञान एवं भक्ति का ही अधिक विवेचन मिले तो 
उससे असंतुष्ट होने की जहूरत नहीं है। भागवत में तो ज्ञान मे भी भकितवां 


. महिमाओर विस्तार अधिक बताया है। भागवत-माहात्म्य में मतित की श्षेण्टला 


ज्ञान और वेराग्य से, यहांतक कि मुक्ति से भी--बड़े सुन्दर एवं रोचक हूपवः के 
द्वारा दिखाई गई है । 
१६४२ की जैल-यात्रा में इसके २३ श्रध्याय लिखे गए। उनमें से १८ यध्यायों 


| |. का यह पूर्वादध प्रकाशित हो रहा है। यदि यह पाठकों को उपयोगी मालम हम्ना 
|. उत्तराद् भी छापने का प्रबन्ध किया जायगा। यद्यपि इसका मूल आशय प्रस्तत करने 

. | की तो जिम्मेदारी मेरी ही है--जैसा मैंने समझा वेसा पाठकों के सामने वेश किया 

है; परल्तु इसको पल्‍लवित करने और सजाने के लिए म॒झे कई ग्रन्थ पढ़ने १ 

|. पिछले जेल-जीवन में जो कुछ पढ़ पाया, उसका पूरा-पुरा लाभ मैंने इसकी रचना. 
. |... में उठाया है। अ्रब तो उन सब ग्रन्थों और उनके रचयिताओं के पूरे नाम-धाम भी 
|. याद नहीं रहे । उन सबके प्रति मैं भ्रपवी कृतज्ञता प्रकाशित करता हूं । 
|. गांधी-आश्रम,हटूंडी (अजमेर) 

.. कातिकपूर्णिमा, रु००्छवबि/ | 
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मंगलाचरण 
दिक्‍्कालाहइनवच्छिन्तानस्तचिन्सात्र मतंये । 
द स्वानुभत्येकसाराय. नमः शास्ताय ब्रह्मण॥ 
देश” और काल से अमर्यादित, अनन्त, चिन्मात्र" जिसका स्वरूप है, जो 
अपने ग्रनुभव के सार-रूप में प्राप्त होता है, उस शान्‍्त ब्रह्म को नमस्कार है । 

ह य॑ शैवा: सम॒पासते शझ्षिव इति बह्मेति वेदान्तिनों। 0 
बौद्धा: बद्ध इति प्रमाण-पटव: कर्तेति नेयायिका: ॥। दे 
प्रहेन्तित्यणथः जेनशासनरता कर्मेति सीर्मांसका:। 
सो5यं वो विदधातु वाड्छितफल त्रेलोक्यनाथो हरि: ।। 

शव लोग जिसको 'शिव' के नाम से, वेदान्ती ब्रह्म के नाम से, बौद्ध लोग 


 देश--चिद्‌ अणु का भास जिसमें हो, वह देश है या सारा ब्रह्माण्ड जिसमें 

व्याप्त है, उसे देश कहते हैं। स्थूल रूप से उसे श्राकाश कह सकते हैं। 

* क्राल--जिस समय में चिद्‌ अणु का भास हो, वह काल है। देश में जब एक 

स्थान से पदार्थ दूसरे स्थान में गति करते हैं तो उसमें जितनी देर 

का लगती है, उसे काल कहते हैं। आयु की सीमा को भी काल कहते हैं । 
ईश्वर की संहारक शक्ति भी काल कहलाती है। 

* चिल्सान्न--चित्‌ का अर्थ क्रिया व ज्ञान है। चिन्मात्र >|जो क्रिया व ज्ञान- 
स्वरूप है। 

४ ब्रह्म--इसका श्रर्थ है फैलने या व्यापक होनेवाला । जो सबमें व्यापक है, बह 
हम है । 'बुहत्वाद बृ हणत्वाच्च तद्ब्रह्मत्यभिधीयते। (विष्णुपुराण ) 
बृहति ब हयति-इति तत्पर ब्रह्म । (रहस्यथाम्नाय ब्राह्मण ) 

४ हेब--शिव के उपासक शेव कहलाते हैं। इनका सिद्धान्त है कि अपर-ज्ञान- 
रूप वेद केवल मुक्ति का--ऐहिक सुख-भोग का--साधन है; परल्तु 

 पर-ज्ञान-रूप शिव-शास्त्र मुक्ति का एकमात्र उपाय है । 


५२... «« - <..--०००५+ अप नलप+पी+ पक कक" "५ ब4+++म का च०० +०५०>०न> जन कत भ- 7 लललाथ >मात गए गे. दर 
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भागवत-वर्म 


'बुद्ध' के नाम से, प्रमाण-पदु नैयायिक 'कर्ता' के नाम से, जैन-सम्प्रदाय के लोग 
अहंत्‌' के ताम से तथा मीमांसक 'कर्म के नाम से उपासना करते है, बह तीनों 
लोकों का नाथ हरि हमें इच्छित फल दे । 
नमोस्त्वनंताय सहस्रमृतंये सहुस्रपादाक्षशिरोस्बाहवे । 
सहस्रनास्ने पुरुषाय शाइवते सहस्रकोटीयगधारिण नमः ।। 
जो अनन्त है, जिसकी (जड़-चेतन नाम-रूपात्मक) हजारों मतियां है, जिसके 
हजारों पांव, श्रांखें, सिर, हाथ और नाक हैं, जो करोड़ों बगों का सारण करने 
वाला है, उस शाइवत पुरुष” को मेरा नमस्कार है । 
नमो ब्रह्मण्य देवाय गोब्राह्मण हिताय च । 
जगद्विताय क्रृब्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥। 





अरहेत्‌ू--जन-धर्म में सर्वेज्ञ, राग-द्ेष के विजयी, त्रेलोक्य-पूजित, यथा स्थिता र्थ 
वादी तथा सामथ्यंवान्‌ सिद्ध पुरुषों को 'अ्रह्त' कहते 


... * प्रुष--परमात्मा, विराट रूप ईश्वर । 
+ गो-बराह्म ण--'गो! का साधारण गअर्थ गाय है, परन्तु यहां सारे घरेल पश्रश्रों-..- 


कि 


एसा व्यापक अर्थ लेना चाहिए । 


...... ब्राह्मण' में समस्त सज्जनों व सत्पुरुषों का समावेश हो जाता है 








उप" पटहामावाणकन्४तक्म़ा अफाद ीमिकिके आतंक कद कक किए 0, ५ ००५४, 


भावगत-धर्म 


£ के ५ 
श्रीकृष्ण--अन्तिम कसौटी पर 


[महापुरुष संसार में ब्राइयों को मिटाने व भलाई को फैलाने के लिए श्ाते 
हैं। इस उद्देश्य की पूति के लिए वे जरूरत होने पर खद अपने ग्रात्मीयों का भी 
त्याग करने में नहीं हिचकिचाते । अपने उद्देश्य के प्रति एकाग्रता व अपने-पराग्रे 

के भेद से परे रहने की उनकी वृत्ति की यही कसौटी है। श्रीरामचन्द्र का सीता- 
परित्याग प्रसिद्ध ही है। श्रीकृष्ण भी इस कसौटी पर अपनेकों खरा उतारते 
हैं ।| द 
श्री शुकदेवजी परीक्षित से बोले-....'हे राजन ! बलरामजी के सहित तथा 
यादवों से घिरे हुए श्रीकृष्णचन्द्र ने दत्यों को मारकर और (कौरव-पाण्डवों में) 
घोर युद्ध (महाभारत) कराकर पृथ्वी का भार उत्तार दिया था॥ १॥४/ 

हु प्रसिद्ध है कि अधर्म के उच्छेद व धर्म की स्थापना तथा सज्जनों की रक्षा 
व दुर्जतों को दण्ड देने के लिए श्रीकृष्ण का अवतार हुआ था। उन्होंने खुद 
बलरामजी से कहा था---एतर्थ हि नो जन्म साधुनामीश शर्मेकृत्‌ (भा० सक॑० १० 
अ्र० ५ इलो० १४ ) भागवत, गीता, आदि ग्रन्थों में इसके प्रमाण भरे पड़े हैं। धाभिक 
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) “ये ब्रजवासी मेरे शरणागत हैं। ये मरे ही अपना एकमात्र आश्रय व रक्षक 
 समभते हैं। भरत: मैं अपने योग-सामथ्ये से उनकी रक्षा करूंगा | यही मेरा ब्त 

_ इन्द्र-- “धर्म की रक्षाओर दुष्टों का दमतन करने के लिए श्राप दण्ड धारण 
करते हैं। 


“जो असुर केवल अपना ही भरण-पोषण करनेवाले और पृथ्वी पर महान 


सकल + “अदकनता सन पफशा- अत 4" वडसलक कम से तानरपककान-+< 











हा भागवत-धर्म 


पुरुष यह मानते हैं कि सर्वशक्तिमान्‌ भगवान समय-समय पर प्रथ्यो का भार 
उतारने के लिए जन्म लेते हैं। वे अपने सच्चिदानन्द-रूप परम ऐड्वर्स से उतरकार 
मनुज या दूसरे जीव रूप में श्राते हैं। इसलिए उसे अवतार कहते है। जा ब्क्ि- 
वादी हैं या आध्यात्मिक तत्त्वों पर विश्वास नहीं करते, बे ऐसे विभविमाल पुरुष! 
को 'महापुरुष' के नाम से सम्बोधन करते हैं। उनका मत है कि ऐसे पुरुषों का 
बाद के लोग, खासकर वे जो शास्त्रों व पुराणों में विश्वास करते हैं, या जो भाषक 
हैं भ्रवतार' मानने लगते हैं। यदि यह बात सच है कि इश्वर घहट-घट में स्यास्ल 
है--घट-घट में वह राम रमेया--तो संसार का प्रत्येक पदार्थ, जिसका को 
कोई नाम या रूप (आकार, शकल ) है, उस ईश्वर का ही अंश सा रूप है, या मान 
बिना गति नहीं है। तो फिर सभीको, भूत-मात्र को, प्रत्येक जड़-बेलन वदाव को 
अवतार क्यों नहीं कहते ? इस अर्थ में सब अवतार ही हैं; परस्त जिरामे भगवान 
के छः गुण--ज्ञान, बल, ऐश्वर्यं, कीति, शक्ति और तेज सब या कुछ विश रूप 
से प्रकट होते हैं, उसीको भ्रामतीर पर भ्रवतार कहते हू 

इस परम्परा के अ्रनुसार श्रीकृष्ण ने अनेक देत्यों' को मारा, कौरव-पाण्टव 





भार की उत्पत्ति के कारण हैं, उनका नाश करने के लिए तथा अपने सरण-लिट। 
. का अनुवर्तेन करनेवाले भक्त जनों की रक्षा के लिए ही आपका यहा उतार 


- 5. हुआ है।” 


सुरभि---/हम सब ब्रह्माजी की प्ररणा से आपको अपना इझ्थ मानकर 


.. में प्रवतार लिया है।” 





“वास्तव में तो भगवान अव्यय, श्रप्रभेष, नि्गंण और गणों के अमिष्णा ने | : 


मनुष्यों के कल्याण के लिए ही उनका सगण रूप से अवतार होता है ।'' 





०... अभरमके उच्छेद के लिए ही अपने पूर्ण अंश से भ्रवतार लिया था 








परीक्षित---“भगवन, जगतपति भगवान कृष्ण ने धर्मकी स्थापना और 


क्‍ भागवत 

_ “परित्राणाय साधूनां विनाशाय च वृष्कृताम्‌। 

द धमं-संस्थापनार्थाय संभवाि यगे यगे।। (गीता ) 
... ४ दित के पुत्र, आसुरी सम्पत्ति से युक्त, भ्रत्याचारी व दराचारी लोग 





्ड 
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श्रीकृष्ण--ग्रन्तिम कसौटी पर अं 


दोनों भाई-बन्धुओ्रों में महाभारत का युद्ध कराया, जिसमें श्रत्याचारी कौरवों की 
हार हुई | श्रव वे अपने शेष कर्तव्य का विचार करने लगे । 

“इसके लिए श्रीकृष्ण ने पाण्डबों को निमित्त बनाया था, जो कि कपट- 
थत, अपमान और द्ोपदी के केश खींचने श्रादि के कारण अपने शत्रुझों (कौरवों ) 
द्वारा अत्यन्त कुषित कर दिये गए थे। उनकी सहायता से दोनों श्रोर से यद्ध में 
श्राये हुए राजाओं को मारकर भगवान्‌ ने पृथ्वी का भार हुर लिया।” ॥२॥। 

श्रीकृष्ण को पृथ्वी का भार हरना मंजूर था। लेकिन भगवान्‌ हों या महा- 
पुरुष, सदा दूसरों को निमित्त बनाकर उनकी सहायता से, उनके द्वारा अपना कार्य 
किया या कराया करते हैं। भगवान्‌ समाज की जो कुछ भलाई या सुधार करना 
चाहते हैं, बह मनुष्यों के द्वारा ही होता है। वृष्टि की तरह या सूर्य के तेज की 
तरह वह आसमान से नहीं बरस पड़ता। उसकी इन प्राकृतिक शक्तियों से हमें 
नाना प्रकार के बल, प्रेरणा भ्रवव्य मिलती हैं, परन्तु प्रत्यक्ष कार्य तो मनुष्य या 
जीब अर्थात्‌ चेतन व्यक्ति के द्वारा ही होता है। श्रीकृष्ण को अपने जीवन-कार्य 
की सिद्धि के लिए पाण्डव अच्छे साधन मिल गये। महाभारत के द्वारा न केवल 
अ्रत्याचारियों का विनाश हुआ, बल्कि क्रष्णार्जुन-संवाद के रूप में भगवदुगीता 
जैसा अनमोल ग्रन्थ-रत्न भी संसार को प्राप्त हुआ । 

जब हम कोई काम करना चाहते हैं तो पहले उसका संकल्प मन में उठता है, 
फिर बुद्धि उसकी अ्रनतुचितता-उचितता का निर्णय करके कार्य-योजना सुभाती है व 
अनुकल साधन जुटाने तथा प्रतिकलताश्रों को मिटाने की प्रेरणा करती है। जो 
कार्य-सिद्धि के लिए उत्सुक रहता है, वह सर्देव एकाग्रता व एकनिष्ठा से उसीकी 
धुन में लगा रहता है। दिन-रात उसीके सोच-विचार, उधेड़-बुन, जोड़-तोड़ में 
लगा रहता है। उसके संकल्प की प्रवलता वायुमण्डल में तदनुकल तरंगें पेदा 
क्रती हैं व वे न जाने कहां-कहां, किस-किसपर, अ्रपना श्रसर डालती हैं। तद- 
नकल प्रेरणाएं व वत्तियां मनष्य के मन में पैदा करती हैं और वे व्यक्ति उसी 
प्रकार काम करने में जट जाते हैं। ये ही हमारे सहायक, साधन या माध्यम सिद्ध 
होते हैं। हमारा संकल्प जिन्हें जान व अनजान में प्रिय होता है, वे भ्रनकूलता 
उत्पन्न करने में लग जाते हैं, जिन्हें श्रप्रिय व नापसन्द है, वे प्रतिकूलता बढ़ाने में 


.. बविरोध-प्रतिकार में जुट पड़ते हैं। यह प्रियता और अ्रप्रियता सर्वंदा निरपेक्ष, 
... शुद्ध भावमय, नहीं होती । श्रक्सर मनुष्य का स्वार्थ उसमें मिला रहता है। हमारे 

















हे द सागवत-धर्म 


संकल्प या योजना से जिसके स्वार्थ पर चोट पड़ती है, बह विरोधी होता है, जिनव। 
स्वार्थ सघता है, इष्ट-सिद्धि होती है, वे साथी हो जाते हैं। जैसे हमार मन में 
अच्छे व बुरे संकल्पों का युद्ध सदेव होता रहता है बसे ही भोतिक गंसार में भी 
अ्रच्छी व बुरी शक्तियों, राम व्‌ रावण, ईइवर वे शेतान, देवी व झासूरी सम्पलियों 
का युद्ध होता रहता 

यहां श्रीकृष्ण को जो पाण्डव सहायक मिले, वे सो कौरवों के आस से कृपित 
थे। ये धामिक, न्‍्यायप्रिय, पापभीरु व सदाचारी थे। इसके विपरोत कौ रब घर्मा 
ज्ञागं के विपरीत चलनेवाले, अन्यायी, पाप-प्रिय व अभिमानी थ। वे कपह-जाए 
से महाराज युधिष्ठिर को हराके द्रौपदी का अपमान भरी सभा में कर चके थे । 


यद्यपि उस समय भले लोग, भिन्‍न-भिन्‍न कारणों से, चप हो रहे; कमजोर वे अ्रस 
हाय बनकर उस सती का अपमान चुपचाप देखते रहे; परन्तु सबके दिन पर चोट 


जबरदस्त लगी। पाण्डव तो इसका प्रतिकार करने की सोच ही रहे थ। डपदी के 
हृदय में दिन-रात उस अपमान की ज्वाला धधकती रहती थी । बह उपका बदला 
लेने के किसी भी प्रसंग को चुकना नहीं चाहती थी। ब्रतः श्रीकृष्ण ने इनको ्रपनी' 
कार्य-सिद्धि का सुपात्र समझा व उनकी सहायता से अनेक द्वप्ट परुषों को खतभ 
कराके समाज में दुर्वत्तियों के प्रति तिरस्कार व सदवत्तियों के प्रति प्रेम व आदर 


५्धथ्‌ 


... है,तो बड़ी-से-बड़ी जोखिम उठाने में भी न हिचकिचाना चाहिए और यदि अत्या- 
. चारी हमारे बन्धु-बान्धव भी हों तो भी उनको परास्त करना ही उचित है । 


“अपनी भुजाओं से सुरक्षित यादवों द्वारा पृथ्वी की भारभूत प्रन्य राजाधों 


... की सेना का संहार कर अप्रमेष भगवान श्रीकृष्णचाद् ने विचारा कि ग्रद्मपि 
.... (दूसरों की दृष्टि में) पृथ्वी का भार उत्तर गया है, तो भी में उसे नहों उतारने 
........ के समान ही समझता हुं; क्योंकि अभी मेरा श्रसह् यादव-कुल तो बना ही हा 
न्‍ ४. 5 -है।7” ॥३॥ 


महाभारत के पहले, व महाभारत के सिलसिले में अनेक दष्टों 4 उनकी 


... सेनाओं को मिटाकर भी श्रीक्षष्ण को सस्तोष न हुआ । उनकी दृष्टि में श्रभी पथ्वी 
.... का सम्पूर्ण भार नहीं हटा था। अ्रभी खुद उनका ही यदुकुल बाकी था, जिसमें बडे- 

. बड़े मदान्ध, असंयमी, दुव्यंसनी लोग भर गये थे। कपूर श्राग को सुलगाने में 
.... निमित्त होता है, परन्तु वहु आग फिर सारे कपूर को ही खा जाती है। इसी तर 











श्रीवृष्ण--ग्रन्तिम कसौटी पर ७ 


जिस यह॒व॑ंश के सहारे उन्होंने पथ्वी से दृष्टों का निकन्दन क्रिया था, वही यादव 
अ्रब दनिया को तबाह करने में प्रवत्त हो रहे थे । द 

जिसका हृदय शुद्ध होता है, उसे अपने में तथा अपने बाहर थोड़ी भी गंदगी 
ग्रसह्य हो जाती है। जो बलबान या विद्वान है, उसे निर्बंलता या मर्खेता बरदाश्त 
नहीं होती । जो पृण्यात्मा होता है, उसे संसार का पाप अ्रसह्य हो जाता है, व तब- 
तक उसे शान्ति नहीं मिलती, चेन नहीं पड़ती, जबतक कि वहु जड़-मूल से न 
उखाड़ दिया जाय । श्रीकृष्ण ने और तो तमाम दुष्टों को दण्ड दे डाला; परल्तु 
खुद उनके घर में ही जब दुष्टता छिपी व धुसी हुई पाई तो उन्होंने उसे भी मिटाने 
का संकल्प कर लिया । जिसे बाहरी बुराई बरदाश्त न हुई, वह घर की बराई को 
कसे सह सकता है, भले ही उसे मिटाने में अपने सारे वंश-परिवार का ही क्षय 
क्यों न हो जाय ? जो सह सकता है, समझ लो वह बुराई से घृणा नहीं करता । 
सत्पुरुष या महापुरुष के सामने तत्त्व, सिद्धान्त, धर्म, नीति, उद्देश्य, ग्रादर्श का 
प्रघन रहता है। इनको सिद्धि या स्थापना के मार्ग में मनुष्यों का---इष्ट-मित्र, 
सगे-संबंधी, किसीका मोह वे बाधक नहीं होने देना चाहते । व्यक्ति व समाज की 
स्थिति, पूष्टि व उन्‍तति नियमों, आदशों, सिद्धान्तों पर ही हो व रह सकती है । 
व्यक्ति तो इन तत्त्वों--नियमों श्रादि को संचालित करने व इनसे संचालित होने 
के लिए है । व्यक्तियों के या समाज के प्रति करतंव्य का भाव होना एक वस्तु है, व 

गैड़ हीना दूसरी । कर्तव्य का आधार नियम व नीति पर है, जवकि मोह हमारे 
स्वार्थ व सुख की भावना से उत्पन्न होता है । कर्तव्य में हमारे प्रिय व्यक्ति के शुभ, 
उन्नति का भाव निहित होता है, हमें उसके लिए कुछ त्याग करने, कष्ट उठाने की 
जरूरत है। मोह में हमारी भावना उस व्यक्त से या उसके साधनों से अपना स्वार्थ 

साधने की, अपने आनन्द-भोग की, अपनी प्रेय-सिद्धि की रहती है। पहले में हम 

उसके उपयोगी पड़ते हैं, दूसरे में हम उसका उपयोग अपने लिए करते हैं। अत: 
श्रीकृष्ण ने इस मोह से ऊपर उठकर, अपने महान व श्रेष्ठ जीवन-कार्य की सिद्धि 

के लिए, अपने तमाम प्रियजनों के नाश का उपाय सोचा । 

“नित्य मेरे श्राश्रित रहनेवाले श्रौर वभव से उच्छड्डल॑ हुए इस यदुकुल का 
बमन किसी दूसरे से किसी तरह भी नहीं हो सकता । इसलिए बांसों के बन में 
'उत्पस्न भ्रग्नि के समान इनसें पारस्परिक कलह उत्पन्न कर मे शान्तिपूर्वेक अपने . 
धाम को जाऊंगा।* ॥४॥ 





नज्यािड पिला 
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द द . भागवत-धर्म 


उन्होंने मत में कहा--ये यादव केवल उच्छू खल, स्वेच्छाचारी ही नहीं हैं, 
बंल्कि खुद मेरे कुल के व मेरे ही ग्राश्चित भी हैं। जो वेभव मैंने इनकी उच्तति व 
सदृपयोग के लिए जुटाया था, उसीसे उल्टे ये मदान्ध हो गये हैं। इसकी जिम्मेबारी 


से मैं बच नहीं सकता। मेरे 'स्वजन' होने के कारण दूसरा कौन इनके दण्ड के 


लिए अग्रसर होने का हौसला करेगा ? और शायद कोई सफल भी न हो । तब 
यही उचित है कि मैं खुद ही इनके विध्वंस का उपाय सोच । भले ही लोग यह 


कहें कि जैसे बांस अपने ही वंश को जला डालता है, वेसे ही कृष्ण ने अपने ही वंश 


का विनाश कर दिया। महाभारत में कौरव-पाण्डवों को--भाई-बन्धुओ्रों को-- 
लड़ाकर ही इसे संन्‍्तोष न हुआ । खुद अपने घर में भी आग लगा दी। यह ऐसा 
ही बखेड़िया--विध्वंसक है । परल्तु मैं जानता हूं कि मेरा उद्देश्य पवित्र है। दुनिया 


के लोग बाहरी आचार, बाहरी फल को देखकर राय बनाते हैं, श्रालोचना करते 


हैं; परन्तु जो मर्मज्ञ हैं, अन्तदृष्टि रखते हैं, लोगों को तथा उनके कार्यो व उद्देश्यों को 

हचानने की वास्तविक शक्ति व योग्यता रखते हैं, उन्हें कदापि मेरे इस कार्य में 
गलतफहमी नहीं हो सकती । समाज को सुधारने के लिए, स्वस्थ बनाने के लिए 
बिगड़े ग्रंगों को कठोर चित्त से काठ ही डालना पड़ता है । सबके लाभ के लिए थोड़े 


... का बलिदान जरूरी हो जाता है | अ्रत: मैं ही श्रकेला इनके दमन में सफल हो सकता 
..._हूं। और खुद मुझीको यह जिम्मेवारी लेनी चाहिए। तभी मुझे शान्ति मिलेगी 
. और तभी में सुखपूवंक निजधाम को जा सकंगा। क्योंकि मरते समय मेरा य 
. काम यदि बाकी रह गया, यह संकल्प अधूरा रह गया तो मुझे शान्ति ते मिलेगी । 
... जीवन-काये पूरा न हो पाया तो यह कसक मन में बनी रहेगी। मरते समय जिसके 
- मन में यह सन्‍्तोष रहे कि मैंने श्रपते सब कत्तेव्यों को पूरा कर लिया उसीको 
.. आखिरी शान्ति मिलती है। द 


“हे राजन, सत्य-संकल्प श्रोर सर्व-समथ परमेश्वर भगवान्‌ कृष्ण ने इस द 


.. प्रकार निइचय कर ब्राह्मणों के शाप के बहाने श्रपने कुल का संहार कर 
.... डाला।॥0५॥ 


हापुरुष सत्य-संकल्प हुआ करते हैं। वे जो संकल्प करते हैं, वह सत्य-- 


। रा का सफल--हों जाता है या उन्हें उसके सफल होने का आ्रात्म-विध्वास रहता है। 2 


१० (33०4 भअआक के. आज 


|... ' “गणी गुण वैत्ति न वेत्ति निर्गुणो, बली बल वेत्ति न वेत्ति निर्बल:।” 
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भवक्‍त और आ्रास्तिक इसे परमात्मा की देन---'सत्य-संकल्पाचा दाता भगवान । 
सर्व मनोरथ करी पूर्ण” समभते हैं। बुद्धिवादी इसे इस तरह समभाते हैं -सत्य- 
संकल्प हमेशा दूसरों के, समाज या समष्टि के उपकारी होते हैं। प्रत: उनकी 
तरंगें सारे समाज में भ्रनकल प्रति-तरंगे उपजाती हैं, जिससे अधिकांश समाज का 
बल उसे प्राप्त होता है। अ्रनुकुलताएं दिन-दिन बढ़ती जाती हैं, प्रतिकूलताएं 
घटती जाती हैं और अन्त में परास्त हो जाती हैं। दोनों में शब्दों का ही अन्तर 
है, भाव एक है। बुद्धिवादी के संकल्प जिस वायु-मण्डल में तरंगें उपजाते हैं, 
उसीका अध्यक्ष या अ्रधिष्ठाता, भक्तों के शब्दों में, ईश्वर है । 

अतः श्रीकृष्ण को यह निशुचय था कि मैं इस शुभ कार्य में अवश्य सफल 
होऊंगा; क्योंकि इसकी क्षमता भी वह अपने में मानते थे। जिन्होंने महाभारत में 
अगणित नर-संहार कराया, उन्हें थोड़े-से यादवों का विनाश करने में क्या दिक्कत 
हो सकती थी ? तब उन्होंने उसका एक अप्रत्यक्ष उपाय सोचा । मुझे अपने देवी 
बल को प्रेरित करने के लिए कोई निमित्त जरूर चाहिए। यदि सीधे राज-दण्ड- 


. शक्ति से काम लेना चाहूं तो सम्भव है, पिताजी व बलदादा का समर्थन न मिले । 








पिताजी इस वंश-विनाश क्रो नहीं देख सकेंगे व बलभेया तो स्वयं भी मद्य का 
व्यसन रखते हैं। ऐसी दशा में कोई और ही तरकीब निकालनी चाहिए। अतः 
. उनके इस संकल्प से यादवों के मन में एक कुच्नेष्टा करने की ब॒द्धि पैदा हुई | अथवा 
बुद्धिवादी की भाषा में - यादवों के कुकर्मों ने ही उतके मन में अपने विनाश के 
लिए दुर्बृद्धि की प्रेरणा की। उन्होंने एक ब्राह्मण ऋषि को चक्रमा दिया, जिससे 
ऋद्ध होकर उन्होंने उन्हें शाप दे डाला । 

जो ब्रह्म को जानता हो, (ब्रह्म जानातीति ब्राह्मण:) जिसे ब्रह्म का ज्ञान हैं 
गया हो, जो ब्राद्यी स्थिति को पहुंचने के योग्य हो, वह ब्राह्मण है। बड़ी साधना 
व तप से मनृष्य इस स्थिति को पहुंचता 'है। साधना से उसे ऐसी शक्षित प्राप्त हों 
जाती है कि उसके मुंह से जो निकल जाता है, वह सच हो जाता है। पतंजलि के 
_ योग-सत्रों (विभूतिपाद) में ऐसी सिद्धियों के उदाहरण व उपाय बताये गए हैं । 
मेस्मिरिज़्म व हिप्नाटिज्म--मोहिनी विद्याओं में---भी संकल्प-सिद्धि ही काम 


..._ करती है। एक ही संकल्प का निरंतर चिन्तन, जप करते रहने से उसमें एक म॑ 


बल का संचार होता है। एक सतत तरंग-प्रवाहु वातावरण में उठता रहता है, 


3 ः जिसके प्रत्युत्तर के रूप में वैसी ही तरंगें साधक के अन्तःकरण में प्रविष्ठ होकर 








शिया 
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उसकी भावना को फली भूत करती हैं । 

जब किसी निर्मल चित्त, सरल हृदय व्यक्ति को कोई धोखा देता है, उसके 
साथ कपट-व्यवहार करता है तो उसे औरों को अपेक्षा ज्यादा आधात पहुंचता 
है । जो ख़द कपटी होते हैं, उन्हें दूसरों के कपट से सहसा इतनी चोट नहीं पहुंचती | 
श्रत: जब यादवों ने उन ऋषि को धोखा देने की चेष्टा की तो उनके शुद्ध चित्त 
से सहसा उनके अशुभ की भावना प्रकट हो गई । या यों कहें कि उनका जो भावी 
श्रशुम उन्हें अपनी भविष्यद्शिनी या दिव्य-दृष्टि में दिखाई दिया, उसकी घोषणा 
उन्होंने कर दी। वास्तव में मनुष्य फल तो अपनी ही करनी का पाता है, दूसरे 
तो उसमें निमित्त भर हो जाया करते हैं। इस तरह शाप दण्ड और प्रतिफल दोनों 


हो सकता है। 


“संसार के सौंदर्य को तिरस्क्ृत करनेबाली अ्रपनी मूर्ति से लोगों के नेत्रों को 


तथा अ्यनी दिव्य वाणी (उपदेश) से उन वाणियों का स्मरण करनेवाले भकत- 


जनों के चित्तों को अपने वश में करके और अपने चरण-चिह्ठदों से उनका दर्शन 

क्रनेवालों को अन्य क्रियाओं को रोककर (मग्ध करके) तथा अपनी कविजन- 

कीतित कम्नीय कीति का लोक में इस विचार से विस्तार कर कि इसके द्वारा 
गेग प्रतायास प्रत्ानान्धकार के पार हो जायंगे! भगवान्‌ श्रपने धाम को चले 


.. गए ।” ॥६-७॥। 











यदुवंश के इस प्रकार विनाश के बाद श्रीक्षृष्ण स्वथाम को चले गए। उनका 


... रूप संसार के समस्त सौंदय्य को मात करता था । महापुरुषों के चेहरे पर एक दिव्य _ 
... तेज छाया रहता है, जिससे वह सुन्दर व मनोमोहक हो जाता है। यह तेज उनके. 
.. शौर्य का, पराक्रम का, दु्दमनीयता का चिह्न है और सौंदर्य उनके चित्त की 
_. प्रसलता, आ्रात्म-सन्तोष, समाधान, स्नेह का । श्रीकृष्णचरद्र का सौन्दर्य तो पुराण- 
.. प्रसिद्ध है।” उत्तका रूप--सौन्दर्य ही लोगों को लुभाने के लिए काफी था, परन्तु . 
.._ इसके साथ ही उनकी वाणी भी दिव्य उपदेशों से भरी हुई है, जिसका प्रमाण गीता 
... तथा भागवत का यह स्कच्ध प्रत्यक्ष है। दोनों के द्वारा वे भक्तों के चित्त को वश 
... में कर लेते थे। इससे संसार में उनकी कीर्ति अमर हो गई है और कवियों के 
.. कौन का विषय बन गई है। उनकी कीति-कथा, उनका सारा जीवन-चरित्र इस 
... प्रकारका ज्ञान, उपदेश व स्फूर्तिमय है कि जिसे सुनकर व देखकर लोग अनायासः 
_.. अपने भज्ञान को हटा लेते हैं। जब श्रीकृष्ण को इस प्रकार अपनी समस्त चरित्र- 
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लीला से क्ृतार्थता अनुभव हुई तभी वह अपने धाम को चले गए। क्योंकि प्रत्र 
संसार में उनका कोई कत्तंव्य बाकी नहीं रहा था| संसार की दृष्टि से उनकी 
उपयोगिता समाप्त हो गई थी। अ्रतः बुद्धिमान पुरुष उस वस्तु को छोड़ देते हैं, 
जिसकी उपयोगिता नष्ट हो चुकी हो । महापुरुष और तो ठीक अपने जीवन तक 
को निरुपयोगी समझ चुकने पर छोड़ देते हैं । 

... राजा परीक्षित ने कहा--/भगवन्‌, जो यादव बड़ ब्राह्मण-भकक्‍त, उदार 
और नित्य गरुजनों की सेवा करनेवाले ये तथा जिनका चित्त सदा कृष्ण में हो रत 
रहता था, उनको ब्राह्म णों का शाप कैसे हुआ ?” ॥५॥। 

श्रीक्ष्ण के इस अद्भुत कर्म को देखकर---विप्र-शाप की बात सुनकर 

. परीक्षित को बड़ा आइचय हुआ | उसे लगा---जो इतने सत्पुरुष-जसे थे, उन्हें कुमति 
कैसे उपजी ? सत्पुरुषों को उनके अच्छे संस्कारों व आाचारों के कारण सनन्‍्मति 


.. ही सूभती है तो यह विपरीत कार्य यहां कसे हुआ ? 


“है द्विज श्रेष्ठ ! बहु श्ञाप जेंसा था और जो उसका कारण था, कंसे उन एक- 
चित्त यादवों में फूट पड़ी, ये सब बातें मुझसे कहिये । ॥॥६॥ 
.... जब मनुष्य को आवचर्य व जिज्ञासा होती है तो उसका निवारण या समाधान 
हुए बिना उसे शांत नहीं मिलती | अ्रतः परीक्षित ने उस घटना को व उसके 
कारणों को जानना चाहा । 
श्री शुकदेवजी बोले--“हुँ राजद, ऐसा (श्रति सुन्दर) शरीर घारण कर, 
. जिसमें सम्पूर्ण सामग्रियों का समावेश है, पुर्णकाम होने पर भी लोक में अनेकों 
मंगल कृत्य करते हुए तथा श्री हारकापुरी में रहकर लीला विहार करते हुए 
.. उदारकीति भगवान्‌ कृष्ण ने श्रपने कुल का नाश करने की इच्छा की, क्योंकि श्रब॒ 
उनके लिए यही एक काये शेष रह गया था ।” ॥९४ ०॥॥ 
क्‍ श्रीकृष्ण पूर्णकाम थे। उनकी सब इच्छाएं पूर्ण हो चुकी थीं। उन्होंने श्रनेक 
मंगल कृत्य किये थे। उनके शरीर में सकल सौन्दर्य-सामग्री एकत्र थी। महापरुषों 
के जीवन में शुभ के साथ सौन्दर्य मिला रहता है। इस सौन्दर्य से ही उनमें अद्भत 
. आकर्षण आ जाता है। यह केवल रूप-सौन्दर्य नहीं है, हृदय-सौन्दर्य भी है। हृदय 
उनका मधुर, सुकोमल भावनाओं से भरा रहता है। वही सौन्दर्य के रूप में उनके 
मुख-मण्डल पर दमक जाता है। ऐसे श्रीकृष्ण ने अपने कुल-नाश का गश्रायोजन 
किया; क्योंकि इसमें उन्हें अपने कुल का व संसार का मंगल मालम होता था। 
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श्र . भागवत-धर्म 


/४एऐसे अनेकों पण्यप्रद मंगलमय कर्म करके, जिवका गान जगत के समस्त 


> कलिमल को नष्ट करता है, जब भगवान श्रीकृष्ण यद्राज वसुदेवजोी के गह में 


(यदुकुल संहारक ) काल रूप से निवास करने लगे उस समय (जो लोग भगवान्‌ 
की इच्छा से उनकी लोलाओं में सहायक होकर आये थे वे) विश्वाभित्र, भ्रसित, 
कण्ब, दुर्वासा, भुगु, अ्रंगिरा, कठ्यप, वासदेव, श्रत्रि, वशिष्ठ क्र नारद श्रादि 
मनिजन भगवान से बिदा होकर (द्वारका से निकट ही ) पिण्डा रक क्षेत्र में जाकर 


रहने लगे । ॥११-१२॥। 


इस समय श्रीकृष्ण ने मानो काल-रूप धारण कर लिया। उनकी विध्वंसा- 


. त्मक शक्ति अपने अन्तिम कार्ये को करने के लिए तेयार हो गई थी । जब ऋषियों 
ने देखा कि भ्रब द्वारका उजड़नेवाली है तो वे पास ही एक क्षेत्र में चले गए। जब 
यादव वहां नहीं रहेंगे व श्रीकृष्ण भी इहलीला समाप्त कर देंगे तब वे ऋषि लोग 


उस 'कुग्राम' में रहकर क्‍या करते ? वे तो श्रीकृष्ण के जीवन-कार्य में सहायक 
होने के लिए आये थे । उसे पुरा होते हुए देख वे वहां से बिदा हो गये । 
“एक दिन वहां खेलते हुए यवुबंध के कुछ उदहृण्ड राजकुमारों ने स्त्रियोचित 


_बस्त्राभुषणों से जाम्बवती-नंदन साम्ब का स्त्नी-वेष बताकर उन मुनीइवरों के पास 


जा अति विनीत पुरुषों के समान उनके चरण छकर पूछा, है विप्रगण, यह 


.... दयामलोचना सुन्दरी गर्भवती है," यह श्रापसे एक बात पूछना चाहती है; किन्तु 
.. स्वयं पूछने में इसे लज्जा मालूम होती है (अ्रतः हमारे ही मुख से यह प्रश्न करा 
.... रही है।) हे श्रमोघ-दर्शन-मुनिगण, यह पृत्र-कासा बाला श्रब प्रसव करनेबाली 
..... है, आप बतलाइये, यह कौन-सी संतान उत्पन्न करेगी? (पुत्र या कन्या 2) 
.... ॥१३-१४-१५॥ 

..... “हे राजन, उनके द्वारा इस प्रकार धोखे में डाले जाने पर भुनियों ने कुपित 
..... होकर कहा--रे मन्द-मति बालकों, यह एक मूसल जनेगी, जिससे तुम्हारे कुल का 

... नाश हो जायगा १ ६॥। 

...... “यह सुनते ही वे बालक श्रत्यन्त डर गये और उन्होंने तुरन्त ही साम्ब का 
.... पेट खोलकर देखा तो वास्तव में उसमें एक लोहे का मूसल सिला ।” ॥१७॥ 


“तब वे चिन्ता से घबराये हुए यह कहकर कि हम मन्द भाग्यों ने यह क्या 


.... किया, लोग हमें क्‍या कहेंगे ? उस सूसल को लेकर घर को चले गए।”॥ १८५॥ द 
........ “तदनन्तर वेयादव-कुमार, जिनके मुख की कांति श्रति मलीन हो गई थी, उस... 
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उस कस्‍लर +य कान समलिीतक हर वकस+ का सटर+>3लरञस+०न- 


श्रीकृष्ण--अच्तिम कसौटी पर 2 


सि 


मूसल को लेकर राज-सभा में आये और समस्त यादवों के समीप र।जा उम्रसेन से 
वह सारा प्रसंग कह सुनाया ।॥१६॥। 

“हुं राजन्‌ ब्राह्मणों का श्रमोध शाप सुनकर और मूसल को देखकर समस्त 
द्वारकावासी विस्मित होकर भय से व्याकल हो गये ।' ॥२०॥। 

. चंकिब्राह्मणों का शाप खाली नहीं जाता, अपने कुल के भावी विनाश के 
भय से यादव व्याकुल हो गये व उसके निवारण का उपाय खोजने लगे। श्रीकृष्ण 
का बहु संकल्प ही मानो यह मूसल-रूप में प्रकट हम्मा । 

“तब यदुराज उप्रसेन ने उस सूसल को चरा कराके उसे झ्ौर बाकी बचे हुए 
लोहे के टुकड़े को समुद्र में फिकवा दिया। ॥२१॥ 

अपने मन में शायद वे निर्श्चित हो गये कि अब कुछ बिगड़ नहीं सकेगा 
परन्तु प्रकृति के नियम था भगवान्‌ को लीला अपना काम करती ही रहती है 
उसने बड़ी अचिस्त्य व विचित्र रीति से यहां अपना काम किया । द 

“उस लोहे के टुकड़े को कोई मछली निगल गई तथा मूसल का च्रा तरंगों 


. से बहकर समुद्र-तट पर लग गया । उससे वहां एरका पौंषे उपज श्राये ' मछुग्रों 
.. ने समुद्र में जाल फंलाकर'उस मछलो को दूसरी मछलियों के साथ पकड़ लिया 
और उसके पेट में जो लोहे का टुकड़ा था, उसे उस (जरा नामक) ब्याध ने भ्रपनी 
बाण की नोंक पर लगाया । ॥२२-२३॥ 


“इन सब बातों को जाननेवाले भगवान्‌ ने, उस धिप्र-शाप को बदलने में 
समर्थ होकर भी, उसे भ्रन्यथा न करना चाहा, प्रत्युत्‌ उन काल-रूप प्रभु ने उसका 


. श्रनमोदन ही किया ।? ॥२४॥ द 


खुद श्रीकृष्ण का ही यह संकल्प था कि यदुबंध का विनाश हो, भ्रतः जब 
उन्होंने यहु मुसलवाली शाप की घटना सुनी तो उन्होंने उसका अनुमोदन ही किया । 


... उनमें विप्र-शाप को व्यर्थ कर देने का सामथ्यं तो था; परन्तु विप्र-शाप ने तो 


गी काम किया था, जो उन्होंने चाहा | क्योंकि उस समय उन्होंने काल-रूप घारण 


$ कर रखाथा। 




































मागवत-धर्म का मर्म 


[इस ग्रध्याय में वसुदेवजी ने नारदजी से भागवत-धर्म जानना चाहा । 


नारदजी ने जनक व नौ ऋषियों के संवाद के रूप में उसका प्रवचन किया । कवि' 
.. ने बारह और हरि ने ग्यारह इलोकों में क्रशः भागवत-धर्म और भक्‍त का लक्षण 
बताया है। सब कर्मों को परमात्मा नारायण के गअर्पण करना श्रर्थात्‌ भक्ति 


भागवत-धर्म का मर्म है। नाम-संक्रीतेती] उसका सरल साधन तथा भगवत्परेम, 
विषयों में वेराग्य और भगवत्स्वरूप बोध उसका फल है। हरि ने 'जो सबमें 
अपनेको व अपने में सबको देखे उसे श्रेष्ठ भक्त बताया है। जो योग्यता 
देखकर व्यवहार करता है, उसे मध्यम व जो केवल ग्रर्चा-विग्रह (प्रतिमा श्रादि) 
की पूजा करता है, स्थल व बाहरी आचार व व्यवहार को महत्व देता है वह साधा- 


रण है।] 


श्री ग्ुकदेवजी बोले--“हुं कुरुकुल-नन्दन, भगवान्‌ की भुजाओं से सुरक्षित 


..  द्वारिकापुरो में देवषि नारद श्रीकृष्णोपासता की लालसा से प्रायः सदा ही रहा 
.... करते थे। है राजन, सब श्रोर मृत्यु से घिरा हुश्रा ऐसा कौन इन्द्रियवान्‌ प्राणी 
.... होगा, जो भगवान्‌ मुकन्द के सुरवर-संसेव्य चरण-कमसलों को न भजेगा ? ?॥ १-२॥ 


... “एक दिन नारवजी वसुदेव के घर पधारे। वसुदेव ने उनकी पूजा की व 


..._ सुखपू्वेक श्रासत पर बेठाया। फिर देवाधि को प्रणाम कर वे इस प्रकार कहने 
... लगे-- ॥३॥ द हे 


इधर तो वह शाप-घटना हुई, उधर एक दिन नारदजी वसुदेवजणी के घर 


.. ओआये। नारद श्रीक्षष्ण के ऐसे भक्त थे कि छाया की तरह सदेव उनके निकट _ 
... मौजूद रहते थे | जो जिसका प्रेमी या भक्त होता है, वह सर्देव उसे. 
“7 “ही-दीखता है। द 








भागवत-धर्म का मर्म प्र 


हे पुराणों में नारदजी ब्रह्मा के मानसपुत्र माने गए हैं। उनका चरित्र विलक्षण 
*.. चित्रित किया गया है। वह इधर-उधर बहकाकर लड़ानेवाले बताये गए हैं। मु 
नारद भगवान की ऐसी शक्ति मालम होती है, जो भगवान्‌ का ग्रभीष्ट सिद्ध 
करने के लिए सदा तैयार रहती है। यदि जमाने से काम बनता हो तो बात जमाते 
नहीं तो बिगाड़कर भी भगवान का कार्य साधते हैं। मानस-पुत्र होने से वह 
. मन की तरह एक जगह नहीं ठहरते । वह परम-भक्‍त, विद्वान व गायक थे। नारद 
_ पांचरात्र, नारद भवितिसत्र, नारद स्मृति, नारदीय पुराण इनके बनाये मुख्य 
अंथों में हैं । 
श्री शकदेवजी कहते हैं कि कौन ऐसा प्राणी होगा, जो भगवान को भजना न 
. चाहेगा ? प्रत्येक प्राणी दुःख को मिटाना व सुख को पाना चाहता है। बह अपने 
... को बुढ़ापा, रोग व मृत्यु का शिकार हुआ देखता है। वह सोचता है कि मैं इनसे 
.. कैसे छूटूं और चिरस्थायी सुख को प्राप्त करूं । बहुतों का, खासकर साधु-सन्‍्तों'ब 
.. भक्तों का अनुभव है कि भगवान्‌ की शरण जाने से, सब बाहरी साधनों के अव- 
 लम्बन को गौण मावतकर अपने हृदय में वसे परमात्मा पर विश्वास रखकर काम 
. करने से उस सुख की उपलब्धि हो सकती है । जब यह इलाज मनुष्य के लिए सुगम 
है तो फिर मनुष्य क्यों न उसका आश्रय लेगा ? 

. बसुदिवजी बोले---/हु भगवन्‌, भ्रापका शागमन समस्त पुरुषों के कल्याण के 
लिए ही हुप्रा करता है। जसे कि पुत्रों के लिए माता-पिता का व दीन-दुष्लियों के 
लिए महात्माश्रों का आगमन होता है । ४ 

सत्पुरुषों के जीवन का उद्देश्य संसार के कल्याण के अलावा दूसरा नहीं होता । 
सभी जाति, धर्म व देश के लोग इस सत्य को स्वीकार करते हैं। माता-पिता जो 
पुत्रों पर स्नेह रखते हैं, उसमें तो उनके भावी सुख की आदा छिपी रह सकती है, 
परन्तु सत्पुरुष तो सदंव दीन-दुखियों की भलाई में ही रत रहते हैं। उन्हें उनसे 
. बदला पाने की और अपने सुख-स्वार्थ में सहायक होने की श्राशा-श्रपेक्षा नहीं 
रहती । वास्तव में तो जबतक हमारे मन में अपने स्वार्थ की या सख् की भावना 
है तबतक हमारी गिनती सत्पुरुषों में नहीं हो सकती। जब हम प्राणि-मात्र के 
स्वाथ व सुख को अ्रपना ही स्वार्थ-सुख समभतने लगेंगे तभी हम उस पद के अधि- _ 
कारी हो सकेंगे। नारदजी ऐसे ही सत्पुरुषों में शिरोमणि थे । 
के चरित्र तो प्राणियों के सुख-दुःख दोनों के कारण होते हैं; परन्त 
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आ्राप जेसे भगवत्थाण साधु-परुषों के ग्राचरण उनके सुख ही के लिए होते _ 

हैं।' ॥५॥ द द 

सत्पुरुष देवताओं से भी बढ़कर होते हैं | देवताओञ्रों में तो राग-हेष पाया जाता 

है। असुरों के साथ उनकी लड़ाइयां व छल-कपट प्रसिद्ध ही हैं। उनके कामों में 

उनका अपना स्वार्थ मिला रहता है। जिनसे उनका स्वार्थ था हित टकराता है, 

उन्हें वे सम-दृष्टि से नहीं देखते । इसीसे उनके कार्य संसार के लिए अकेले सुख- 

दायी नहीं होते । परन्तु साथु पुरुष, सज्जन तो भगवात्‌ श्रर्थात्‌ सारी जड़-चेतन 

समष्टि को ही अपना प्राण समभते हैं। भरत: न तो उनका आचरण दुःख देने के 

उद्देश्य से ही होता है, न उसका फल ही प्रायः ऐसा निकलता है । सज्जनों के भ्राच- 

रण से कभी-कभी कुछ लोगों को दुःख पहुंचता हुआ या हानि होती हुई देखी जाती 

है । परन्तु इसकी जिम्मेवारी उनपर नहीं होती। हमारे हेतु पर जितना हमारा 

श्रधिकार है, उतना फल-सिद्धि पर नहीं | फल-सिद्धि पांच बातों पर अवलमस्बित _ 

रहती है--स्थान, कर्ता, साधन, क्रियाएं श्रौर अच्त में देव | अर्थात्‌ किस स्थान _ 

[ देश में कम हुआ है, कम करनेवाले व्यक्ति यानी कर्त्ता की झधिकारपात्रता 

कितनी है, उसने कौन-से साधनों से काम लिया है, किस-किस प्रकार की क्रियाएं 

या उद्योग उसने किया है, इनके अलावा दैव अर्थात्‌ अपने पिछले अज्ञात कम व 

तत्सम्बन्धी दूसरों के अच्छे-बुरे संकल्प व कर्म, जिनतक हमारी बुद्धि व जान- 

... कारी की पहुंच नहीं हो सकती, उनके प्रभावों का समृह | फिर भी जो सत्पुरुष _ 

... होते हैं, वे अपने निर्मल हेतु के कारण उपयुक्त कर्त्ता माने जाते हैं। देशकाल का 

. +. ... विचार विवेक में शामिल है और सत्पुरुष विवेकवान ही हुआ करते हैं । वे सदा 

.... शुद्ध साधनों का ही अवलम्बन करते हैं, गन्दे, भ्रष्ट, पापयुक्त साधनों की वे सदा 

|... निनन्‍दा करते हैं। क्रियाएं भी उनकी शुद्ध सात्विक होती हैं, श्रर्थात्‌ इस बात को. 

.। ध्यान में रखकर कि उनके द्वारा दुःख किसीको न पहुंचे व सुख सभीको मिले, 

... की जाती हैं । झ्रतः उसकी विधि निर्दोष होती है। और यही सब कारण हैं, जिनसे . 

5... सत्पुरुष को आचरण या कर्म में अधिकतर सिद्धि मिलती हुई देखी जाती क्‍ 

|... पश्चिमी विद्वानों की राय है कि प्राकृतिक शक्तियों जैसे सूर्य, वायु आदि को 

... वैदिक साहित्य में देवता कहा गया है। पर वास्तव में एक परमेश्वर की भिन्‍न- 

.... भिन्‍न शक्तियों को देवता माना गया है। यास्क की सम्मति में देवतागण एक ही. 
मुख्य देव की सुख्य-मुख्य शक्तियों के प्रतीक हैं। 5 
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“महाभाग्यात्‌ देवताया एक एवं श्रात्मा बहुधा स्तूयते । 
हा ... एक . स्थात्‌ मनोष्स्ये देवा: प्रसद्धानि भवस्ति॥! 
7 (मिरुक्‍्त ७।४, ८-६) 
देवता का श्रर्थ है प्राण-शक्ति-सम्पन्त । इन्द्र, वरुण, सविता, उषा आदि 
देवता हैं। वे बल-रूप हैं। अविनश्वर शक्ति-मात्र हैं। सकल देवताओं के भीतर 
सकल कार्यों के अन्तर में ऋत अर्थात्‌ कारण-सत्ता रहती है। विश्व में सुब्यवस्था 
प्रतिष्ठा, नियमन का कारणभूत तत्त्व ऋत' है। ऋत्‌ सत्यभूत ब्रह्म है, या यों 
५. कहिये कि व्यापक तत्त्व ऋत्‌' है और केन्द्रित तत्त्व सत्य है। इन सूक्ष्म-हूप देव- 
.... ताम्नों के स्थूल रूप की भी कल्पना हमारे यहां की गई है। 
है ब्रह्मा, इन्द्र, विष्णु, अग्नि, सोम आदि वैदिक देवता हैं। सृष्टि की उत्पत्ति 
.... के समय जो नाम-रूपात्मक ज्योति प्रकट हुई, उसे इन्द्र कहते हैं। यह सृष्टि-रूपी 
.. यज्ञ का एक भाग हुआ । दूसरा भाग है यज्ञ में अन्त को आकपषित करनेवाला सूत्र । 
. उसे विष्ण कहते हैं। तीसरा भाग है अन्त, जिसे सोम कहा है | भ्रव तत्त्व की दि 
से विचार करे तो स्थिति-तत्त्व ब्रह्मा है |! गति-समुच्चय को स्थिति कहते हैं । जब 
वस्तु चारों ओर गति करती है तो वह स्थिर हो जाती है। गति-तत्त्व इन्द्र है। 
यही जब किसी वस्तु को श्राकषित करता है तो इसे 'विष्ण” कहते हैं। श्र्थात्‌ 
आगति' भाव में वह विष्णु है। भ्रव स्थिति-तत्त्व के गर्भ में जो गति (इन्द्र ) है, वह 
ग्नि है। इसी तरह स्थिति-गर्भित आगति (विष्णु) सोम है। सृष्टि के मूल में 
एक अक्षर-तत्त्व है। श्रक्षर उसे कहते हैं, जिसका नाश न हो, जिसमें कमी या टट- 
फूट न हो। यह अक्षर-तत्त्व गत्यात्मक है। निरन्तर गति करता' रहता है। यही 
पांच भावों में परिणत होकर ब्रह्मा, इन्द्र श्रादि पांच देवता बन जाता है। जैसे 
 गति-समुच्चय रूप में ब्रह्मा, शुद्ध गति के रूप में 'इन्द्र', शुद्ध आगति के रूप में 
_ विष्णु, स्थिति-ग्भिता गति के रूप में 'अ्रश्नि! व स्थिति-गभिता आगति के रूप 
में 'सोम' नाम धारण कर लेता 
गीतामन्थन कार बताते हैं--- 
.... “हम साधारणतया विश्व की परम-शवित को ब्रह्म, चेतन्य, पुरुष तथा आत्मा 
आदि वैदान्ती नामों से श्रथवा ईहवर, परमेश्वर, परमात्मा, भगवान्‌ इत्यादि 
 भक्ति-मार्गी नामों से पहचावते हैं। परन्तु यह जो मूल वस्तु है, उसके लिए शक्ति 
शब्द के बदले 'देव', दिवत', देवता आदि बब्द भी पाये जाते हैं। इससे हम परम- 
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शक्ति को ब्रह्म श्रादि नामों से पहचानते हैं। इस प्रकार शक्ति व देव एक ही अ्रथ 

के शब्द हैं । द 
“इस परम देव, परम-शक्ति परमेइ्वर द्वारा संसार में उत्पत्ति,स्थिति व संहार 

का काम चला करता है| भ्र्थात्‌ परमेश्वर के इन तीन कामों को करनेवाली अवान्तर 


(उप) शक्तियां अथवा देव हैं, जिन्हें क्रमशः ब्रह्मदेव, विष्णुदेव, महादेव (शिव ) 


इन नामों से पृका रने का रिवाज है। पुराने ग्रन्थों में शक्ति के बदले 'देव' शब्द का 
प्रयोग साधारणतः हुआ्ना है। जैसे मेघ-शक्ति को इन्द्रदेव, जल-शक्ति को वरुणदेव, 


पवन-शक्ति को वायुदेव कहा जाता है। बल्कि इन्द्रियों की शक्तियों को भी देव _ 


कहा गया है। ग्रत: देव कोई प्रकाशवान, रूपवान पुरुष श्रथवा स्त्री-भश्राकार का _ 
कोई चमत्कारी व्यक्ति नहीं, वरन्‌ जिस प्रकार बिजली में, गर्मी में और इन्द्रियों में. 
जुदा-जुदा शक्तियां हैं, उसी प्रकार भिन्न-भिन्न दे बताओ्रों का प्र्थ है भिन्‍त-भिन्‍न _ 
शक्तियां । | 
एक श्रौर कल्पना भी देवताओं के विषय में है । ब्रह्मदेव ने ब्रह्म-तत्त्व या बहा- 
विद्या के आधार पर स॒ष्टि की व्यवस्था की। उसके उन्होंने कई विभाग बनाये, . 
जिसमें एक का नाम, पराणों के भ्रनसार, 'पा्म-भवन-कोष' है। उसमें उन्होंने दो 
संस्थाएं बनाई---देव-त्रिलोकी व आसुर-त्रिलोकी | यह ब्रह्मदेव की दूसरी सृष्टि _ 
थी, जो लोक-सृष्टि कहलाई। इससे पहले वह एक मन्‍्त्रात्मक वेद-सृष्टि भी क्र चुके 
थे। लोकसृष्टि के बाद उन्होंने प्रजाओं का विभाग करके प्रजा-सृष्टि व प्रजा को 


.. प्रकृति के नियमानुसार चलाने के लिए धर्म-सृष्टि बनाई | इसके लिए श्रग्नि, इन्द्र 


वरुण आदि प्रकृतिस्थ देवताओं के नमूने पर भौम देवता निर्माण किये गए हैं 


..._ हैहय, कालकेय, दौह द, मौयं, वृत्र, नमुचि, त्वष्टा, वृषाकपि आदि असुरों की भी 
.... व्यवस्था की | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र, इन चार वर्णों का एवं श्रन्त्यज, अन्त्या- 
.... वसायी, दस्यु, स्लेच्छ, इन चार अ्रवर्णों का विभाग किया । चातुव्वेण्य के साथ-साथ 
..॑. व्यक्तियों के विकास के लिए ब्रह्मचर्य आदि चार आश्रमों की भी व्यवस्था की । _ 


नव्वे अंशात्मक भारतवर्ष को देव-त्रिलोकी का मनृष्य-लोक माला गया। 


... वेवस्वत मनु सम्राट्‌ व अग्ति वाइसराय बनाये गए। शर्यणावत्त (शिवालिक 
....पव॑त) से आरम्भ कर हिमालय तक का सारा प्रान्त भौम-त्रिलोकी का ग्रन्तरिक्ष . 

लोक माना गया। वायु यहां के शवसोनपात (वाइसराय) बनाये गए । यहां की 
े रा प्रजा यक्ष, राक्षस, गन्धर्व, पिशाच, गुद्यक, सिद्ध, किन्नर आदि विभागों में विभक्त- 
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की गई। 
जयपर के स्व० श्री मधुसूदवजी श्रोफा के मतानुसार सृष्टि के विकास में 
...  तमोयुग, प्राणी-युग व आदि युग के बाद एक मणिजा नाम का युग झाया, जिसमें 
_ मानव-सम्यता का एक प्रकार से पूर्ण विकास हुआा। ग्राम-निर्माण, क्ृषि-कर्म, 
कपास, रेशम आदि के बस्त्रों का निर्माण, पंचायती-व्यवस्था, लोक-सत्तात्मक 
शासन, वापी-कृपतडागा दि का निर्माण, उद्यान-उपवन आदि की व्यवस्था, गन्धवें- 
विवाह-पद्धति, दान-क्रिया-गअर्थ-शिल्प के आधार पर मानव-समाज का चार भागों 
..... में विभाजन, विविध वेज्ञानिक श्राविष्का र भ्रादि इस युग की प्रधान-प्रधान विशेष- 
... ताएं हैं। इस युग की चार श्रेणियां साध्य, महाराजिक, आभास्वर, तुषित इन 
.. नामों से प्रसिद्ध थीं। आगे चलकर देव-युग में आविष्कृत होनेवाली वर्ण-व्यवस्था 
.. का मूल यही चार श्रेणियां थीं। परम वैज्ञानिक-ज्ञान-प्रधान 'साध्य' लोग उस 
+. युग के ब्राह्मण थे। महाराजिक क्षत्रिय, ग्राभासुर वेश्य व शिल्प-विद्या में पारंगत, 
.. समाजससेवा में निस्वार्थ बुद्धि से संलग्न तुषित उस युग के शूद्र थे। इन चारों 
.. जातियों का नेतृत्व साध्य-जाति के ही हाथों में था। श्रपनी श्रपूर्व प्रतिभ। के बल से 
इसने प्राकृतिक तत्त्वों की परीक्षा द्वारा सर्वप्रथम यज्ञ-विद्या (०0509) 
... आविष्कार किया था। इन्हींके द्वारा आविष्कृत यज्ञ-विद्या के आधार पर आगे 
.. जाकर (देवयुग में) भौम देव-व्यवस्था के प्रवर्तेक 'ब्रह्म।' के अ्रादेश से उतके ज्येष्ठ- 
पुत्र अथर्वा ने ब्रह्म को मूल बनाते हुए देव-त्रिलोकी में यज्ञ-विद्या का प्रचार किया 
था। देव-युग से पहले सम्पूर्ण बिश्व में साध्यों का ही प्रभुत्व था। ये ईइ्वरवादी 
भौम देवताओं के विरोधी भी थे। श्रतएवं आर्य-साहित्य में 'पूर्वे देवा:' 'सुरद्विष' 
इत्यादि नामों से प्रसिद्ध हुए। साध्य-जाति का ईश्वर-सत्ता पर विश्वास न था। 
वे केवल प्रकृति-सिद्ध क्षणिक विज्ञान के उपासक थे। जो स्थान झ्राज क्षणिकवादी 
नास्तिकों को मिल रहा है, वही साध्यों का था। वे अभिमान के साथ मानते थे कि 
प्रकृति के नियत नियमों से ही विश्व-रचना हुई है। उन नियमों को भली प्रकार 
समभकर ठीक पद्धति से काम करने पर मनुष्य भी नवीत विश्व का निर्माण कर 
सकता है।इस विज्ञान के ग्राधार पर नवीन सूर्य,चन्द्र मा आदि भी बनाये जा सकते 
हैं। इनके प्रभाव के कारण मणिजा-युग 'साध्य युग' के नाम से प्रसिद्ध हुआ। 
मणिजा उस समय के मानव-समाज की सामान्य संज्ञा थी। इस काल में सदवाद, 
असद्वाद, सदसद्वाद, व्योमवाद, श्रपरवाद, रजोवाद, भ्ंभिवाद, श्रावरणवाद, 
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अहोरात्रवाद व संशयवाद नाम से ऋग्वेद में प्रसिद्ध दस भिन्‍न-भिन्‍न वाद प्रचलित 
थे। इनमें परस्पर संघर्ष व कलह हो रहा था। तब तुषित जाति में जन्मे महापुरुष 
ब्रह्मा ने दश वादों का खंडन करके एकत्त्व-मुलक ब्रह्मवाद की स्थापना की । 
उसने सिद्ध किया कि ईश्वर-सत्ता के बिना इन वादों की कोई भी प्रतिष्ठा नहीं 
रह सकती। ब्रह्मवाद की स्थापना करने के कारण ही इस महापुरुष को ब्रद्मा। 
उपाधि से विभूषित किया गया, यही देव-युग के प्रवत्तंक हुए ।. 

. उस युग में यह नियम था कि जो विद्वान्‌ जिस तत्त्व की सर्वप्रथम परीक्षा 
करता था, उसे उसी नाम से विभूषित किया जाता था। वशिष्ड, अ्रगस्त्य, मत्स्य, _ 


अ्रत्रि, भग, अंगिरा आ्रादि वस्तुतः तत्त्वों के नाम हैं। जिन महापुरुषों ने इन तत्त्वों 


की परीक्षा की वे एवं उनके वंशधर भी उन्हीं नामों से प्रसिद्ध हुए। 
एकेश्व रबाद की स्थापना के ग्रनन्तर ब्रह्मा ने, प्रकृति-सिद्ध नित्य ब्रह्मा के 
अनुसार, यहां भी पूर्वोक्त प्रकार की सृष्टि-संस्थाएं प्रतिष्ठित कीं । इसके अन्तर्गत 
लोक-सृष्टि में देवन्विलोकी' एवं 'असुरत्रिलोकी बनाई गईं। हिमालय-प्रास्त एवं 
प्राग्मेर (पामीर) यहां का स्वर्गलोक हुआ । इन्द्र यहां के शवसोनपात बनाये गए। 
यहां की प्रजा देवता कहलाई । 
इसी प्रकार अफ्रीका, अ्रमरीका, यूरोप नाम के तीन महाप्रात्त असुरों को 
दिये गए--यही असुर-त्रिलोकी कहलाई। द 
.. देव-युग में देव व देवयोनि-भेद से दो श्रेणियां थीं। स्वर्ग में रहनेवाली प्रजा 
देव” किवा दिवता' नाम से प्रसिद्ध थी एवं शर्यंणावत पर्वत से आरम्भ कर 


.... हिमालय-पयन्त हिमालय की श्रेणियों में निवास करनेवाली जाति देव-योनि नाम 
.. से प्रसिद्ध थी। यही देव-युग में भंतरिक्ष लोक था। इसमें रहनेवाली जाति विद्या- 
.. धर, भप्सरा, यक्ष, राक्षस आदि नामों से प्रसिद्ध थीं। 'सिद्धि--जाति में ही सांख्य- 
|... दहन के प्रणेता महामुनि 'कपिल' का जन्म हुझ्ना था। इसीसे इनकी ज्ञान-विद्या, 
|... सिद्ध-विद्या के नाम से व्यवहृत हुई । द 


देवयुग-काल में देव-लोक में (स्वर्ग) आदित्य, सूर्य इत्यादि नामों से प्रसिद्ध 


.... इन्द्र, धाता, भग, पूषा, श्रयेमा, त्वष्टा, वरुण, अंशु, विवस्वान्‌, सविता, विष्णु, 
...... मित्रये बारह देव-जातियां प्रसिद्ध थीं। इन बारह सूर्यों किया आदित्यों में 
.... “विवस्वान्‌ नाम की जाति को विशेष गौरव प्राप्त था। इसी जाति-विशेष के 
..._. पुरुषों को आगे जाकर भारतवर्ष का साम्राज्य मिला था। इन्हींमें प्रबल प्रतापी 
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.... स्वयम्भू ब्रह्मा के मानस-पृत्र स्वायम्भुव नाम के विवस्वान्‌ आदित्य सूर्य-वंश के 
.. आदि प्रवर्तक हुए। स्वयम्भू ब्रह्मा योग्य व्यक्तियों को अपना दत्तक पुत्र बना लेते 
थे। यही दत्तक पुत्र पुराण-इतिहास में मानस-पुत्र नाम से प्रसिद्ध हैं। जेसे भृगु 
वरुण के औरसपुत्र थे, किन्तु आगे जाकर ब्रह्मा के मानस-पृत्र कहलाने लगे । 
देव-त्रिलोकी में रहनेवाली प्रजा के उन्होंने पांच वर्ग बताये---ऋषि, पितर, 
देवता, देवयोनि व मनुष्य । प्राकृतिक प्राण-तत्त्व ऋषि कहलाता है। वशिष्ठ, 
... विश्वामित्र आदि सब प्राणात्मक ऋषि हैं, सृष्टि-प्रवत्तेक मौलिक तत्त्व हैं। जिन्होंने 
अपने तपोयोग से प्राणात्मक जिस ऋषि-तत्त्व का श्राविष्कार किया, वे उसी नाम 
... से प्रसिद्ध हुए। ये पथ्वी (भारत) अंतरिक्ष स्वर्ग सबमें भ्रमण व विचरण करते 
थे। ब्रह्मा, ऋषि, देव, ब्राह्मण, विप्र इनके पांच अवांतर विभाग थे । 
. इस ऋषि-प्राण को यजुः-तत्त्व कहते हैं | यजु में यत्‌ -- ज्‌ दो विभाग हैं। यत्‌ 
गति-तत्त्व है, यही प्राण है; ज्‌ स्थिति-तत्त्व है, यही 'वाक कहलाता है। प्राण- 
ऋषि के व्यापार से वाक्‌ द्रत होकर अभ्रप्‌ स्वरूप में परिणत हो जाती है। यही 
ऋषि-प्राण की यौगिक अ्रवस्था है । अनेक मौलिक (ऋषि) प्राणों के रासायनिक 
संयोग से उत्पन्न होनेवाला यौगिक आत्म-प्राण, किवा सौम्य प्राण ही 'पितर' है। 
 ऋषिसे सर्वप्रथम इस सौम्य-प्राण-हप पितर का ही विकास होता है। जिन 
नुष्यों के श्रन्तरात्मा में इतर प्राणों की अ्रपेक्षा पितर प्राण विशेष रूप से विक- 
.. सित था, ये ही मनुष्य देव-युग में पितर' नाम से प्रसिद्ध थे। यह एक स्वतन्ब- 
जाति थी। यही पितृ-लोक आ्राज दिन 'मंगोलिया' नाम से प्रसिद्ध है। इस पितर 
: प्रजा पर स्वायम्भुव विवस्वान्‌ के कनिष्ठ पृत्र वैवस्वत यम' का शासन था । 
... यह पितर प्राण स्नेह व तेज” भेद से दो भागों में विभक्‍त हुआ । स्तेह-तत्त्व- 
भग कहलाया, तेज-तत्व अंगिरा । भग की अवस्था--विशेष रूप दाह्य सोम के 
सम्बन्ध से अंगिरा--अभ्रग्नि ही प्रज्वलित होकर सूर्य रूप में परिणत हुआ | इस 
सोमाग्निमय ज्योतिर्षन सौर-प्राण का नाम ही देवता हुआ । यह देव-प्राण ही आगे 
जाकर आठ वसु, ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य प्रजापति वषद्कार-भेद से तेतीस 
- विभागों में परिणत हुग्रा। यही तेतीस प्राकृतिक नित्य-प्राण देवता कहलाये 
जिन मनुष्यों के अंतरात्मा में जिस प्राण-देवता का विकास था, वे उसी नाम से 
. असिद्ध हुए। जिस युग में स्वयम्भू के द्वारा यह अपूर्व अन्वेषण होकर पृथ्वी पर 
मं मनुष्यों में ही देव-व्यवस्था प्रतिष्ठित हुई, वही देव-युग कहलाया । हिमालय पर्वत 
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की श्रेणियों से उस पार (४७॥ ग्रक्षांश से ६० तक ) का स्थान स्वर्ग कहलाया जैसा 

कि उत्तरे हिमवत्‌ पाइवें पृण्ये सर्वगुणान्विते' इत्यादि भारत-बचलनों से स्पष्ट है । 
इसी स्वर्गलोक में यह जाति निवास करती थी । बारह आदित्यों में से प्रसिद्ध इन्द्र 
नामक देव-जाति के व्यक्ति-विशेष इन्द्र समय-समय पर स्वर्गाध्यक्ष बनाये जाते थे । 
ये इन्द्र स्वर्ग के स्वाराट शासक थे । 

किन्तु यहां देवता से श्रभिश्राय सुरलोक या स्वर्गवासी व्यक्तियों से है--पौर।- 
णिक देवताग्रों से है। सुख की कामना से जो लोग साधना या तप करते हैं, वे स्वर्ग 
में जाते हैं। स्वर्ग में तो देवता ही रहते हैं। पुण्य क्षीण होने पर, सुख-काल की 
अवधि पूरी होने पर वे फिर वहां से दूसरे लोक या स्थान को जाते हैं। उनमें से 
कई नरक में भी जाते हैं--दुःख भी भोगते हैं। यह सुख-दुःख-भोग का फेरा तब- 
तक लगा ही रहता है जबतक कामना या वासना से प्रेरित होकर वे कम करते 
रहते हैं। जहां कामना-वासना है, वहां राग-द्वेष का डेरा पड़ा हुआ ही समक्िये । 
जहां राग-द्ेष है, वहां स्वतः को अ्रशान्ति, सन्‍्ताप, परिताप व दूसरों को समय- 
_प्रसंगानसार दुःख-भोग बना ही हुआ है। इसीलिए वसुदेवजी ने साधुओं को देव- 
ताओों से भी श्रेष्ठ ठहराया है । 

“देवताओं को तो जो लोग जिस प्रकार भजते हूं, वे उन्हें बेसा ही फल देते 
हैं) वे छाया को तरह कर्मों का श्रनुसरण करनेवाले हें, किन्तु साधु जन (स्वभाव 
से ही) दीनों पर कृपा करनेवाले होते हैं। ॥६९॥ 

. देवता तो न्याय की तराजू हाथ में लेकर बेठते हैं, व कर्म देख-देखकर उसका... 
.. बसा फल देते हैं। परन्तु सत्पुरुष दया की नाव लेकर निकलते हैं म्नौर संसार-सागर 
... में गोता खाते हुए असहाय मनुष्यों को उबारते हैं। भले के साथ भलाई करना कोई. _ 

बड़ी बात नहीं है । बुरे के साथ बुराई दुनिया में श्रामतौर पर की जाती है | परन्तु | 


... - सत्पुरुष समाज की इस सामान्य सतह से ऊपर उठ हुए होते हैं। वे बुरे के साथ 
.._* भी भलाई ही करते हैं। वे सारे व्यक्ति को सदैव बुरा नहीं मानते | व्यक्ति के जो... 
.... कम बुरेहोते हैं, उन्हींकी निन्‍दा करते हैं व व्यक्ति पर तो सदा अपने दयामृुत की 
.. वृष्टि ही करते हैं। जहां मानवता है, वहां न्याय की भूमिका तो आ्रामतौर पर अ्रपे- | 
... ..क्षित ही रहती है। ज्यों-ज्यों मनुष्य का विकास होता है, त्यों-त्यों वह दया-भूमिका 
...... कीओर शग्रसर होता है। न्याय में अपने व सामनेवाले दोनों के स्वार्थ या हित. 
... का विचार रहता है। दया में अपने सुख-स्वार्थ की विस्मृति व दूसरों के, खासकर 
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दीन-दुखियों के, उद्धारव सहायता का भाव रहता है। दया-भाव से ऊपर की 
भूमिका आत्म-भाव--आ्रात्मवत्‌ सर्वेभूतेषु--अद्वेत-स्थिति है। 
“ब्रह्मन्‌ (यद्यपि श्रापके दर्शन-सात्र से में पवित्र हो गया हूं तो भी) आपसे 
गवत-धर्मों के विषय में पुछना चाहता हूं, जिनका श्रद्धापवंक श्रवण करने से 
मनष्य सब प्रकार के भय से मुक्त हो जाता है । ॥७॥ द 
 वसुदेव ने नारदजी से धर्म के विषय में प्रश्न किया । यह सब तरह से उचित 
ही था | एक तो वह बूढ़े हो चले थे, दूसरे जब सत्पुरुष का समागम हो तो धर्म व 


ज्ञान की चर्चा करना ही उनसे यथोचित लाभ उठाना है। हिन्दू-धर्म की आराश्रम- 


व्यवस्था के अनुसार चौथेपन में सर्व-संग त्याग कर. जीवन को भगवान्‌ूमय बनाकर 
रहने का विधान है। परन्तु यह कोई आवश्यक नहीं है कि मनुष्य अपने जीवन के 
अन्तिम समय में ही भगवान्‌ की श्रोर श्रग्मसर हो। जंसे बुढ़ापा मानव की आयु 
के विकास की अन्तिम सीढ़ी है वसे ही वह ज्ञान व अ्रनुभव की भी है। धर्म का ज्ञान 
मनुष्य को तभीसे मिलना चाहिए जबसे उसकी बुद्धि उसे प्रहण करने के योग्य होने 
लगे। धामिक संस्कार तो बचपन से ही शुरू हो जाने चाहिए; बल्कि हिन्दू-समाज 
में तो गर्भाधान से ही शुरू हो जाते हैं। यह प्राचीन लोगों के दी्घ व विशाल अनुभवों 


का परिणाम है। ठेठ जड़ से ही उन्होंने मनृष्य को ठीक बनाने का उपाय किया है। 


धर्म से अ्रभिप्राय यहां कर्म-काण्ड या धामिक बाहरी विधि-विधान या क्रिया- 
कलाप से नहीं है, बल्कि उस नियम या मार्ग से है, जिससे मनुष्य की आत्यन्तिक 
दुःख-निवृत्ति होकर वह परम शान्ति व सुख का अनुभव कर सके । धर्म का यह 
वेयक्तिक पहल हुआ धर्म का सामाजिक पहल यह है कि उसके द्वारा समाज का 
उत्थान होता रहे । भागवत-धर्म से प्रभिप्राय यहां शाइवत, सनातन-धर्म से है 


.._ किसी सम्प्रदाय विशेष से नहीं । 


शर्ते यह है कि श्रद्धापूर्वेक उसका अनुसरण किया जाय। जब धर्म का विवरण 
_ श्रद्धापूर्वक सुना जायगा तभी उसके भ्राचरण की स्फर्ति मनुष्य को हो सकती है। 
: यहां श्रद्धा में दोनों भाव लिये गए हैं--१. मन लगाकर सनना व जो सम में झा. 
. गया उसपर दृढ़ता के साथ अमल करना, २. यदि अ्रपनी सम में न झ्राता हो. 
तो श्रद्धेय श्रात्मजनों के उपदेश पर विश्वास रखके चलना। दूसरे प्र्थ में 'श्रद्धेय 


धर्म का यह दावा है कि वह मनुष्य को सब भयों से मुक्त कर देगा। परन्तु 


_ देखिये परिशिष्ट १ 


रेड .. भागवत-धर्म 


आप्त' का चुनाव अच्छा होता चाहिए। जो हमें स्देव सत्पध की ओर अग्रसर 
. करता रहे, सदेव जिसके मन में हमारे हित की ही भावना रहे, जो धर्म-अधर्म, 
कत्तव्य-अकत्तंव्य, नीति-अनीति, पाप-पुण्य का आवश्यक ज्ञान रखता हो व तद- 
नुसार अपना जीवन बनाता रहता हो, उसे हम अपना आप्त मान सकते हैं । 
“मेने देव-माया से मोहित होकर श्रपने पुर्बंजन्म में म॒ुक्ति-प्रद भगवान्‌ का 
सस्तान के लिए ही पुजन किया था, मोक्ष के लिए नहीं । ॥८॥ 
... वसुदेव को अपने पिछले जन्म-कर्म पर पश्चात्ताप-सा हो रहा है। यों तो 
विचारशील मनष्य हर अवस्था में, खासकर कष्टों व कत्तव्य-मुढ़ता के विशेष अब- 
सरों पर, अपने जीवन का सिंहावलोकन करता ही रहता है, परन्तु बुढ़ापे में, 
जबकि उसे मृत्यु नजदीक आती दिखाई देती है, तत्सम्बन्धी तथा उसके बाद 
क्या होगा, इस विषय के विचार ज्यादा जोर से भञआ्राने लगते हैं, वे पिछले जीवन 
का सिहावलोकन करने के लिए मजबूर करते हैं। वह सिंहावलोकन उसे श्ागे 
प्रगति में सहायता व उत्साह देता है। यदि उसके शुभ कर्म अधिक हैं तो भविष्य 
के लिए वह निश्चिन्तता व शान्ति अनुभव करने लगता है | यदि बरे ग्रधिक हैं ती 


' या .. ग्बसे अधिक शुभ कर्म में प्रवत्त होने की प्रेरणा मिलती 





वसुदेवजी महसूस करने लगे कि मैंने तो भगवान्‌ का पूजन केवल सनन्‍्तान के 
.. लिए किया था। जब स्वायम्भुव मनु का राज्य था तब मैं सुतपा नामक प्रजापति 
था व देवकी, मेरी पत्नी, का नाम पृद्टिन था। ब्रह्माजी ने जब मुझे प्रजा उत्पन्त 
करने की आराज्ञा दी तो मैंने ईश्वर के सदश् पुत्र-प्राप्ति के लिए घोर तप किया 


... जिससे प्रसन्‍त होकर भगवान्‌ ने ऐसा ही वर दिया और आज वह श्रीकृष्ण के रूप... 
। हा में मेरे घर की शोभा बढ़ा रहे हैं। मुझे उस समय संसार का अनुभव नहीं था और 


.. सन्‍्तान भी नहीं हुई थी। इसलिए मोहवश यही वर मांग लिया। लेकिन मैं सम- _ 
. समभता हूं कि मुझे मोक्ष का वर मांगना चाहिए था, जिससे मैं संसार की तमाम 


रा आपत्तियों, दुःखों, क्लेशों से छुटकारा पा जाता। खेर तब भूल की तो श्रत उसे 


हे सुधार लेना चाहिए। यह विचार कर उन्होंने नारदजी से धर्म-मार्ग बतलामे के 


। लिए प्रार्थना की । 


..... “अतः हे सुब्रत, हमें ऐसा स्पष्ट उपदेश दोजिये कि हम श्रापको निभित्त बना- 
.... कर नाना प्रकार के दुःखों से पूर्ण श्र सब शोर भ्रमों से व्याप्त इस संसार 
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से अ्रनायास ही मकक्‍त हो सकें । ॥६॥। 
संसार सुखमय है या दुःखमय, इसके विषय में दो मत हैं । जो सखमय मानते 
. हैं, उनकी दलील यह है कि यदि संसार सचमुच ही दुःखमय होता तो मनुष्य जीवित 
रहने का इतना उद्योग न करता, आात्म-हत्या कर लेता । वे कहते हैं कि संसार में 
सुख स्वतःसिद्ध है। दुःख आ्रागन्तुक है । सुख के विपरीत जब कोई स्थिति होती है 
तो दुःख महसूस होता है। अपने जीवन की सुख की व दुःख की घड़ियों का हिसाब 
लगावें तो सूख का ही पलड़ा भारी बैठेगा | दुःखबादी कहता है कि हर झ्रादमी 
. सुख के लिए छटठपटाता है। इससे साबित होता है कि दुःख अधिक है। यदि सुख 
: स्वभावसिद्ध है तो श्रागन्तुक दुःख की निवृत्ति के लिए मनुष्य इतता आकाश- 
. पाताल एक नहीं कर डालता । मोक्ष की कल्पना भी दुःख के छटकारे के रूप में ही 
हुई है! भ्रधिकांश लोग मोक्ष चाहते हैं । इससे सिद्ध होता है कि दुःख ग्रधिक है । 
चाहे सुख भ्रधिक हो व दुःख, इसमें शक नहीं कि संसार में दुःख व भय हैं 
और मनुष्य चाहता है व यह उचित भी है कि वह उनसे छूटे । वसुदेवजी ने अपने 
.. जीवन में प्रत्यक्ष ही भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के दुःखों व भयों का अनुभव किया था। 
... विवाह होते ही कैदखाने में डाल दिये गए, उनके आठ पुत्र मार डाले गए, मथुरा 
.. छोड़कर ठेठ द्वारका जाकर रहना पड़ा । कौरव-पाण्डवों का दारुण युद्ध देखा, 
अ्रब यादवों का नाश का दृश्य सामने उपस्थित है, ऐसी दशा में उन्हें शान्ति की 
ग्रावश्यकता थी। अतः: उन्होंने नारदजी से यही चाहा कि वह उन्हें तमाम भयों व 
दुःखों से छुटकारे का मार्ग दिखावें। फिर वह मार्ग सरल हो, भ्रनायास ही जिससे 


- चिनिना तय लक लन अनिलगाफलनना, 


) संसार विश्व या जगत्‌ू--जीव-समष्टि और प्रकृति श्रर्थात्‌ जड़-समष्टि 

.. के सम्मिश्रण को जगत्‌ कहते हैं। परिवर्तन या एक भाव से दूसरे भाव में जाना 
.. ((कक्षा8०) ही संसार का स्वरूप है। नित्य परिवर्तनशील या परिणम्यमान 

भाव ही जगत्‌ है। प्रवत्ति-आविर्भावादि विकार या परिणाम ही जगत का स्वभाव 
है, जगत का अव्यभिचारी धर्म है। एक मुहूर्त के लिए भी जगत प्रव त्ति-शुन्य नहीं 
है। क्षणकाल के लिए भी कोई जागतिक पदार्थ एक भाव में, (परिवर्तन हुए बिना) 
अपने स्वरूप में, नहीं रह सकता। 

“संसार' व 'जगत्‌' दोनों गतिसूचक हैं'। यह बाह्य जगत्‌ मूल-रूप से देश, 


हे . काल व वस्तु के सिवा कुछ नहीं । 
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काम बन जाय | 
गुकदेवजी बोले-...'हे राजन्‌, बुद्धिमान वसुदेवजी के इस प्रकार प्रदन करने 


पर भगवात्‌ के गुणों द्वारा भगवान्‌ का स्मरण करा दिये जाने के कारण देवाषि 


नारद उनसे प्रसन्‍न होकर बोले ।” ॥१०।। 
नारदजी बोले--“हे यादवश्रेष्ठ, श्रापका यह विचार बहुत ही उत्तम है, 


क्योंकि श्राप सबको पवित्र करनेवाला भागवत-धर्म पूछ रहे हैं। वसुदेवजी, श्रवण, 


बार-बार पठन, स्मरण, श्रादर अ्रथवा श्रनमोदन किये जाने पर यह भागवत-धर्म _ 


भ्क् 


विश्व के द्रोहियों को भी तत्काल पवित्र कर देता है। जिन परम-कल्याणकारी 
भगवान नारायण का नाम व लीलाओं के श्रवण-कौर्तन से सनुष्य पवित्र हो जाते 
हैं, उनका श्राज आपने मुझे स्मरण करा दिया है। यह मुझपर बड़ा उपकार किया 
है।” ॥११-१२-१३॥ ५ को 

_नारदजी को वसुदेव की धर्म-जिज्ञासा पसन्द आई, क्योंकि भागवत-धर्म और 


तो ठीक मनुष्य ही नहीं सारे विश्व के द्रोहियों को भी तत्काल पवित्र कर देता है। 


जो भले व साधु पुरुष हैं, सच पृछिये तो धर्म व व्यवस्था की उन्हें क्या जरूरत है 
उनका तो सारा जीवन ही धर्ममय, नियमित व व्यवस्थित रहता है। धर्म या सदा- 


चार की वास्तविक आवश्यकता उन्हींके लिए है, जो अज्ञान, मोह, स्वार्थान्धता के 
. चक्कर में पड़कर दूसरों का द्रोह करते हैं व परिणाम-स्वरूप स्वत: अनेक प्रकार 
_ के कष्ट भोगते हैं। दूसरे धर्म सज्जनों को सद्गति व दुर्जनों को अधोगति देते हैं; 


“ह भागवत-धर्म ही है, जो दुर्जनों को भी पवित्र बनाने का आ्रश्वासन देता है। 


.. जिनका हृदय दोष, पाप, कुकर्म, परपीड़न, भ्रत्याचार प्रादि से कलूपित हो जाता... 
: है, उन्हें उद्धार के कष्टकर मार्ग पर चलने का साहस व उत्साह नहीं होता। उनमें हे 
हा .. इतनी शक्ति भी. नहीं रह जाती। इसलिए सरल मार्ग की आवश्यकता हुई 
._.._ नारदजी कहते हैं कि भागवत-धर्म से बढ़कर कोई सरल मार्ग नहीं है । अपनेको. |. 
... ग्रब तरह भगवान्‌ के भ्रपंण करके संसार में रहना भागवत-धर्म का मुख्य. |. 
5 सिदान्तिहै व 2. मी | 
... महापुरुषों के सद्‌गणों, पत्काय्ों के श्रवण, स्मरण से हमारे मन में भी वैसी... 


"बल ही स्फूति पैदा होती है। इसलिए उनके श्रवण-मनन का माहात्म्य है। तब स्वत: 


व 








.._ भगवान्‌ नारायण के गुणों का श्रवण करने से नारदजी का प्रसन्‍त होता स्वाभाविक. 
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“इस विषय में महात्मा राजा विदेह और ऋषभ-पुत्रों के संवाद-रूप प्राचीन 
इतिहास का उदाहरण देता हूं ।” ॥१४॥ 

राजा जनक (विदेह ) जीवन्मुक्त माने जाते हैं। ऐतिहासिकों का कहना 
कि 'विदेह' किसी एक राजा का नाम नहीं था, बल्कि राजा की पदवी या विशेषण 
था। उस गद्दी पर बेठनेवाले सभी राजा विदेह कहलाते थे। हमें यहां प्रयोजन 
भागवत-घधर्म के तात्पर्य से है, ऐतिहासिक निर्णय से नहीं । 

“स्वायम्भुव मनु के जो प्रियन्नत नामक पृत्र थे, उनसे श्राग्नन्नि का जन्म हुश्ा 
तथा झ्राग्नप्नि के नाभि व नाभि के ऋषभजी हुए १५॥ 
इन्हीं ऋषभदेव को जेन लोग अपना आद्यतीर्थकर' मानते हैं। बराह्मण-धर्म 

में ये चौबीस श्रवतारों में गिने गए हैं, इस तरह जैन तथा ब्राह्मण दोनों धर्मों में 


.. ऋषभदेव का ग्रादर किया जाता है । 


“कहते हैं, ऋषभजी * भगवान वासुदेव के श्र थे; उन्होंने मोक्ष-धर्म का 
उपदेश करने के लिए ही श्रवतार लिया था। उनके सो पत्र थे श्रौर वे सभी बंद 
के परगामी थे। उनमें सबसे बड़ भरतजी थे, जो भगवान्‌ नारायण के परम भक्त 
थे । उनन्‍्हींके नाम से यह अ्रद्भुत देश भारतवर्ष नाम से विख्यात हुआा 
है । ॥१६-१७॥। 

मोक्ष कहते हैं--तापत्रय (अआधिभौतिक, आधिदेविक, भ्राध्यात्मिक ) से सदा 
के लिए छुटकारा पाने को। कहीं-कहीं पुनर्जेन्म से छुटकारा पाना भी मोक्ष का 
हेतु बताया गया है। 'श्रानन्दरूप ब्रह्म की प्राप्ति तथा शोक-निवृत्ति को भी मोक्ष 
कहा है (वे० प० पृ० १६७) मोक्ष ज्ञान का फल है। संसार के समस्त बन्धनों 

का कारण अविद्या--अज्ञान है। भारत के सभी दर्शन-सम्प्र दाय इसे एक-रूप से 
मानते हैं। योग-सूत्र (२। ५) में अ्विद्या की व्याख्या इस प्रकार की गई है-- 
 अनित्य, अशुचि, दुःख और अनात्मा को क्रमशः नित्य, शुति, सुख तथा झ्ात्मा 
मान बैठना अविद्या है। यही सारी अस्मिता, राग-द्वेष तथा प्रभिनिवेश-क्लेशों 
की जननी है। वस्तु या पदार्थ के वास्तविक स्वरूप का निश्चय न कर पाना 
धर्म-प्रचारक सिद्ध पुरुषों को जेन लोग तीर्थंकर” कहते हैं 
इनका विस्तृत जीवन भागवत के पांचवें स्कन्ध में (भ्र० ४-६) देखिये । 
* देखिये परिशिष्ट २ द 















श्द है भागवत-धर्म 


ग्रविद्या का सामान्य लक्षण है। 'सर्बज्ञता का संक्रोच या अत्पज्ञता' भी अविद्या है। - 
प्रविद्या से छटने का उपाय विद्याज्ञान है। यही बन्धनों से छूटने का, मुक्ति का, 
एकमात्र उपाय है। नानात्व के ज्ञान से बन्धन--संसार--है। एकत्व के ज्ञान से. 
मुक्ति है 

ऋषमभदेव ने मोक्षमार्ग का उपदेश व प्रचार किया। इसके प्राधार पर जेच- 


धर्म का काफी विकास आगे चलकर हुआ है। इनके सभी पुत्र ज्ञानी व पंडित थे । 
वेद से ग्रभिप्राय यहां सारे ज्ञान-विज्ञान से विशेषकर ब्रद्दा-विद्या से है। उनमें 


भरतजी भक्ति-मार्गी थे--भगवान्‌ नारायण में उनकी परम भक्ति थी। जल में 
व्याप्त जो चेतन रूप है, उसे नारायण कहते हैं।' जल का श्रर्थ जीवन भी है। 
अत: इसका भावार्थ हो सकता है--जो जीवनमय है, रसमय है, (जल की तरह) 


.. पवित्र करनेवाला है। जल एक महाभूत भी है, अत: महाभूत पर सत्ता चलाने- 
बाला भी लिया जा सकता है। अद्वेत सम्प्रदाय के लोग भगवान्‌ नारायण को ही 


अपना आाद्य आचार्य मानते हैं। श्री शंकराचायं तक उनकी आचारये-परम्परा इस. 
प्रकार है--भ्री नारायण, श्री ब्रह्मा, वशिष्ठ, शक्ति, पराशर, व्यास, शुकदेव, 
गौडपादाचार्य व शंकराचार्य । सामान्यतः 'नारायण' से भगवान्‌, ईश्वर, विष्णु 
का भाव लिया जाता है। द 

“उन्होंने इस भुक्तभोगा पृथिवी को त्यागकर, वन में जा, तपस्या-द्वारा 


श्रीेहरि की उपासना की और तीन जन्म पदचांत मोक्ष-पद प्राप्त किया । ॥१८॥ 


प्राचीन भारत में राजपाट, गहस्थ जीवन को छोड़कर बन में जा तप करके 


... ईइवर या मोक्ष-आ्राप्ति की प्रणाली व उसके उदाहरण बहुत पाये जाते हैं। “ 


काना न। अत ०१ ४७५ 


.»+५००< 


.._ ' श्रीमद्भागवत (२॥१०।१०-११) में नारायण' की व्युत्पत्ति इस प्रकार रा 


|... बतलाई गई है--/जब विराट पुरुष ब्रह्मांड को फोड़कर निकल! तो अपन (निवास- 
.. स्थान) की इच्छा से इस शुद्ध-संकल्प पुरुष ने जल की सृष्टि की। पुरुष श्र्थात्‌ 6 
... नर'से उत्पल्त होने के कारण जल का नाम नार है। उस भ्रपने रचे हुए तार में. 

... तह पुरुष एक सहस्र वर्ष रहा, भ्रतः उसका ताम नारायण हुआ।” ' 


विष्णु-पुराण (३४४६) में लिखा है-- 
। आरपो नारा इति प्रोक्‍ता श्रापो वे नरसनव:। 
ग्रयन तस्य ता; पूर्व तेन नारायण: स्मतः॥। 





भागवत-धर्म का मर्म द २६ 


संन्यास" या वेराग्य की यह॒ परंपरा अब भी जारी है, हालांकि अ्रव उसमें वास्त- 
विकता कम व बाह्याचार--ढोंग भ्रधिक रह गया है। 

आजकल की बहुतेरी साधुश्रों की जमातें व संन्यासियों का भुण्ड इसीका 
परिचायक है। परन्तु भरतजी सच्चे मोक्षसावक थे। मोक्ष तबतक श्रसंभव है 
जबतक कि पहले तो बुद्धि को आत्मज्ञान या ब्रह्मज्ञान न हो, दूसरे उस ज्ञानानुरूप 
जीवन या वृत्तियां न बन जाय॑, दूसरे शब्दों में ग्रात्मनिष्ठता या ब्रह्मनिष्ठता न 


विषय-सुख की खोज से निवत्त होने का नाम संन्यास है। 





 संत्यासी विषय-सुख को छोड़कर आत्म-सुख की प्राप्ति के लिए चेष्टा करता है। 
... उसके युख का पता विषय-लोलुपों को नहीं लग सकता। उसकी दृष्टि में सारा 
जगत सुखमय हो जाता है। उसको आत्मानंद अपार होता है। प्राचीन काल में 


जब भारत में वंदिक धर्म तथा जैन व बौद्ध धर्मों का बोलबाला था, अधिकांश 


_भारतवासी निजानन्द का अनुभव करने के लिए सब प्रकार के विषय-सूख का 


परित्याग कर संन्यास ग्रहण किया करते थे। शंकराचार्य ने इसे संस्था का रूप 
दिया व भारत के चार कोनों में श्रृंगेरी, शारदा, ज्योति: व गोवर्धन चार मठ 
स्थापित किये। संनन्‍्यासियों के दश नाम गिरी, पुरी, भारती, तीर्थ, ग्राश्न म, 
सरस्वती, वन, अरण्य, पर्वत, सागर हैं । 

श्री कि० घ० मश्रुवाला के मतानुसार जब कर्मकाण्ड और उपनयनादि 
संस्कारों की विधियों का इतना महत्त्व था कि उनको न पालन करनेवाला समाज 
में निन्‍्दा या दण्ड-पात्र समझा जाता था, तब जो व्यक्ति अपने जीवन के सच्चे 


. ध्येय की सिद्धि में इन्हें बाधक मानता था, वह संन्यास लेकर इनकी जिम्मेबरी से 
बरी हो जाता था। अब कोरे तामवेशधारी संन्‍्यासियों की बहुतायत होने से व 
देश-काल बदल जाने से वह कहते हैं कि संन्यास-प्रथा श्रतावश्यक हो गई है । संन्यास 


. के मूल में स्थित त्याग, अपरिग्रह, सादगी, अ्रनासक्ति, वैराग्य, ब्रह्मचर्य, क्षमा- 

_ शान्ति, नम्रता की भावना तथा तप॑ और आात्मज्ञान-सम्बन्धी व्याकुलता की वह 
.. सराहना करते हुए उनपर तो जोर देते हैं; किन्तु इस परिपाटी को श्रनपयोगी 
... मानते हैं। लक हा मकर की 2 


(देखिये जीवन-शोधन खंड ५, संन्‍्यास-प्रकरण ) 





३० भागवत-धर्म 


प्राप्त हो जाय। देवी सम्पत्ति” अर्थात्‌ सात्विक गुणों के विकास के बिना ऐसी निष्ठा 
किसी प्रकार नहीं हो सकती। सभीके लिए यह एक जन्म में साध्य नहीं हो 
सकता । इसकी ग्रवधि मनुष्य के संस्कारों पर, वृत्तियों पर श्रवलम्बित रहती है। 
मोक्ष-प्राप्ति कितनी दुर्लभ है, उसके लिए कितना पुरुषार्थ करने की जरूरत है 
यह इसी बात से साबित होता है कि वेद-पारगामी भरतजी जैसों को भी मुक्ति 
पाने के लिए तीन जन्म लेने पड़े । 
अन्य बातों को छोड़कर जब किसी एक ही वस्तु पर संयम या एकाग्रता की 
जाती है व उसके मार्ग में आनेवाले तमाम मोहों, कष्टों, संक्रटों, क्लेशों को शान्ति 
के साथ सहकर ग्रपनी साधना में अडिग रहा जाता है, तब उसे तप कहते हैं ।* 
किसी सदुहेश के लिए तप किया जा सकता है। जो अपनी आत्मा को संकुचितता 
से ऊपर उठाकर सर्वव्यापक बनाना चाहते हैं, वे सर्वव्यापक ब्रह्म पौराणिकों की 
भाषा में, हरि, राम, कृष्ण, नारायण, विष्ण ग्रादि की उपासना करते हैं। श्रात्मा 
की इस सर्वव्यापकता--सिद्धि का ही दूसरा नाम मोक्ष है। उपासना काशब्दार्थ 
तो समीप होना, 'सदुश होना है; परन्तु श्रब लक्षणार्थ से वह भक्ति, साधना, तप... 
आदि भावों में भी व्यवहृत होता है | यहां अ्रभिष्राय भक्ति से ही है।.ः 
द देवी सम्पत्ति--गीता के सोलहवें श्रध्याय में दंवी सम्पत्ति के लक्षण 
. बताये गए हैं--प्रभय, सत्व-संशुद्धि, ज्ञान व योग में स्थिरता, दान, दम, यज्ञ, 
|. स्वाध्याय, तप, सरलता, अहिसा, सत्य, प्रकोध, त्याग, शान्ति, चुगली न खाना, 
| . प्राणियों पर दया, लालच न होना, मुदुता, लज्जा, अश्रचंचलता, तेज, क्षमा, घति, 
पवित्र आचार, द्रोह का अभाव व निर्मानिता (इलो० १ से ३ तक) 
: ..  शभनेक जन्म संसिद्धस्ततो याति परांगतिम । ऐप 
..._ निरालम्बोपनिषद्‌ के अनुसार ब्रद्मा' सत्य है और जगत्‌ मिथ्या है। इस प्रकार _ 
.... के अपरोक्ष ज्ञान-रूप अ्रग्नि से ब्रह्मादि के ऐश्वर्य की कामना-सिद्धि के संकल्प- 
.... बीज को दः्ध कर देना ही तप है। द हैः 
..... तिपसू क्या है? आंच', 'गर्मी' जो शक्ति या गति का एक रूप है। गर्मी से " 
... गति पंदा होती है। अतः 'तपस' है शक्ति को अपने प्रयोग के योग्य बनाकर संचित 
हे कस ४ सभी लोग शक्ति-संचय के लिए तपस्या करते हैं और श्रभीष्ठ पा 
सकते हैं । 














भागवत-धर्म का मर्म ३१. 


“उन शेष निन्‍तानव में से नौ इस भूमंडल के सब ओर नवों द्वीपों के अधि- 
पति हुए श्नौर इक्यासी करंतंत्रों के रत्यिता ब्राह्मण हो गये ।* ॥१६॥ 

प्राचीन काल में यह सारा भूमण्डल नवद्वीपों से घिरा हुआ माना जाता था । 

तन्त्र' का अर्थ वह शास्त्र है, जिसके द्वारा ज्ञान का विस्तार किया जाता है 
(तत्यते विस्तायते ज्ञानमनेन इति तन्त्रम) और जो साधकों का त्राणया रक्षा 


. करता है। शैव-सिद्धात्त में तन्‍्त्र की व्युत्पत्ति इस प्रकार दी गई है--- 


तनोति विपुलानर्थान्‌ तत्व-मन्त्र-समन्वितान्‌ । 
क्‍ त्राणं चु कुरुते यस्मात्‌ तन्त्रमित्यभिधीयते॥॥ 
 अ्रतः तन्त्र का व्यापक अर्थ शास्त्र, सिद्धान्त, अनुष्ठात, विज्ञान, विज्ञान- 


.. विषयक ग्रन्थ झ्रादि हैं। शंकराचार्य ने सांख्य को (स्मृतिश्वतस्त्रार्या परमर्षि- 
: प्रणीता) तनन्‍त्र माना है। और महाभारत में न्याय, धर्म-शास्त्र, योग-शास्त्र ग्रादि 


तन्त्र माने गए हैं। न्याय तस्‍्त्राण्यनेकानि तेस्‍्तैरुकतानि बादिभि:, 'यतयो योग- 
... तन्तेष यान्‌ स्तुवन्ति द्विजातय:। किन्तु यहां तन्त्र से ग्रभिप्राय उन घामिक या 
... कर्मकाण्ड-विषयक ग्रन्थों से है, जो तन्त्र-मन्त्र आदि से युक्त एक खास साधन- 
:. मार्ग का उपदेश देते हैं। तन्त्रों का दूसरा नाम आगम है। तनन्‍्त्र जीवात्मा को 
परमात्मा के साथ मिलाने की व्यावहारिक साधना है। भूत-सिद्धि तथा विभिन्‍न 
प्रकार के न्‍्यास उसके खास अंग हैं। इसमें शरीर को भगवान्‌ या भगवती का 
प्रासन मानते हैं। उसके साथ अपना तादात्म्य करना पड़ता है। आगे चलकर 
पूजन की सारी सामग्री के साथ भ्रपनी तनन्‍्मयता सिद्ध करनी पड़ती है। सरल 


।. भाषा में कहें तो प्राप्त ज्ञानानुकूल जीवन बनाने के विधि-विधानों और साधनों 
.. का नाम तन्त्र है। 





.. “तथा नो परमार्थ का निरूपण करनेवाले महाभाग मुनिवर हुए; वे झात्म- 
... विद्या में श्रम करनेवाले, दिगम्बर और भ्रध्यात्म-विद्या में कुशल थे ।” ॥२०॥। 
ल्‍ . व्यक्ति के अपने संकुचित, भौतिक, शरीर सुख-सम्बन्धी इच्छा व भाव को 


... स्वार्थ! तथा परोपकार, समाज-सेवा, दया-वृत्ति, मानसिक या आध्यात्मिक सुख 
. के भाव को परमार्थ कहते हैं। मोक्ष के अर्थ में भी 'परमार्थ/ शब्द का व्यवहार 


.. होता है। यहां परमार्थ से प्रभिप्राय श्रात्म-विद्या से है। जिस विद्या का सम्बन्ध 
. आत्मा से, आझात्म-ज्ञान से है, वह 'भ्रात्म-विद्या' व जिसका सम्बन्ध स्थूल जगत के 
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मूल या कारणभूत सुक्ष्म तत्त्व” या वस्तु-तत्त्व-विज्ञान से है, वह अध्यात्म-विद्या है। 
यहां तीनों शब्दों से एक ही आशय ब्रह्म-विद्या या ब्रह्म-ज्ञान है। 

उन्होंने बाह्य त्याग को पराकाष्ठा पर पहुंचा दिया था। वस्त्र तक छोड़ दिये 
थे--दिशाञ्रों को ही उन्होंने अपना वेश मान लिया था, अ्रतः वे दिगम्बर हुए। 
जैनियों में एक सम्प्रदाय भी 'दिगम्बर' नाम से है। ईसा-पूर्व तीसरी सदी में 
इवेताम्बर तथा दिगम्बर नामक दो सम्प्रदाय जेनियों में हो गये। प्राचीन संघ 
नग्तता के आदर्श को मानता था, लेकिन सुधारक मागध-संघ ने र्वेताम्बर (सफेद 
कपड़ा) धारण का विधान किया। दोनों के तत्त्व-ज्ञान में भेद नहीं है--सिर्फ 
आचार में ही है। दिगम्बरों में धामिक नियमों की उम्रता और ख्वेताम्बरों में 
मानव कमजोरियों के खयाल से उदारता या शिथिलता कर दी गई है। दिगम्ब- 
रियों के मतानुसार केवली--केव ल ज्ञान-सम्पन्त--भोजन नहीं करता, न स्त्रियों 
_ को मोक्ष प्राप्त हो सकता है। उन्हें मोक्ष के लिए पुरुष जन्म लेना पड़ता है। 
दिगम्बर-सम्प्रदाय के साधु नंगे रहते हैं, वेरागियों में भी 'नागा' साधुश्रों की एक 
 जमात है। यों जेनियों के नंगे साधुओं का मजाक उड़ाया जाता है। समाज की _ 


... ओर से कहीं-कहीं इस प्रथा के विरुद्ध आवाज भी उठाई जाती है। परन्तु विचार 


करने से मालूम होगा कि 'नग्तता' की साधना कोई मामूली बात नहीं है। कृत्रिम 
साधनों से जननेन्द्रिय को निर्वीय बना डालना नग्नता' की साधना नहीं, विड- 
: म्बना है। शम, दम और तितिक्षा के द्वारा जब सब इन्द्रियों पर हमारा आधिपत्य _ 

हो जाता है तभी ऐसी स्थिति प्राप्त हो सकती है। सचमुच जो समाज में निविकार 


..._ रहकर नंगा रह सकता है, वह महान्‌ अदभुत पुरुष है। 'नग्नता' का अर्थ है अ-मिश्र 
..... अनावृत सत्य । जो भीतर-बाहर सत्य से परिपूर्ण होगा, उसीको नग्न रहने का 
अधिकार प्राप्त हो सकता है। 


.. “उनके नाम ये थे--कवि, हरि, श्रंतरिक्ष, प्रबृद्ध, पिप्पलायन, आविहेंत, 


.... द्वरम्रिल, चमस और कर-भाजन । ॥॥२१॥ 


... “वे सत और असत्‌ रूप सम्पर्ण संसार को अपने से अ्रभिन्‍्त भगवद्रप देखते... 


_... हुए पृथ्वी पर विचरते ये ।” ॥२२॥ 


'आफ५ न  +० पाना ० ्ाः 


मा वस्तु या पदार्थ का असली व मूल रूप जिसका विभाजन न हो सके, और है 
रा, जो सब प्रकार के मिश्रण से रहित हो, अकेला, स्वतन्त्र हो, तत्त्व कहलाता है। 
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सत्‌', असत्‌' के दो-दो अर्थ मिलते हैं! १. 'सत्‌' याने जो 'है अर्थात्‌ 'दीखता 
है' और 'असत्‌' माने जो नहीं है! 'नहीं दीखता है।। २. 'सत्‌ अर्थात्‌ जो वास्तव 
में "है! श्नौर सर्वकाल में रहता है (जो दीखता है वह नहीं) और '“असत्‌' श्रर्थात्‌ 
जो दीखता है पर वास्तव में ऐसा नहीं है। हमें जो कुछ दीखता है, वह नाम-रूपा- 
त्मक संसार या सारी बाह्य सृष्टि है। इसके भीतर, इस सृष्टि का कारण-रूप 
तत्त्व छिपा हुआ है। ग्रत: बाह्य सृष्टि व्यक्त' और आ्रन्तर तत्त्व जिसे आत्मा 
कहते हैं श्रव्यक्त' कहा जाता है। अव्यक्त आत्मा का ही व्यक्त-रूप यह जगत है। 
इस तरह भीतरी और बाहरी दोनों जगत से उन्होंने श्रपनी एकता सिद्ध कर ली 
थी । उन्होंने सारी जड़-चेतन-सष्टि में अपनेकोी मिला दिया था। इतना 


आत्म-विस्तार उन्होंने कर लिया था। अ्रत: सबको भगवद्गप देखने लगे थे। बह 


भगवान्‌ की सरूपता को प्राप्त हुए । 
“ये जीवन्मुक्त महात्मा, जिनकी स्वेच्छागति को कहीं रोक-ठोक नहीं थी, 


: देवता, सिद्ध, साध्यगण, गन्धवे, यक्ष, किन्तर और नागों के लोकों में तथा मुनि, 
.. चारण, भूतनाथ, विद्यापर, ब्राह्मण और गोौशों के स्थानों में यथेच्छ विचरने 
.. लगे।”॥२३॥ 


जीवन्मुक्त के दो अर्थ हैं--१. वह जो जीते-जी मोक्ष को प्राप्त हो गया 

२. वह, जो जीवन से ग्रर्थात्‌ संसार के आवागमन-चक्र से छट गया। मुक्ति के बारे 

में भी दो कल्पनाएं हैं--एक तो यह कि शरीर के रहते हुए ही मुक्तित हो सकती 
है। दूसरे यह कि शरीर छोड़ने के बाद ही मुक्तित सम्भव है । 

. देवता, सिद्ध, आदि जातियों के नाम हैं जेसाकि पहले बताया जा चुका है । 


.. उन्हींके नाम से ये लोक विख्यात हुए हैं। किन्नर मुख तथा शरीर की भआाकृति से 
.. कुछ-कुछ मनुष्य के सभान प्राणी थे। नृत्य-कला में निपृुण थे। नागा-जाति की 
. कन्याएं सौन्दर्य के लिए प्रसिद्ध थीं। प्र्जुन द्वारा खाण्डव बन जलाये जाने पर नागा 
. लोग दिल्‍ली के आस-पास से इधर-उधर भाग निकले। आ्ासाम की पहाड़ियों में 
.. रहनेवाली नागा जाति शायद इन्हींमें से हो। जयपुर राज्य में नागा एक साधश्ों 
. की जाति है, जो बड़े वीर हैं। उनकी एक सेना ही बनी हुई है। ये दादू-पन्‍्थी हैं 
.. जन्मेजय का किया सर्प-यज्ञ नागा जाति के लोगों का स्वाहकार था। 


मौत-साधना से मनन करनेवाले को मुनि, विरुदावली के रूप में वंश-इतिहास 


. को सुनानेवाले चारण कहलाते थे । भूतनाथ सम्भवत: भूत-प्रेत-विद्याश्रों के जान- 
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कार थे व विद्याधर कलाकारों की एक जाति थी। 

“एक बार वे श्रजनाभ-खण्ड (भारतवर्ष ) में महात्मा राजा निमि के यहां, 
जो ऋषियों द्वारा यज्ञ करा रहे थे, ग्रचानक जा पहुंचे ।” ॥२४॥ 

ये राजा निमि 'विदेह' ही थे, जिनका जिक्र ऊपर आ चुका है। 

_+ “उन सूर्य सवृदय तेजस्वी महा भागवतों को देखकर यजमान (राजा) 
ब्राह्षण गण श्रोर (मृत्तिमान आहवनीय श्रादि) श्रग्ति सब-के-सब खड़े हो 
गये । ॥२५॥ 

महा भागवत के दो ग्रर्थ हो सकते हैं-- १. भागवत-धर्म के अ्रनयायी, २. भग- 
वान्‌ के भक्त । 

यजमान कहते हैं--यज्ञ का अनुष्ठान करनेवाले को । आजकल घर के मालिक 
(प्र०५) के भ्र्थ में इसका प्रयोग होता है। मराठी में स्त्री अपने पति को यज- 
मान कहती है। 
... अग्नि कई तरह कै कामों में आती है। उनके भ्रनुसार उसके कई नाम पड़ 
गये हैं। जो अग्नि हवन में काम आरती है, उसे झ्राहवनीय कहते हैं। यहां मतलब 
यातोग्रग्नि के ग्रधिष्ठाता व्यक्ति से है, या फिर यह काव्य भाषा है। 

तप और ज्ञान के कारण वे बहुत तेजस्वी दीखते थे। विभूतिमान पुरुषों के 
मुखमंडल के आस-पास एक प्रभा-मंडल या तेजोवलय छाया रहता है। वह उनके 
ज्ञान, तेज व प्रकाश का सूचक होता है। महापुरुषों के चित्रों में अक्सर यह 
दिखाया जाता है। द के 
..” “महाराज विदेह ने श्रासनों पर विराजमान उन नारायण-परायण सुनिगण 


क्‍ ..* का अति प्रेमपुर्वेक यथायोग्य पुजन॒ किया। अपने शरीर के तेज के कारण ब्रह्माजी 
.... कैपूत्रों के समान उन नो योगीदवरों से राजा जनक ने श्रति प्रसन्‍्त चित्त से नम्नता- 
.. पूबेक पूछा ।” ॥२६-२७॥ 


ब्रह्मा ने जब सष्टि-रचना शुरू की तो पहले दस मानस पृत्र उत्पत्त किये -- 


..._ मरीचि, अत्रि, अंगिरा, पुलह, ऋतु, भृगु, वसिष्ठ, दक्ष और नारद। यहां निमि, 
.. जनक, विदेह तीनों से एक ही व्यक्ति का अभिप्राय है।.. द 


विदेह बोले--./भगवन, श्राप लोगों को में साक्षात्‌ भगवान मधुसूदन के 


रे .. पार्षद ही समझता हूं; क्योंकि भगवान्‌ विष्णु के पार्षद संसार के प्राशियों को. 
.. पविन्न करने के लिए घूमा करते हैं।” ॥२८।। 











/0 








. मुख्य हैं । 
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दुर्गा सप्तशती के अनुसार 'मधु नामक देत्य को मारने के कारण भगवान्‌ 
मधुंसूदन कहलाते हैं। भगवान्‌ का परम धाम बेकुंठलोक कहलाता है। भागवत- 
कार कहते हैं कि उसमें उनके पार्षदगण निवास करते हैं। वह सब प्रकार के 
क्लेश, मोह और भय से रहित हैं। शुद्ध सत्व का निवास है। वहां काल की 
दाल नहीं गलती, न कोई विकार ही है, न मोहिनी माया का लेश है। वहां सुरा- 
सुर-पूजित भगवत्‌-परायण पाषंदगण निवास करते हैं। उन पाष॑दों के श्यामता 
लिये हुए धवल शरीर हैं। कमल के समान नेत्र हैं, शरीर पर पीताम्बर है, सभी 
के चार-चार भुजाएं हैं। वे बड़े ही कान्तिमान हैं। वे सदा लोकोद्धार के लिए 
जगत्‌ में घृमा करते हैं। नन्‍्द, सुतन्‍्द, सुबल, अहेण, जय, विजय आदि उनमें 


“जीव को प्रथम तो यह क्षण-भंग्र मनुष्य-शरीर ही मिलना मुश्किल है 


(जो कि मोक्ष का साधन है) और उसमें भो भगवद्भकतों का दशंन तो में और 
भी दुलंभ समझता हूं ।” ॥२९॥ 


शरीर-बद्ध चेतन्‍्य जीव कहलाता है। (ममवांशो जीवलोके जीव-भूत: 


|... सनातन: । इति स्मृतिरियं जीव: प्रतिबिम्ब: परमात्मन: ॥।) 


इसे प्रत्यगात्मा भी कहते हैं। परमात्मा के तीन गुण या विशेषण हैं--सत्‌, 


आनन्द, जीवात्मा में सिफे दो--सत्‌, चित्‌-पाये जाते हैं। जीव सुख-दुःखमय 

है। जीव अ्रणु, बिन्दुपरमात्मा विभू (सिन्धु) है। था यों कहें कि परमात्मा की 

.. संकुचित केन्द्रस्थ अहन्ता का नाम जीव है। श्री शंकराचाययं की सम्मति में शरीर 

.... तथा इन्द्रिय-समुह के अ्रध्यक्ष और कर्मफल के भोक्‍्ता आत्मा को ही जीव कहते हैं। 

... देश-काल से मर्यादित परमात्मा को जीवात्मा कहा जाता है। माया के परिणाम 

.. स्वरूप स्थल और सुक्ष्म शरीर-सहित ग्रात्मा जीव कहलाता है।' जीव परमेश्वर 
. की पराप्रक्षति अर्थात्‌ उत्कृष्ट विभूति या अंश है। इसे क्षेत्रज्ञ भी कहते हैं (गीता ) 


जनधम में जीव आत्मा' का वाचक है। जेनी जीव को सामान्यतः: दो प्रकार 


. का मानते.हैं--बद्ध (संसारी) झौर मुक्त । श्रामतौर पर जीव उसे कहते हैं,जिसमें 
. चलन-वलन-क्रिया दिखाई पड़े । 


सृष्टि चार प्रकार की है--उद्भिज, स्वेदज, अ्रण्डज, जरायुज, अर्थात्‌ पथ्वी 
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जीव का विस्तृत विवेचन आगे अ० ६, इलोक १६ में देखिये । 
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को फोड़कर निकलनेवाले जीव--वृक्ष, वनस्पति आदि; अण्ड। फोड़कर निकलने- 
वाले--मुर्गी, कबूतर, पक्षी आदि; पसीने तथा नमी से पैदा होनेवाले कृमि, कीट 
आदि; जरा यानी भिल्‍ली या जेर को खोलकर निकलनेवाले पश्‌, मनुष्य आदि। 
पृथ्वी पर मनुष्य सर्वोपरि सुष्टि है। इसमें मत, बुद्धि का विकास सबसे श्रधिक 
पाया जाता है। कई योनियों--श्रेणियों--में विकास पाता-पाता या भटकता हुआ 
जीव मनुष्य-योनि में आ्राता है। वह अज्ञान, कामना व कर्मो के कारण ऊंची-नीची 
योनियों में अ्रमता हुआ अपनी वास्तविक गति को नहीं जान पाता । (भागवत 
१०।२९।१३) ,इसी लिए यह दुर्लभ माना जाता है। फिर मनुष्य-देह में ही वह सुकृत 
का अधिकारी है । इसीलिए मानव-देह का विशेष महत्व है ।. यह देह सदा कायम 
नहीं रहती । देखते-देखते गिर जाती है। इसलिए इसे क्षण-भंगुर (अस्थायी) 
कहा है। जनकराज कहते हैं कि मनष्य-देह से भी अधिक दुर्लभ है साधु-सन्‍्तों का, 
भक्तों का दर्शन। गीता में भगवान्‌ ने कहां है कि “मनुष्याणां सहर्सेषु कश्चित्‌ 
यतति सिद्धये | यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्वत:'' द 

इन्हींके लिए तुलसीदास ने कहा है---“बिछुरत एक प्राण हरि लेहीं। फिर 
घूमते-फिरते 'तीथराज” कहा है। किसी कवि की उक्ति है--- 

“सज्जन सद्भी मा भूत यदि सज्भी मास्तु पन्ः स्तेहः। 
स्नेहो यदि सा विरहो यदि विरहो मास्तु जीवितस्य ॥ 

वे ऐसे दुर्लभ पुरुषों में थे । 
“गत: हैं निष्पाप महाबाहो, में श्राप्से यह पूछता हूं कि संसार में श्रात्यन्तिक 
_(निस्सीम) कल्याण किसमें है? क्योंकि इस जगत में महात्माश्रों का श्राथे क्षण का 


की . सत्संग भी मनृष्यों के लिए बड़े भारी खजाने के समान है । ॥॥३०॥ 


पे .* “यदि हमारे सुनने योग्य हो तो हमें वहु भागवत-धर्म सुनाइये, जिससे प्रसन्‍त 


... होकर श्रजन्मा भगवान्‌ू--अपने दशरणागत भक्‍त को अपना स्वरूप तक दे डालते .. 


हें । ॥३१४७॥ 


जनकजी का विनय यहां देखने योग्य है । कहते हैं कि हम सुनने के अधिकारी 


हा हों तो सुनाइये । पात्रता के लिए सबसे पहले हार्दिक जिज्ञासा देखी जाती है, फिर 
.. दुंढ़ता, तल्‍लीनता। बौद्धिक योग्यता, संस्कार भी देखे जाते हैं। जो जिसका पात्र 
.. नहीं हुआ है, उसे वह वस्तु देने से उसका दुरुपयोग व खुद को हानि ही हो सकती है। 


श्री नारदजी बोले--“वसुदेवजी, निस्ति के इस प्रकार पूछने पर उन 2 
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महात्माओं ने प्रससनता-पूर्वक धन्यवाद देकर सभासद श्रौर ऋत्विजों सहित राजा 


निभि से कहा । ॥३२॥ 


राजा जनक ने नो प्रश्त किये---भागवत-धर्म' क्या है ? 'भगवद्भक्ति' किसे - 


कहते हैं ? 'माया' का स्वरूप क्या है ? उससे 'तरने का उपाय कया है ? 'परब्रह्म 
क्या वस्तु है? 'कर्म' किसे कहते हैं? 'अवतार-चरित्र' कौन-कौन-से हैं ? 
'अभकक्‍तों की क्या गति होती है ? श्र किस युग में 'कौन-सा धर्म मानना' चाहिए ? 
नवों ऋषियों ने एक-एक प्रश्न का अलहदा उत्तर दिया है । पहले कवि बोले--- 
“हें राजन, इस संसार में तो भगवान्‌ अच्युत के चरण-कमलों की नित्य 
उपासना को ही सर्वथा भय-शुन्य मानता हूं, जिससे कि उनका भी सम्पूर्ण भय 


नष्ठ हो जाता है, जिनकी ब॒द्धि श्रसत्‌ (वेहादि) में श्रात्म-भावना के कारण विच- 
लित हो गई है । ॥३३॥ द 


ग्रच्यत --जिसमें कोई त्रटि, गिरावट या विकार न हो | असत-सत से उलटा 


 है। ग्रात्मा सत्‌ अर्थात्‌ सदा रहनेवाला है । इसके विपरीत देहादि भौतिक प्रपठच 


बनता-बिगडता, आता-जाता है, विनाश या परिवरतनशील है। इस तथ्य को सम 


लेना ही ज्ञान है। इसके विपरीत जो देहादि को प्रात्मा श्रर्थात्‌ जीव मानकर उसी- 


के लिए जीवन-व्यापार करते हैं, उनकी बुद्धि भटकती रहती है। हरि कहते हैं कि 
भगवान की भक्त में ऐसा बल है कि ऐसे भ्रमित लोगों को भी सन्‍्मार्ग पर ला- 


कर भय-रहित कर देती 


यहां भ्रसत्‌ (देहादि) में आत्मभावना रखने की भूल को भ्रच्छी तरह समभक 
लेना चाहिए। यह भूल मनुष्य क्यों करता है ? मनुष्य जैसा संकल्प करता है वैसा 


. परिणाम उसके सामने आ्राता है, जो उसके लिए बन्धनकारक हो जाता है। जब 


हम यह संकल्प करते हैं--मानने लगते हैं कि यह शरीर ही सबकुछ है, इसका 


... सुख ही अन्तिम सुख है, तो यह देह-बुद्धि हमें ग्रात्मा से दूर करती चली जाती 
ग्रौर फिर हम संसार के दवनन्‍्द्रों, फगड़ों,शनिष्टों से तस्त होते रहते हैं | देह-भाव से . 
पहले जिन्हें हम अपना समभते हैं, उनके प्रति ममता, जिन्हें गैर समझते हैं उनके 


प्रति श्ररुचि उत्पन्त होने लगती है। यही राग-द्वेष है। यही कलह, भगड़े, उत्पात 


की जड़ है। इससे बचने का सरल उपाय है कि हम अपनी इन्द्रियों व विषयों को 
भगवान्‌ में लगा दें । योगी इन्द्रियों का निरोध करते हैं, किन्तु हम--भक्‍त उन्हें 
भगवान्‌ की सेवा-पूजा में, भगवान्‌ के कार्यों में, लगा दें। योगी जिन विषयों को 
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लय 


त्यागते हैं, उन्हें हम भगवान्‌ के श्रप॑ण कर दें। योगी को ऐसा त्याग करते हुए दुःख 
व कष्ट सहन करना पड़ता है, किन्तु भक्त उन्हें भगवान्‌ के अ्र्पण करते हुए नित्य 
मुक्ति का अनुभव करता है। दारा, सुत, गृह, प्राण--सबकुछ भगवान्‌ के श्रप॑ण 
करना ही भागवत-धर्म है व यही भगवान्‌ का भजन है । 

“गज्ञ परुषों को भो तुरन्त आत्मलाभ कराने के लिए जो उपाय भगवान्‌ ने 
बताये हैं, उन्‍्हींकी भागवत-धर्म समझो । ॥॥३४॥ 

“हे राजन, (उन भागवत-धर्मो का) श्राश्षय लेने पर सनुष्य कभी प्रसाद सें 
पड़ता । उसपर कभी विध्नों का श्राक्रमण नहीं होता । वह इस संसार में आंख 
मूंदकर दौड़ने पर भी नतो फिसलता है, न गिरता ही है । ॥३५॥ 

. भवक्‍्ति के लिए केवल भावना, भावुकता की जरूरत है जो कि मनुष्य-मात्र 
में होती है। ज्ञान-मार्ग बुद्धि का विषय है व तीक्षण बुद्धिवालों की ही उसमें पहुंच' 
हो सकती है। योग-साधना में बहुत क्लेश है। कमं-मार्ग में विवेक की, योग्या- 
योग्य-विचार की और बड़ी सावधानी की जरूरत है। परन्तु भक्ति-मार्ग में 

.. सब-कुछ केवल भगवान्‌ पर छोड़ देने की ज़रूरत है। फिर बेखटके होकर संसार- 

सागर में तैरते रहो । यह अपढ़-कुपढ़, बालक-वृद्ध, स्त्री-पुरुष, पतित-पीड़ित 
सबके लिए सुलभ है। किसीके लिए इसका दरवाजा बन्द नहीं है। सरलता, 
सगमता व सर्व-लोक-सलभता इसका विशेष गण है। यह ऐसी नाव है, जो डबती 
नहीं । बल्कि यों कहें कि बिना तेरे ही पार होना है। बिना प्रयास के ही सिद्धि 


पाना है। 


8... तर ररपनलक ना कफ “नी की नल नस जअर-लबमन-न+4+। 


रामकृष्ण प्रमहुंस का कथन है कि ईश्वर का नाम-गण-कीतन करना और 

: उन्हींके चरणों में मन को लगाये रखना ही भक्ति है। कलियुग में भक्तियोग ही सहज- 
: मार्ग है। (यज्ञ-यागादि युक्त ) कर्मयोग बड़ा कठिन है। शास्त्रों में अमेक प्रकार के 
...  कमें-काण्ड का विधान है । अब उनका यग भी नहीं है। आय कम है। फिर फल- 
... कामना छोड़कर अ्नासक्त भाव से सब कर्म करना महा कठिन है। ज्ञान-योग भी... 
... इस युग में महान्‌ कष्ट-साध्य है । जीव का अन्न-गत प्राण है, आयु कम है। फिर 
.....  देह-बुद्धि किसी तरह छूटती नहीं । देह-बुद्धि के नष्ट हुए बिना ज्ञान होना असंभव 
..  है। ज्ञानी कहता है-- मैं ब्रह्म हूं, शरीर नहीं , मुझे क्षुधा-तृषा, रोग-शोक, जन्म- 
... मरण, सुख-दुःख, कुछ भी नहीं है। ' यदि रोग-शोकादि का बोध हो तो ज्ञान कहां 

। ह रा 











भागवत-धर्म का मर्म ३६ 


इसमें खास बात यह है कि भगवान्‌ का भक्‍त निश्चिन्त हो जाता है । न वह 
प्रमाद में पड़ता है, न उस्ते किसी बात का खटका रहता है। जो अपने अहंकार के 
बल पर चलता है, वह अपनी ही बल-बुद्धि पर भरोसा रखकर चलता है। साथ 


ही वह अपनेको अल्पबल भी मानता है। इससे निश्चिन्तता का अनुभव नहीं 


करता । वह फलाफल के चक्कर में पड़ता रहता है और कर्माकर्म के जाल में फंसता 
जाता है। इसके विपरीत जिसने अपनी नाव भगवान्‌ पर छोड़ दी है--किश्ती 
खुदा पे छोड़ दो, लंगर को तोड़ दो' वह अजीब मस्ती, निद्व॑न्द्वता, निश्चिन्तता का 
श्रानन्द व सुख प्राप्त करता है। मन में सदृभावना रखकर सदेव घुभ कर्म व सेवा- 
परोपकार के कार्य करता रहता है व बेफिक्र रहता है कि भगवान्‌ इसका सुफल 
ग्रवश्य देगा । न भी दे तो वह किसी उलभकन में नहीं पड़ता | और जो कुछ शुभा- 
शुभ फल मिलता है, उसे खुद ग्रहण न करके भगवान्‌ के श्रर्पण कर देता है। इससे 
उसके सुख-दुःख के प्रभावों से बच जाता है और बचा रहता है। 
द #इस धर्म के पालन करनेवाले को चाहिए कि दारोर से, वाणी से, सन से, 
 इर्द्रियों से, श्रहुंकार से श्रथवा श्रनुगत स्वभाव से जो कुछ कर्म करे वह सब पर- 
सात्मा नारायण के ही लिए है--इस प्रकार समपंण कर दे । ॥३६॥। 
मनुष्य किसी-न-किसी भावना से प्रेरित होकर किसी-न-किसी उद्देश्य के लिए 
कर्म करता है। पहले मन में कोई इच्छा स्फ्रती है, फिर बुद्धि उसका निरच्रय 
करती है और कार्य में प्रेरती है। इस कर्म की सिद्धि में मन॒ष्य अपनी सब इन्द्रियों 
को व सारी शक्तियों को लगाता है। जो इच्छाएं स्फुरती-हैं, वे कभी संस्कारों से, 
कभी अहन्ता से, कभी विषय-सुख से, कभी प्रतिहिसा से, कभी पवित्र सेवाभाव 
. से व कभी दीन-दया से प्रेरित होती हैं। जिस किसी कारण से, जिस किसी भावना 
से, आपने जो कुछ किया है, वह सब भगवान्‌ के श्रर्पण कर दीजिये। यदि श्राप 
हाथ से दान देते हैं, तो यह समभिये कि दान पानेवाला नारायण है, दान की वस्तु 


हाथ में कांटा चुभ गया है, बड़ी पीड़ा हो रही है; फिर भी कहता है कि हाथ में 
काटा नहीं लगा । इसलिए मैं कहता हूं कि इस युग में केवल भक्ति-योग ही सहज है 
के ज्ञान-योग व कर्म-योग द्वारा भी ईश्वर-दर्शन हो सकता है, परन्त हैं महा कठिन । 





४० .. भागवत-पर्म 


. नारायण है, देने की क्रिया भी नारायण है व देनेवाला भी नारायण ही है। इस 
प्रकार नारायणमय हो जाना ही सच्चा समर्पण है। ज्ञानी ज्ञान के द्वारा व तपी 
तप के द्वारा जिस अद्वेत स्थिति को पहुंचते हैं, वही यह है। इस छोटी-सी तरकीब 
से मानो अनजान में ही हम कहां-से-कहां पहुंच जाते हैं। या ऐसी भावना रखिये 
कि मैं तो केवल काम करनेवाला यन्त्र हूं। जिसके लिए ये सब काम करता हूं वह 
मेरा अ्न्तर्यामी, हृदयवल्लभ है। इनकी सब जिम्मेवारी उसपर है। मुझे इनका 
कोई फल भी नहीं चाहिए। सिवा उस आानन्दकंद के मुझे किसी फल की जरूरत 
ही नहीं है। इस भावना से कर्तापन का श्रभिमान, अहन्ता-ममता, सुखभोग में 
आसकिति, राग-द्वेष सब वड़ी आसानी से छट जाता है व मनुष्य परमात्मा की 

शरण में अ्पनेको निर्भय, अ्रदम्य, निश्चिन्त, अशोक, देवी तेज व प्रसाद से युक्त 
अनुभव करता है। इसका यह अ्रर्थ नहीं कि इससे हमें कोई फल नहीं मिलता। 
बल्कि कई गना ज्यादह मिल जाता है। लेकिन चंकि हमने उसकी झभिलाषा या 
आसक्ति छोड़ दी है, भ्रतः उसमें हमें लोभ या लोलुपता नहीं होती, जिससे कि 


मनुष्य दुःख, भय, शोक, चिन्ता में पड़ा रहता है। 'लोभ मूलानि पापानि' फिर 


भक्तों को तो भगवान्‌ ने पहले ही आश्वासन दे रखा है । 
सर्वेधर्मान परित्यज्य मासेक॑ दरणं ब्रज। 
. ग्रहूं त्वा सर्वेपापेभ्यों मोक्षयिष्पासि सा शचः ॥। 
. ज्ञान द्वारा मोक्ष के लिए पहले वैराग्य चाहिए। कर्म द्वारा मोक्ष के लिए 


 अनासक्तियोग। भर्थात्‌ चित्त की समता दोनों में अपेक्षित है। वेराग्य भर भना- 





.... सबित दोनों निषेधात्मक हैं। दोनों कहते हैं 'छोड़ो' । पर छोड़कर ग्रहण क्‍या 
..._.. करें? ज्ञान से आत्मा को पाते हैं, जो स्थूल तो ठीक सूक्ष्म इन्द्रियां मन-बुद्धि श्रादि 
.... का भी विषय नहीं है। कर्म से चित्त-शुद्धि होती है, जीवन बनता है। परल्तु कर्म 
.. किसके लिए? और चित्त-शुद्धि के बाद क्या ? पहले का उत्तर भक्तित-मार्ग ने 
..... दिया--परमेश्वर के लिए। दूसरे का उत्तर गीता ने दिया है--लोक-संग्रहार्थ 
..... कर्माचरण। भक्ति ने कहा--वेराग्य, ग्रनासक्ति, चित्त-शुद्धि, चित्त की समता 
... सबचाहते हो तो अलग-ग्रलग साधनों को ग्रहण करने की जरूरत नहीं है। एक 
..॑._ मेरा पल्‍ला पकड़ लो | मैं तुमको सूक्ष्म ही नहीं, स्थल इन्द्रियों से श्रनुभव कर सको 
|... ऐसी अद्भुत वस्तु बताती हूं। वह है भगवान्‌ के सगुण रूप की उपासना | पड- 


.._. गुणयुकत भगवान्‌ की पूजा-प्र्चा करो। उन्हींकों अपना जीवन समर्पण करो। 





... नतो वह दीख ही सकते है 
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कै 


५ आपने झाराध्य, तद्य के रूप में उर्हींकी सवंकार करो । यह वितना ऊंचा, कितना 
दिव्य ध्येय है? सांसारिक सख-भोग, देश-गबा, स्वराज्य-प्राष्ति, परोपकार, 


... विश्वबच्धुत्व, बगहीन-समाज, राम-राज्य इनतक हमारा प्रादर्श समाप्त 
... होजाता है। परलु भतवा का आदस उससे भी ऊंचा है। देश, भुमण्डल व सारे 


.. विश्व के प्रभु तक उसने दलांग मारी 2 । संगण के बाद फिर निर्गण या गुणातीत 
न्‍ तक पहुंचना (१ पल 2 ह [२ ३ | ई। | ऐ मर ; | | 
“जो परुप भगवान से विमख है, उसकी उनकी साया से भगवान के स्वरूप की 


|... क्स्मृतिश्रौर (मवेह हुं ऐसा) विपरोत ज्ञान हो जाता है। फिर झात्मा के 
. अलावा दूसरी वस्तु की सत्ता का श्रभिमान होने से भय पहले पड़ता है, श्रतः बद्धि 
.. मान्‌ पुरुष को चाहिए किझ्पने गरुदेव में इष्टअद्धि रखके उन श्रीहरि को हो 


. ग्रनन्य भाव से भजे । ॥३७। 

.. जिनका मन भगवान्‌ की तरफ नहीं है, व शरीर व धरीर-सुख को ही सबकुछ 
.. समभते हैं। भगवान्‌ को जानते, उनततका पहुंचने की उन्हें 5 च्छा ही नहीं होती । उनके 
.. भोगादि के संस्कार इतने प्रबल होते हैं कि वे भगवान को तरफ उसे भुकने ही नहीं 


6 ... देते। यह भगवान को मासा ही है कि भगवान्‌ का ही एक प्रंश या रूप होकर जीव 
्ः ० उसीसे विमुख हो जाता है अपने अगली भग बानू ऋप क्रो भूलकर प्राप्त शरीर को 
|... ही सच्चा रूप मान लेता है। दस प्रकार उसकी बद्धि भ्रष्ट हो जाती है और उसे 
|... विपरीत ज्ञान होने लगता है । फिर जो सबका निर्भव, निःशंक स्थान आत्मा 


... उसे छोड़कर वह दुसरे पदार्थ प्र्थात देह में अभिमान रखने लगता है, जिससे दुःख 

_ वभय के सागर में गोते खाता है। जहां शरीर व उसके सुख-भोग का लक्ष्य है, वहां 
.. भय व दुःख मौजूद ही रहेंगे। जहां कोई एऐहिक कामना होगी वहां क्रोध ज़रूर झा 
... जायगा। कामना-सिद्धि में विध्न उपस्थित हुआ्आा तो जिसे हम उसका कारण मान 
.. लेते हैं, उसपर क्रोध आता है। कोष से प्रतिहिसा, बदला लेने की इच्छा होती है। 
.. अ्रतिहिसा के जवाब में हमारे साथ प्रतिहिसा होने लगती है। अब तो भय व दुःख 


|4 . केलिए राज-मार्ग ही खल गया । श्रत: मनुष्य को उचित है कि सुख-मोग के ग्रादर्श 
|... को छोड़कर भगवनप्राप्ति के श्रादर्श को स्वीकार करे, जो संसार के सभी भ्रादर्शो 


. सेऊंचा, महान, विशाल व पवित्र है।.... 
.. लेकिन श्रीहरि दीखे कंसे ? मिलें कसी ” जबतक चित्त तन्‍्मय नहीं हो जाता, 
न मिल ही सकते हैं । तबतक क्या करें ? उसका भी सरल 
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उपाय बताते हैं। गुरुदेव में इष्ट-बुद्धि रक्‍्खो । ऐसा व्यक्ति ढूंढ़ लो, जो ज्ञान, भक्ति, 
सदाचार, विवेक में तुमसे बहुत बढ़ा-चढ़ा ही, व जिसके साथ तुम्हारा ऐसा संबंध 
हो कि तुम्हारे हित की ही सदा चिन्ता रक्‍्खे। तुम्हें भी जिसपर इतना विश्वास 
हो कि यह कभी मुभे गुमराह न करेगा। संसार में इसे कोई स्वार्थ-साधना बाकी 
नहीं रही है, अतः न मुभसे अपना स्वार्थ साथेगा, न मुझे स्वार्थ-साधन में लीन 
होने देगा । फिलहाल उसे अपना इृष्ट या आाराध्य मान लें। उसे भगवान्‌ का प्रतीक 
या प्रतिनिधि मान लें । यदि सच्चा व योग्य सदगुरु हाथ लग जाय तो फिर भग- 
वान्‌ के लिए अलग प्रयास करने की जरूरत नहीं है। कबीर तो गरु को भगवान 
से भी पहले प्रणाम करते हैं-- 
गुरु गोविंद दोनों खड़े, काके लागूं पांय। 
बलिहारी है गुरू की, जिन गोविद दिया बताय। 
. भक्त तुलसीदास, ज्ञानदेव व ज्ञानी भक्त एकनाथ आदि ने भी गुरु की महिमा 
बहुत गाई है । “जिनके कारण मैं इस संसार-रूपी जाल से पार हुआ, वह मेरे सद- 
गुरु मेरे हृदय में हैं; इसलिए विवेक पर मेरा विशेष प्रेम है। जेसे श्रांख में श्रंजन 


.... लगाने से दृष्टि फंलती है और देखते ही भूमि में गड़ा हुआ द्रव्य दिखाई देता है 


..भ्रथवा जैसे चिन्तामणि के हाथ लगने से सम्पूर्ण मनोरथ पूर्ण होते हैं वेसे ही श्री 
निवृत्ति--ज्ञानदेव के बड़े भाई व गुरु के कारण मेरे सब मनोरथ पूर्ण हुए हैं। इस- 

.. लिए जो बुद्धिमान हैं, उन्हें चाहिए कि गुरु-सेवा करे और क्तार्थ हों। त्रिभुवन में 
जितने तीथे हैं, उन सबका पुण्य जसे समुद्रस्नान से प्राप्त हो जाता है, किवा प्रमत- 

. रस के स्वाद से जसे सब रसों का आस्वाद मिल जाता है, उसी न्यायानुसार मैं 


... बारम्बार श्रीगरु की ही वंदना करता हूं । 


 “बन्दों गरु-पद-कंज, कृपासिध नरहरूप हरि। 
 भहामोह तम-पंज, जासु बचन रविकर निकर ॥ 
(तुलसीदास-रामायण ) 
... /“ग्रज्ञानान्धस्थ लाॉकस्य ज्ञाना।्जन-डलाकया। 
... अक्षरुस्मीलितं येन तस्म श्रीगरवे नप्त:॥' 
.... “ब्रह्मानंदं परम सुखद केवल ज्ञान-मर्ति । 
... .. दइनन्‍्द्ातीतं गगन-सदरश तत्वमस्यादि लक्ष्यम्‌॥ 
..... एक नित्यं विमलमचलं सर्वधी साक्षिभुतम, 
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भावातीत॑ त्रिगुण-रहित॑ सदगुरु त॑ नमासि॥। 
थ्री अरविद लिखते हैं, “जिस प्रकार पूर्ण योग का परम शास्त्र प्रत्येक मनुष्य के 
हृदय में छिपा हुआ सनातन वेद है, उसी प्रकार उसके परम पथ-प्रदर्शक और गुरु वे 
ही अन्तर्यामी जगद्गुरु हैं, जो हमारे अन्दर गप्त रूप से विराजमान हैं। इस पर्ण- 
गग की सिद्धि के मार्ग में इन अन्‍्तर्यामी गुरु को, जो योग के ईश्वर, सब यज्ञों 
और कर्मों के प्रभु, प्रकाश, भोक्‍ता और लक्ष्य हैं, पर्ण रूप से वरण करना अत्यन्त 
आवश्यक है। आरम्भिक अवस्था में हमें चाहे किसी भी रूप में उनके दर्शन हों 
इससे कुछ आता-जाता नहीं; क्‍योंकि भ्रन्त में तो यह अनुभव होता ही है कि भग- 
वान्‌ सब-कुछ हैं और सबसे ग्रधिक हैं। परन्तु कनफूंकवा ढोंगी गुरुश्नों से बचने 
की सख्त ज़रूरत है। 
भक्ति-मार्ग विधेयात्मक है। इसमें परमेश्वर की भक्ति का विधान इसीलिए 
किया गया है कि वह सर्वोपरि शक्ति ओर सर्वांगपूर्ण आदर्श है । जो ऐसी किसी 
सत्ता या गुरु-स्थान को न मानता हो, वह भ्रपनी भक्ति या समर्पण की भावना के लिए 
. किसी दूसरे तत्त्व, सिद्धान्त, वस्तु, स्थान आदि को आराध्य या प्रतीक बना सकता 


: है, जैसे सत्य, न्याय, समता, स्व॒राज्य, वेद, भारतवर्ष आदि | क्योंकि भक्ति चित्त _ 


की एक वृत्ति है। उसे कोई झाश्रय चहिए | यदि तनन्‍्मयता के साथ वह किसी एक 
को पकड़ लेती है तो फिर सबके मूल आश्रय, आधार तक वह पहुंचे बिना नहीं 
रहेगी। अ्रतः देश-भक्ति का परमेश्व र-भक्ति से विरोध नहीं हैं; बल्कि मातृ-पितृ- 
भक्ति, गुरु-भक्ति की तरह वह भी भगवदभक्ति की सहायक ही है, उसका एक 


..._ अंग है--बशर्ते कि भक्त की शुद्ध व एकनिष्ठ भावना उसमें हो । द 
+यहु दत-प्रपंच वास्तव में न होने पर भी इसी प्रकार परमार्थ-रूप भासता 


. है जेसे स्वप्न और सनोरथ के पदार्थ न होते हुए भी चिन्तन करनेवालों को बुद्धि 
में सत्यवत्‌ प्रतीत होते हैं, श्रतः विचारवान्‌ को चाहिए कि वह पहले कर्मों के 


.. संकल्प-विकल्प करनेवाले चित्त को रोके, तभी उसे प्रभय-पद की प्राप्ति 


... होगी! ॥र३ेणा 


भक्ति, उपासना का स्वरूप समभने व गरु की योग्यत की परीक्षा जानने 


के लिए श्री कि० घ० मश्रुवाला-लिखित 'जीवन-शोधन' का चौथा खण्ड, नवजीवन 
मुद्रण्गलय, अहमदाबाद से प्रकाशित 'भक्ति-शोधन' अवश्य पढ़ लीजिये। 
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५७४ द भागवत-धर्म 


संसार में हम दो चीजें देखते हैं--एक तो यह सारा विश्व जो नाम-रूपात्मक 
है, व दूसरे वह शक्ति जो इस सारे में निहित व इसका संचालन करती दिखाई देती 


है। इन दो को पृथक समभना दढ्वत है। यायों कहिये कि शरीर-स्थित जीव व 


ब्रह्माण्ड-व्यापी झात्मा दो को अलग-अलग समभना ह्ेत है । यहां देत-प्रपंच से भ्रभि- 
प्राय इस इन्द्रात्मक संसार से है । यह वास्तव में नहीं है, फिर भी 'है' भासित 
होता है| अव्यक्त ब्रह्म का व्यक्त रूप यह जगत है। ब्रह्म चंतन्‍्य का महान 
समुद्र है जिसमें आग की चिनगारियों की या विद्युत्‌ की लहरों की तरह स्फुरणा _ 
होती रहती है, क्षोभ या स्पन्दन होता रहता है । जब क्षोभ हुआ, तरंग 
या स्फ्रण उठी, या स्पन्दन का प्रसरण हुआ तो विश्व बन गया; जब तरंग 
बैठी, शान्‍्त हुई, स्पन्दन का संकोच हुआ, क्षोभ मिटकर शान्‍्त अवस्था प्राप्त 


हुई तो विश्व मिट गया, ब्रह्म-गुणातीत-शेष रह गया । इस ब्रह्म की दृष्टि से स्फूर- 


णाओं या तरंगों को देखें तो वे अस्थायी, क्षणिक विनाश-शील, ब्रह्म का केवल 


एक अंग ग्रतएव अ्र-वास्तविक, असत्‌, नहीं जेसी, है । इसे पारमाथिक दृष्टि कहते 


हैं। इसी दृष्टि से जगत्‌ मिथ्या, भासमान है। स्फ्रणग्रों, तरंगों या. जगत्‌ की दृष्टि 


से देखें तो जगत ब्रह्म से भिन्‍न मालम होता है। दो-पन का श्रनभव होता है, हालांकि 


त्वछप में, अंगागीभाव से, दोनों परस्पर एकसम्बद्ध हैं। यह ब्रह्म की व्यावहारिक 
सत्ता भ्रर्थात्‌ व्यवहारपुरती दिखाई देनेवासी सत्ता है । पारमा्थिक सत्ता असली 


. निर्गुण ब्रह्म है। चूंकि हम जगत्‌ को देखते हैं, परिवर्तन होते हुए भी उसमें एक द 
.. सत्ता यह वस्तु वही है, ऐसा भान संवंदा रहता है, अ्रतः हमारे व्यवहार के लिए वह 


है ही | इसमें हमारा सारा व्यवहार-व्यापार चलता है। इस व्यावहारिक या प्रति- 


.. भासिक जो 'है' नहीं, पर भासित होती है--सत्ता श्र्थात्‌ संसार को ही यहां देत- 
_अपंच कहा है, जो कि वास्तव में असत्‌', अविद्यमान' है। ; 


जबतक हम स्वप्न देखते हैं तबतक स्वप्नगत वस्तुभ्रों या दृश्यों को हम सत्य 


.. ही मानते हैं। जाग्रत होने पर हमें वे श्रसत्य मालम होते हैं। मन में जिस पदार्थ... 
.. काहम ध्यान करते हैं, उस समय तो वह प्रत्यक्ष मालूम होता है, परन्तु ध्यान हटते 

.. ही वह असत्य, गायब हो जाता है। इस प्रकार मानव-जीवन एक महान लम्बा 
.... स्वप्त या मनोरथ है। इसमें हम अपनी इन्द्रियों द्वारा जो कुछ देखते या अनुभव 
.. करते हैं, वह हमें सत्य मालूम होता है, क्योंकि हम अ-ज्ञॉन रूपी नींद में सोये हुए... 
..._ हैं।जब ज्ञान--यह कि जगत्‌ क्षणिक है, यह परमेश्वर का ही व्यक्त-रूप है, ये दो... 











भागवत-धर्म का मर्म है । 


नहीं, वास्तव में एक ही है, मैं भी परमात्मा-रूप ही हं, जीवात्मा परमात्मा से भिन्‍न 
नहीं है--रूपी जागृति होती है तो ये सारे अनुभव मिथ्या मालम होते हैं और 
एक सत्य, ब्रह्म, परमेदवर, परमात्मा ही सब जगह व्याप्त मालम होता है। यह 


सब हमारे मन की क्रिया है। मन जो संकल्प करता है, वही आगे चलकर प्रत्यक्ष 


होता है। भगवान्‌ के मन में संकल्प-प्रे रणा हुई कि 'एक से अनेक होऊं, और य 

विराट-विश्व बन गया । यही हाल मनुष्य के मन का है। संकल्प-विकल्प ही मनुष्य 
को कर्म में प्रे रित करते हैं। इनका उत्तार-चढ़ाव तबतक जारी रहेगा जबतक मनुष्य 
दान्ति,समता, एकता, प्रसन्नता, समाधान का अनुभव नहीं कर सकता। दूसरी 
और बातों से जबतक मन को, संकल्प-विकल्पों को,रोका नहीं जायगा तबतक वह 
परमात्मा में उसे लगाने के लिए पहले व्यर्थ के,निरर्थक संकल्प-विकल्पों को रोकना 
चाहिए, जिससे ऊट-पटांग कर्मों में प्रवृत्ति ही नहों। एकमात्र भगवान में ही 


... मन लगा रहे । ऐसा करने से वह शीघ्र अ्रभय-पद को प्राप्त हो जायगा । 


“तथा लोक में जो चक्रपाणि भगवान्‌ विष्णु के कल्याणकारी जन्म और कर्स 
हैं, उन्हें सुनता हुआ एवं उनकी विचित्र लीलाश्रों के अश्रनुसार रक्‍खें गये नामों का 


.._ तिःसंकोच होकर गान करता हुआ अ्रसंग भाव से संसार में विचरे ।” ॥३६॥ 


पुराणों के अनुसार विष्ण, भगवान्‌ की तीन शक्तियों में, (सृष्टि का) पालन- 
पोषण करनेवाली शक्ति है। वेद-विज्ञान के अनसार अव्यक्त परमात्मा में जब 


विकार हुआ तो कुछ भाग सघन, स्थूल होने लगा। उसकी प्राथमिक क्रिया से जो 


भेद, अन्तर हुआ्ना वह 'क्षर' कहलाया व शेष भाग 'भ्रक्षर रहा। क्षर भाग द्रव्य- 


_.. रूप लेकर विश्व का उपादान कारण बना। अक्षर क्रियावान होने से निर्मित्त- 
 कारण-रूप में सृष्टि-कर्ता हुआ । किसी वस्तु को बनाने में जो सामग्री लगती है 
... जिस चीज से वह बनाई जाती है, उसे उस वस्तु का उपादान-कारण व जिस व्यक्ति 
.. या शक्ति के द्वारा वह बनाई जाती है, उसे उसका निमित्त-कारण मानते हैं। अक्षर 
. ब्रह्म ने क्षर द्रव्य से जो सृष्टि रची, उसमें पहले प्रतिष्ठा, फिर ज्योति व पश्चात 
यज्ञ--ऐसे तीन प्रकार हुए। यह सुष्टि क्रियारूप गतिमयी थी। प्रतिष्ठा स्थिति 
. को कहते हैं। गति-समुच्चय का नाम ही स्थिति है। जब पदार्थ चारों ओर भति' 
. करता हो तो वह स्थिर रहता है। स्थिति का अर्थ है पदार्थ की सत्ता-मात्र | उसके... 
.. बाद ज्योति प्रकटी, जिससे नाम, रूप, कर्म बने । फिर यज्ञ उत्पन्न हुआ । यह यज्ञ. 
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धर भागवत-धर्म 


तत्त्व, विष्ण, अग्नि, सोम, मय है। सारी सुष्टि, सृष्टि-व्यापा र, परमात्मा का एक 
महान्‌ यज्ञ ही है। यह यज्ञ अन्नादान-विसर्गात्मक है, स्थिति लयात्मक है। विष्ण्‌ 
यज्ञ-रूप, अन्त का आकर्षक सूत्र है, जिससे यज्ञ सिद्ध होता है। यह पालक तत्त्व 
है। सोम ग्रन्न है, जो श्राहुति का काम देता है। भ्रग्नि वह वस्तु है, जिसमें झ्राहुति 
डाली जाती है। इस तरह अग्नि सोम तो हुआ यज्ञ, व विष्णु हुआ उसके लिए 
न्‍त का आकर्षण करनेवाला, जिसके बल यज्ञ जारी रहता है। श्रत: इस महान्‌ 
. सष्टि-व्यापार में सृष्टि को कायम रखनेवाला तत्त्व विष्ण है। दूसरी भाषा में 
कहें तो अग्नि व सोम यज्ञ का वस्तु-रूप है व विष्ण (ब्रह्मा तथा इन्द्रसहित ) 
तर्यामी संचालक रूप है । 
यहां विष्णु से भ्रभिष्राय भगवान्‌ की स्थिति या पालक शक्ति से है, जिसके 
जन्म-कर्म संसार के कल्याण के लिए हुआ करते हैं। इस विष्णु-शक्ति का उत्तम 
व सुबोध विवेचन गीता-मन्थन' कार ने किया है। वह लिखते हैं--- 
आ्रात्मा ज्ञानरूप होने के कारण संकल्पों का जनक है और सत्य-रूप होने के 


कारण इसके संकल्प सत्य होते हैं। अतः: ऋषियों ने आत्मा को सत्य-काम, सत्य- 
संकल्प कहा है। किन्तु प्राणीजन अपने चित्त की अशुद्धि, चंचलता और श्रव्यव- _ 
स्थितता के कारण इस सत्य-संकल्पता, सत्य-कामता को नहीं जानते और 


इसलिए वे भ्रपनेकी पामर, अज्ञान एवं असमर्थ-सा जानते हैं। किन्तु ज्यों-ज्यों 


चित्त की शुद्धि बढ़ती जाती है, वह स्थिर तथा स्वस्थ बनता जाता है, त्यों-त्यों 


वह अपनी सत्य-कामता व सत्य-संकल्पता को पहचानने लगता है। वह समभने 
. लगता है कि मेरी जो-कुछ स्थिति है,वह मे री कामना व संकल्प का ही परिणाम है । 
विश्व-व्यापी वह परमात्मा इस तरह पअनेक प्रकार के कामों और संकल्पों 


-. काआधारभत है। ये काम-संकल्प विविध गृण, शक्ति तथा परस्पर मेल, विरोध 
....  रखनेवाले होते हैं। ऐसे भ्रनेक संकल्पों के परिणाम-स्वरूप यह श्रनेक प्रकार की 
«सृष्टि उत्तन्त और नष्ट होती रहती है। परमात्मा के ग्राधार पर विश्व में पाई 

.._.._ जातेवाली कामनाश्रों में एक स्थिर, सात्विक, शुद्ध कामना ऐसी भी है, जो यह 

... इच्छा रखती है कि संसार में सदेव धर्म की विजय हो, अ्रधर्म का विनाश हो 

.... सत्पुरुषों का उत्कर्ष हो, असुरों का पराभव हो और विद्व का पालन हो और 

... अपनी इच्छा की सिद्धि के लिए क्रियावान होने का संकल्प करती रहती है । ऋषि- 
...__ गण जिसे विष्णु के नाम से पहचानते हैं, वह इस पालन-कर्त्ता संकल्प का ही नाम _ 
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है। यह शद्ध, सात्विक व कल्याणकर है; भरत: विविध रूप से संसार में सिद्ध होता 
है। पृथ्वी पर जब-जब धर्म की ग्लानि होकर अरधर्म का जोर बढ़ता है, साथु 
पीड़ित व दुर्जेन बलवान होते हैं, तब-तब परमात्मा में स्थित इस संकल्प में क्षोभ 
होता है और वह क्रियावान होकर प्रकट होने का प्रयत्न करता है। फिर जिस 
प्रकार अधर्म का विनाश होकर पुनः धर्म की स्थापना हो, उसी प्रकार स्थल रूप 
में प्रकट होता है। (ञ्र० ४ इलोक ४-८) यही झ्वतार कहा जाता है 
इस तरह विष्णु या परमात्मा के वेष्णवी संकल्प के कई अबतार हुए हैं 

श्रीकृष्ण उनमें पूर्णावतार माने जाते हैं। अवतार अनेक नामों से हुए हैं व उन्होंने 
. अनेक लीलाएं की हैं। कवि कहते हैं कि मनुष्य उन नामों का उच्चारण व संकीतत 
करता रहे | भगवान्‌ में मन को रमाने का यह सरल तरीका है। नाम-धुन में मनुष्य 
बहुत जल्दी एक्राग्रता व तन्मयता का अनुभव करने लगता है। क्लेश व श्रम-युक्‍त 
 ध्यान-धारणादि से भी जो तलल्‍लीनता सहसा नहीं प्राप्त होती, वह नाम-संकीर्तन 


. की मस्ती से प्राप्त हो जाती है। सभी भक्तों ने नाम की महिमा गाई है। तुलसी- 


दास ने तो नाम को राम से भी बड़ा बताया है। 
है “राम एक तापस तिय तारी 

& नाम अमित खल कुमति सुधारी ।” 

. अन्त में इस भय से कि नाम-गुण-गान करते हुए भकत कहीं संसार के मोह 
आसक्ति में न फंस जाय,कवि चेतावनी देते हैं कि वह विषयों के संग से बचा रहे | 
इस एकखतरे बचना बहुत जरूरी 
... “इस प्रकार के व्रत (आचरण ) वाला पुरुष अपने परमस' प्रिय प्रभु के नास- 
.. संकीतेंन से अनराग उत्पन्त हो जाने पर द्रवित चित्त होकर संसार की परवा 


कर कभी खिलखिलाकर हेंसता है, कभी रोता है, कभी चिल्लाता है, कभी गाने... 


लगता है, कभी उन्मत्त के समान नाच उठता है ।॥॥४०॥। 
... जब भक्त भगवान के रंग में रंगने लगता है तो संसार की भश्रर्थात्‌ लोक-व्यवद्वार 
या निन्‍दा की परवाह नहीं रहती। कोई बुरा-भला कहे तो उसमे चिढ़ता नहीं 


. उद्विग्न नहीं होता । अपनी ही धुन में मस्त रहता है । निनदा करनेवालों को भी वह. 
... भगवद्रप ही देखता है । भगवान्‌ की भिन्‍न-भिन्‍न लीलाग्रों का चिन्तन करता रहता है। _ 


अ्तएव भिन्‍न-भिन्‍न भावों से अभिभत होता रहता है, जिससे हंसने, रोने, गाने की 


.... भिल्त-भिन्‍्न चेष्टाएं प्रकट होती रहती हैं । चिन्तन मनोमय होने के कारण बाहरी 
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के .. भागवत-धर्म 


दुनिया उसे उन्‍्मतत--पागल समभने लगती है। किस्तु वह अपने मन में दढ़ता से एक... 
केन्द्र को साथे हुए रहता है। मनुष्य जब एक बात में तल्‍्नीन हो जाता है तो स्वभावत: 
दूसरी बातों की ओर से ध्यान छूटकर उदासीनता भ्रा जाती है। इससे लोग उसे 


सनकी, खब्ती, पागल, कहने लगते हैं। वास्तव में इनमें कोई लोक-विलक्षण पुरुष होते 


हैं। ऐसा पुरुष जब प्रेम से प्रभावित होने लगता है तो अपनेको प्रममय देखने लगता... 
है। उसकी भीतरी-बाहरी सब इन्द्रियां, सब अवयव, प्रेमरूप हो जाते हैं। जब 
वह नाम-संकीर्तत करने लगता है तो फिर नाममय या नामीमय हो जाता है। 
बच्चा बहुत दिन के वियोग के बाद जब माता से मिलता है तो बह उसकी गोद में 


. इस तरह जा बैठता है मानो मातामय हो गया है। वह अपने शरीर की सुध-बुध 


भूल जाता है। इसी तरह जब किसीके दुःख, क्लेश, कष्ट की बात सुनता, देखता या... 
अनुभव करता है तो वह करुणामय हो जाता है, व आंखों से श्रांस भरने लगते हैं । 


. महात्मा गांधी के सामने जब किसी का दुःख या विपत्ति श्रा जाती थी तो बह यह ग्रनभव' 


करने लगते थे कि यह कष्ट उनपर ही थ्रा पड़ा है श्ौर वह विल्ञल हो जाते थे । जब. 
हम दूसरों की भावनाओं या आत्मा में इतना घुल-मिल जाय॑ तभी इस स्थिति का. 
अनुभव कर सकते हैं। इसी तरह किसीके हप॑ को देखकर या उसकी कल्पना या भावना ._ 
से वह हर्षोत्मत्त होकर नाचने-कूदने लगता है । शरी र-युक्‍त होते हुए भी वह भावना- 
मय, भावाभिभत हो जाता है। जब भक्त भगवान्‌ के कीर्तन में मग्न हो जाता है, 
स्वप्न में भी उसकी मग्नता नहीं टूटती तब हरिनाम का स्मरण होते ही या मुख 


|... से निकलते ही वह गद्गद हो जाता है। जब उसे यह रुपाल होने लगता है कि भरे मैं... 
... अपने प्रियतम भगवान्‌ से बहुत दूर पड़ गया हूं तो विकलता से रोने लगता है। 
..... जब यह ख्याल आता है कि भगवान्‌ आये हैं, सामने खड़े हैं, मुझे बुला रहे हैंतो - 
५... वह हु से अपने इस सौभाग्य पर नाच उठता है । थोड़ी शराब पीकर जब मनुष्य 
|... नाचने-कूदने लगता है तब जिसने भगवत्प्रेम की, जड़-चेतन-विश्वप्रेम की मदिरा 
... पीली वह उसमें मस्त हो रहे तो कया भ्राइचर्य है ? जब यह विचार मन में झ्राता 
..हैंकि भरे मैं तो उसी चेतन्य परमात्मा का अंश हूं, उसीका एक रूप हूं, फिर भी ... 
.... कसा पामर अपनेको समझता हुं तो मन में अ्रपार ग्लानि होने लगती है व प्पने . 
..._आपपर हँसने लगता है। मतलब यह कि जिस एक लक्ष्य के ध्यान में वह डूब गया. 


के उसीसे सम्बद्ध भिन्‍त-भिन्‍न भावों में प्रसंगानुसार वह इतना निमग्त हो जाता है कि _ | 
दस गद्ृ प्री बाहरी बातों का व आचारों का ध्यान नींह 
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!. रहता । इस एकाग्रता में ही जीवन व जीवन-कार्यों की सफलता है। जब इस एका- 
॥. ग्रता का कोई केन्द्र नहीं रहता तब मनुष्य पागल हो जाता है। बाज लोग यह 
मानते हैं कि ऐसे भाव-विशेष में मस्त हो जाना ही जीवन की कृतार्थता है। ऐसे 
लोगों के लिए भ्ब कुछ पाना या साधना बाकी नहीं रहा। वे भूल करते हैं । वास्तव 
में समस्त भावों की परिसमाप्ति भगवान्‌ में कर देना जीवन की क्ृताथ्थता है--- 
भावविशेष की नहीं ! परन्तु जीवनभर ऐसी स्थिति बनी रहना जरूरी नहीं है । 
साधना-काल में अर्थात्‌ जब भगवान्‌ व भक्त के बीच का पर्दाफाश नहीं हुआ्रा है तब- 
तक भावों का ऐसा उतार-चढ़ाव आता रहता है। यह व॒त्तियों की चचंलता का चिह्न 
है । सम्पूर्णत: भगवान्‌ में लीन हो चुकने पर समुद्र की तरह शान्त, अचल, गम्भीर, 
प्रसन्‍न हो जाता है तब भक्‍त मुक्त या सिद्ध पदवी को पा जाता है। फिर उसके 
... सब जगत-व्यवहार, जीवन्मुक्त विदेह के जेसे होने लगते हैं। ज्ञानी व भक्त दोनों 
की अन्तिम दशा या स्थिति यह एक ही है। सिर्फ प्रवेशद्वार व आरम्भिक मार्ग 
.. भिन्‍न-भिन्‍न हैं। भावता-प्रधान व सरल साधना चाहनेवाले व्यक्ति भक्ति से श्र रम्भ 
. करते हैं--बुद्धिप्रधान व श्रम-कष्टप्रिय योग से । श्रस्तु । इस प्रकार जब उसकी 
*.. वृत्ति एकाग्र हो जाती है तब--- 

“आकाद, वाय, अग्नि, जल, पथिवोी, नक्षत्र, प्राणि, विशाएं, वक्ष प्रादि, 
नदियां और समुद्र जो कुछ भी हैं, थे सब भगवान्‌ हरि का शरीर हो हैं, ऐसा सान- 
..._ कर सबको अनन्‍्य भाव से प्रणाम करें। ॥ड १३. 

६. पगूत-मात्र में नारायण-भाव रखकर सबके प्रति नम्न होकर रहें। वेदान्त में 
: ' इसीको ब्रह्म-भाव की साधना कहते हैं। यहां भक्त भगवान्‌ से अपनेको अलग 
... मानता है, वहां जीवात्मा परमात्मा से जुदा नहीं है। इस भाव में मनुष्य को यत्र- 
|... तत्न सवंत्र भगवान्‌ ही भगवान्‌ दिखाई देते हैं । वह जिस किसी वस्तु को देखता है 
.. वही चतन्यमय, भगवानूमय दिखाई देती है। झ्रातिशबाजी में बारूद के ज़ोर से 
|... कई तरह के खेल उछलने व नाचने लगते हैं। लोग समभते हैं कि श्रसल में यह 
... बारूद का खेल है। उसी तरह वह दुनिया के चलते-फिरते लोगों व वस्तुओं को 
/... देखकर यह समभता व मानता है कि ये उसी बेतनसंत्ता से घम-फिर रहे हैं, जिससे... 
कि मैं । श्रतः उनमें वह श्रात्मीयता-अद्वेतमाव अनुभव करने लगता है। उसके नज़- 
.. दीक न हिन्दू हिन्दू, न मुसलमान मुसलमान, न पारसी पारसी, न राजा राजा, न रंक 
.. रंक, न पशु पश्चु, न पेड़ पेड़। इन सबको वह एक ही चेतन प्रभुमय देखता है भौर 
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सबके प्रति समभाव से रहता है। अतः भक्ति कोरी वेयक्तिक साधना नहीं है। 
वह सामाजिक, मानवीय, विश्वजनीन भी है। भगवान्‌ जैसे सर्वव्यापी के अ्र्पण 
अपनेको करने की भावना में समाज, मनुष्य-जाति व सारे विश्व के प्रति समपेण- 
भाव अपनें-भ्राप श्रा जाता है। उसकी व्यक्तिगत साधना चुपचाप इस तरह समष्टि- 
गत हो जाती है। भक्‍त होने का श्र्थ समाज व मानव-जाति को भूल जाना नहीं 
है, बल्कि बड़े लक्ष्य की सिद्धि के लिए कुछ काल तक उसे गौण समभना है। जब 
भगवान्‌ की प्राप्ति हो जाती है, भक्त भगवान्‌ में मिल जाता है, उसकी भावना 
सर्वव्यापिनी हो जाती है तब उसमें समाज व मानव-जाति के कल्याण की प्रनन्त 
गुना शक्ति आ जाती है, व वह उसकी सेवा या उद्धार-सुधार के लिए वास्तविक 
अधिकारी हा जाता है। जो भक्त भगवान्‌ को चाहता है, वह उसकी सष्टि, प्रजा- 
सन्तति को कैसे भूल सकता है ? उनके दुःखों, क्लेशों, विपत्तियों, भयों को देख- 
कर कैसे शान्ति से चुप बैठ सकता है ? हां, संसार के मोहों, विषयभोगों में वह 
लिप्त नहीं होता । इसी अर्थ में वह संसार से अलिप्त रहता है । क्‍ 
..._ “जो भगवान्‌ का भजन करता है, उसको परमेदवर में प्रेम, उनके स्वरूप का ._ 
अनुभव और अन्य वस्तुओं में वेराग्य ये तीनों बातें एक साथ प्राप्त होती हैं, जिस. 
प्रकार भोजन करनेवाले को प्रत्येक ग्रास के साथ ही तुष्ठि, पुष्टि व क्षुधा-निवत्ति 
तीनों एक साथ प्राप्त हो जाती हैं।” ॥४२॥ द 

दो जीवों को परस्पर आकर्षित करनेवाली जो शक्ति है, उसे प्रेम कहते हैं। 
इसका अन्तिम परिणाम दोनों का एक-दूसरे में घुल-मिल जाना है। यह प्रेम जब 


.._ प्रगाढ़ होता है व सामनेवाला व्यक्ति हमारे लिए पूज्य, आदरणीय व इष्ट होता 


है तो भक्ति का रूप धारण कर लेता है। नाम-संकीर्तन या नाम-धुन से पहले तो 


की, ह रा । ' भगवान के प्रति प्रम उमडता हैं, फिर विषय-भोगों से अ्ररुचि होती है जिससे मन _ रे 
.... केवल भगवान्‌ में ही केन्द्रित हो रहता हैं। तब उसे भगवान्‌ के स्वरूप का बोध 
.....  ,होने लगता है। जब वह भगवान्‌ को पहचानने लगा तो उसे शान्ति मालम होने . 


.. लगेगी। क्योंकि तब चंचल मन स्थिर होता जायगा। मन की स्थिरता और 


; ... व्यवस्थितता का ही दूसरा नाम॑ शान्ति है। स्थिरता से वृत्ति में समता आती है, 
:..... यह शान्ति का पूर्व स्वरूप है। समता जब स्थिर हो जाती है तो वही शान्ति है।.._ 





भूख लगने पर जब हम पहला कौर लेते हैं तो बड़े संतोष (तुष्टि) का भअनु- ; 


.... *: भव होता है और खाने में रुचि बढ़ जाती है। भगवान्‌ की भक्ति का भूखा भक्त _ 


























भागवत-धर्म का मर्म ५१ 


जब पहले राम-नाम की धुन लगाता है--“रबुपति राघव राजाराम, पतित पावन 
सीताराम ।, (राधा कृष्ण जय कुमजबिहारी, मुरलीधर गोबर्घेनधारी', (जय जय 


_रामक्ृष्ण हरि, 'विद्वुल-विद्ुल ---तो शुरू में ही वह भगवरत्प्रेम का रसपान करने 


लगता है, यही उसकी तुष्टि है। जब अन्न पेट में गया तो दूसरी सब बातों की 
तरफ से ध्यान हट गया । भगवान्‌ के मधुर-प्रेम-रस की प्रगाढ़ता से मन में विराग 
उत्पन्न होने लगा, यह पुष्टि हुई | पेटघर खा लेने से भूख मिट गईं। यहां भगवान्‌ 


के प्रेम से छक जाने पर उनके स्वकृूप का ज्ञान हुआ, इससे उसकी भक्ति-भूख 


बुकी । भ्रब वह तृप्ति, शान्ति का अनुभव करने लगा । 
जब एक बात में मन लग जाता है तो दूसरी बातों की ओर से अपने-प्राप 
ध्यान हट जाता है। यही विराग की बुनियाद है। अच्छी बातों में मन लगाने से 


.. बुरीबातों के प्रति विराग होता है। बुरी बातों में मन लगायंगे तो अच्छी बातों 
. की तरफ से विराग हो जायगा। बुद्धिमान्‌ मनुष्य, जो सुख चाहते हैं, व दूःखों से 
त्स्त हैं, श्रच्छी बातों में मन लगाते हैं। उन्होंने संसार की तमाम अच्छी बातों के 

४ समूह को 'भगवान्‌' 'परमात्मा' ग्रादि नाम दिया है। अतः जब यह कहते हैं कि. 

. भगवान्‌ से प्रेम करो व दुनिया से विराग रक्‍्खों तो उसका अर्थ होता है कि 
संसार की सब अ्रच्छी बातों, अ्रच्छे भावों, श्रच्छी शक्तियों से प्रेम करो व बुरी 


बातों से मन हटालो । इस तरह जब हमारा प्रेम व भक्ति भगवान में दृढ़ हो जाती 
है तो उससे तुष्टि, पुष्टि व शान्ति--एकनाथ महाराज के दब्दों में “भक्ति! 
विरक्ति' व 'प्राप्ति' तीनों एक साथ प्राप्त होते हैं। भक्ति” का ग्रे है भूत-मात्रे 
के प्रति प्रेम । विरक्ति' का अर्थ है अ्रशुद्ध, निस्सा र, बुरी बातों से अरुचि व 'प्राप्ति' 


से मतलब है भगवान्‌ की प्रतीति--जड़-चेतन विश्व के रूप में प्रपता रूप देखना । 
. केवल कुटुम्ब, जाति, देश, व समाज व मानव-मात्र में ही नहीं, जीव-मात्र में ही 
नहीं, बल्कि जड़-चेतन, सृष्टिमात्र में अपनेक्ो विलीन कर देना। स्वार्थ-त्याग 
. याआत्म-त्यांग की यह पराकाष्ठा है। जो यह कहते हैं कि व्यक्ति को समाज में 
... लीन हो जाना चाहिए, यही व्यक्ति-जीवन का उत्कषष है, वे देखें कि भागवत-घधर्म 
. का आदशे उनसे केवल समरस ही नहीं बल्कि भ्रागे बढ़ा हुआ है । 


. “इस प्रकार हे राजन, भगवान अच्यत के चरण-कमलों का निरन्तर भजन 


... करनेवाले भक्त को भगवत्पेम, विषयों में वेराग्य, तथा भगवत्स्वरूप काबोधये 
... सब श्रवध्य प्राप्त होते हैं ओर वह साक्षात्‌ परस शान्ति को प्राप्तहो जाता 
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० ५२  भागवत-धम्मे 


है । ।॥४३॥ 
इस तरह राम-धुन की रट जब निरन्तर लगी रहती है तो पूर्वोक्त तीनों लाभ 
. 'और निश्चित हो जाते हैं व अन्त में भक्त साक्षात्‌ परम शान्ति---अ्रख एड सुख-- 
को पा जाता है। मानो ज्ान्ति-स्वरूप ही हो जाता है। 
यहां याद रखना चाहिए कि नाम-संकीतेन या धुन भगवान्‌--अपने इष्ट या: 
ग्राराध्य--में मन लगाने का सरल साधन है। परन्तु जिनका इष्ट कोई देश, 
वस्तु, तत्त्व या सिद्धान्त आदि हो वे क्या करें। वे अपने ध्येय को सदा-सवेदा याद 
रक्खें--एक क्षण के लिए भी अपती आंखों से उसे ओमकल न होने दें। जैसे गोपियों 
के मन में कृष्ण समा गये थे-- 
नाहि न रह्मो हिय मंह ठोर । 
नन्‍द नन्दन अछत कंसे श्रानिए उर और। 
चलत, चितवत, दिवस जागत, सुपन सोवत राति। 
हृदय में वहु स्थास सरति, छिनन इत-उत जाति॥। 


जित देखो तित स्थामसयी है। 

स्थाम कुंजवन, जम॒ना स्थामा, स्थास गगन घन घटा छई है। 

. सब रंगन में स्थाम भरो है लोग कहत यह बात नई है॥ 
:..  मेंबौरी की लोगन ही की स्थाम पृतरियां बदल गई हैं।. 
। |... चन्द्रसार रविसार स्थास है सगमद स्थाम काम विजई है॥ 
। .. तीलकणष्ठ को कण्ठ स्थास है सनो स्थासता बेल बई है। 
...._ श्रृति को श्रक्षर स्थाम लेखियत दीप शिखा पर स्थासतई है॥ 
. नर देवन की कौन कथा है श्रलख ब्रह्म छवि स्पासमयी है॥। 
| | पा श्रीकृष्ण की मनोहर मूर्ति व काली-घुंधराली अ्रलकों को एकटक देखते रहने... 
|... में भ्रांख की पलक को बाधक जानकर गोपी से उनको बनानेवाले ब्रह्मा को 







|... जड़ उदीक्षतां पक्ष्मकृद्‌ दुशाम्‌ । --यही उनका नाम-स्मरण हुभ्रा। दिन-रात 
.. अपने लक्ष्य की सिद्धि के लिए साधन जुटाने, उनकी योग्यायोग्यता की छान- 


 केजोड़-तोड़ भिड़ाने में उनका समय व शक्ति लगनी चाहिए।_.$ +»+ ; 


मूर्ख--अरसिक--कहे बिना नहीं रहा जाता है--कुटिल कुन्तलं श्री मुखक्च ते। 


... बीन करने, लक्ष्य के स्वरूप का निश्चय करते, अपने कार्यक्रम को पूरा करते... 





भागवत-धर्म का मर्म ५३ 


“वाणी गुणानुकथने अवणों कथायां। 
हस्तो ,च कर्सु सनस्तव पादयोनिः 
स्मत्यां शिरस्तव तिवास जगत प्रणार 
दृष्टि: सतां दर्शन5व्तु भवन्तनुवाम्‌ १॥ 

भक्ति का अ्रसली मर्म या स्पिरिट यही है कि मनुष्य किसी शुद्ध व ऊंचे ध्येय के 
लिए अपने-आपको समर्पण करदे व दिन-रात प्रेम-अनुराग-उत्साहपूर्वक उसीकी 
सिद्धि में लवलीन रहे । इससे उन्हें भी भगवद्भकत की तरह तुष्टि, पुष्टि व 
मुक्ति तीनों का लाभ होगा । श्राज समाज या देश की सेवा में, जो लोग तन- 
. न से लगे हुए हैं, नाना प्रकार के कष्ट, असुविधाएं, श्रपवाद सहते हुए अपने 
उद्देश्य की सिद्धि में लगन से जुटे हुए हैं, वे सब भक्त-श्रेणी में श्रा जाते हैं । 
. हाँ, भगवदभक्ति का आदर्श सबसे ऊंचा है, यदि वह सच्चे व व्यापक अर्थ में जैसा 
कि पहले बता चके हैं, लिया जाय । 
| भक्त भगवान्‌ से कुछ नहीं चाहता । पहले तो वह भगवान को चाहता है 
. उसके लिए दूसरी सब बातें छोड़ देता है। फिर भगवान्‌ की चाह भी छूट जाती 
है, क्योंकि वह भगवानमय हो जाता है। जबतक वस्तु दूर रहती है तबतक 
उसकी चाह होती है, जब वस्तु व मैं एकरूप हो गये तो चाह किसकी रहेगी ? 
इस तरह भक्त चाहे या न चाहे यदि उसका सर्वारपपण सच्चा है तो उसे सफलता 
सुख, शान्ति अवश्य मिलते हैं। उसने अपने शरी र-सुख की चाह छोड़ दी है। ग्रपनी 
. कोई महत्वाकांक्षा नहीं रखी । अब दुनिया में उसका रगड़ा किससे व क्‍यों 
हो ? उसकी सफलता, शान्ति में बाधाएं क्यों श्रावें? वह जो कुछ सोचता है, 
. करता है, वह भगवान्‌ के लिए--संसार की सेवा के लिए। इसमें जो लोग बाधा 
. डालते हैं, संसार के हित में लीन शक्तियों का विरोध व प्रतिकार उन बाधाओं 
को हुंटा देता है। इसमें समय लग. सकता है, पर सिद्धि निश्चित है। इसमें देर 
हो सकती है, अन्धेर नहीं। 
राजा निमसि बोले--“अ्रब श्राप भगवदभकत का वर्णन कीजिये। उसके जो 


.... धर्म हैं, मनुष्यों में जेसा उसका स्वभाव होता है, वह जेसा श्राचरण करता है, 
... जो कुछ बोलता है श्रौर जिन लक्षणों के कारण वह भगवान को प्रिय होता है 
..._ वह सब बतलाइये। [डेडी॥ 





जब भागवत्‌-धर्मों का परिचय पा लिया तो भगवत्‌ भक्तों से पहचान कर. _ 










प्र . भागवत-बम 


लेना चाहते हैं। जबतक कोई नमूना सामने न हो तबतक कोरे बौद्धिक ज्ञान या 


निश्चय से श्राचरण में उत्साह नहीं होता । अतः भक्तों के लक्षण पूछना इस बात 
का संकेत है कि जनक राजा धर्म का परिचय पाकर ही सन्‍्तुष्ट नहीं हो जाना 


 आहते--इस कान से सुना व उस कान से निकाल दिया--ऐसे नहीं हैं, वह सच्चाई 


व उत्सुकता के साथ उनका पालन भी करना चाहते हैं। आचरण ही, पालन 


तो मनृष्य की सच्चाई का सबूत है । 
गीता में भी श्रजु न ने श्रीकृष्ण 


बिक 


“स्थित-प्रज्ञ के लक्षण पूछे। स्थित-प्रज्ञ 


 केआदश में प्रज्ञा के स्थिर होने पर ज़ोर है तो भक्त के आदर में सर्वार्पण' पर, 


'सर्वात्ममाव' पर । पहला बुद्धि को लक्ष्य करके है, दूसरा भावना कों। जब 


बुद्धि स्थिर होती है तो सबमें आत्म-भाव होने लगता है। इस प्रकार यह भी कह 


सकते हैं कि जैसे-जैसे सर्वात्ममाव होता जाता है वेसे-वैसे बुद्धि था प्रज्ञा अपने- 
ग्राप स्थिर होने लगती है । आगे चलकर तो बुद्धि व भावना का यह भेद ही खतम 
हो जाता है। केवल स्थिति, स्वभाव, स्वरूप ही शेष रह जाता है। अर्थात्‌ भक्त, 


. भगवान, नर नारायण हो जाता है। अतः स्थित-प्रज्ञ का, गुणातीत का, भक्त का 


ज्ञानी का, सिद्ध का, आदशे ऊंचा व अच्छा है या महामानव का, निर्वाण का 
अहँत का--यह विवाद ही फजल है। जो आदर्श जीवन को पूर्णता की ओर ले 


जाता हो, वह सच्चा है | इस दृष्टि से प्रत्येक आद्श को देखना चाहिए वअपती 

 मनःप्रवत्ति, संस्कार, स्वभाव, रुचि, विकास आदि का विचार करके जो आदर्श 

. ठीक लगे.वह चुन लेना चाहिए। इसमें महृत््व की बात है दृष्टि का सही होना, 
.. व साधना में तनन्‍्मय हो जाना । 


हरि बोले---“जो समस्त प्राणियों में वर्ततान आरत्मय के भगवदभाव को 


.. देखता है--यह जानता है कि में परब्रह्मस्वरूप और सब पदार्थों में व्यापक हुँ-- 
... तथा जो श्रपने भगवत्स्वरूप में हो समस्त प्राणियों को--श्रध्यस्त--देखता है, बही 
... भगवद्‌ भक्तों में श्रेष्ठ है। ४५॥ 


अब दूसरे बन्धु, हरि, इसका जवाब देने के लिए प्रस्तुत होते हैं। सबसे. हे 


|... पहले उन्होंने श्रेष्ठ भक्त का लक्षण बताया। भक्त: की अन्तिम अभिलाषा है 
.... भगवान में मिलजानता-- 


. /दिया हमने जो अपनी खुदी को मिटा, आप 
वह जो परदा था बीच मेंश्रबवन रहा। 





भागवत-धर्म का भर्म प्र्प्र 


रहा परदे में श्रब॒ न वह परदानझ्ञों, 
छ .. कोई दूसरा उसके सिव्रा न रहा 

. इसीको दूसरी भाषा में कहें तो सबमें भगवान को भगवान में सबको देखना है। 
बह अपनेको भगवान में व भगवान को अपने में सवंदा देखता है । वह मानता है, मैं ही 
परमात्मा हूं । परमात्मा मुभमें है, मुझसे अ्रलग नहीं। उसका मैं-पन जो केवल 
उसके शरीर, कुटुम्ब आदि में सीमित था, अत्र सारे विश्व-ब्रह्माण्ड तक व्याप्त 
हो गया है। अतः जिसमें अह॒न्ता का लेशमात्र नहीं रह गया है, जीव-भाव निकल- 
कर शिव-भाव आ गया है, जैसे घी या घी के कण में कोई भेद नहीं है. पिघलने 
पर दोनों एकरस, एकजीव हो जाते हैं, वेसे ही जिसकी स्थिति भगवान में हो 
जाती है, वह भक्तों में, योगियों में, ज्ञानियों में श्रेष्ठ, सर्वोपरि उत्तम है। 

ऐसी अद्वेत, अ्भेद-सिद्धि श्रेष्ठ भक्त का प्रथम लक्षण है। 
“जो भगवान से प्रेम, उनके भक्‍तों से सिन्रता, श्रज्ञानियों पर कृपा, और 


.._ भगवान से द्वेष करनेवालों की उपेक्षा करता है, वह मध्यम भक्त है।॥४६॥ 


.. पहले नम्बर का भक्‍त सबमें एकभाव को देखता है। यह दूसरे नम्बर का भक्त 
भेद-भाव रखनेवाला है। भगवान को, उनके भक्तों को, अज्ञानियों को, भगवान 
के द्रोही को---सबको--खुद अ्पनेको भी--अलग-पभ्रलग देखता है। इसकी दृष्टि 
में ग्रभी सबके कर्मों की योग्यता-ग्रयोग्यता का भाव है । जो जिस योग्य है वसा ही 
उसके साथ यह व्यवहार करना चाहता है। मुंह देखकर तिलक लगाता है। आत्मत्व, 
. अभेदत्व इसकी कसौटी नहीं है, मूल प्रेरणा नहीं है। जो सबको आआत्ममय देखता 

है बह सबके प्रति प्रेम से सराबोर रहता है। जो कुछ करता है, उनके प्रति प्रेम से 
प्रेरित होकर करता है। भले ही वह साधुपुरुष हो, दुष्ट-दुरात्मा हो, जगत्‌ में उसका 
शत्र या विरोधी समझा जाता हो। यह दूसरा मध्यम भकक्‍त भगवान के भक्तों का 
_ सत्कार करेगा, उनसे नेह लगावेगा; लेकिन जो भगवान को नहीं मानते या उसकी 
निन्‍दा करते हैं, उनसे श्रसहयोग रक्खेगा, उनकी उपेक्षा करता रहेगा, यदि उनका 
अहित नहीं करेगा तो उनके हित में भी प्रवृत्त नहीं हागा साहब सलामत दूर की 
अच्छी, इस तरह रहेगा। जो नासमभ है, अ्रपढ़ श्रज्ञानी है, उतपर वह कृपा 


. जरूर रखेगा। 





“ओऔ्रौर जो भगवान के भ्र्चाविग्रह-प्रतिमा आदि की पुजा में ही श्रद्धा से प्रवत्त 


.._ होत है, उनके भक्तों की अ्रथवा श्रन्य किसीको पूजा में प्रवृत्त नहीं होता, वह... 
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. साधारण भक्‍त कहा गया है । ॥४७॥। 


अब तीसरे नम्बर का----साधारण भकत--आया। यह केवल भगवान की मूर्ति 
ग्रादि की पूजा-पअर्चा में निमग्न रहता है। यह नौसिखिया है--अभी इसका भक्ति- 
मार्ग में प्रवेश ही हुआ है। इसका मन अभी बाहरी उपचारों में ही लगता है। 
भक्ति की स्पिरिट में नहीं घुसा है। प्रतिमा में ही वह भगवान का निवास मानता 
अभी है। अत: दूसरे जीवों या मनुष्यों की पूजा में प्रवृत्त नहीं होता । इनमें भ्रभी 
उसकी भगवद्भावना नहीं हुई है। भरत: यह प्रारम्भिक भक्त हुआझा । 

“इम्द्रियों के द्वारा विषयों को ग्रहण करता हुश्ला भी यह सब भगवान की 
माया ही है! ऐसी दृष्टि रखकर जो न उनसे दष करता है न उन्हें पाकर ख॒श ही _ 
होता है, निश्चय ही वहु भगवद्भक्‍तों में उत्तस है ।” ॥॥४५८॥ 

श्रब फिर उन्होंने उत्तम भक्तों के सविस्तर लक्षण बताना शुरू किये। यह 
भक्त विषय-भोग तो करता है, पर उनमें लिप्त नहीं होता, उनसे प्रभावित नहीं 
होता, अत: उसके मन में उनके या लोगों के प्रति राग-द्वेष नहीं पंदा होता, न 
उनके सुख-दुःखों का ही भागी होता है। यह सब भगवान की माया या प्रारब्ध 
का फल' है ऐसा समभकर वह तटस्थ रहता है। सुख-भोग पास गाते हैं तो इन्कार 


. नहीं करता, नहीं श्राते या चले जाते हैं तो दुःखी नहीं होता, उसके लिए विषयों 


का भोग व त्याग दोनों मिथ्या हैं। इस प्रकार विषय-भोग में चित्त की समानता 


या तटस्थता उत्तम भक्‍त का लक्षण है। 


“जो हरिचरण में तल्लीन रहने के कारण क्रमश: देह, इन्द्रिय, प्राण सन 


.... और बड़ि के सांसारिक धर्म, जन्म-सरण, क्ष॒धा, भय, तष्णा और परिश्रमादि से 
.. मोहित नहीं होता, वह भगवद्भकतों में श्रेष्ठ है। ॥४६॥ हज 


विषय-भोगों से तटस्थता तो ठीक वह देहादिक के जन्म-मरणादि सांसारिक . 


॥. पधर्मोंसे भी मोहित नहीं होता; इनके प्रभाव में नहीं आता । क्योंकि उसका ध्योन._ 
|... तोईदवर के चरणों में लगा हुआ है। वह उसीमें गरकाब हो रहा है। जिसके मन. 
ने महामहिमान्वित अखण्डेश्वयंसम्पन्न भगवान को ग्रहण कर लिया है, उसपर 
व हर फिर इन्द्रियों के धर्म अपनी सत्ता कैसे चला सकते हैं? रा 


हाथ, पांव आदि दस इन्द्रियां' कहलाती हैं। इन्द्रियों से युक्त जो हमारे 


इन्द्रियां--जीव की भिन्न-भिन्न क्रिया-शक्तियों के प्रकट होने के शरीरस्थ 





भागवत-धर्म का मर्म पूछ 





दरीर का ढांचा है, यह देह कहलाता है। दस इन्द्रियां बाहरी हैं। इसी तरह भीतरी 
इन्द्रियां भी हैं, जिन्हें मन, बुद्धि, चित्त, अ्रहुंकार (ग्रंत:करण चतुष्टय ) कहते हैं । 
दरीर के भीतर हद्य फेफड़े मृत्रपिण्ड (गुर्दे ) जठर, यकृत ( जिगर ) प्लीहा 
(तिल्‍्ली ) छोटी-बड़ी श्रांतें, आदि छोटे-बड़े अवयव भी हैं, जो शरीर की स्थिति, 
पोषण व संचालन का काम करते हैं। इनका सम्बन्ध बाहरी जगत से नहीं होता 
..  जेसा कि कम र्द्रियों व ज्ञानेन्द्रियों का होता है। _देह, इन्द्र यां, मन, बुद्धि, प्राण ये 
*. मनुष्य केया जीव के बन्धन के पांच कारण हैं। क्षुवा, तृषा, भय, क्लेश, जन्म, 
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मरण ये मनुष्य के संसार-धर्म हैं, श्र्थात्‌ प्रत्येक मनुष्य के साथ ये लगे ही हुए हैं। 
परन्तु उत्तम भक्‍त इनसे दुःखी व प्रभावित नहीं होता । वह भगवद्भजन में या 
अ्रंगीकृत सेवा-कार्य में इतना तल्‍लीन हो जाता है कि उसे भूख-प्यास का भान ही 
नहीं रहता । उसके मन का स्वतन्‍्त्र अस्तित्व ही मानो नहीं रहता । उसमें द्वत- 
भाव स्फुरित नहीं होता । अतः उन्हें भव-भय बाधा नहीं पहुंचाता । जबतक देह- 
भाव कायम है तभी तक मन में श्रनेक तृष्णाएं उठती हैं। भक्त उनसे अलिप्त 
साधनों को इन्द्रियां कहते हैं, ये यों दस हैं किन्तु मन भी एक भअन्तरिन्द्रिय माना 
जाता है, अ्रतः ग्यारह कह सकते हैं । इनमें पांच--अश्रांख, कान, नाक, जीभ, चमड़ी 
ज्ञानेन्द्रियां हैं, जो बाह्य जगत का ज्ञान मन को देती हैं, और पांच करमेंन्द्रियां-- 
बाणी, हाथ, पांव, गुदा, लिग हैं, जो मन की प्रेरणानुसार उसके झ्रादेश का बाहरी 
जगत में पालन करती हैं। जीव मन के माफ़ंत इन इन्द्रियों से काम लेता है । 
. मन--का कायें, संकल्प-विकल्प करना है। यह रजोगण-प्रधान है । 
 बुद्धि--काय-अ्रकाय, कर्तेव्य-ग्रकतेव्य, भला-बुरा का निर्णय करनेवाली शक्ति । 
क्‍ यह सत्त्व गण-प्रधान है। द 
. चित्त- प्रेरक शक्ति चेतन्य की ज्ञान व क्रिया-शक्ति शरीर में श्राकर जब ज्ञाता 
... कर्त्ता, भोक्‍्ता, इच्छावानू, वासनावान्‌ू, भावनावान्‌ बनती है तब उसे 
द चित्त कहते हैं । विषयों का अ्रनुसन्धान करनेवाला । 
.. अहंकार--भेद-बुद्धि, अपनी स्वतन्त्र पृथकृता, अस्तित्व का भान। श्री मश्न॒वाला 
द के मतानुसार प्रत्येक नामरूप में स्थित स्वरूप धघृति (9899) 








भेद से हैं । 


प्रत्याघात-धर्म (९९४5(806) वास्तव में मन ही के ये चार रूप कम- 
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रहता है; क्‍योंकि उसका देहभाव नष्ट हो जाता है। उसे इन्द्रिय-क्लेश भी नहीं 
होते । इन्द्रियों का प्रत्येक कर्म उसके लिए ब्रह्म-स्फुरण हो जाता है | झ्ांख से यदि 
कुछ देखता है तो वह दृश्य नारायण का रूप हो जाता है। कान से जो-कुछ सुनता 
है, वह नारांयण-ध्वनि होती है। किसी वस्तु को छता है तो उसे भगवान के स्पर्श 
का अनुभव होता है। वह वस्तु उसे जड़ नहीं बल्कि ब्रिन्मात्र चेतन्‍्यमय मालूम 
होती है । छाया को यदि पालकी में बैठावें तो उसे उसका क्या सुख-दुःख होगा ? 


ग्राकाश में यदि कोई तलवार चलावे तो आकाश पर उसका क्या असर होगा ? 


भक्त यह मानता ही नहीं कि मेरा जन्म हुप्ना है श्लौर मैं मरूंगा। पानी के गढ़े में सूर्य- 


प्रकाश दीखता है । क्या प्रकाश यह मान लेता है कि में पानी का गढ़ा हैं ? इस 


तरह भक्त को देह-जनित सुख-दःख बाधक नहीं होते । 
(कामना और कर्म के बीजों, वासनाओों का जिसके चित्त में उद्भव नहीं 


होता और एकमात्र भगवान्‌ वासुदेव का ही जिसे सहारा है, वहु निवचय ही भग- 


वदभकक्‍तों में श्रेष्ठ है। ॥॥५०॥ 


ग्रब भक्‍त और थागे बढता है | शरीर-धर्मो के प्रभाव से अपनेको बचा लेना 


एक बात है, कामना व कर्म के सब बीजों को मिटा देना दूसरी वात है। किसी 


. कामना को लेकर ही कर्म होता है, शरीर-धर्म प्रकट होते हैं। तो अब भक्त उन 
धर्मों या कर्मों के मूल को ही काट देता है। कामना व वासना को ही त्याग देता 
है। स्वतन्त्ररूप से अपनी कोई इच्छा नहीं रखता। भगवान्‌ की महान्‌ इच्छा में 

.. उसने अपनी इच्छा मिला दी है। श्रब तो भगवान्‌ इच्छा करते हैं, वह नहीं । वह 

_ जो कुछ करता है, भगवान्‌ के इच्छानुसार करता है। अतः वह कर्तापन के बन्धन _ 

से नहीं बंधता, फल-भागी नहीं होता । उसके सुख-दुःख, हर्ष-शोक से बच जाता 

. है। जब्र वह इच्छा नहीं करता तो उनका फल-भोग भी नहीं करता | भ्रच्छा फल 

.. हुआ तो भगवान्‌ के अपंण, बुरा हुम्ना तो भगवान्‌ के ग्र्पण । वह एकमात्र वासुदेव 
.. को ही कर्ता, भोक्‍्ता सब-कुछ समझता है। बल्कि उसकी कामना-वासना भगवान्‌ _ 
| |... का ही रूप ले लेती है। तब तो न वासना का भय रहा न उसके फल-भोंग की _ 
|... चिन्ता रही। कल 
।.... "साधारण कामना 'कामना' कहलाती है, व विशेष भोग की कामता वासना _ 
|. कहलाती है। # । 
..... “जिसका जन्म अथवा कर्म से तथा वर्ण-प्राश्नस श्रथवा जाति के कारण इस सर 
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: देह में अहंभाव नहीं होता, वह अवश्य भगवान्‌ को प्रिय होता है। ॥५१॥ 

द कामना-वासना ही नहीं, ग्रब वह अहंभाव इस भावना को मिटा देता 
है, उसे हरिचरण में लीन कर देता है। यह शरीर मेरा है, यह शरीर मैं हूं, मैं 
जम्मा हूं, मैं कुछ करता हूं, मैं ग्रमुक वर्णी हूं, अमुक जाति का हूं, ऐसा अभिमान 
या भाव नहीं रखता | वह 'सब जात गोपाल की हो जाता है । 

पी इन संकुचितताओं, सीमाओं से वह परे और भगवान्‌ की सर्वव्यापकताश्रों में 

*.. लीन होता जाता है।. 

४ वह जन्म लेकर भी नहीं मानता कि मेरा जन्म हुआ है। सोने का यदि कुत्ता 

बनाया जाय तो कुत्ते का आकार होते हुए भी वह अपनेको कुत्ता नहीं मानता । 

उसका अ्भिमान नहीं रख सकता । वह अनेक कर्म और क्रियाएं करता है तो भी 


अपनेकी उनका कर्त्ता नहीं मानता। सूर्य आकाश में उगता है तो भी आकाश 


अ्रपनेको सूर्य का कर्ता नहीं मानता | देहादि से जो कुछ हुआ्ना करता है, उसकी 
जिम्मेदारी वह अपने ऊपर न लेकर भगवान्‌ पर डाल देता है । इस तरह जब भक्त 
का देहाभिमान बिलकुल नष्ट हो जाता है तब भक्‍त जो कुछ करता है, भगवान्‌ को 
प्रिय ही होता है। उसकी जो इच्छाएं होती हैं, भगवान्‌ उनका रूप. धारण कर 
लेता है । उसके सुख में ही वह अ्रपनेकी सुखी अनुभव करता है। वह जहां कहीं 
जाता है, भगवान उस रास्ते में अपनेको बिछा देता है। भक्त जिस पदार्थ को 
चाहता है, वह पदार्थ भगवान्‌ बन जाता है। मां को जैसे सदंव यह चिन्ता रहती 










4 देहाभिमान जाने से भक्त का देह खुद भगवान्‌ ही हो जाता है। 
वर्ण से मतलब यहां ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शुद्र से है, परन्तु व्यापक श्रर्थ में 
... गोरी, पीली, काली, जाति से भी लिया जा सकता है। इसी प्रकार प्राश्वम से 

. अभिप्राय ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास से है, परन्तु जीवन की सभी 
.. गवस्थाएं बालक, युवा, बुढ़ापा ली जा सकती है। जाति से अभिप्राय तेली, कुम्हार 
नाई, नागर, औदिच्य आदि से है, परन्तु स्त्री, पुरुष, पशु, पक्षी आ्रादि से भी 
.. लिया जा सकता है। मतलब यह कि वह अल्प से महान्‌, अणु से विभु होता 
जाता है. _ . 


। . भावन हो, जो समस्त प्राणियों में समदृष्टि श्रौर शान्त-चित्त हो, निवचय हो वह 





भागवत-धर्म का मर्म- प्र्हः 


| है कि बच्चे को कहीं नज़र न लग जाय इसी तरह भगवान्‌ भक्त की चिन्ता रखता 


_ /जिसका धन में श्रथवा शरोर में “यह श्रपना है, यह पराया है” ऐसा भेद- 


| 





















६० द भागवत-धर्म 


भगद्भकक्‍तों में श्रेष्ठ है। ॥०२॥। 

प्रव भक्त और ऊपर उठा । जाति, वर्ण अर्थात मनुष्य-जाति ही नहीं, जग के 
समस्त प्राणियों को समदृष्टि से देखता है, और भेद-भाव नष्ट होता जाता है। 
देह श्रौर उसके श्रर्थ-धन, दारा आदि में ही मनुष्य की प्रधान श्रासक्ति होती 
है। भ्रासक्ति से यह स्वार्थ-भाव उत्पन्न होता है कि इनका उपभोग मैं ही करूं । 
कहीं दूसरा इनका उपयोग या उपभोग न कर ले, इस भय से उनके प्रति स्वामित्व 
की भावना उत्पन्त होती है। यही अ्रपना-पराया भेद मानने की जड़ है । भक्त ने 
जब अपनेको भगवान्‌ के भ्रपंण कर दिया, व्यक्ति ने जब अपनेको किसी उच्च 
उद्देश्य या कार्य के हाथों में सौंप दिया, तब किसी दूसरे विषय में उसे रुचि ही नहीं, 
तो आसकित कहां से हो ? न अपने-पराये का भेद, न स्वामित्व की भावना । सब 


. ओर उसकी समान दृष्टि है, कोई राग-द्वेष नहीं, इसलिए किसी प्रकार की चंचलता, 
 विकलता, अव्यवस्थितता नहीं, सब जगह शान्ति ही शान्ति का राज्य है। 


श्राग की चिनगारी और आग में जैसे कोई फर्क नहीं रहता वेसे ही भक्त श्ौर _ 
भगवान्‌ में भेद नहीं रहता । बाएं हाथ की चीज जैसे दाहिने हाथ को दी जाय तो 
व्यक्ति यह भ्रनुभव नहीं करता कि वह वस्तु किसी दूसरे को दी गई है, इसी तरह 
जीव-मात्र के प्रति उसके मन की भावना हो जाती है ? श्र इससे उसको अपूर्ब _ 


शात्ति का ग्नभव होता है। 


“त्रिभुवन के राज्य-वेभव के लिए भी जिसका भगवच्चिन्तन नहीं छट सकता 


.._ भगवान्‌ में ही मन लगाये रखनेवाले देवता श्रादि भी जिन्हें खोजा करते हैं, उन 
... भगवच्धचरणारबिन्दों की सेवा से जो श्राधे पल के लिए भी विचलित नहीं होता, 
... वह भगवद्भकतों में श्रग्रगण्य है । ॥५३॥ े 
... अरब भक्ति की, साधक की, सेवक की, सुधारक की परीक्षा शुरू होती है। 
लोभ और भय दो उसके रूप होते हैं। भय पर मनष्य एक बार हावी हो जाता 

है; परन्तु लोभ-सुन्दरियों, घन-दोलत, पद-ऐश्वर्य, राज्य-वैभव का लोभ छूटना - 

, बहुत मुश्किल है। राज, समाज, गुरु, देवता का कोप, दण्ड, जेल, फांसी, वध, धन- 
... . दोलत का श्रपहरण, निन्‍्दा, बदनामी आदि भय के साधन हैं। ये सब एक-एक 
.... करके उसके सामने झा जाय॑ तो भी वह भगवान्‌ के चरणों को, अपने प्रिय लक्ष्य - 
..... को नहीं छोड़ता। जब इसमें पास हो जाता है तब वह वैष्णवों में, भक्तों में या _ 
का रा साथकों में अग्रगण्य हो जाता है। | प्र 








भागवत-धर्म का मर्म क्‍ है 





| सारे त्रिभवन की संपत्ति उसके सामने लाकर रख दी जाय तो भी भगवान्‌ के 
भागे वह तुच्छ मालूम होती है । 
रे “भगवान्‌ विष्णु के उरु विक्रम बड़ें-बड़े दगोंवाले चरणों की अ्ंगूलियों के 
नख-रूप मणियों की शीतल कान्ति से जिसका कामादि ताप शान्त हो गया है, 
भगवान की शरण में पड़े हुए परुषों के उस हृदय में पुनः बह ताप केसे हो सकता 
है ? रात में चन्द्रमा के उदय होने पर भी क्‍या सूर्य का ताप ठहर सकता 
है । ॥५४।॥। 
परीक्षा के बाद अब भक्त को आाइवासन दिया जाता है। भक्त कहीं इस शंका _ 
में या चिन्ता में व पड़ जाय कि इतने भयों व प्रलोभनों के चकक्‍कर में कहीं मेरे 
कामादि ताप फिर बढ़ न जाय॑ । फिर मन के विकार, दोष, कमजोरियां हावी न 
होते लगें, जिससे सब किया-कराया गुड़-गोबर हो जाय । तो यक्रीन दिलाया जाता 
है, ढाढ्स बंधाया जाता है कि जिसने सच्चे दिल से, पूरी लगन से भगवान्‌ के चरण 
पकड़ लिये हैं,उसे फिर ऐसे ताप में नहीं जलना पड़ता । नहिं कल्याण कृत कश्चित्‌ 
.. दुगंति तात गच्छति । जब श्रर्जन के मन में इसी प्रकार की शंका हुई तो भी क्रष्ण 
.. भगवान्‌ ने उसे ऐसा ही आश्वासन दिया था । 
. “जो विवश होकर शझ्पना नाम उच्चारण किये जाने पर भी संपूर्ण पाप-समूह 
को ध्वंस कर देते हैं साक्षात वे ही हरि प्रेम-पाश से श्रपने चरण-कमलों के बंध 
जाने के कारण, जिसके हृदय को कभी नहीं छोड़ते, बह भगवद्भक्‍तों में श्रेष्ठ कहा 
गया है ।” ॥५ ५)। द 
॥4... पहला आश्वासन अब और दढ़ किया जाता है। अरे लाचारी से, अचातक, 
.. यहांतक कि दत्र-भाव से भी जिन्होंने भगवान्‌ को याद किया, उनके संपूर्ण पाप 
नष्ट क्र डाले। तो फिर जिन प्रिय भक्तों ने उसके चरण-कमलों को अपने प्रेंम- 
. पाश से बांध रक्‍खा है, उन्हें कैसे अ्रधर में, अकेला, पाप, दु:ख, शोक, ताप में छोड़ 
सकते हैं? जिसने पाहन पशु, विटप विहंग, अपने कर लिये हैं--वह अपने परम 
भक्तों को कैसे भव-सागर में डूबता हुआ छोड़ सकते हैं ? “योञसो बिश्वंभरो देव 
स भक्‍तान किमुपेक्षते ? ” द 
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[इस ग्रध्याय में राजा निमि ने भगवान्‌ की माया और उससे तरने का उपाय 
तथा ब्रह्म व कर्म का स्वरूप पूछा है। पहली वात का जवाब अन्तरिक्ष ने, दूसरी 
का प्रबुद्ध ने, तीसरी का पिप्पलायत तथा चौथी का आविहोंत्र ने दिया है। ग्रन्त- 
हा 'रिक्ष कहते हैं--प्रादिदेव नारायण ने अपने स्वरूप-भूत जीवों के भोग व मोक्ष के. 
है लिए अपने रचे पण्चभूतों से यह सारी सुष्टि रची । फिर सबमें खुद ही जीव-रूप 
क्‍ से प्रविष्ट हुआ। बाद में विषयोपभोग से शरीर को आत्मा मानकर जीव उसमें 

आसकत हो जाता है, जिससे वासनायुकत कर्म करता हुआ सुख-दुःखमय फल भोगता 
है। महा-प्रलय-पर्यत्त संसार में भटकता रहता है। फिर प्रलय के समय वह विराद 
पुरुष अपने ब्रह्माण्ड-शरीर को छोड़कर सृक्ष्म-रूप (अव्यक्त) में लीन हो जाता 
है । जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति लय करनेवाली गुणमयी यही भगवान्‌ की माया है। 
फिर प्रबुद्ध ने बताया--स्त्री, पुत्र, धत श्रादि को नह्वर समभकर इनमें मोहन _ 
रखना चाहिए और शब्द-ब्रह्मय--वेद---तथा परब्रह्म में परिनिष्ठित शान्तचित्त 
.. गुरु की शरण ले। फिर दँवी सम्पत्तियों की साधना करते हुए अपनेको जो कुछ 
.. प्रिय हो, वह सब परमात्मा के श्र्पण कर देना चाहिए। इस तरह प्रेम, भक्ति के . 
. द्वारा नारायण-परायण होकर पुरुष अ्रनायास इस दुस्तर माया को पार कर लेता - 
है। तदनन्तर पिप्पलायन बोले --सृष्टि के आदि में एक ब्रह्म ही था। सत्‌-असत्‌ 
... उसके परे जो कुछ है सब वही है | वह एक ही ब्रह्म संसार में विविध रूप से दिखाई . 
.. दे रहा है। वह ज्ञान-स्वरूप है। भक्ति से जब चित्त शुद्ध हो जाता है तब उसे झात्म- 
...॑._ तत्त्व स्पष्ठ रूप से भासने लगता है। फिर झा विहोंत्र ने कहा--कर्माकर्म का प्रकरण _ 
... गृढ़ है। यह वेदों से ही जाना जा सकता है। नि:संग होकर ईश्वरापंण-भाव से कर्म _ 
..... करते रहने से मनुष्य ज्ञान को प्राप्त कर लेता है। प्रारंभिक ग्रवस्था में भगवान्‌ 
... . कौ प्रतिमा की यथा-विधि पूजा-अर्चा, ध्यान आदि करे। इस प्रकार जो भगवान्‌ 
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श्री हरि का पूजन करता है वह शीघ्र मुक्त हो जाता है। | 
...._ राजा ने कहा--“भगवन, अब में बड़े-बड़ मायावियों को भो मोहित कर 

देनेवाली भगवान्‌ विष्णु की साथा को जानना चाहता हु झ्राप लोग उसका 
वर्णन कीजिये । में संसार-ताप से संतप्त एक मरण-धर्मा मनुष्य हुं। इसलिए उस 
. ताप को मिटाने की जो एकमात्र ओषधि है, उस हरिकथामृतरूप आपके मुखार- 
विन्द से निकले हुए वचन को सुनते हुए मेरी तृप्ति नहीं होती ।” ॥१-२॥ 

. संसार-ताप से अभिप्राय यहां संसार के विविध दुःखों व क्लेशों से है। यह मान 
लेने पर भी कि संसार में दुःख की अपेक्षा सुख श्रधिक है या सुख स्वतः-सिद्ध है, दुःख 
आगन्तुक है, जबतक मनुष्य दुःख का अनुभव करता है तबतक उसे दूर करने 
का उपाय वह करता ही है व करना भी चाहिए। ज्ञानियों, अनुभवियों और 
साधु-संत्तों-भक्तों का कहना है कि वह एकमात्र भगवान्‌ की शरण जाने से हीः 
हठ सकता है। न्‍्यायोत्रित उपाय करते-कराते भी जो ताप बच रहे, अपने काबू 
के बाहर हो जाय, उसे शान्तिपूर्वक किसी दूसरे को उसका जिम्मेदार या निमित्त न 
ठहराते हुए सह लेना चाहिए। और दुःखों के साथ ही जब मनुष्य श्रपने श्रास-पास 
. नित्य सेकड़ों-हजारों जीवों को मरते देखता है तो उसे सहज ही इस कष्ट से छूटने- 


.. छूटाने की प्रेरणा होती है। भगवान्‌ बुद्ध को संसार के इन्हीं रोग, बुढ़ापा, मृत्यु 





. आदि कष्टों ने विरकक्‍्त करके उनको निर्वाण का मार्ग खोजने में प्रवुत्त किया था। 
..._ भागवत-धर्म व भक्तों के लक्षण जानने के बाद स्वभावत: उन्हें यह प्रेरणा 
. हुईं कि मुझे अब इसका उपाय करना चाहिए। तो सबसे पहले संसार व उसके 
. बन्धनं--मोह-माया-- उसमें बाधक होती हुई दिखाई दी । उन्होंने पहले भगवान्‌ 
.. की इस अद्भुत शक्ति या माया का ही स्वरूप समझ लेना चाहा । कक 
द अ्न्तरिक्ष ने कहा--सर्वेभुतात्मा श्रादिदेव नारायण ने श्रपने ही स्वरूप-भूत 
.. जीवों के भोग व मोक्ष के लिए श्रपनें रचे हुए पंच-भूतों से ही नाता प्रकार की 

: उत्कृष्ट व निक्ृष्ट भूतों की सुष्टि की है ।” ॥३॥। द 
.... यह सारासुष्टिचक्त भगवान्‌ की माया ही है। ग्रत: अ्रन्तरिक्ष ने पहले सृष्टि 

. की उत्पत्ति, स्थिति, लय का तत्त्व बताया | पहली बात यह बताई कि यह सष्टि 


... भगवान्‌ की रची हुई है। इसके विषय में मुख्य दो मत संसार में फैले हुए हैं। एक... रा 


तो यह कि प्रकृति से ही अपने-आप सृष्टि उत्पन्न होती है। उसके सिवा संसार में... 
_ कोई दूसरा तत्त्व या शक्ति नहीं है। दूसरा यह कि भगवान्‌ जो प्रकृति का स्वामी 








+अकिर- 





,. ... लाख अ्रस्ती हजार मील 
कि केस है। ऋणाण उसके प्रास-पास चक्कर लगाते हैं। जो ऋणा' ॥ऋणाणु उसके झ्रास-पास चक्कर लगा 
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है, सृष्टि रचता है। किसी वस्तु का रखना में तीन चीज़ें होती चाहिए---१. रचना 
में सहायक (कोई तत्त्व-शक्ति या व्यक्ति ) २. सामग्री जिससे वस्तु बनाई जाय ३.वह 
शक्ति या क्रिया या व्यापार जिसके बल पर वह रची या बनाई जाय । इन तीनों को 


लेकर अनेक वाद व मत-मतान्‍्तर हैं । भारत में पहले लोकायत चार्वाक या बाहे- 
स्पत्य नामक एक मत प्रचलित था जो बृहस्पति द्वारा चलाया माना जाता है। यह 
एक प्रकार से ग्राधुनिक विज्ञानवादियों कीश्रेणी में श्राते हैं। विज्ञानवादी उसी वस्तु 


को सत्‌ मानते हैं, जिसका ज्ञान इन्द्रियों के द्वारा हो सके । उनकी राय में इन्द्रियों के 
द्वारा प्रत्यक्षीकृत जगत्‌ ही सत्‌ है, अन्य पदार्थ नितरां असत्‌ हैं। जगत की उत्पत्ति 


तथा विनाश का मूल कारण (प्रकृति का ) स्वभाव है। वस्तु-स्वभाव जगत्‌ की विचि- 
त्रता का कारण है, अन्य कुछ नहीं 'अपरे लौकायतिक: स्वभाव जगत: कारणमाहु:। . 


स्वभावादेव जगत्‌ विचित्रमुत्तग्यते, स्वभावतों विलय॑ं याति ।---भट्टोत्पाल बह्म- 
संहिता(१।७। की टीका ) चार्वाकों के मत में पृथ्वी, जल, तेज, वायु ये चार ही तत्त्व 


जगत्‌ में हैं । ये ही ग्रपनी श्राणविक (अणु की ) भ्रवस्थ। में जगत्‌ के मूल कारण हैं। 
यह विश्व ग्रकस्मात्‌ सम्मिलित होनेवाले पूर्वोक्त चार तत्वों--भूतों--का निचय 
समहन-मात्र है। आधुनिक विज्ञानी कहता है कि सृष्टि या विश्व का जो अनुभव हमें 
निरंतर होता है,वह मल-रूप से देश, काल व वस्तु के सिवा और कुछ नहीं । शक्ति 
के विश्वव्यापक महासमुद्र के हूम एक सूक्ष्म जीवाणु हैं। वस्तु-सत्ता (हढ/6०) 
देश और काल के अन्तर्गत चक्रों के विविध भर अनंत समूहों का नाम है। शक्ति गति. 
. व प्रकाश-स्वरूप है। गति उसका धर्म व प्रकाश उसका रूप (ग्राकार ) है। संसार', - 
... 'जगत', सृष्टि, ये शब्द ही गति-सूचक हैं। यह पृथ्वी गतिमयी है। चार-पांच से 
..._ अधिक प्रकार की गतियां इसकी हैं । कोई जड़ पदार्थ भी सर्वथा गतिहीन नहीं है। 
प्रत्येक पदार्थ कणों से बने हैं। वे सजीव-प्रजीव दो प्रकार के हैं । इनमें धीमी, द्ृत _ 

. सब प्रकार की गतियां पाई जाती हैं। भ्रजीव में भी सूक्ष्म कण हैं। एक-एक पर- ' 
... माणु अनेक सहस्र मील प्रति सेकंड प्रदक्षिणा करते हैं। यह विशालकाय ब्रह्माण्ड 
.... व सूक्ष्मातिसूक्ष्म अणु सब निरंतर महाभयानक गतिशील हैं। फिर प्रत्येक पर: 
..._ माणु अनेक विद्युत्कणों से बना है। वे दो प्रकार के हैं--ऋणाणु (8/0८८०7) 
|... व धनाणु (70007) । धनाण के चारों ओर ऋणाणु प्रायः एक सेकण्ड में एक _ 
वेग से परिक्रमण करते हैं। धनाणु परमाणु का 
हैं। जो ऋणाण वहां से टटकर 
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छिटकते चलते हैं, धारा-रूप से, सय्ये से, अग्नि से, या विद्युत से आते हैं। ऋणाणु 
परमाणुओं से बने हैं | परमाणु भी स्व॒यं एक मण्डल है, जिसके भीतर कर्षाणु चक्कर 
लगा रहे हैं और कर्षाणु सर्गाण का एक मण्डल है। इन सर्गाणश्रों की गति ग्प्रतिम 
अप्रमेय, अचिन्त्य हो सकती हैं। प्रकृति की इस श्रवधि तक पहुंचने में कल्पना 
की उड़ान भी थक जाती है। कल की सक्ष्मतम अवधि को यदि हम मूल-कण कहें 
. तो अंतिम मूल-कण भी गति का ही हिमीभूत (हिम-रूप बना हुश्रा) रूप होगा 
. भ्रथवा गति ही मूल-पंदार्थ के रूप में परिणत होगी । इस हिमीभूत गति के परि- 

क्रमण, परिभ्रमण, परिघुर्णन एवं प्रदक्षिणा से सारा विश्व विरचित हुआ है। 
समस्त सृष्टि गतिमय है भ्रौर वास्तव में अ्रव्यक्त दक्ति है। जिसे हमने गति का 
हिमी भूत रूप कहा है, जहां कल्पना व मन की पहुंच नहीं है, अव्यक्त शवित है । 
उसी अव्यक्त शक्ति से, उसी सामग्री से वस्तु-मात्र की सत्ता है, जिसे हम साधा- 
रणतया श्रचर जड़ वस्तु-सत्ता कहते हैं । 

इस वर्णन से हम इस नतीजे पर पहुंचते हैं कि विज्ञान-मत में प्रकृति अथतति 
ग्व्यक्त शक्ति से ही यह सष्टि बनती-बविगड़ती है और उसको बनानेवाली सामग्री 
भी प्रकृति के सिवा दूसरी नहीं है। 

वस्तु जिस पदार्थ से बनती है, वह उसका कारण माना जाता है व कारण से 
जो वस्तु बनती हैं,वह उसका काये कहा जाता है। सृष्टि कार्य है। इसका कारण हमें 
: खोजना है। कारण दो प्रकार के होते हैं,निमित्त और उपादान । जो वस्तु के बनाने 
में सहायक होता है वह निमित्त का रण---इसे कर्त्ता भी कहते हैं--ग्रौर जिस सामग्री 


- से वस्तु बनती या बनाई जाती है, उसे उपादान कारण । जो लोग परमात्मा को 


- सुष्टि-कर्त्ता मानते हैं, उनमें कई मत हैं। श्रादि कारण तो प्रायः सभी मानते हैं 
पर कुछ उसे निमित्त कारण, कुछ उपादात कारण, व कुछ निमित्त व उपादान 


.. दोनों कारण मानते हैं। ज़रा इसको सविस्तर समभ लें। 





*.... सृष्टिया विश्व किसी अव्यक्त शक्ति या तत्त्व का व्यक्त रूप है । (अ्रव्यक्ता- 
.. द्क्तयः सर्वा अव्यक्तादीनि भूतानि ) वृक्ष बिता बीज के नहीं होता। कार्य बिना 
कारण के सम्भव नहीं । जो रूप (भ्राकार) या नामात्मक संसार हमें दीखता या 


. भास होता है, क्‍या यही इसका असली, व समस्त, सम्पूर्ण रूप है। इसका उत्तर 


हम यही दे सकते हैं कि असली व सम्पूर्ण रूप के बारे में हम कुछ नहीं कह सकते, 


... हमें जो प्रत्यक्ष दीखता या भ्रनभव होता है, उसीके बारे में हम कह सकते हैं। ऐसा 
























.... “प्रात्मैवेदं स्बभ” (छां०) 'अह्मैवर्द सर्वम्‌' (सुण्ड०) 
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६६ . भागवत-पर्म 


भी प्रतीत होता है कि जो कुछ दीखता है, जाहिर है, इसका सूक्ष्म, अ्रव्यक्त कप भी 
होना चाहिए । जैसे बीज में सारा वृक्ष श्र-प्रकट रूप से मौजूद रहता है, उसी तरह 
इस नाम-रूपात्मक जगत्‌ का भी बीज-रूप कुछ होना चाहिए। उसीमें यह सारा 
जगत्‌ अव्यक्त-रूप से छिपा या समाया हुझ्ना होना चाहिए। एक मत यह है कि 
इस व्यक्त जगत्‌ का अव्यक्त सूक्ष्म रूप परमात्मा है। इसीको लोग परमेश्वर, परम 
देव, परम चेतन्य, परम पुरुष, परात्पर, परन्रह्म, परम तत्त्व, पुरुषोत्त म, वासुदेव, 
भगवान्‌ तथा कई लोग नारायण हरि, राम, विष्णु, कृष्ण झ्रादि प्रवतारी नामों से 
भी पुकारते हैं। तो प्रश्न यह होता है कि यह १. व्यक्त केसे हुआ ? २. किसने 
किया ? ३. क्‍यों हुआ ? ४. उसका रूप धर्म, गूण, घटक (बनानेवाला) 
द्रव्य क्या है ? पहले प्रश्न का उत्तर यह है कि व्यक्त और अव्यक्त होना उसका 
स्वभाव-धर्म है। दूसरे का उत्तर है, वह अपने इस स्वभाव-घर्मं के वशीभूत हो खुद 
ही, अपनी शक्ति से व्यक्त हुआ। तीसरे का--व्यक्त होने की---एक से अनेक 
होने की--इच्छा या प्रेरणा उसके स्वरभांव में निहित है, अतः सहज भाव से, 
केवल मनोरंजन, क्रीड़ा या लीला शब्दों से जिसे अभिव्यक्त कर सकते हैं, वह 
व्यक्त हुआ 'तदेक्षत बहुस्यां प्रजायेव' । प्रकाश, ज्योति उसका रूप; गति, स्पन्दन, 
कम्प, क्षोभ, उसका धर्म; सत्‌, चित आनन्द उसके गण या विशेषण, और चेतन्य- 
रूप प्राण उसका घटक दव्य है। यह निश्चित है कि हम जो कुछ भी वर्णन कर 
सकते हैं वह केवल व्यक्त रूप का। ग्रव्यक्त के सम्बन्ध में केवल एक अंश तक 
कल्पना ही कर सकते हैं। वह भी इतनी ही कि उसका यदि कोई रूप माना जाय 
तो उसे हम 'प्रकाश से विरुद्ध! कहकर अ्रन्धकार', 'तम', 'काला' आदि शब्दों से 


व्यंजित कर सकते हैं । इसी अ्रव्यक्त अवस्था को लेकर--- 


आसीदिद तमोभूतमप्रज्ञात लक्षणम्‌ कह 
श्रप्रतक्‍र्यंसनिर्देश्यं प्रसुप्तमिव स्वतः ॥ (मनु० ) 


यह ४ पी नाहो न रात्रिन नभो न भूमि नासीत्तमो ज्योतिरच्च नान्‍्यत। 
.... श्रोत्रादि बुद्धयानुपलभ्यसेक प्राधानिक बह्म पुमांस्तदासीत्‌ ॥२३॥ 


(वि० पु० भ्र० २) 


(बृह०) 


! 
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प्रव्यक्तंसक्षरे लोयते श्रक्षरं तमसि लीयते' (सुबाल० २) 
तम श्रासीत्तमसागूहहमग्रेषप्रकेते सलिल सर्व मा इदस्‌। 
तुच्छये नाभ्वापिहितं यदासीत्त मसस्तन्महिना जायतेकम्‌ ॥ द 
(ऋ० ७।१२९॥।३) 
इसी अ्रवस्था का वर्णन हमारे यहां महाकाली के नाम से किया गया है। आरम्भ 
में उस अव्यक्त, अ्रप्रकाश या तम के सिवा दूसरा कुछ न था। जब उसमें स्पन्दन 
ढारा क्षोभ होकर कोई रूप बना तो साथ ही शब्द भी हुआ । कहना नहीं होगा 
कि वह रूप उस तमोमय द्रव्य से ही बना, अर्थात्‌ उस अव्यकवत परमात्म-द्रव्य से 
ही बना । वह स्पन्दन, क्षोभ की शक्ति भी उसी अ्व्यक्त में लीन, सोई या समाई 
हुई थी । यही प्रकृति या महामाया है। पहला रूप केवल प्रकाशमय ही हो सकता 
था, यही मह॒त्‌ या हिरण्यगर्भ कहा जा सकता है। इसके बाद सृष्टि से भिन्‍न- 
भिन्‍न पदार्थ बने, जिसे हम परमात्मा का विराट रूप कहते हैं । इस स्थल सृष्टि का 
जो अधीर्बर है, उसकी अर्थात्‌ परमात्मा की वह कल्पित या आरोपित शक्ति जो 
स्थल संसार का सृजन, नियन्त्रण, नियमन्‌, पालन या विसर्जन करती है, ईश्वर ्् 
कहलाती है। यह तीन विविध शक्तियों का समृहन है | सुजनात्मक ब्रह्मा, पालना- या 
त्मक विष्णु, संहारक शंकर । इससे यह नतीजा निकलता है कि परमात्मा ही से भी 
_ सृष्टि उपजी है, उसीकी शक्ति से बनी है, उसीके द्रव्य से उसकी रचना हुई है । ! 
_उसीकी शक्ति से वह स्थिर रहती है और श्रन्त में उसीकी प्रेरणा से उसीमें लीन 
हो जाती है | यह जो कुछ है सो .परमात्मा ही है, परमात्ममय है। उससे भिन्‍न 
संसार में कुछ नहीं है। उसके स्पन्दन का प्रसरण सृष्टि की रचना व आकूंचन 
सृष्टि के लय की क्रिया है। इन दोनों के बीच में जो समय लगता है,वह सृष्टि का 
स्थिति-काल है। 
... सृष्टि दो प्रकार की बनी--जड़, चेतन । वंसे आरात्म द्रव्य या तत्त्व तो दोनों 
में हैं, किन्तु उसका प्रकटीकरण--चेतनत्व--जिन वस्तुओं में प्रत्यक्ष प्रतीत होता है... 
. उसे चेतन व शेष को जड़ कहा जाता है। चेतन में जीव व जीवों में मनुष्य सबसे 
. श्रेष्ठ ज्ञात रचना है। ऊपर कह चुके हैं कि सृष्टि ईश्वर ने अपने मतोरंजन, कुत- 
. हल, कीड़ा के लिए बनाई, और जबकि सुष्टि में--जीव-अजीव सब--परमात्मा- 
.. के सिवा कुछ है ही नहीं तो यही कहना होगा कि परमात्मा ने सृष्टि अपने या जीवों 
.. के भोग और मोक्ष के लिए बनाई । दोनों का मतलब एक ही है। भोग से अभि- 
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प्राय यहां संसार में आने व संसार का स्वाद लेने से, और मोक्ष से अभिष्राय संसार 
के इस बन्धन--स्वादलिप्तता--से छूटने से है । आकाश, वायु, तेज, जल, पृथिवी _ 
ये पांच महाभूत माने जाते हैं। भूत का प्रथ॑ है 'हुआ' । भर्थात्‌ सृष्टि में जो कुछ 
हुआ, बना या है वह सब 'भूत' है। ये पांच बड़ी श्रेणियों में विभक्त कर दिये गए 
हैं, जिन्हें पूर्वोक्त पंच महाभूत कहते हैं ।' द 

यह इलोक अद्वेत वेदान्त का समर्थक है। अब प्रशन यह है कि परमात्मा इस 
सृष्टि में समाया हुआ किस रूप में है? तो परमात्मा के दो स्वरूप निश्चित 
हुए--एक अव्यक्त, दूसरा व्यक्त | इसी तरह उसकी दो प्रकृतियां या स्वभाव भी 


हैं--एक को पराप्रकृति कहते हैं, दूसरी को भप्राप्रकति। परा ' का अर्थ है श्रेष्ठ, 


ऊंची, सूक्ष्म; अपरा का है कनिष्ठ, नीची, स्थूल । मूल स्वरूप या मूल प्रकृतिसे 

नीचे उतरकर--उसे छोड़कर--संसार रूप में आना, प्रकट होना परमात्मा की 
गिरावट, बन्धन, भ्रवतरण, नीचे उतरना है। इस श्रपराप्रकृति से उसका यह स्थूल _ 

रूप, दरीर--जगत्‌ बना । लेकिन पराप्रकृति से चेतन या जीवरूप होकर वहसारे 
संसार में फैला । सांख्यमत में इसे पुरुष और प्रकृति इन दो तत्त्वों के मेल के द्वारा _ 
स्पष्ट किया गया है । गीता में श्र० १५ इलो० ७ से ११ व श्र० ७ इलो ० ४, ७ में ही 
इसका जैसा वर्णन किया गया हैं, वह गीता-मन्थन कार की भाषा में यहां दिया । 
जाता है--“परमात्मा अपनी प्रकृति के--अथवा स्वभावभूतत शक्ति के ही आधार 

पर इस प्रकृति के वशवर्ती हो समग्र जड़-चिदात्मक विश्व बारम्बार उत्पन्न करता 

है और लीन करता है।” (झ्र० ८।७-८) का 

.. “जिस तरह पानी के जुदा-जुदा बिन्‍्दू पानी ही हैं और अलग-अलग होने पर 

भी शामिल हो सकते हैं, उसी तरह जुदा-जुदा जीव-रूप दिखाई देनेवाले पदार्थ भी . 

उस अच्युत ब्रह्म के, यों कहता चाहिए कि अंश ही हैं। जिस प्रकार छोटा-सा बीज 

.. अपने में रहनेवाली नेसगिक शक्ति द्वारा आस-पास की भूमि, पानी, हवा में से तत्त्व 

. खींचकर श्रपने में से मूल, तना, डालें, पत्ते, फूल तथा फल आदिका विस्तार करता है | 
... उसी प्रकार जीव के मूल में ही स्थित स्वभाव-सिद्ध शवित द्वारा वह चारों झोर फैली _ 
० 7.7 श्री सश्ुवाला ने अपने 'जीवन-शोधन' में वैज्ञानिक पद्धति से सिद्ध किया. 
..... हैकि पांच नहीं चार ही श्रेणी हो सकती हैं व काफी हैं । वह तिज को स्वतन्त्र भूत 
..._ नहीं मानते--पदार्थों के एक भूत से दूसरे भूत में परिणत होते समय उनमें उत्पन्त 
|... हो जानेवाला आगस्तुक धर्म मानते हैं। (सांख्य खण्ड) 0 अर क कच 
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हुई प्रकृति में से आ्रावश्यक तत्त्व खींचकर मन तथा पंचेन्द्रियों का विस्तार करता 
है व स्थल शरीर का निर्माण करता है। फिर जिस प्रकार वृक्ष से विलग पड़ा हुग्ना 
बीज वृक्ष को निर्माण कर सकने जितनी सारभूत सामग्री अपने में भरकर ही वृक्ष 
से जुदा होता है, जिस प्रकार वायु जहां चलती है, वहां से वहां की गन्ध को खींच लेती 
है, उसी तरह जीव शरीर से अलग होते समय स्थूल शरीर को निर्माण करनेवाली , 
सूक्ष्म इन्द्रियात्मक सामग्री अपने में भरकर भ्रलग होता है। मन की अध्यक्षता में 
रहनेवाली पंचेन्द्रियों द्वारा वह॒ विषयों को भोगता है और इस भोग से ही अपने 
शरीर का निर्माण और उसी प्रकार विनाश करता है।” (झ्र० १५॥७-६ ) 

“सर्ववब्यापी परमात्मा दो प्रकार की प्रकृति श्रथवा स्वभाव का है---एक 
अपर और दूसरी परप्रकृति । इनमें से श्रपर प्रकृति के आठ प्रकार के भेद विश्व 
में दिखाई देते हैं--पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि तथा आकाश नामक महाभ्षृतों के 
तथा मन, बृद्धि अहंकार के रूप में | इन आठ प्रकारों में परमात्मा का कम-से-कम 
एक स्वभाव उसकी अपर प्रकृति के रूप में जुड़ा हुआ्आा दीखता है। इसके साथ ही 
परमात्मा का एक और स्वभाव भी जहां-जहां अपर प्रकृति विश्व में दीखती है 
वहां-वहां रहता हुआ जान पड़ता है। इसको परमात्मा का जीव-स्वभाव कहा जा. 
सकता है। यह जीव-स्वभाव उसकी परप्रकृृति कहलाता है, क्योंकि यह ॒ स्थिर, 
ज्ञानयक्त तथा एक-रूप है और अपर प्रकृति को आधार देकर विश्व का धारण 
करता है। इस विश्व का अस्तित्व इस चेतन जीव प्रकृति के कारण ही है। इन दो 
प्रकृतियों के द्वारा परमात्मा ही अखिल विश्व की उत्पत्ति तथा प्रलय का कारण 
है। इस परमात्मा के ऊपर, पीछे अथवा उसे आधार देनेवाला दूसरा कोई तत्त्व 
. नहीं बल्कि धागे में माला के दाने--मनके--पि रोये होने के समान इस परमात्मा 
में ही अखिल विश्व पिरोया हुआ है।” (भ्र० ७।४-७) 

जैसे पेड़ के जड़, तना, डालियां, पत्ते, फूल, फल सब अलग-अलग होते हैं 
परन्तु उनमें जीवन-रस एक ही होता-है, उसी प्रकार एक परमात्मा ही जीव या रस- 
रूप होकर सारी सृष्टि में समाया हुआ है ।' इसीसे वह सर्वेभुतात्मा कहा जाता है। 








) यथोणनाभिः सजते गह्मयते च 
यथा सुदीप्तात्‌ पावकात्‌ विस्फुलिंगा 


हन्ताहमिमास्तिस्नो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्रविश्य नामरूपे ब्याकर- 
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ऊपर जो प्रकृतिवादी व ईश्वरबादी दो मत बताये गए हैं, उनमें सुष्टि-रचना 
के ऋरम या तत्त्वों में खास मतभेद नहीं दिखाई देता । असल मतभेद ग्रन्तिम तत्त्व या 
मूल वस्तु के बारे में हैं। प्रकृतिवादी प्रकृति को मूल तत्त्व मानता है श्रोर ईश्वरवादी 
परमात्मा को । दोनों इनके मूल रूपों को अव्यक्त मानते हैं। मेरी राय में ईश्वरवाद 
प्रकृतिवाद के झागे की खोज या कदम है। इसके श्रागे मूल वस्तु, श्रादि कारण, श्रादि 
शक्ति-सम्बन्धी कल्पना, विचार, अनुभव की दौड़ खतम हो जाती है। भस्तु । 
“इस प्रकार पंचभहाभूतों से रचे हुए प्राणियों में स्वयं ही जीवरूप से प्रविष्ट 
होकर वह अपनेको ही (सन रूप से) एक ओर---बाह्य इच्द्रिय-रूप से--दश 
भागों में विभकत करके विषयों का उपभोग करता है । ॥४॥ कप 
इस इलोक में यह समभझ्ाया गया है कि परमात्मा किस रूप में सृष्टि में 
विराजमान है और किस तरह वह सृष्टि का या विषयों का उपभोग करता है। 
पहले भाग का उत्तर ऊपर दिया जा चुका है। दूसरे भाग का खुलासा इस प्रकार 
है । जब हम कोई चीज बनाते हैं तो पहले उसके बनाने की प्रेरणा या संकल्प मन 
में उठता है। इस प्रेरणा या संकल्प. की शक्ति हमारे अन्दर मौजूद है या रहती है। 
इस प्रेरणा के बाद वस्तु का रूप--खाका--हमारे दिमाग में बनता है। यह काम _ 
हमारे मन का है, जो कि हमारी शक्ति का ही एक रूप या अंश है। फिर रूप का 
निश्चय होता है श्रोर उसकी योजना बनती काम भी मन का ही है, परन्तु _ 
इस अवस्था में उसका नाम ब॒द्धि हो जाता है। ईश्वर ने सृष्टि का खेल या नाटक 
खड़ा तो किया, अब इसका मजा कैसे लूटे ? तो खुद ही जीवरूप से इसमें प्रविष्ट 


. हुआ--तमतनुप्राविशद्विभु:--उसकी श्रात्म या प्राण-शकित संसार ,में संचरित _ 


हुई--और वह ग्यारह भागों में बंट गया । पहला व बड़ा भाग तो मन हुआ । यह _ 
उसीके अपने महान्‌ मन का अ्रंशभूत छोटा मन है, जो जीव के अन्दर समाया हुझा 


... है। शरीर में अकेला मन तो कुछ कर नहीं सकता, उपभोग के साधन--प्रवयव-- 

.. . हाथ, पांव, नाक आदि इन्द्रियां चाहिए। सो परमात्म-शक्त ने पांच कर्मेर्द्रियां व. 
05 5 वाणि/ (छो० दर) 5... 

...  तत्‌ सुष्ट्वा तदेवानुप्राविशत ।' दा 

. तिदनुप्रविश्य सच्चत्यच्चाभवत्‌' (तै०) 


... ईशावास्यमिदं स्वम्‌! (ईशा०) 
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पांच ज्ञानेन्द्रियां बनाई | पिछली मन को विषयों का ज्ञान कराती हैं, भर पहली 
उसके श्रादेशानुसार क्रिया करती हैं । इन ज्ञान व क्रिया के रूप में मन व उसके 
द्वारा परमात्मा बाहरी सष्टि का आनन्द ग्रहण किया करता है। परमात्मा के इस 
अवतार-क्रम का, या जीव की विभिन्‍न इन्द्रियों के विकास-क्रम का विज्ञान-सम्मत 
वर्णन भागवत के स्कन्ध २, श्र० १० में इस प्रकार किया गया है---- द 
“विराट पुरुष की चेष्टा होने पर उनके देहान्तव॑र्ती झ्राकाश से श्रोज ( इन्द्रिय 
शक्ति ), सह (मनः शक्ति ) और बल (शारीरिक शक्ति ) की उत्पत्ति हुईं। और 
उनसे सत्रात्मा नामक सबका मुख्य प्राण हुआ। प्राण का वेगपूर्वक संचार होने से 
विराट पुरुष को भूख-प्यास लगी, तब खाने-पीने की इच्छा करते ही पहले उसके मुख 
प्रकट हुआ । फिर मुख से तालु और उससे रसनेन्द्रिय प्रकट हुईै। जब उन भूमा पुरुष 
. ने बोलने की इच्छा की तो वाक्‌ इन्द्रिय प्रकट हुई। श्वास के लिए नासिका छिंद्र 
. और सूंधने की इच्छा से ध्राणेन्द्रिय हुई । देखने की इच्छा हुई तो नेत्रगोलक, चक्षु 
 इन्द्रिय प्रकट हुई व नेत्र के द्वारा रूप का ग्रहण होने लगा। चलने की इच्छा हुई 
तो चरण उत्पन्न हुए,...आ्रादि” (सविस्तर वर्णन के लिए मूल ग्रन्थ देखिये) । 
“जीव आत्मा द्वारा प्रकाशित इन्द्रियों से उनके विषयों को भोगता हुश्रा तथा 
इस उत्पन्न किये हुए शरीरादि को ही श्रात्मा मानता हुआ उसमें श्रासक्त हो 
जाता है । ॥५॥ 
जीव की इन्द्रियों में स्वत: कोई शक्ति नहीं है। वे केवल भिन्‍त-भिन्‍न 
 शक्तियों--देवताभों--के निवास या प्रकाश-स्थान अथवा गोलक हैं। उनमें जो 
कुछ शवित है, वह जीवात्मा की है। उसीसे वे प्रकाशित या कार्यकारिणी होती हैं । 
इन इन्द्रियों के द्वारा यह जीव नाता प्रकार के विषयों का आनन्द लेता हुआ ऐसी 
अवस्था में पहुंच जाता है जब वह अपने उद्गम, मूल रूप आत्म-तत्त्व को भूलकर 
इस द्ारीर को ही आत्मा या सबकुछ समभने लगता है। यही उसके शअज्ञान, 
अ्विद्या का आरम्भ है, इसीको माया कहते हैं। झात्माया भगवान्‌ की ओर से 
. उसका ध्यान, स्मृति, सब छूटकर श्र शरीर, संसार, प्रपञ्च में लग जाता है। यही 
. आसकित है। यहां से जीव की वास्तविक अधोगति शुरू होती है। वैसे तो जीव- 
दशा तक आने में भी परमात्मा की भ्रधोगति ही हैं। वह अपनी असलियत से 
+.. उत्तरोत्तर भिन्‍न-दूर-होता चला जा रहा है। पहले तो उसकी इच्छा, क्रिया, ज्ञान- 
५ । ... शक्ति जाग्रत होती है, जिसके योग से वह जगत्‌ उत्पन्न करता है। जिन तत्त्वों 
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को लेकर यह जगत्‌ बना है, उसके तीन भाग होते हैँ--(१) आत्मतत्त्व, 
(२) विद्यातत््व, (३) शिवतत्त्व | इन्हींको दूसरी भाषा में क्रमशः सत्‌, चित, 
आनन्द कहते हैं । तीनों की समष्टि परमात्मा है। जगत के ये सब तत्त्व यों स॒ुक्ष्म 
रूप से--ब्री जरूप से--परमा त्मा में सोये या समाये रहते हैं। इनका जाग्रत या 
प्रकट होना ही संसार की उत्पत्ति का या परमेश्वर के अवत्तरण का सूत्रपात है। 
परमात्मा में इस पहले क्षोभ या सृष्टि का नाम 'महत्‌ है। यह पहला अवतार है। 
इसे प्रधान या प्रकृति भी कहते हैं, जिसके तीन गुण हैं---सत्त्व, रज, तम | जबतक 


ये तीनों गुण सम या शान्त रहते हैं तबतक प्रकृति अव्यक्षत रहती है, जब इनमें विष- 


मता हुई तो 'महत्‌' कहलाने लगी। इसके बाद गुण अधिक पृथक, विषम, स्पष्ट 
हुए, प्रत्येक का अलगाव स्पष्ट दिखाई देने लगा--यह पृथक्ता “अ्रहंकार' के नाम 


से सूचित हुई । यह दूसरी सृष्टि या अवतार हुझ्ना । अब अहंकार भ्रर्थात्‌ पृथक सत्ता 


तीन गुणों--सत्त्व, रज, तम--में मिलकर अलग-भ्रलग नाम-रूप घारण करती है।._ 
इन तीन गुणों को यहां हम ज़रा विस्तार से समभ लें | गीता व सांख्य-मत 
के अनुसार अपने में, दूसरों में अथवा पदार्थों में निर्मेलता का, प्रकाश का, स्फूर्ति 
का, निर्दोषिता का तथा ज्ञान का जो कुछ अनुभव होता है, वह सत्त्वगुण है। कर्म- 
प्रवृत्ति रजोगण है। जड़ता तमोगृुण का लक्षण है। यह चंचलता और प्रवृत्ति का 
शत्रु है। प्रमाद, आलस्य और नींद में ही सुख मानता है। श्राधुनिक विचारकों में... 
अ० गौड के मतानूसार स्थिति--अ्रस्तित्व--का निरन्तर जड़-रूप (77०7॥9 ) में 
बना रहना तमोगुण, इस स्थिति में गति ही रजोगुण श्रौर गति का सामज्जस्यथ _ 
सत्वगुण है। श्री मश्रुवाला के मतानसार पदार्थ-मात्र में जड़ता या निष्कियता का... 
ख्याल पैदा करनेवाला परिमितता का गुण 'तंमोगण', पदार्थ-मात्र में स्थित, गति, 


.. क्रिया या कम्प (700॥0॥) का धर्म 'रजोगुण' और परिमिति तथा गति में स्थित 
*. अयवस्थिति सत्त्वगुण है। किसी भी परिभाषा को मानें प्रकृति के तीनों गुण प्रत्येक 
पदार्थ में व्याप्त मिलेंगे। अ्स्तु । हे 


प्रहंकार' का मेल जब मुख्यतः तमोगुण से हुआ तो भूत-पांच या चार- 


आप, - उत्पन्न हुए। जब प्रधानत: रजोगृण से हुआ तो शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ग्रादि 
|... तस्मात्राओं का-ज्ञानेन्द्रियों के विषयों का (चित्तहीन पदार्थों में जो क्रियाएं चलती 
||... रहती हैं, उनके प्रत्येक वर्ग को 'मात्रा' नाम दिया गया है) तथा पांच कर्मेन्द्रियों 
... का प्रादुर्भाव हुआ । जब सत्त्वगुण में मेल हुआ तो उससे एक हद तक चित्तयुकत ' 
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सृष्टि निर्माण हुई। इसमें पहले चित्त या मन या बुद्धि और उसकी विशिष्ट 
दक्तियां-ज्ञानेन्द्रियां-प्रकट हुई । यह तीसरी सुष्टि या अवतार हुआा। चौथी 
सृष्टि अविद्या की है, जो जीवों की बुद्धि का शभ्रावरण और विक्षेप करती है। भ्रब 
हम पूर्वोक्त माया की सीमा तक आर पहुंचे । यह प्राकृत सृष्टि कही जाती है।* 
इसके आगे पांचवीं सृष्टि वेकृत या वेकारिक है। जबतक जीव की धारणा 
यह होती है कि यह जगत्‌ मेरा ही स्वरूप है तबतक वह विद्या व जब वह 
जगत को अपने से पृथक, भिन्‍न अनुभव करता है तब अविद्या है । इसी 
अविद्या या माया में ग्रस्त होकर जीव संसार की आासक्ति में पड़ जाता है। जब 
जीव संसार में आया तो संसार के कत्तंव्य उसके पीछे लगे ही । कुटुम्बियों, 
' स्वजनों, इष्ट-मित्रोंसमाज व देश के लोगों से वह तरह-तरह के लाभ उठाता है तो 
उन्हें लाभ पहुंचाना उसका कत्तंव्य हो जाता है। परन्तु हमारी वृत्ति जब दूसरों 
से अधिक लाभ उठाने की व उन्हें कम लाभ पहुंचाने की होने लगती है तब उसे 
लोभ कहते हैं | हमारी इन्द्रियों या मन को नये-नये विषयों का-खान-पान, राग- 
_ रंग, मौज-मजा का-चस्का लग जाता है तो हमारी यह लोभ-वत्ति बढ़ने लगती है 
. और इनके उपभोग की सीमा टट जाती है। हमें संसार के भोगों को उसी हद तक 
भोगने का श्रधिका र है जबतक कि वे दूसरों के भोगों में बाधक न हों । इस सीमा 


को जीव का लोभ लांघ जाता है। यही मोह या भ्रासक्ति में डबोता है। फिर तो 


मनुष्य या जीव की उत्तरोत्तर अधोगति होती जाती है, तवतक जबतक कि फिर 
वह होश न सम्भाले-अविद्या से निकलकर विद्या के क्षत्र में न भरा जाय । शरीर 
को ही सब-कुछ न मानकर परमात्मा को ही सब-कुछ त समभने लगे। 

“और फिर यह देही अपनी कसेंन्द्रियों से वासनायुकत कर्म करता हुश्रा और 
उनके सुख-दुःखभय फल भोगता हुआ संसार में भटकता रहता है । इस प्रकार 
विवश होकर नाना प्रकार की दुःख देनेवाली कर्मफलरूप गतियों को प्राप्त 


होता हुआ यह जीव महाप्रलय तक जन्म-मरण को प्राप्त होता रहता है । ॥६-७॥ 


द देही से मतलब है देह में रहनेवाला भ्रर्थात्‌ जीवात्मा। श्रब अपने जन्मस्थान 
व जन्मस्थिति को भूल जाने से वह संसार के विषय-भोगों में लिप्त होकर नाना 


... प्रकार के अच्छे-बुरे कर्म करता है। किसी भी विषय की साधारण इच्छा को कामना 


देखिये परिशिष्ट ३। 
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कहते हैं। कामना जब वस्तु या व्यक्ित-विशेष में केन्द्रित हो जाती है तो वासना 
कहलाती है। कामना का संबंध मन से व वासना का कर्म से है। जबतक हम मन- 
ही-मन में कोई इच्छा या संकल्प करते हैं तबतक वह कामना है। जब इसकी पूर्ति 
के लिए उद्योग करने लगे और दूसरे कते॑ व्यरूप जरूरी कार्यों को भूलने या छोड़ने 
लगे तो यह आसक्ति की शुरुआत है और इसका वीज है वासना । हमें एक सुन्दर 
गुलाब का फूल देखने की इच्छा हुई। वह साधारण कामना है । हमारी आंखों ने 
उसे देखा । उन्होंने उसके रूप को अपने में छिपा लिया । उसकी सुगन्ध से हमारी 
नाक मस्त होने लगी'। अश्रब फिर उस फूल को देखने-सूंघने की इच्छा हुई । यही 
वासना का मूल है। अब वह इतनी प्रबल हुई कि दूसरे निरुचत कार्य को बिगाड़- 
कर भी उसीकी प्राप्ति का उद्योग होने लगा--यह आ्रासक्ति हो गई। कर्म-जनित 
संस्कार जो आत्मा में बस जाते हैं, वासना कहलाते हैं । जब मनुष्य वासना ग्रस्त हो 


. जाता है तो उसे कतंव्य-अकर्तव्य में मूढ़ता होने लगती है। जिसमें उसका मन फंस गया ._ 


है, उसे ग्रधिक महत्त्व देने लगता है। फलतः: दूसरे आवश्यक कत्तंव्यों से उददासीनता 
आने लगती है। इस तरह उस वासना के साधक व्यक्त के प्रति अधिक अनुराग व 
उसमें भ्रसहायक या बाधक होने या समभ लिये जानेवाले व्यक्ति के प्रति विराग, 
प्रनाकर्षण, अरुचि और द्वेष होने लगता है। इसमें उसके विचार व चित्त की संमता 
शान्ति डांवाडोल हो जाती है व सुकम को कुकम व कुकम को सुकम समभने लगता 
है। ऐसी दृषित इच्छा से जब ऊटपटांग कम होने लगते हैं तो उसका अस र सारे वाता-_ 
वरण पर, आस-पास के लोगों पर होने लगता है, जिसका फल उसे जरूर भोगना 
पड़ता है। कर्माकर्म के अनुसार उसके फल भी सुख-दुःखदायी होते हैं। विज्ञान का 


यह सिद्धान्त है कि हमारे किसी भी कर्म का प्रसर वातावरण में होता व रहता है, ._ 
..... भले ही वह कर्म शारीरिक हो या मानसिक, एकान्त में किया गया हो व जन- 
|... समाज में | हमने किसी पत्थर पर एक थपेड़ मारी । इससे उसके परमाणुओरों को 


धक्का लगा। उनमें ऐसी क्रिया सृक्ष्मरूप से हुई, जिसे हम स्थूल आंखों से तो नहीं 


... देख सकते, किन्तु आचार्य बसु के सूक्ष्म यन्‍्त्रों व प्रयोगों ने उनके प्रभावों को स्पष्ट... 
.... ग्रनुभव करके बता दिया है। उनकी खोजों के अनुसार पेड़-पत्थर भी हर्ष-विषाद 
|... व सुख-दुःख का झनुभव करते हैं और प्रपती भाषा में उसे प्रदर्शित क रते हैं। उन्होंने 
... ऐसे यन्त्र बनाये हैं,जो उनके प्रभावों या परिणामों को कागज पर लकीरों या चित्रों... 
.. में नोट कर देते हैं। कई प्रयोगों व अनुभवों से उन्होंने उनकी एक ऐसी लिपि बना... 


माया, बहा और कर्म छू 


ली है,जिससे वे तुरंत जान लेते हैं कि यह भावना या विचार या वेदना का सूचक है। 
हमारी इस थपेड़ का प्रभाव उस पत्थर के परमाणस्ों में सूक्ष्म हलचल उत्पन्त कर 
ही नहीं रह जाता है। वायु में भी हमारे हाथ के हिलाने से कुछ खलल पंदा हु्ना । 
उसकी तरंगें चारों ओर अ्रसीम वायुमण्डल में फेलीं। इसका कोई हृद-हिसाब हम 
नहीं लगा सकते । एक हृदतक कल्पना भर कर सकते हैं। इसी तरह मन में जो 
विचार, भावना, संकल्प उठते हैं, उनकी भी तरंगें हमारे मस्तिष्क के ज्ञान-तन्तुग्रों 
है में खलल पैदा करके आ्राकाश में सक्ष्म लहरे उत्पन्न करती हैं और अनन्त आकाश 
| में ग्रनन्‍्त काल तक घूमती रहती हैं। एक तालाब में श्राप छोटी-सी कंक री डालेंगे 
या अंगली ही डाल देंगे या फूंक भर देगें तो उसकी लहरें सारे तालाब में फंले बिना 

न रहेंगी । किनारे से टकराकर तरंगेंफिर हमारी तरफ लोटेंगी। यही भ्रसर हमारे 

_ विचारों व कार्यों का होता है। पहले वे स्थूल व सूक्ष्म जगत्‌ में अपना असर तरह- 
तरह से फेलाते हैं । वेश्सर लौट-लौटकर फिर हमपर ग्रसर डालते हैं। इसको 

. कर्म-फल कहते हैं। जैसे हमारे कर्म होते हैं---शा रीरिक या मानसिक--बैसे ही 

. वे जगत्‌ को प्रभावित करते हैं और फिर हमें वेसे ही फल दे जाते हैं। इसका _ 
यह अथ हुआ कि हमारे अ्रच्छे-बुरे कर्म का फल केवल हमींकों नहीं भोगना 
पड़ता, सारे समाज व संसार को भुगतना पड़ता है। कर्म की पहली प्रक्रिया खुद 
हमारे अन्दर हुई, फिर बाहर फेली। अ्रपतरी हृद तक पहुंचकर बाहरी दुनिया में 
सफर करती हुई हम तक झ्राई--हमारे ग्रन्दर दाखिल हुई । इस तरह दो-दो बार 

.. हमपर व जगत्‌ पर उसका अच्छा-बुरा असर हुआ । इन असरों के मातहत मनुष्य 
.. इस जीवन में ही नहीं फूलता, बल्कि भ्रगले जन्मों में भी प्रभावित होता व भटकता 
रहता है। इन कर्मों के फलस्वरूप नाना प्रकार की गतियां उसे प्राप्त होती हैं । 
और ठेठ प्रलय तक यह चक्‍कर चलता रहता है। शुरू में किसी भी कारण या 
प्रसंग से मनुष्य विचार या कर्म में प्रवत्त हुआ हो, पर एक बार वासना के चक्‍कर 
में चढ़कर जहां आसक्त में पड़ा नहीं कि फिर एक विषय से दूसरे विषय में, एक 
श्रासक्ति से दूसरी आसवित में पड़ता-फंसता हुश्रा उत्तकी क्रिया-प्रतिक्रिया का . 
..प्रलय तक अन्त नहीं आता । सिर्फ एक ही अवस्था बीच में ऐसी ञ्रा सकती 
- जब यह तांता रुक सकता है। वह है इस वासना व झ्रासक्ति से छटने की प्रेरणा: 













जय जलस्तर 


कहां से चलकर कहां फंस मरा। मैं तो शुद्ध आत्मा का चैतन्य कण होकर इन देह-... 





॥7#क, 




























७६, भागवत-धर्म 


विकारों से गंदला जीव बन गया और अपनी असलियत को ही भूल गया । इसको 
विद्या या ज्ञान कहते हैं । यही मोह या माया से छटकारे की ओर प्रवत्ति है। दढ़ता 
व लगन से मनष्य इस बात का उद्योग करके देहाभिमान छोड़ ग्रात्मावस्था में प्रति- 
ष्ठित हो जाता है तब उसका छटकारा या मोक्ष कहा जाता है। नहीं तो उसे महा- 
प्रलय तक ऐसे ही भ्रसंख्प चक्कर खाये बिना गति नहीं है । 

प्रलय सष्टि के वापस परमात्मा में लीन होने की अवस्था को कहते हैं। 
परमात्मतत्व में निरन्तर स्पेंदन या कम्प होता रहता है । स्पन्दन का फेलाव 
सृष्टि की उत्पत्ति व सिकुड़ाव लय है। निरन्तर स्पन्दन-धर्म के कारण ही निरन्तर 
उत्पत्ति व लय होता रहता है। यह स्पन्दन इसका आकुंचन व प्रसरण--यह 
नियम से, तालबद्ध होता है, जिससे उसके समय की नाप का खयाल विघारकों 
के मन में श्राया । उन्होंने नाप के तरीके निकालकर सृष्टि के उत्पत्ति-लय की वर्ष- 
संख्या नियत कर दी। उत्पत्ति व लय के बीच में जो स्थिति काल है, उसे झार्य- 
शोधकों ने चार भागों में बांटकर सतयुग, त्रेता, दवपर व कलियुग चार नाम दिये । 
प्रलय भी कल्प, खण्ड, महा आदि प्रकार के निर्धारित किये | 


“फिर पंचभूतों के प्रलय का समय उपस्थित होने पर श्रनादि श्रौर प्रनन्‍्त 


काल इस द्रव्य गुणात्मफ--स्थूल सूक्ष्म रूप---व्यक्त सृष्टि को---उसके काौरण--- 
प्रव्यक्त की श्रोर खींच ले जाता है ।” ॥५॥। 

जिस क्रम से सृष्टि की उत्पत्ति होती है, उसके विपरीत क्रम से उसका लय 
होता है । जब स्पन्दन का सिकुड़ाव शुरू होता है तो समझना चाहिए कि व्यक्त 


सृष्टि श्रव्यक्त को श्रोर जाने लगी--प्रर्थात्‌ प्रलय की तैयारी होने लगी । पथ्वी, 
. जल, तेज, वायु व श्राकाश--इन पांच तत्त्वों का अपने स्वरूपों को छोड़कर श्रवृश्य._ 
. या श्रव्यकत में लीन होने का नाम प्रलय है। काल श्रर्थात्‌ समय इस प्रलय का कारण... 

 है। जब स्पन्दन की प्रसरण-क्रिया का अन्त भ्रा गया तो यही सभय भ्राकंचन- 
... क्रिया के झारम्भ का है। यही काल का रूप व गति है । यह काल अ्रनादि व अनन्त 
...... है। सूर्य के आस-पास पृथ्वी की गति का हिसाब लगाकर हमने अपनी सुविधा के... 
|... लिए सेकण्ड, मिनट, घण्टा, दिन, रात आदि में समय को बांट लिया है। किन्तु. 
..... यह उसके एक अंश-मात्र का हिसाब है । उसके पूरे स्वरूप की कल्पनापरमात्माकी 
..... तरह ही असम्भव है। जबसे परमात्मा व्यक्त होने लगा तभी से काल की उत्तत्ति. 
... माननी होगी। अव्यक्त परमात्मा के साथ काल भी अव्गक्त स्थिति में रहा। 





माया, बढ़ा और कम ७७ 


क्योंकि काल की गिवती, नाप या अन्दाज किसी व्यक्त वस्तु के सहारे ही हो सकता 
 है। व्यक्त वस्तु एक स्थान से दूसरे स्थान पर गई, घूमी, फिरी या गतिमान हुई 
तो जितनी देर में यह क्रिया हुई उसे काल' कहते हैं। जगत्‌ की वस्तुएं निरन्तर 
गतिशील हैं, बल्कि गतिमय हैं। ये सारी गतियां जिस स्थान में हो रही हैं, 
उसे देश” कहते हैं। यह स्थान परमात्मा के आकार के सिवा दूसरा नहीं हो 
सकता | परमात्मा के शरीर या उदर को देश कहना चाहिए। उसमें इस सारी 
गतिमय, क्रियामय अतः निरन्तर परिवर्तन या परिणामशील सृष्टि का निवास 
या स्थिति है। स्थिति में परिवर्तनों के था गतियों के बीच का जो समय है, वही 
काल है। वस्तुएं छोटी-बड़ी सब प्रकार की हैं, और गति भी कम-ज्यादा सब्र प्रकार 
की पाई जाती हैं। अत: काल भी छोटा-बड़ा सब प्रकार का पाया जाता है। सृष्टि 


की उत्पत्ति से लेकर प्रलय तक के काल को महाकाल कह सकते हैं, जबकि सृष्टि. 


. के भिन्‍न स्वरूपों के या वस्तुओं के परिवर्तनों के बीच के स्थिति-काल को उसकी 

. मात्रा के हिसाब से छोटा-बड़ा काल कह सकते हैं। सृष्टि के जितने विस्तार की 
. कल्पना की जा सकती है, उतनी ही विस्तृत कल्पना काल की करती होगी । यह 
सारी सृष्टि चंकि देश में अवस्थित है, अतः काल को भी देश से सीमित मानना 

. पड़ेगा। सच पूछिये तो सृष्टि के उत्पन्न होते ही---प्रव्यक्त तत्त्व के व्यक्त होते 
ही--देश व काल के अस्तित्व को स्वीकार करना पड़ेगा। लेकिन ये झ्राये कहां 
से ? तो कहना होगा कि जिस तरह सारी सृष्टि अव्यक्त में विलीन या सुप्त थी 

.. उसी तरह ये भी उस अव्यक्त में लीन थे। क्‍योंकि जब परमात्मा के सिवा दूसरी 

कोई हस्ती ही नहीं हैं तो सबकुछ की. अवस्थिति सक्ष्म या बीज-रूप से परमात्मा 


:.. में ही माननी पड़ेगी, फिर भले वह कोई वस्तु हो, शक्ति हो, तत्त्व हो, भाव हो 
|. नियम हो। वस्तुओं के या सृष्टि के उत्पन्त होने, स्थिर रहने और लय पाने या 
|... परिवतंन होने का जो निश्चित क्रम, संमय, श्रवलोकन या अनुभव में आया, उसे 

ही नियम कहते हैं। जब कई बार सष्टि के उत्पत्ति व विलय को देखा गया तो यह. 
कहा गया कि उत्पत्ति-प्रलय सृष्टि का नियम है। इसी तरह नियमानुसार जब 





.._ सृष्टि के प्रलय का समय होता है तब यह सृष्टि अव्यक्त दशा की ओर खिचने 
.. लगती है। सृष्टि में हम कुछ तो स्थल रूप देखते हैं और कई सूक्ष्म शक्तियां या 


५ देखिये परिक्षिष्ट ४. 














छ्य......  भागवत-धर्म 


धर्म दिखाई पड़ते हैं। स्थल रूप हैं मनष्य, पहाड़, समुद्र, सूर्य आदि। सक्ष्म शक्तियां 
या धर्म हैं बिजली, आकर्षण, संचार श्रादि। स्थूल रूपों को द्रव्य, व सूक्ष्म धर्मों 
को गण कहते हैं । दोनों मिलकर व्यक्त सृष्टि कहलाती है। अव्यक्त से ही व्यक्त 
सृष्टि प्रकट होती है, श्रत: अव्यकत उसका कारण है। प्रलय-काल में व्यक्त सृष्टि 
भपने अव्यक्त कारण में लीन होने लगती है। 

“उस समय पथ्वी पर सौ वर्ष की घोर श्रनावुष्टि होगी श्रौर उस काल में 
जिनका उष्णता बढ़ जायगी वे सूर्य नारायण तोनों लोकों को तपाने लगेंगे। उस 
समय शेषनाग के मुंह से निकला हुआ अ्रग्नि वायु से प्रेरित होकर पाताल-लोक से 
ग्रारम्भ.कर सबको दग्ध करता हुआ ऊंची-ऊंची लपटों से चारों शोर फल जाता 


है और संवर्तक नामक सेघ-समूह' हाथी को सूंड के समान मोटी-मोटी घाराश्रों से 


सौ वर्ष तक वर्षा करता रहता है, जिससे कि यह समस्त ब्रह्माण्ड जल में डब जाता 


है ।॥६-१०-११॥ 


विज्ञानवादी प्रलय की कल्पना | को ठीक इसी तरह नहीं मानते | वे सष्टि 
में निरन्तर परिवर्तन को मानते हैं व खण्ड-प्रलय की कल्पना तक पहुंचते हैं। शेप- 
दाग की कल्पना हमारे यहां पृथ्वी को धारण करनेवाले के रूप में की गई है। 
निस्सन्देह यह कोई रूपक है । सम्भवतः पृथ्वी के अन्दर किसी अग्निमय 
या विषमय सत्ता से अ्रभिप्राय है। इनका निवास पाताल में माना गया है। .. 
पाताल सबसे नीचे का लोक है। सृष्टि की कल्पना परमात्मा के विराट रूप में 


की गई है। परमात्म-स्पन्दन का जब फेलाव हुआ तो वह अण्डाकार बना | ग्रव्यक्त 


परमात्मा की प्रथम अभिव्यक्ति प्रकाश के रूप में हुई । प्रकाश का रूप तपे हुए 


. सोने का-सा दिखाई देता है। अ्रतः इस अण्डाकार प्रकाश को 'हिरण्यगर्भा या । 
ब्रह्माण्ड नाम से अभिह्ठित किया गया है। हिरण्यगर्भ फूटकर जब सृष्टि रूप में... 


व्याप्त हो गया तो उसे विराट कहा है और परमात्मा के शरीर के नाम से सम- 


माया जांता है। इस विराट पुरुष के पादस्थानीय पाताल, नाभिस्थानीय पथ्वी 


संवर्तक मेघ उसे कहते हैं जब बादल अपना रूप छोड़ देते हैं श्रौर केवल 


आओ रा जल-ही-जल रह जाता है। 


. + देखिये परिशिष्ट ५। 
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ओर शिरस्थानीय स्वर्ग” इस त्रिलोकी की कल्पना की गई है। इसे संक्षेप में भू: 
'भुव:, स्व: कहा जाता है। विराट को 5७ नाम से पुकारा जाता है। यह व्यक्त 
परमात्मा का रूप समझा गया है। अरव्यक्त परमात्मा में स्पन्दन, कंप या तरंग 
उठने से सुष्टि की जो अभिव्यक्ति हुई और आकृति बनी, वह “४ आकार है । इसे 
प्रणव कहते हैं। <» के उच्चारण में जो नाद होता है, वही कम्पन, स्पन्दन, या 
तरंगन के समय का प्रथम शब्द या ध्वनि है। इसीसे कहा जाता है कि शब्द पर- 
मात्मा के साथ ही प्रकट हुआ | प्रलय के समय यह सारा विराट या ब्रह्माण्ड जल 
में डब जाता है। 


. “तब हे राजन, बिता ईंधन के अग्नि के समान विराट परुष---इसे ब्रह्मा भी 


कहते हैं--अपने ब्रह्माण्ड शरीर को छोड़कर सूक्ष्म स्वरूप 'श्रव्यक्त' में लीन हो 
जाता है ।” ॥१२॥ 

विराट पुरुष अग्नि-रूप है। अ्रग्ति की कल्पना हम उसके आधार ईंधन झादि 
के बिता नहीं कर सकते। पर यह विराट इस तरह अग्नि या प्रकाश-रूप है कि जिसके 
. लिए किसी ईंघन या आ्राश्नय की जरूरत नहीं । यदि कोई ईंघन कहा ही जाय तो 
... खुद परमात्मा को ही उसका ईंधन कहना होगा। प्रलय के समय उसका यह सुष्टि- 
भूत विराट-रूप नष्ट हो जाता है और सारा ब्रह्माण्ड भ्रसली अव्यक्त रूप में बदल 
जाता है। इसका क्रम अगले इलोक में बताया गया है। 

“बाय के द्वारा गंध खींच लिये जाने पर पृथ्वी जलरूप हो जाती है श्रोर 
उस वायु से रस खींच लिया जाने पर जल श्रग्नि रूप हो जाता है। फिर अन्धकार 
के द्वारा रूप-रहित हुझा श्रग्ति वायु में श्रौर श्राकाश के द्वारा स्परश-हीन वायु 
श्राकाद में लोन हो जाता है। है राजन, तदनम्तर काल के द्वारा अपने गण दाब्द से 


रहित होकर आ्राकाश तासस अहंकार में, इन्द्रियां राजस श्रहंकार में श्रोर इन्द्रियों 


अनजान बनना निकल ननानननन ननीनिक का नल कपणान गायन पलनगन गन १५५ “कीन पिन व--+-++नकनाननन नि हनन तन लागत हनीनानता- "वजन चन्‍थ 


3 विद्वान लोग विराट भगवान के चरणों के तलओं को पाताल, एड़ियों 
ओर पादांग्रभागों को रसातल, दोनों टखनों को महातल, जंघाश्रों, पिडियों को 


तलातल, घुटनों को सुतल, उरुश्रों को वितल और अ्रतल, कटि के निम्त भाग को _ 


भूतल, नाभिदेश को श्राकाश, हृदय-स्थल को स्वलोक, ग्रीवा को महलोंकि, मुख को 


.. जनलोक, ललाट को तपोलोक और सिर को सत्यलोक कहते हैं। (भागवत द्वितीय 


... स्कंध अ्र० ! में व श्र० ६ में इसका सविस्तर रूपक देखने योग्य है ।) 





पक्ष डपसा3>त-नरत बस पक थक जकपस- ++ना देन >थाथ-फपकत-पटनपािन -पन्‍य- 


| । 
] 
! 
| 
॥। 
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के श्रधिष्ठाता देवताओं के साथ मन एवं बुद्धि सात्विक श्रहंंकार में तथा अहंकार 
अपने गणोंसहित महत्तत्व में--भ्नौर महत्तत्व प्रकृति में--लीन हो जाता है ।” 
॥१३-१४-१५॥ है| 
प्रव्यक्त परमात्मा से लेकर व्यक्त सृष्टि में जीव शरीर व इन्द्रियों की बना- 
बट तक हम पहले उत्पत्ति-क्रम देख चुके हैं। उस सिलसिले में एक बात का गहरा ; 
विचार कर लेना यहां जहूरी मालूम होता है । सांख्यकार ने पांच महाभूतों की | 
पांच तस्मात्राएं मानी हैं--.पथ्वी की गंध, जल की रस, तेज की रूप बाय की सब | 
और आकाश की झब्द। इल्हें इन भूतां का तो का गण भी कहते हैं। श्री किशो रलाल- ५४ 
भाई पंचभूतों में व इत मात्राओरं में जोड़ा गया कार्ये-कारण-सम्बन्ध स्वीकार नहीं , 
करते । इसे वह अवैज्ञानिक व श्रनावश्यक मानते हैं । उन्होंने चार भूत व छह पा 
भात्राओं को--शब्द,स्पशश (उष्णता व दबाव ) प्रकाश,रस (विभिन्‍न स्वाद) गंधभौर ४ 
संचार (विद्युत, लोह-चुम्बकत्व, चित्त-प्रवेश आ्रादि) माना है। मुझे भी यह कल्पना / ह 
प्रधिक युक्तियुक्त व वैज्ञानिक मालूम होती है। हे 
प्रत्येक पदार्थ अनेक रूपों में--आकार में-परिवर्तन पाता रहता है। कभी... 
वह घन (50॥0) दशा में जैसे बरफ, पत्थर, कभी तरल जसे पानी, दूध; कभी | द 
कि वायु जैसे क्लोरिन, भाप; कभी इससे भी सूक्ष्म, कहिये आकाश, दशा में देखा... 
.... जाता है। इन्हींको लक्ष्य करके पृथ्वी, जल, वायु, आकाश ये चार भूत माने गए हा 
हैं। इस प्रकार पदार्थों का रूप-परिवर्तेन 'भूत' श्रेणी में व क्रिया तथा गति- -. 
परिवर्तन तस्मात्रा' श्रेणी में आते हैं । प्राचीन शास्त्रकार चूंकि एक त्मात्राका 
सम्बन्ध एक भूत से मानते हैं, यहां प्रलय-क्रम का वर्णन उसी विचारधारा के 
अनुसार किया गया है। पहले वायु पृथ्वी के गुण को खींचती है, जिससे वह जल-. 
रूप हो जाती है। ताप या गरमी ऐसा धर्म या वस्तु है, जो पदार्थों के रूपान्तर होने |. 
अनिवार्य हो जाता है। भ्रग्ति या गरमी के बढ़ने से सभी पदार्थ अ्रपना रूप बद- हे 
.... लने लगे। जो घनरूप थे वेतरल (जल) हो गये, तरल वायू (गैस) बनने लगे, हे 
* गैस आकाश (ईथर) और सूक्ष्म दशा में परिवर्तित हुए । इसी आशय को पूर्वोक्त | 
..... तीन इलोकों में स्पष्ट किया गया है। झ्ाकाश तक सब महाभूत खतम हो गये। भर 
|... तीनों प्रकारका अहंकार प्रपने सुक्ष्मरूप-महतमें-महत्‌ प्रकृति में, प्रकृति परमात्मा . 
... पम्रें,लीनहोजाती है।यहविलयका क्रमहुआ। का 
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हम क्‍ .. “यह हमने जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति, लय करनेवाली भगवान्‌ की त्रिगुण 
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सयी माया का वर्णन क्रिया । अब और क्या सुनना चाहते हो ?”॥१६॥ 
राजा बोले--“हे मह॒र्षे, अब ऐसा उपदेश दीजिये, जिससे बिता जीते हुए 


चित्तवाले पुरुष के लिए दुस्तर इस ईश्वरीय माया को स्थल बुद्धिवाले मनृष्य _ 


भी सुगरता से पार कर जाय॑ ।” ॥१७॥ 
जब माया के भीषण व दुस्तर स्वरूप की कल्पना उन्हें हुई तो उन्होंने उसके 


पार होने का उपाय भी पूछा । वे केवल कुतूहल के लिए प्रश्त या वाद-विवाद 


करनेवाले पुरुष न थे। सच्चे जिज्ञासु थे। फिर संसार में अपडढ़, स्थुल बुद्धिवाले 
व अ्रबोध लोगों की संख्या अधिक है, जिनका मन चंचल रहता है। खासकर उनके 
लिए माया के इस अ्रथाह व अपार सागर के तर जाने का उपाय पूछना और भी 
जरूरी था।._ 
.... तीसरे योगीदवर प्रब॒द्ध ने कहा, हे राजन, दःख के नाश व सख की प्राप्ति के 





फल मिलता है, उसे देखना चाहिए । निरन्तर दुःख देनेवाले इस घन से, जो श्रति 
दुलेंभ और श्रात्मा के लिए मुत्यु-रूप ही है, तथा श्रनित्य गृह, पुत्र, कुदुम्ब श्रौर 
पशु श्रादि को प्राप्त कर लेने से, लोगों को क्या सुख मिल सकता है?” ॥१८-१९॥। 

इसके लिए प्रबुद्ध ने पहले इस बात की ओर ध्यान देने के लिए कहा कि 
सांसारिक सुख, विषय-भोग का क्‍या परिणाम होता है। प्रत्येक स्त्री-पुरुष दुःख को 
मिटाने व सुख को पाने के लिए दाम्पत्य-सम्बन्ध में बंधते हैं व तरह-तरह के कर्म 
करते हैं। फिर भी वे देखते हैं कि दुख तो पीछे ही लगा हुआ है व सुख उसके 
मुकाबले में कहीं दिखाई नहीं देता। इस विपरीत परिणाम का कारण उन्हें 


« सोचना चाहिए। फिर वे सांसारिक सुख के माने जानेवाले साधनों---धन, गह, 
: पुत्र, कुटुम्ब, पशु ग्रादि के जुटा लेने से यह शंका प्रदर्शित करते हैं कि भला इनसे 


कैसे सुख की प्राप्ति हो सकती है ? क्‍यों कि धत एक तो आसानी से मिलता नहीं 


दूसरे सदा दुःख का ही कारण बना रहता है और आ्ात्मकल्याण के लिए तो मानो. 
विषरूप ही है, एवं गृह, पुत्रादि अ्नित्य है---प्राज हैं, कल नही हैं। इनमें लिप्त हे के 
होकर या इनके सहारे मनुष्य इस माया का मुकाबला कंसे कर सकता है ? यहां... 


:_ प्रबुद्ध का संकेत इन साधनों के सर्वथा त्याग की ओर नहीं, बल्कि इनके सीमित 


. उपयोग, सदुपयोग को व इनमें फंस न जाने की ओर है। सुख इन बाह्य साधनों... 
.. पर अवलम्बित नहीं है, बल्कि मन की वृत्ति पर है। वह लड्डू, फल, किताब, 
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लिए स्त्री-प्रुष-सस्वन्ध सें बंधकर कर्मानष्ठान करनेवाले परुषों को जो विपरीत _ 
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मूर्ति या स्त्री की तरह कोई स्थूल वस्तु नहीं है कि उसके आकार-प्रकार का वर्णन 
करके उसका परिचय दिया जा सके । वह एक भावना, वेदना या संवेदन है, जो. 
वर्णन से परे है और केवल अनुभव किया जा सकता है। अपनी ज्ञानेन्द्रियों द्वारा 
मनुष्य सृष्टि के विविध पदार्थों के ज्ञान व स्वाद को प्रहण करता है। इसमें जो... 
ज्ञान, स्वाद या क्रिया उसे रुचिकर, प्रिय लगती है, वह उसके लिए सुखकर होकर 
सुख व जो भ्ररुचि होकर दुखदायी होती है, वह दुःख कहलाती है । यह सुख-दुःख का 
अनुभव इन्द्रियों द्वारा हमारा मन ही प्रहण करता है। इसमें इनकी सहायता के बिना... 
कोरी कल्पना से भी सुख-दुःख के ग्रहण व अनुभव करने की क्षमता है। मनुष्य की 
रुचि व ग्ररुचि के अनुसार उसके सुख-दुःख की कल्पना भी एक-दूसरे से भिन्‍त होती. 
है। तो भी जब मन को बहुत सनन्‍्तोष, समाधान, शान्ति मालूम होती है, उस अवस्था 
को हम वास्तविक सुख की अ्रवस्था कहते हैं। यह सन्‍्तोष जब उम्रता धारण करता 
है तो हर हो जाता है। हर्ष व शोक दोनों सिरे की अवस्थाएं हैं, और सुख मध्यम 
ग्रवस्था है। इसका संबंध चित्त के उद्देक से नहीं, बल्कि समता से है। चित्त की _ 
ग्रत्यन्त सम व निरीच्छ अवस्था में ही मनुष्य को पूर्ण सन्‍्तोष, सुख या समाधान हर 
अनुभव होता है। जब हम किसी भी निमित्त से अत्यन्त एकाग्रता, तन्मयता का हा 
अनुभव करते हैं तो उस समय हमारे मन की अ्रवस्था बहुत समता में रहती है। 
प्रत: जब किसी कारण से मत चंचलता या विकार को छोड़कर स्थिरता या 
समता का अनुभव करने लगता है तब उसे सुख का ही अनुभव कहना चाहिए ) ० 
इसके विपरीत दुःख का अनुभव हमें तब होता है जब हमारा मन किसी धक्के से 
अपनी साम्यावस्था छोड़कर डांवाडोल होता है व एक सिरे से दूसरे तक लोट 
लगाता है। यह व्याकुलता की अवस्था है। हम कह सकते हैं कि चित्त की समता | 
. सुख की, व्याकुलता दुःख की अवस्था है। जो मनुष्य विषय-भोग में ग्क रहता है, क्‍ 
अपने घन, स्त्री-पुत्रादि में ही डूबा रहता है, उसके मन को बार-बार व्याकुल _ 
... और दुःखी होने के अवसर अधिकांश श्राते हैं। यह प्रत्येक के भ्रनुभव की बात _ 
.. है । इसीकी शोर प्रबुद्ध ने इशारा कियाहैन+.... | /|र्॒य्परए रा 
..._ “मनुष्य को यह समझ लेना चाहिए कि यह लोक व परलोक दोनों कर्म-जन्य 


..._ थ नादासान्‌ हैं तथा इनमें संडलेद्वर राजाश्रों की भांति समान के प्रति स्पर्धा-होड़, 


..... लाग-डांट, उत्कृष्ट के प्रति द्वेंष श्रौर स्वयं उत्कृष्ट होते पर पतन का भय लगा 





 रहताहैए ।रणा 
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बे कहते हैं कि मृत्युलोक, स्वगलोक दोनों नाशमान्‌ हैं। जो वस्तु या रूप ग्राज 
: है, वह कल नहीं है, उसे नाशमान्‌ कहते हैं। उत्पत्ति और लय का क्रम जसे मृत्यु- 
लोक पर लागू है वैसे ही स्वर्गादि लोकों पर भी है ही। फिर मनुष्य को मरने पर 
मृत्युलोक छोड़ना पड़ता है और पृण्य क्षीण होने पर स्वर्ग से उसका पतन होता 
इस दृष्टि से भी वे उसके लिए नाशमान ही हैं। मनष्य कर्मानसार मत्यलोक या 
बर्गलोक पाता है। अतः ये दोनों कर्म-जन्य हुए | फिर इनमें स्पर्धा, देष व पतन 
का भी भय रहता ही है। बराबरीवाले साधारण मनुष्यों में स्पर्धा या लाग-डांट 
अक्सर देखी जाती है। अपने से श्रेष्ठ के गुणों को न सह सकने से उनके प्रति द्वेष 
पैदा हो जाता है श्रौर खुद यदि ऊंचे पद पर चढ़ गये तो दूसरों को तुच्छ देखने 
उनकी अ्वगणन। करने के फलस्वरूप चारों श्रोर विरोध का वातावरण बन जाने 
से पतन का भय रहता है। मन में प्रभिमान उत्पन्त हो जाने से भी ऊट-पटांग कार्य 
होने लगते हैं, जिनका फल पतन होता है। क्या मृत्युलोक व क्या स्वर्ग, दोनों में ये 
जिविध भय विद्यमान हैं। यह वस्तुस्थिति मनृष्य को समझ रखनी चाहिए कि 


| .. जिससे इनके लोभ में न पड़कर इनसे परे होने का उपाय कर सके । 





“ग्रतः उत्तम श्रेयार्थी जिज्ञासु को चाहिए कि वह दब्द-ब्रह्म-- वेद---और 
पर-ब्रह्म में परिनिष्ठित शास्तचित्त गुर की शरण ले ।॥२१॥ 
उन्होंने पहला उपाय तो यह बताया कि वह ज्ञान व ज्ञान-दाता की शरण ले। 
शब्द-ब्रह्म से यहां अ्भिप्राय ज्ञान से व गरु से अभिप्राय ज्ञान-दाता से है। मनष्य को 
ज्ञान स्वानुभव से, ग्रन्थवाचन से या ज्ञानदाता गुरु से मिल सकता है। स्वानुभव 
से ज्ञान पानेवाले संसार में विरले ही होते हैं। ग्रन्थ व “गुरु से अ्रधिकांश लोगों 
को ज्ञान मिलने की आशा रहती है। शब्द-ब्रह्म को हमारे यहां वेद' कहा जाता 
: है। सृष्टि की उत्पत्ति के पहले ही परमात्मा या ब्रह्म में स्पन्दन होने के साथ ही _ 
शब्द की उत्पत्ति हुई है, यह पहले बता चुके हैं। शब्द की स्थिति ब्रह्म में ही हो. 
सकती है। अ्रतः शब्द को भी ब्रह्म कहने का रिवाज है। वेद शब्दरूप और अर्थमय 
हैं, भ्रर्थात्‌ अक्षरों में लिखे हुए शब्दरूप हैं और प्रत्येक शब्द के अर्थ से युक्त हैं। 
अक्षर शब्द का स्वरूप वशञ्रर्थ उसका भाव या आत्मा है। ब्रह्म शब्द या ध्वनि की जो 
 आकृतियां ऋषियों के समाहित चित्त में स्फुरित हुईं या ग्रवलोकन में ग्राईं, उसी- 
के अनुसार उन्होंने अक्षरों का रूप बनाया। उन ध्वनियों से जिस अर्थं--भाव, 
आशय या ज्ञान--को ग्रहण किया गया, वह वेदों में संगहीत है अतः वेद को शब्द- 
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ब्रह्म कहते हैं । सरल भाषा में मूल ज्ञान के ग्रन्थों को वेद कहते हैं। 'शब्द' श्र 
“(विषय' के भेद से ज्ञान के दो भाग हो जाते हैं। पहले को भ्र्थात्‌ शब्दावच्छिन्त _ 
ज्ञान को वेद' और दूसरे को भ्रर्थात्‌ विषयावच्छिन्त को ब्रह्म संज्ञा है। शब्द' 
विषय को प्रकाशित करता है व “विषय' शब्द द्वारा प्रकाशतीय वर्णनीय वस्तु है। 
श्रत: वेद' ब्रह्म का वर्णन करनेवाले हुए | जब हम शब्द सुनते व विषय देखते या. 
अनुभव करते हैं तो एक सामान्य ज्ञान भी होता है, जिसे संस्कार कहते हैं। इस 
तरह ज्ञान के तीन प्रकार हुए। यह संस्कार जब रूप-विज्वेष में परिणत होता है 
तो “विद्या' कहलाता है। इस विद्या से ही लोक-व्यवहार चलता है। जबतक 


यह संस्कार है तभी तक आप स्व-स्वरूप में प्रतिष्ठित हैं। श्रापके नजदीक विश्व- 


सत्ता इस संस्कार-सत्ता पर ही निर्भर करती है। जब संस्कार का भ्रभाव हो जायगा 


तो आप विश्वातीत, मुक्त हो जायंगे। अतः शब्दरूप वेद, विषयरूप ब्रह्म , दोनों 


की अपेक्षा संस्कार-रूप विद्या को ही प्रधान-रूप से विश्व की स्वरूप-सम्पादिका . 
कहना होगा । इस ज्ञान पर चितिक्रम से संस्कार-पुट लगने से विश्व बन गया है। 
सच तो यह है कि ज्ञान-घन परमात्मा ही विश्व में संसृष्ट होकर, उपाधि-भेद से, 
वेद, ब्रह्म, विद्या--रूपों में परिणत हो जाता है। विश्व-सृष्टि में इन तीन तत्त्वों 
का ही साम्राज्य है। बल्कि यों कहना चाहिए कि शब्द-ब्रह्म वेद-तत््व, विषय- 
ब्रह्म, ब्रह्मतत्त्व एवं संस्कार-ब्रह्म विद्यातत्त्व है । | 
ऋषक, यजु:, साम, अ्रथर्व-भेद से वेद चार प्रकार का है।' इसका विज्ञान भी 
हम यहां समझ लें । अ्रव्यय पुरुष या परमात्मा या पुरुषोत्तम की जब यह इच्छा 


क्‍ हुई कि 'एको5हं बहुस्याम्‌' तो इसके साथ ही या पहले मन का आविर्भाव हुआ। 
.... यह इच्छा ही उसके मन का रूप है। इससे उसमें एक हृदय--बल-केन्द्र-आक्ति-- 
.. उत्पन्त होती है। वही केन्द्रस्थ रस-बलात्मक सत्त्व, कामनामय होता हुआ, 'मन' _ 


नाम धारण करता है। कामना मन का ही व्यापार है। सबसे पहले इस मन से 


..  विख्वरेत' (उपादानभूत शुक्र) भूत-कामना ही उदय होती है ।---कामस्तद्रे 
... समवतंताधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ (ऋक्‌० १०२६।४) इस कामनासे 
.. प्रथम वेद नाम की सृष्टि-श्रेणी का प्रादुर्भाव होता है। परमात्मा की पांच---प्रानंद, 

.. विज्ञान, मन, प्राण, वाकू--कलाओों से क्रमशः पांच श्रेणी की वेद, लोक, प्रजा, 


व म4+++ममन५+क०५+++५- » 


_..  * देखिये परिश्षिष्ट ७ 
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भूत, पशु-सृष्टि निर्मित हुईं | इसमें वेद का सम्बन्ध ग्रानन्द-कला से है। चार वेदों 


में त्रयी वेद--ऋ क्‌, यजु, साम--भअग्नि' वेद, व अ्थवेस सोम” वेद है। त्रयी- 


ब्रह्म स्वायस्भुव ब्रह्म है, अथव पारमेष्ठय सुब्रह्म है | पुर्वोक्त पांच श्रेणियों से सृष्टि 
के क्रमशः पांच पुर या मण्डल बने । स्वयंभू, परमेष्ठि, सूर्य, पृथ्वी, चन्द्रमा--इनमें 


त्रयीवेद तो स्वयम्भू-मण्डल हुआ व ब्रह्म कहलाया व अथर्व परमेष्ठि होकर सुनब्नह्म 


कहलाया । 'ब्रह्म' आग्नेय होने से पुरुष, सुत्रह्म सोम होने से स्त्री माना गया। त्रयी 
वेद या ब्रह्म के मध: पतित यजु भाग में 'यत्‌---जू' दो तत्त्व हैं। इनमें 'यत्‌' गति- 


तत्त्व है। यही प्राण व वायु नाम से प्रसिद्ध है । 'जू' स्थितितत्त्व है, जो वाकू, आकाश 


नाम से प्रसिद्ध है। अभ्रत: प्राण, वाक, किवा वायु +आकाश--रूप स्थिति-गति- 
तत्त्व की समष्टि ही यजुरवेंद है। प्राणरूप 'यत्‌' के काम, तप, श्रम से वाक्रूप 'जू' 
भाग से सर्वप्रथम पानी उत्पन्न होता है। त्रयी ब्रह्म के वाक्‌ू-भाग से उत्पन्न इसी 
आप तत्त्व का नाम अथवे वेद है। यजुरूप स्वायम्भुव ब्रह्म का पसीना ही अथर्व- 
रूप सुब्रह्म है। इस प्रकार ऋक्‌, साम्‌, यत्‌, जू भेद से अग्निवेद चतुष्कल हो जाता 
है । दूसरा है आ्रापोमय सोम (अथर्व वेद) यह भुगु, भ्रंगिरा भेद से दो भागों में 
. विभवषत है। क्‍न, तरल, विरल--इन तीन अवस्थाओं के कारण भगु आप, वायु, 
सोम इन तीन अवस्थाओं में बदल जाता है, एवं अंगिरा अग्नि, यम, आदित्य इन 
 अभ्रवस्थागं में । इस प्रकार आपोवेद षटकल हो जाता है। भग-अंगिरा रूप आपो 
बेद के साथ चतुष्कल त्रयी वेद का समन्वय हो जाता है। पूर्वोक्त घटकल सन्नह्या, 
सौम्य होने से स्त्री है। चतुष्कल त्रयीत्रह्म आग्नेय होने से पुरुष है । दोनों के समन्वय 


हे : से ब्रह्म-सुब्रह्मात्मक विराट पुरुष का जन्म होता है। यह वेद-मूर्ति पूर्ण-पुरुष अपने- 


आपको इन्हीं दो भागों में विभकत कर विराट को उत्पन्न करता है। 
....... द्विधाकृत्वात्मनों वेहधर्मंन परुषो5भवत । 
अ्र्धेन नारो तस्यां स विराजमसुजत्‌ प्रभुः ॥। 


_ पुरुष है। सृष्टि यज्ञरूम है, क्योंकि अग्ति व सोम के सम्बन्ध का ही नाम यज्ञ है। 


. अतः उस अव्यय पुरुष का भ्रवयव-भूत सृष्टि-कर्त्ता दशाक्षर विराट ही यज्ञ-पुरुष है।.. | 





हर (मनु १३२) 
.. ऋषक, साम्‌, यत्‌, जू, आप, वायु, सोम, अग्नि, यम, आदित्य-भेंद से वह 
विराट दशकल है। इस प्रकार वह अव्यय पुरुष ही वेदरूप में परिणत होकर दश- 
कल हो जाता है। 'दशकल वे विराट (शत० १।१।२) यह विराट प्रुष यज्ञ- 





;मर। 
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८६ . भागवत-पधर्म 


ः . इस वेद-विज्ञान का तात्पर्य यह निकलता है कि वेद व्यक्त ब्रह्म के या सृष्टि 
मा, के मूल तत्त्वों के प्रतिनिधि हैं । जो हो, प्रस्तुत प्रकरण में शाब्द-वेद से अभिप्राय 
हा सत्य या मूल-ज्ञानदायी ग्रन्थों से है। 





आओ ज्ञान-दाता गरु ऐसा-वेसा नहीं चल सकता । वह ब्रह्म-निष्ठ, शान्त-चित्त 
का होना चाहिए। पुस्तक पढ़कर या रटकर न्रह्मज्ञानी' तो बहुतेरे हो जाते हैं, 
आम प्रवचन करते फिरते हैं, व बड़े ग्रन्थ रच डालते हैं । पर कोरे पुस्तकीय ज्ञान या 


प्रन्थ-लेखन से कोई ब्रह्म निष्ठ नहीं हो सकता । उसके लिए ब्रद्मा-भाव की जरूरत 
है। ब्रह्मज्ञान के अनुरूप जबतक उसकी वृत्ति या जीवन नहीं बन जाता तबतक यह. 
ब्रह्म-निष्ठ नहीं हो सकता । ब्रह्मनिष्ठता या ब्राह्मी स्थिति के लक्षण गीता 
(अध्याय २)में सविस्तर दिये गए हैं। उन गुणों की सिद्धि हो जाने पर मनुष्य सहज 
ही शान्त-चित्त रहेगा। शान्त-चित्त व्यक्ति ही चंचल, अस्थिर, भ्रशान्त, व्याकुल 
सांसारिक पुरुष को उसके दु:खों से छड़ाने का रामबाण उपाय बता सकता है। 
प्रत: उसीकी शरण जाने का उपदेश प्रबुद्ध ने पहले दिया । - 
“फिर उन गुरुदेव को ही श्रात्मा और इष्टदेव मानता हुआ उन्हींते भागवत 

धर्मों को सीखे, जिनका निष्कपट श्राचरण करने से स्वयं श्रपनेकों दे डालनेवाले 
श्री हरि प्रसन्न होते हैं । ॥॥२२॥। 
इसमें ज्ञानदाता के प्रति श्रद्धा व उसके बताये धर्म के निष्कपट आचरण का 
उपदेश दिया है। योग्य ज्ञानदाता या गुरु मिल जाने के बाद उसके वचन व उपदेश 
पर यदि श्रद्धा न रखी जायगी तो उसके ग्रनुसार चलने का ही उत्साह नहीं हो 
सकता । इसी तरह यदि उसके व्यवहार में ढोंग व बनावट रही तो वास्तविक ज्ञान _ 
या फल नहीं मिलेगा। अनुकल फल सच्चाई से ही मिल सकता है। भगवान भक्त 
के सरल हृदय को, निर्मल भाव को देखते हैं । जहां स्फटिक की तरह शुद्ध हृदय 
मिल जाता है, वहीं वे अपना वेकुण्ठ बना लेते हैं। ऐसा भक्त समभता है कि मैंने. 
अपनेको भगवान के श्रर्पण कर दिया है, पर वास्तव में भगवान ही श्रपनेको उसे दे 


डालते हैं। . है. 
|... “सबसे पहले सन की सब श्रोर से भ्रसंगता, किर साधु जनों का संग, सब 
क्‍ । ... प्राणियों के प्रति यथोचित दया, मंत्री एवं विनय का भाव, शौच, तप, तितिक्षा, 
+..._ मौन, स्वाध्याय, सरलता, ब्रह्मचये, अ्रहिसा, सुख-दुःखादि दनन्द्दों में समानता, 
। .. आत्सस्वरूप हरि को सर्वत्र देखना, एकास्त-सेवन, श्रनिकेतता, पवित्र बस्तर धारण ._ 
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करना, जो कुछ मिल जाय उसीमें सन्‍्तोष मानना, भगवत्सम्बन्धों शास्त्रों में श्रद्धा 
रखना, अन्य शास्त्रों की निन्‍दा न करना, मन-बाणी-कर्म का संयम, सत्य भाषण, 
शमदमादि, विचित्र लीलाविहारी भगवान के जन्म, कर्म व गुणों का श्रवण, कौत॑न 
व ध्यात, उन्हींके लिए समस्त चेष्टाएं करना, यज्ञ, दान, तप, जप, श्राचार शभ्रथवा 
जो कुछ भी अपनेको प्रिय हो तथा स्त्री, पुत्र, गृह और प्राण ये सब परमात्मा के 
अ्र्पण कर देना । ॥२३-२४-२५-२६-२७-२०॥ 

यों तो इसमें शारीरिक व मानसिक शुद्धि, संयम, सदाचार, एकाग्रता, समपंण, 
सबका उपदेश दिया गया है, परन्तु वास्तविक जोर श्रात्मसमपंण पर ही है; क्योंकि 


वही भक्ति की पराकाष्ठा और ज्ञान का भी फल है। पहले तो उन्होंने इस बात की. 


 ग्रावश्यकता बताई कि मनुष्य अपने ध्यान को दूसरी सब बातों से हटाकर एक 


इष्ट वस्तु का ही ध्यान रक्‍्खे । फिर वह सज्जनों के संग और सम्पर्क में रहे, जिससे... 


उसकी असंगता दृढ़ होती रहे | सबसे पहले संग हमें अपने देह का छोड़ना चाहिए, 
क्योंकि श्रात्मा को भूलकर देह को महत्त्व दिया तो वह असत्संग के ही बराबर है । 
तब दुर्जनों के संग से बचे । फिर वह प्राणियों के साथ यथोचित व्यवहार करता 
. रहे। दीन-हीन प्राणियों पर दया, बराबरवालों के साथ मैत्री, उत्तम महापुरुषों के 
प्रति नम्रता का भाव रक्‍्खे । इससे उसे तारतम्य व विवेक की सिद्धि होगी । शरीर 


वस्त्र, गह आदि को सदा स्वच्छ रखे, जिससे स्वास्थ्य अ्रच्छा रहे व मन प्रसन्न 


रहे । स्वच्छता केवल बाहरी नहीं, भीतरी होनी चाहिए, मन का मेल निकलना 
चाहिए । वासना ही मन का मेल है। वासना से तरह-तरह के विकार पैदा होते हैं। 
उनको कायम रखकर बाहरी सफाई रखना काजल के आस-पास साफ-सथरे कांच 


लगाने जैसा है। भीतर से मन पवित्र है, ऊपर से शरीर, कपड़े, घर, सामान आदि 


साफ-सुथरे हैं तो ऐसे व्यक्ति को परमात्मा का दूसरा रूप ही समभो। 
तप से आशय यहां इष्ट वस्त॒ की प्राप्ति के लिए सब प्रकार के मोहों, कष्टों 


कठिनाइयों व बाधाओं को प्रसन्‍तता से सहन करने व फिर भी अपने ब्रत से च्युत 


नहोने की दढ़ता से है। 


तितिक्षा' का मतलब है शारीरिक कष्टों को सहन करने की श्रादत डालना-- 
से गर्मी-सरदी, परिश्रम श्रादि का सहना । अ्रधिक बोलना या बिना काम बोलना 


भी ग्रच्छा नहीं है। अत्यन्त आवश्यक हुआ तो खुद किसीसे बोल लिया, किसीका 
. बहुत जरूरी व महत्त्वपूर्ण काम हुआ और वह झ्राया तो उससे जरूरी बात कर 
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ली । इस तरह सम्यक भाषण का ही भाव यहां 'मौन' से लेना चाहिए । न किसीकी 
निन्‍दा करे न किसीकी मिथ्या स्तुति, इसका नाम मौन है। जिसमें जो गूण हो, 
उसे समय पड़ने पर कहना सच्ची स्तुति है। बिना कारण पीठपीछे किसीके अब- 

गुण कहना निन्‍दा है। निनदा और स्तुति दोनों भ्रवसरों पर यह कल्पना करना कि 


जिसकी निन्‍्दा या स्तुति मैं करता हूं, वह खुद मैं ही हूं, तो भ्रपने-प्राप मोत साधने 


लगेगा । 

मौन रहकर करें क्या ? तो इसके लिए स्वाध्याय' बताया। स्वाध्याय कहते हैं 
सद्ग्रन्थों के पठथन व मतन को। पठत से भी मनन का महत्त्व अधिक है। बल्कि 
मनन के बिना पठन एक तरह से निरथ्थंक है। मतन का भ्रर्थ पढ़े हुए पर विचार 
करना, योग्य-प्रयोग्ग का चिस्तन करना, इससे हमारी बुद्धि में स्वतन्त्र बिचार व 
निर्णय करने की शक्ति आती व बढ़ता है। इस स्वाध्याय का परिणाम जीवन की 
'सरलता' होना चाहिए। सरल का ग्रर्थ निष्कपट व सत्यमय जीवन । भीतर-बाहर 
एक-सा रहना, मन में किसी प्रकार का पाप, छल, प्रपंच, छिपाव, दुराव न रखता। 
इसका यह ग्रर्थ नहीं कि चाहे जो बात, चाहे जिसे, चाहे जिमत तरह कह दी या कर दी 
जाय।यदि किसी ने ग्रपनी गुप्त बात हमसे कही है तो उसको गोपनीय रखने की जिम्मे- 


.. दारी हमपर है। दूसरों से वह बात हम इस तरह नहीं कह सकते कि जिसमे उसे हानि 


पहुंच जाय । उसके हित में ही हम उसे जहांतक बने उसकी ग्रनुमति से कह या प्रका- 


_शित कर सकते हैं। सरलता का सीधा ग्र्थ यह है कि हमारे बात-व्यवह्ाार से किसी- 
को धोखा न हो, ऐसी सरलता में बड़ी मोहिनी होती है । सरल भनुष्य के प्रति दूसरों 


को अपना हृदय खोलने में संकोच नहीं होता, क्योंकि उससे उन्हें धोखा होने का 


. अन्देशा नहीं रहता। सरलता का श्रर्थ मूर्खंता या भोलापन नहीं, निष्कपटता है । 


... जब हम दूसरों से धोखा खा जाय॑ तो हम मूर्ख या भोले हैं, जब हम सावधान रह- 


.._ कर धोखेबाजों, कुटिल लोगों से चौकस्ने रहते हैं तो हम कुशल, दक्ष हैं। जब हम ० 


दूसरों को चकमा व धोखा देते हैं तब हम कपटी, कुटिल, दुष्ट हैं। सरलता इन _ 


... सबसे भ्रनोखी चीज है। वह सत्य की भीतर-बाहर साधना से आती है। कुटिल 
.. वधोखेंबाज को भी सरलता के सामने झुक जाना पड़ता है। सीधा हो जाना 


हि पड़ता है। 


दूसरों के हुदयों में घुल-मिल जाने का प्रयत्त करने से सरलता ग्राती है। हु 


जे सामनेवाला अमृत की तरह हो या विष की तरह, अपने निजत्व को न छोड़ते हुए 
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दोनों में प्रवेश कर जाने की वृत्ति सरलता है। शकर का करेला बनाया जाय तो 
क्या वह कड़वा लगेगा ? इसी तरह भला आदमी बुरे के हृदय में प्रवेश करे--- 
तो बुरे को भी भला ही प्रतीत हो जायगा। यह गुण सरलता में है । सरलता सीधा- 
चउचापन है। प्राणिमात्र को अपने मित्र, सगे, प्रत्यक्ष प्राण-स्वरूप समझकर 
निरच्छुल व्यवहार यहां होता है।तो वह भी भले-बुरे सबका अपने प्राणों के 
समान प्रिय बन जाता है। निहाई की भांति वह संतप्तों का श्राधार होता है। उन- 
पर पड़नेवाले घावों को भी सहता है| यह है आजेब---स रलता । 
ब्रह्मचर्य को यहां शारीरिक श्र्थ में लेता चाहिए, क्योंकि ब्रह्मचर्य का 


पूर्ण अर्थ तो है ब्रह्म का आचार, यह तो बहुत ऊंची स्थिति हुई। यहां तो अभी _ 


शुरुआत ही है। अतः जननेन्द्रिय का संयम इतना ही अर्थ ग्रभीष्ठ होगा। यह 


निश्चित है कि मन को काबू में रखे बिना इन्द्रियों का संयम एक हद से आगे 


नहीं जा सकता। परन्तु मन पर काबू पाने के लिए भी इन्द्रिय-संयम से ही शु रु- 
ग्रात करना पड़ेगी। तो जिनसे ऐसा भी ब्रह्मचयें न सधे कया वे श्रेय मार्ग पर 


(+.. चलने का इरादा छोड़ दें ? नहीं, पहले वे स्त्री-पुरुष नियमित व बहुत मर्यादित 
े केवल सनन्‍्तान-उत्पादन के श्र्थ ही संग करें। स्त्री को भोग्य वस्तु नहीं, बल्कि बरा- 
बरी का मित्र, साथी मानने की भावना पुरुष बढ़ायें। सादा खाना, उचित 
व्यायाम, सात्विक वातावरण, इष्टदेव या कार्य में तल्‍लीनता इन साधनों से ब्रह्म- 


चये पालन करने में सुगमता होगी । 
ब्रह्मचय के आदर्श के सम्बन्ध में गांधीजी के मननीय विचार पढ़ने योग्य 


हैं, क्योंकि गांधीजी अपने युग के व अपने ढंग के एक महान ब्रह्मचारी थे । 


संसार में दो भ्रानन्द हैं, विषयानन्द और ब्रह्मानंद्‌। ये एक ही आनन्द के दो 





नाम हैं। एक शरीर-भोग से प्राप्त होता है, दूसरा आत्मा-भोग से । जिस तरह 

_ शरीर आत्मा का विकार है। उसी तरह विषय-सुख भी ब्रह्मसुख का;विकार है-- 
छाया है। ब्रह्मचर्य-साधन का मतलब है शरीर-भोग से बचकर ब्रह्म भोग की तरफ 

. मन को ले जाना। शरीर स्थायी नहीं है। उसकी अवस्थाएं बदलती रहती हैं। 

. इसलिए उसका आरानन्द भी अस्थायी श्रौर परिवर्तनशील है। आत्मा एक अखण्ड, 

.. समरस है। इसलिए उसमें लीन होने का आनन्द भी अखण्ड है। इसलिए इसे 


बनना २+म-न माह नाता >रिनव-००५०+ नम जनता 6 अनजान लत ल० 4५०५७ _+ का पनापान लक 





... ) गांधीजी के विचार देखिये परिशिष्ट ८ में । 
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परमानन्द कहा है । 
अहिसा का अर्थ है प्राणिमात्र के प्रति समभाव रखकर व्यवहार करना । प्रपने 


है। हालांकि परिणाम उपेक्षा करने जैसी बात नहीं है। अनजान में जो दूसरों को 
कष्ट पहुंच जाता है या हानि हो जाती है, उससे कर्त्ता को द्विसा का दोप नहीं 
लग सकता | हां, मालम होने पर उसे दुःख या पश्चात्ताप जरूर होगा | इसी तरह 
क्षणिक श्रावेश या क्रोध में बच्चों को, उनके हित के ही लिए, जो मार-पीट दिया 
जाता है व बीमारों के साथ उनके स्वास्थ्य के लिए जो सख्ती की जाती है या . 
कमजोर आदमी बहुत बलवान्‌ के सहसा भ्राक्रमण के मुकाबले में कुछ मारपीट 
ग्रचानक कर बेठे तो वह हिंसा नहीं के बराबर है। क्षणिक उद्रेक नहीं, बल्कि 
वत्ति ही अ्रहिसा-हिसा की सच्ची कसौटी है। दुनिया ग्राचरण को सरलता से 
देख लेती है, वृत्ति खुद श्रपनेको जल्दी मालूम हो जाती है। दुनिया आचरणों के. 
तांतों से वृत्ति का अनुमान लगाती है । इसी लिए हम केवल वृत्ति के भरोसे अपने 
आचरण या उसके परिणाम की तरफ से उदासीन नहीं रह सकते। फिर मनुष्य _ 
का खून चूसकर, लूटकर, चींटी, बन्दर, कुत्तों की रक्षा के लिए जो अ्रति चिन्ता 
. देखी जाती है, वह भी विकृत अहिसा समझती चाहिए। जबतक हम अपने चित्त 
को राग-द्वेष से मुक्त करने का प्रयत्न नहीं करेंगे तबतक समभाव या अहिसा की 
_वृत्ति बनना कठिन होगा। स्वार्थ से राग-द्वेष उत्पन्त होता है। स्वार्थनसाधक 
वस्तुओरों व व्यक्तियों के प्रति राग--3उचित व झ्रावश्यकता से अधिक प्रेम या. 
आकर्षण---और बाधकों के प्रति देष, अरुचि, घृणा उत्पन्न होती है । के 
है जब हम स्वार्थ को छोड़ेंगे या कम-से-कम उसे ऐसी मर्यादा में रकखेंगे, जिससे 
दूसरों को हानि पहुंचाये बिना उसकी सिद्धि होती रहे तभी हम राग-हेष से छूट 
.. सकेंगे। कुटम्ब, समाज, देश व सारे भूमण्डल में यदि शान्ति व स्वास्थ्य हम चाहते 
... हों, व वह रह सकती है, तो अ्रहिसा के ग्रहण व पालन से ही--कैवल व्यक्ति- 
.. जीवन में नहीं, समाज-जीवन में भी उसे प्रतिष्ठा देकर | जो भगवान्‌ की झ्रोर-- 
.... समाज व सृष्टिरूपी भगवान्‌ के स्वरूप की शर--जाना चाहते हैं, उन्हें व्यक्तिगत 
.. . जीवनमें ही अहिसा के किचित्‌ पालन से सन्‍्तोष न मानना होगा। बल्कि समाज- 
.. जीवन में भी उसे प्रविष्ट करने के लिए बड़े उत्साह व लगन से काम करना होगा। 





स्वार्थ के लिए किसीको कष्ट न पहुंचाने की भावना भी अहिसा ही है। इसका 
स्वरूप परिणाम पर उतना नहीं जितना कर्त्ता की भावना पर अ्वलम्बित रहता... 


253 मलल मम 


पं 
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*: हम सदा एक-दूस रे का गला काटकर न तो जीवित ही रह सकते हैं न पनप ही सकते 
/ हैं। हमें परस्पर प्रेम, सहयोग, सदभाव, सौजन्य का मार्ग ही अ्रस्त्यार करना होगा, 
.. और वह ग्रहिंसा के सिवा दूसरा नहीं हो सकता । 'मनुष्य-स्वभाव से हिसा नहीं छट 

सकती ।' बुद्ध व ईसा-मसीह के अहिसा-प्रचार का आखिर क्या नतीजा निकला ? 


उनके अनुयायी देशों में घोर हिसा फेल रही है तो फिर झ्रागे हिंसा के मिटने की 

. क्याआशा की जाय ? ये दलीलें थोथी हैं। प्रत्येक विचारशील मनुष्य हिंसा के । 
मुकाबले में ग्रहिसा की श्रेष्ठता को मानता है। मनुष्य स्वभावतः तो अहिसा से ही | 
5... चलता है, मजबूर होने पर ही हिंसा का आश्रय लेता है। इसे वे स्वीकार करते । 
 हैं। साम्यवादियों का तो ध्येय ही अन्त में समाज से हिसा का बहिष्कार करना ! 

है । उसकी व्यवहायेता पर ही अधिक लोग दंकाशील पाये जाते हैं । किन्तु प्रयत्न ै 


. करने से संसार में बहुत कठिन व असम्भव समझी जानेवाली बातें भी आसान 
व प्रत्यक्ष होती हुई देखी जाती हैं। अतएव मनुष्य का कर्तव्य इतना ही है कि जो 
वस्तु उसे भ्रावश्यक व हितकर मालूम होती है,उसके लिए बिना रुके,उत्साह के साथ, 
दृढ़ता से प्रयत्त करता चला जाय । कोरा विचार, तक, शंका-कुशंका करते रहने 
से सरल वस्तु भी कठिन व पेचीदा बन जाती है व कार्य करने व करते रहने से 
कठिन व पेचीदा वस्तु भी झ्रासान व सरल हो जाती है। 
हृदय की कोमल, स्तिग्ध भावना से अरहिसा की उत्पत्ति है। वह दूसरे को 
ग्रभय का, निश्चिन्तता का आश्वासन देती है, जिसके फलस्वरूप हमें अपने- 
आप निर्भवता और निश्चिन्तता का वरदान मिल जाता है। अपने उद्देश्य की 
सिद्धि के लिए स्वयं कष्ट उठाना--इसका मूल मन्त्र और एक पहल है । कष्ट-सहन 
की इस आंच में तपते हुए भी सामनेवाले के प्रति प्रेम की मृदुल फुहार बरसाना, 
इसका दूसरा पहलू है। परमार्थ को छोड़ दें तो उच्च स्वार्थ-सिद्धि के लिए भी 
अहिंसा रामबाण और राजमार्ग है। यह पढ़ने व सोचने का विषय नहीं, करने का... 
है। जैसे-जैसे श्राप अनुभव व प्रगति करते जायंगे इसके स्वाद, सख, लाभ का 
परिचय अपने-ग्राप आपको होता जायंगा । जो भगवान के मार्ग पर चलना चाहते 
उनके लिए तो यह एक अनिवाय द्वार है। - 
श्री ज्ञानदेव ने अहिसा-वृत्ति का. वर्णन बड़ी ललित भाषा में किया है।'. 


3 श्री ज्ञानदेव के विचार परिशिष्ट ६ में देखिये । 
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गांधीजी ने भी अहिसा-सम्वन्धी विचार मंगल प्रभात' में लिखे हैं । 

. संसार में सुख-दुःख का दौरा होता ही रहता है। यद्यपि इसका मुख्य सम्बन्ध 
प्रधानतः व्यक्ति के अपने कम से है तथापि 'प्रासमानी-सुलतानी कारण भी निमित्त 
हुआ करते हैं। भक्त या साधक को चाहिए कि पहले तो ऐसे कर्मों से ही बचे जो 
दुखदायी हों । फिर भी जो दु:ख अर” पड़े तो उसे हिम्मत से सहे व सुख भरा जाय 
तो उसमें बह न जाय । दोनों के प्रति वह समता या उदासीनता का भाव रखे। 
नारायण सुख-दुःख उभय भ्रमत फिरत दिन-रात, बिन बुलाय ज्यों श्रा रहे विना 
कहे त्यों जात ।' ऐसी निश्चिन्त वृत्ति मन की बनाये। यही बात हुए, शोक, लाभ, 
हानि, संयोग-वियोग झ्रादि के अवसरों की समभना चाहिए। इन्हें इन्द्र कहते हैं। 

सुख वा यदि वा दुःखें प्रियं वा यदि वाइप्रियम्‌ । 
प्राप्तमप्राप्तमुपासीत हृदयेवापराजित: ॥।' 
यह वाक्य हृदय में श्रंकित कर रखना चाहिए। 
. इतनी साधना के बाद ग्रब साधक को सब जगह भगवान्‌ को ही व्याप्त देखने 
का अभ्यास करना चाहिए, जो कि आत्मरूप से सब चराचर में रमण कर रहा है। 


. इसका अर्थ यह है कि वह अपने अस्तित्व को भी स्वतस्त्र व पृथक्‌ न माने। जब. 


सारी सृष्टि हरिमय है, हरि का ही रूप है तो वह स्वयं उससे कैसे बचेगा ? और 


.. यदि बह भी हरि का ही रूप है तो फिर उसे अपने स्वतन्त्र व पुथक्‌ अस्तित्व का 


ज्ञान, भान या अ्रभिमान कैसे रहेगा ? जो स्वत्र हरि को देखेगा, वह किसकी बुराई 


.. करेगा, किसे शात्रु समभेगा ? 


... एकान्तसेवन' से अ्रभिप्राय यहां भीड़-भड़क्के, प्रसिद्धिविज्ञापनबाजी से बचने... 


.. का है। जो इनके फेर में पड़ जाता है, उसकी साधना छूट जाती है, अपितु अष्ट हो... 
जाती है। इनकी चाह उन्हीं लोगों को होती है, जो श्रपने लक्ष्य की सिद्धि को मुख्य 

... नहीं, बल्कि भीतर-ही-भीतर भ्रपती कीर्ति को मुख्य मान रहे हैं । दुनिया का रिवाज 
... हैकिजो कीति व प्रसिद्धि के पीछे पड़ता है, दुनिया उससे नफरत करने लगती है... 
.. बकीति भी उससे दूर भागती है। इसके विपरीत जो अपने काम में ही मगन रहते 
... हैं, उनकी कीर्ति फैलानेवाले अनेक लोग उत्पन्न हो जाते हैं। इसके लिए धैय की 
.... आवश्यकता है। एक संस्क्रत कवि ने स्तुति के लिए जो कहा है, वही कीति-प्रसिद्धि 


आने कक पकाने“ “कह ५ मनन 4७५६० * धाका "पलाता नवीन पिकाक 4 न जल“ हल अनकैलीिन लगन ० 


.... * गांधीजी के विचार परिशिष्ट १० में देखिये। मा 
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पर भी भली-भांति लागू होता है--“यह स्तुति-रूपी कन्या ग्रभी तक कुंवारी ही 
बनी हुई है--वरमाला हाथ में लिये-लिये घूमती है, इसके अनुरूप कोई बर नहीं 
मिलता; क्योंकि विद्वान उसे नहीं चाहते व मर्खो को वह स्वयं नहीं चाहती । 

जिन भक्तों ने किसी सेवा-कार्य को ही भगवान्‌ की भक्ति या सेवा का साधन 
मानकर अपनाया है,उन्हें समाज को अपनी से वा का हिसाब देना पड़ता है। समाज के 
खर्च से जो काम चलता है,उसका हिसाब लेना समाज का व देना सेवक का कत्तेव्य 
है । उसका विवरण समाज के सामने उपस्थित करना इसके ग्रन्तर्गंत त्याज्य नहीं है । 


एकान्तसेवन का शाब्दिक अर्थ ही लिया जाय तो उसकी झ्रावश्यकता साधन- 


काल में ही समझना चाहिए। इष्ट-सिद्धि होने पर तो समाज के हित के लिए हमें 
समाज में ही श्रधिकतर रहना होगा । 


अनिकेतता' से तात्पय किसी प्रकार के परिग्रह न रखने से है। घर, जमीन, _ 


. जायदाद जेसी कोई चीज अपने स्व्रामित्व की न रखे । संसार की सब वस्तुओं पर 
ईदइवर का--साम्यवादी की भाषा में समाज का--स्वामित्व माने । जो-कुछ प्रप्त 
. हो या करे वह ईश्वर को--समाज को चढ़ा दे। उसके उपयोग के बाद जो बचा- 


.. खचा--प्रसाद--'यज्ञशिष्ट' रहे, उसे श्राप पा ले। इसी वृत्ति का संकेत अनि- 


केतता' के द्वारा किया गया है। भ्रतः जो-कुछ मिल जाय, उसमें सन्‍्तोष मानने की 
. आ्रादत डालनी चाहिए। अपनी जरूरतों के लिए दूसरों पर अन्याय, अत्याचार 
किसी दा में न करना चाहिए। दूसरों को ठगकर, धोखा देकर अपना निर्वाह 
करने का यत्न न करना चाहिए। ध्मे-पूर्वंक सेवा करते हुए जो सहज-रूप से मिल 
जाय, उसीको भगवान्‌ का अनुग्रह समझकर प्रसन्‍न रहना चाहिए 


पठन-पाठन भी ऐसे ही ग्रन्थों का करना चाहिए, जिनसे हमारे अन्दर सद- 
भावनाएं उदय हों, सद्विचार जाग्रत हों, सत्कम की प्रेरणा हो। भगवान क्या है, 


. सुष्टि से व जीवों से उसका क्या सम्बन्ध है, जीवों के कल्याण के लिए उसकी क्या 
ग्राज्ञाएं हैं, इन बातों का अध्ययन व चिन्तन करता रहे। दूसरी वाहियात, गन्दी, 
_ निरथंक किताबों के बदले ऐसे भागवत्‌-शास्त्र पर श्रद्धा रखना ही कल्याणकारी 
है। याद रखिये कि भगवात्‌ उप्तके स्वरूप स जुदा नहीं हो सकता । यह सृष्टि ही 
भगवान्‌ का स्वरूप है। इसे छीड़कर उसे कहीं अन्यत्र ढूंढ़ने की जरूरत नहीं है । 


... इसकी सेवा ही भगवान्‌ की सेवा है। इसके जीवों का तिरस्क(र भगवान्‌ का तिर- 
.... स्कार है। उनका पीड़न-शोषण भगवान्‌ का पीड़न व शोषण है। भगवान्‌ की चर्चा 
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३४ भागवत-धर्म 


व गुणानुवाद करनेवाले शास्त्रों से भिन्‍न दूसरे शास्त्र भी हैं, जिनमें समाज की 

उन्नति, व्यवस्था-सम्बन्धी अनेक विषयों की चर्चा है---जेसे समाज-शास्त्र, अ्र्थे- 

शास्त्र, राजनीति-शास्त्र, भौतिक शास्त्र आदि । हम जब सुष्टि में परमात्मा के सिवा 

दूसरा कुछ मानते ही नहीं हैं; तो दूसरे शास्त्र भी प्रकारान्तर से भगवान्‌-सम्बन्धी 

शास्त्र ही हो जाते हैं। श्रत: उनकी निन्‍दा न करनी चाहिए। भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय- 
वाले भगवान्‌ की मूल एकता, व्यापकता को भूलकर संकुचित वृत्ति से भ्रपने साम्प्र- 
दायिक साहित्य की स्तुति व दूसरों के साहित्य की निन्‍दा करते हैं। यह वृत्ति 
दूषित है और भगवान्‌ को अरप्रिय तथा हमें उससे दूर ले जानेवाली है। भगवान्‌... 

राम ने हनमानजी से कहा है--- 
'सो भ्रनस्य जाके भ्रसि सति न टर्राह हनुमन्त । 
में सेवक सचराचर-रूप स्वासि भगवन्‍्त ॥' 

सचराचर-रूप भगवान हमारा स्वामी है । हम उसके सेवक हैं। ऐसी जिसकी 
भावना होती है, वही अ्नन्‍य भक्त है। वह निन्‍दा केवल पाप की, बुराइयों की, 
कुकर्मो की, कुमार्गों की, कुसंगति की करेगा। किसी व्यक्ति, समाज, सम्प्रदाय, 

ग्रन्थ या शास्त्र की नहीं । ऐसा कोई व्यक्ति, धर्म, समाज, सम्प्रदाय, व्यवस्था 

और शास्त्र नहीं हो सकता, जिसमें केवल बुराई ही हो। श्रत: किसीकी ऐकान्तिक 

निन्‍्दा कभी नहीं की जा सकती हां, जिस ग्रंश में बुराई हो, जिस कार्य में बुराई 
| हो, उसकी उसी अंश तक निन्‍दा--आलोचता आवश्यक है और वह लाभदायी भी 
होती है। फिर निन्‍दा बआालोचना करने का अधिकार भी चाहिए । जो न्यायवृत्ति 
... से व समभाव से निष्पक्ष होकर विचार कर सकता है, वही प्रसंगानुसार आलोचना... 
व निन्‍दा करने का पात्र कहा जा सकता है। त्रुटि दिखलाना आलोचना कहलाती 
.. है। गुण-दोष दोनों का विश्लेषण करना समालोचना व लोगों की निगाह में गिराने... 
.. का उपाय निन्‍दा कहलाती है। निन्‍दा उसी अवस्था में करने की आवश्यकता 
... उत्पन्न होती है जब सुधार के उपाय बेकार साबित हुए हों श्रौर जनमत को आक- 
.. पित करना अनिवायं हो गया हो | शुद्ध हित-माव से ही यह सब करना जायज हो... 
। 7» सकता है। हर हा, 
४... अनावश्यक वस्तुओं का उपयोग या उपभोग न करना संयम है। मन के 
.... हानिकर या निरथेक संकल्पों-विचारों को रोकना मानसिक संयम है। फिजूल 
.... “गपशप न लगाना, ऊठ-पटांग न बकता, उचित, आवश्यक व हितकर ही बोलना, 
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वाणी का संयम है। इसी तरह अपनेको गिराने या दूसरों को हानि पहुंचानेवाले 
कामों से बचना कर्म का संयम है। संयम दूसरों को उनकी सुख-सुविधा, स्वतंत्रता 
.. की सुरक्षिता की गारण्टी देता है व आस-पास विषय-भोग व बुराइयों से बचने की 
+... किलेबन्दी करता है। कोई भी काम सम्पूर्ण तभी कहा जा सकता है जब मन, 

|. वचन, कर्म--तीनों का मेल उसमें हो। 
... सत्यभाषण' शुरुप्रात का नियम है, कम-से-कम मांग है । मत में हम जिस 
वस्तु को जेसा समभते हैं बसा ही मुंह से कहना सत्यमाषण है । मन में जो कुछ है 
|. सभी बिना विचारे कह डालना सत्यभाषण के लिए जछहरी नहीं है । यह प्रविवेक 
है। जो कुछ हमारे मुंह से निकले, वह हमारे आन्तरिक भावों का प्रतिनिधि हो 
| और सामनेवाला धोखे में न पड़े--यह सत्यभाषण के लिए लाजिमी है। सत्य- 
भाषण से ही मनुष्य की प्रतिष्ठा व साख रहती है । साधारण समाज-व्यवहार के 
लिए भी आवश्यक है तो फिर जो व्यक्ति भगवान्‌ के रास्ते ही चल पड़ा है, उसके 

. लिए तो श्ननिवायं ही है। 

.. मन की शान्ति को शम और इन्द्रियों के संयम को दम कहते हैं। हमारे कार्य- 
क जगत में केस हो मूचाल राय, पर मन उसी तरह अडिग, अटल, स्थिर बना रहे 
. जैसे तूफान व लहरों के उठने पर भी समुद्र । बहुत हुआ तो उसकी लहरें ऊपर-ही- 
ऊपर सतह पर उठकर खतम हो गईं, भीतरी शान्ति, स्थिरता, ज्यों-की-त्यों अ्वि- 
चल रही । मनुष्य जबतक विषय-भोग, स्वार्थ, महत्त्वाकांक्षा को अपनाये रखता 
है तबतक यह द्ान्ति उसे नसीब नहीं हो सकती । इस मानसिक शान्ति का पहला 






















कि शभ्रांख से हम भगवान का ही रूप देखें--प्रपने उच्च लक्ष्य या पवित्र इष्ट के 
प-सौन्दर्य के सिवा दूसरी किसी वस्तु के रूप पर लट्ट न हों--कानों से उसी 


काम में उनको लगाकर थकाने का उपाय किया जा सकता है। 
अन्त में अपना सर्वेस्व भगवान्‌ के समर्पण करना है। इसके दो भाग हो जाते 





तप, आचार व सब प्रिय वस्तुएं--स्त्री, पुत्र, गृह, प्राण झादि---अ्रपँण कर देना । 


कदम है दम--इन्द्रियों को वश में करने का प्रयत्त । यह नियम बना लेना चाहिए 


की चर्चा सुनें, मुंह से उसीके सम्बन्ध में बातें करें, हाथ-पांव सब उसीकी सिद्धि 
में जुट पड़ें । जब इन्द्रियां बेकाबू होने लगें तो उपवास या शारीरिक श्रम के किसी. 


हैं--एक तो भगवान में तन्‍्मय हो जानता--उसप्तीके जन्म, कम, गणों का श्रवण, 
. कथन-कीतेन और ध्यान, दूसरे उनके प्रत्यर्थ अपनी सब क्रियाएं--यज्ञ, दान, जप, 
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8६. । भागवत धर्म 


पहला भाग चित्त की एकाग्रता से सम्बन्ध रखता है, दूसरा हमारी भावना के 
उत्कर्ष से । एक भगवान में ही हमारा ध्यान केन्द्रित हो जाने से हमको सबकुछ 
जगह-जगह वही दिखाई देने लगता है, जिसका फल यह होता है कि हम अपने 
आपको सर्वथा उसीके अ्रधीन, उसीमें लीन, उसीमें व्याप्त पाते हैं श्रौर श्रपनी पृथक्‌ 
सत्ता को भूल जाते हैं। फिर जीवन में हम जो भी कुछ करते हैं, वह सब उसीके 
लिए, उस्तीका हो जाता है। हमारा जो कुछ प्रिय है, वह सब उसीका है, वही तो 
है । इस सीमा तक पहुंचना ही माया को पार कर जाना है । “भगवान्‌ हमसे जुदा 
है', यह माया का प्रभाव है। भगवान्‌ हममें है, हम भगवान में हैं, यह माया का 
ग्रभाव है । 

भक्ति के भी दो रूप हैं--एक तो यह कि भगवान्‌ को एक व्यक्ति मानकर 
उसका श्रवण-कीतेन भ्रादि करता; दूसरा उसको सृष्टिव्यापी, सृष्टिरूप मावकर 
उसकी सेवा करना । पहली साधना भक्ति की प्रारम्भिक अवस्था है, दूसरी श्रन्तिम। 
बूंद को पकड़कर वह सिन्धु को पा गया, मूर्ति को ग्रहण करके अश्रसलियत तक 
पहुंच गया । जब हमने सृष्टि-व्यापक विश्व-रूपक विराट परमात्मा को पहचान 
लिया, उसके भ्र्पण अपनेको कर दिया तो फिर हमारी सत्र चेष्टाएं, क्रियाएं, कर्म- _ 
कलाप उसीके लिए हुए। यही भाव समाज में बन्धुभाव, समभाव, दवाभाव और 
इनसे उत्पन्त सेवाभाव की बुनियाद है। मनुष्य सेवा के लिए उत्पन्न हुआ्ना है, सुख 
के लिए नहीं । सेवा ही उसके लिए सुख है । सेवा ही उसके लिए कतेव्य है। क्योंकि _ 


. जहां जो प्रभाव है, उसकी पूर्ति करना सेवा है। वह ग्रभाव चाहे व्यक्ति का हो, 
समाज का हो, जाति का हो या सारे जगत्‌ का हो । सम्पूर्णता का अनुभव सुख की 


पराकाष्ठा है। उसमें कमी या त्रटि का होना ही भ्रभाव है और यही दुःख का _ 
कारण होता है। इसका निवारण सुख है। सम्पूर्णता में शरीर, मन-बुद्धि, आत्मा-- 


.. तीनों के पूर्ण विकास व सम्पन्नता का भाव समाया हुआा है। शरीर का पूर्ण स्वस्थ 
. होना, मन-बुद्धि का शुद्ध व पुष्ट होना तथा आत्मा का निर्मल, बलिष्ठ व व्यापक _ 
. होना सम्पूर्णता का संकेत करता है। व्यक्ति व समाज दोनों का---प्रर्थात्‌ व्यक्ति 
... के ऐकान्तिक व सामाजिक दोनों रूपों या अंगों का इतना विकसित हो जाना _ 
; ....... सम्पूर्णता की सीमा तक पहुंचना है। व्यक्ति का अपने तक सीमित रहना जीव- 

5... भाव व विश्व तक व्यापक होना शिव-भाव है। जीव व शिव दोनों के सामंजस्य में _ 

..... सम्पृर्णता है। जीव भौर शिव भ्रर्थात्‌ व्यक्ति व समाज के जीवन में सम्पूर्णता को _ 
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सामने रखते हुए जो भी वृदि, कमी या प्रभाव प्रतीत होता हो, उसकी पूति करना 
परमात्मा की सेवा करना है। परमात्म-समपंण का यह वांछनीय फल है। समाज 
की,दीन-दुखियों, श्रनाथों, पीड़ित-पतितों की सेवा से भगवान्‌ को पाने में भी सहा- 


. यता मिलती है और भगवान्‌ को पा जाने के बाद इससे आत्म-सनन्‍्तोष व शान्ति 


मिलती है । कर्तेव्य-पालन का या भगवान्‌ की सेवा कर लेने का आरात्म-सुख मिलता 
है, जिसके बराबर संसार में दूसरा सुख नहीं है । बल्कि यह कहा जाय तो हज नहीं 
कि दुनिया में सच्चा, भ्रखण्ड, पूर्ण सुख यदि कुछ है तो वह यही है । 

“इसी प्रकार कृष्ण ही जिनके आत्मा और स्वामी हैं,उन पुरुषों से प्रेम करना 
स्थावर और जंगम दोतों प्रकार के जगत्‌ तथा महात्मा श्रौर साधुश्रों की सेवा 
करना, भगवान्‌ के परस पावन गुणों का परस्पर कथोपकथत करना तथा जिससे 
ग्रापस में प्रेम, सन्‍्मान व शाच्ति का विस्तार हो, ऐसे ही कर्म करे । ॥२६-३०॥॥ 

फिर वह ऐसे लोगों से प्रेम बढ़ावे, जिन्होंने अपनेकी भगवान्‌ या समाज या 

विश्व के हाथों में सौंप दिया हो और इन्हींको जिन्होंने भ्रपता आत्मा, प्राण, 
स्वामी सबकुछ मान लिया हो। किन्तु इतने ही से उसे सन्‍्तोष न मान लेता 
. चाहिए, बल्कि प्राणिमात्र की ही नहीं, जड़-चेतन सारे जगत्‌ की सेवा में उसे 
अपनेको लगा देता चाहिए। साधु-सन्‍्तों की झ्रावश्यकताशञ्रों का उसे खास तौर 
पर ध्यान रखना चाहिए; क्‍योंकि वे सवंदा दूसरों के हित में ही लगे रहते हैं । 


उन्हें खुद अपनी जरूरत की सामग्री जुटाने की फुरसत नहीं रहती । अ्रत: जिन्होंने 


ग्पना जीवन अभी सववेथा परमार्थ या परहित में नहीं लगा रखा है, उनपर उनके 


भरण-पोषण की जिम्मेदारी ग्रपने-आरप भरा जाती है। इसकी व्यवस्था उन्हें इस 


भावना से करनी चाहिए मानो इस सेवा या काये द्वारा वे स्वयं बड़भागी हुए हों । 


. उनपर उपकार करने, आ्रागे-पीछे उनसे अपने लिए कुछ लाभ उठा लेने या हो जाने 
की भावना अथवा आशा से यह व्यवस्था करना हमारी स्वार्थ साधने की योजना 


का एक अंश ही कहा जायगा। इसके झलावा यदि बोलना हो तो भगवान्‌ की--- 


अपने इष्ट, ध्येय की ही चर्चा, उसकी सिद्धि के सिलसिले में ही बातचीत, भाषण, 


लेखन आदि करना चाहिए। और इस बात की सदा सावधानी रखनी चाहिए 
कि हमारे हाथों ऐसे ही कार्य--कर्म--हों जिससे परस्पर व्यक्तियों, जातियों 


_समाजों, देशों भर जीवों में प्रेम, सन्‍्तोष व शान्ति का विघ्तार हो । इससे बढ़कर 


_ जीवन का ध्येय, उपयोग व सफलता या कृतार्थता और क्या हो सकती है ? 
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वर्तमान संसार में मनुष्य के इतने प्रकार के ध्येय प्रचलित हैं--- । 
१. अपने स्वार्थ व सुख में ही लगे रहना । इनमें कुछ लोग तो यह मानते 
| हैं कि दूसरों को धोखा देकर, ठगकर, हानि पहुंचाकर, पीड़ित करके भीगझपना 
; स्वार्थ साथे तो साध लेना चाहिए । कई लोग जबान से इस बात को नहीं कहते, 
| पर व्यवहार में ऐसा ही आचरण करते हैं। उसपर दुःखी होते या पछताते नहीं, 
वल्कि अ्रक्सर ऐसी दलीलें देते देखे जाते हैँ कि इसके बिता संसार में जीवन नहीं 
चल सकता । दूसरे ऐसे लोग हैं, जो जान-बूककर इस हद तक नहीं जाते, मजबूरी 


हे से भले ही ऐसा कुछ कर लें। वे पिद्धान्तत: मानते हैं कि दूसरों को हानि न पहुं- 
चाकर उनके स्वार्थ-सुख में बाधक न होते हुए ही स्वार्थं-साधन करना नीतियुक्त 
है। जब ऐसे प्रवसर भ्राते हैं तो उन्हें इं:ख व पद॑ताव होता है, किन्तु लाचारो 


है---इस वाक्य से यह घुल या बुल जाता हैं । 

२. दूसरी श्रेणी उन लोगों की है जो स्वतंत्रता, समता, बच्धुता का आदर्श 
रखते हैं। स्वार्थ तो थोड़ा-बहुत सभीके पीछे लगा इहूता है; परन्तु इन लोगों ने. 
इस त्रिपुटी को जीवन में प्रधानता दी है व स्वार्थ-सिद्धि को गौण माना है।इन 
तीनों की सिद्धि में ही वे व्यक्ति व समाज का चुज़ व हित मानते हैं । इनकी योजना 
में समाज की श्रेणी, जाति, सम्प्रदाय, बर्ण आदि भेद कायम हैं। ये त्रिपुटी ढरा 
उनके सामंजस्य का प्रयत्न करते हैं । इन्होंने प्रजासत्ता की या जन-तंत्र की प्रणाली _ 
को जन्म दिया हे। हि 
..._ ३. एक और श्रेणी है,जो व्यक्तिमात्र की समता की हामी है और समाज में. 

. आर्थिक विभाजन पर आश्रित किसी श्रेणी या वर्ग को स्वीकार नहीं करती । वह 

' ज्षेदों या वर्गों में सामंजस्य नहीं चाहती, बिलकुल ही मिटाकर वर्गहीन समाज की. 
स्थापना करना चाहती हैं। इसमें मनृष्य परस्पर समता,प्रेम और सहयोग से रहेगा। 

न कोई किसीको ठगेगा, लूटेगा, चूसेगा, या जोर-जबरदस्ती करेगा। वह किसी 
शासक-मण्डल के नहीं एक तरह के व्यवस्थापक मण्डब के प्रधीन रहेगा। इसमें 

.._ लोग शक्तिभर काम कर लेंगे, जरूरतभर प्राप्त कर लेंगे। धन व सुख-साधन की 

.. इतनी विपुलता होगी कि चोरी, बेईमानी, धोखाधड़ी, लूट-खसोट, शोषण, जोर 

... जबरदस्तीकी जरूरत ही न रहेगी। मिल 

3 चौथी आग लोगों की है, जो सेवा में ही सुख मानते हैं। उनका 
.... स्वार्थ जीवन की साधारण आवश्यकताओं तक ही परिभित रहेगा उनकी समाज- 
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व्यवस्था का ग्राधार समता नहीं त्याग है। समता में एक-दूसरे के अधिकार सुर- 
_क्षित रखने की भावना है, त्याग में एक-दूसरे के लिए प्रसन्‍नतापुर्वक अपना स्वार्थ- 
सुख कुछ कम करने, स्वयं कष्ट उठाकर भी दूसरे को सुखी करने की भावना है। 
समता की भावना में फिर लड़ाई-झगडे की, पंच-पंचायत की, श्रतएव शासक मण्डल 
की जगह रहेगी। त्याग व सेवा की भावना में इसकी कतई गुंजाइश नहीं रहेगी, 
जड़ ही कट जायगी । जोर-जब रदस्ती को, किसी भी प्रकार के बल-प्रयोग को, 
हिसा को, यह शुरू से ही नाजायज मानते हैं। परस्पर प्रेम, सहयोग, सेवा के बल 
पर ही यह शुरू से अपनी व्यवस्था की इमारत रचना चाहते हैं। इसमें श्रम को 
प्रधानता रहेगी । मनुष्य अपने श्रम से जो कमावेगा, उसमें से पहले जरूरतमन्दों 
के लिए रखकर फिर अपने काम में लेगा। जरूरत बहुत कम होने या रखने से 
. विपुलता तो काफी रहेगी ही । इसकी व्यवस्था में केन्द्रीय सत्ता की कल्पना नहीं 
है । बहुत व्यापक बातों के लिए एक व्यवस्था-मण्डल रह सकता है। अधिकांश 
जनता स्वावलम्बी, स्वाश्रित एवं स्वपर्याप्त रहेगी । 

पहले प्रकार के लोगों को साम्राज्यवादी, दूसरे को जनतन्त्रवादी, तीसरे को 
साम्यवादी, चौथे को रामराज्यवादी या सर्वोदयी कहें तो हर्ज नहीं । 

यह कल्पना या व्यवस्थाएं एक-दूसरे से ऊंची है, चौथी में मनुष्य-जीवन का 
जो ध्येय बतलाया गया है, वह पूर्वोक्त भक्ति के आदशे से मेल खाता है। 

“इस प्रकार पापपुजहारी भगवान्‌ हरि का स्वयं स्मरण करते हुए तथा औरों 
से कराते हुए महात्मा भक्तजन वेधी भक्त से प्रेमाभक्ति के उदय होने पर पुल- 


... कित हो जाते हैं ।” ॥३१॥ द 
... इसमें भगवान के भजन में मस्त व्यक्ति की चित्तवत्ति का दिग्दर्शन कराया. 


 है। वहुआरम्भ वधी भक्ति से करता है । पूजा-प्र्चा आदि विधि-विधानों से युक्त 
प्रणाली से जब इन बाह्य साधनों या उपचारों से भक्त का मन भगवान के प्रेम में 
रंगने लगता है, उसे बाहरी उपचारों का ध्यात न रहकर भगवान के चिन्तन-ध्यान 


में ही मन लगा रहता है व अपने तथा भगवान्‌ के बीच का भेद भलते लगता है... 


. तब वह प्रेमाभक्ति कही जाती है। 
द “ऐसा होने पर वे श्रलौकिक प्रुष भगवान्‌ श्रच्यत का ध्यान करके कभी रोते 


कभी हँसते, कभी श्रानन्दिन होते, क भी बड़बड़ाने लगते तथा कभी नाचते, कभी 


भगवत्‌-गुण-गान करते श्रोर कभी अ्रजन्मा प्रभु की लीलाश्रों का चिन्तन करते हैं 





किन %कान-बमकरबैत-०३/रे+कककड0०७ 27० अफरे.. "पद नपिब न दस, -०प० ८२ 7 का अधपड एव 7, जतड८ 2. 5:7४, "7: पाए | ६7 :0:777:75::: ७ 








। पट 
५१ 
रा] 
४५ 
५ 
2 
श] 
2 

$, "| 
८ 
। । 
' 
| ! 


है 
रा 
॥ 








. 9१०० भागवत-धर्म 


एवं फिर परम उपरति को प्राप्त होकर मौन हो जाते हैं । ॥३२॥ 

यह प्रेमोन्मत्त अवस्था का वर्णन है। यह महाभाव कहलाता है। भगवान्‌ के 
प्रेम में जब मनष्य अपना आप! भल जाता है तो उसकी ऐसी अ्रवस्था ही जाती है। 
उसकी भीतरी मस्ती कभी किसी बाहरी चेष्टा से व्यक्त होती है, कभी किसी । 
साधक या भक्त के जीवन में ऐसी एक अवस्था आती है, किन्तु वह अ्रधिक नहीं 
ठहरती । यदि अ्रधिक ठहर जाय या बारम्बार ऐसी अवस्था होने लगे तो वह व्यक्ति 
फिर इस शरीर को अधिक समय तक धारण नहीं कर सकता । द 

श्री गौरांग महाप्रभु का जीवत इसका उदाहरण है। आधुनिक झालोचक इस 
ग्रवस्था को वांछुनीय नहीं मानते । इसे काल-विशेष का चरम उत्कर्ष कहकर 
एकांगी उन्नति बताते हैं । जीवन की सम्पूर्णता में चतुदिक सम्पकता का विकास 
होना चाहिए। इस युक्ति का खण्डन करना कठिन है। परन्तु चूंकि ऐसा महाभाव 
लाखों-करोड़ों में किसीको प्राप्त होता है व ठहरता है, अतः सर्व-साधारण भक्त 
या साधक के लिए चिन्तित होने की श्रावश्यकता नहीं है। भाव-विशेष की साधना 
या चरम उत्कषं के बाद अधिकांश लोग सम्यकता की ओर ही प्रयाण करते हैं। 
भले ही इसमें वे अधिक सफल न हो सकें, परन्तु उनका प्रयत्न जान-ग्रनजान में... 
इसी तरफ होता है। वे समाज में ही रहते व काम करते हे । समाज में रहने व 
काम करनेवाला अ्रधिक समय तक एकांगी नहीं रह सकता। मैंने स्वयं भक्ति को 
सम्यकता के साधन के रूप में ही समझा है। भगवान्‌ स्वयं पूर्ण हैं, उनके सब 
व्यापार सम्यकता लिये हुए होते हैं। यदि उनके नियम या क्रियाओं का तारतम्य टूट 
जाय तो संसार एक क्षण व टिक सके । संसार नियम-बद्ध, ताल-बद्ध, सम्यक गतियों, _ 


क्रियाप्रों का दिखाई देनेवाला स्थिर-रूप ही तो है। इन गतियों, क्रियाप्रों, गुणों, 
_ नियमों का अधिष्ठाता भगवान्‌ है। अ्रत: भगवान्‌ की उपासना करनेवाले भक्‍त 
के जीवन में उन्हीं गुणों का उदय होना स्वाभाविक है। 


“इस प्रकार भागवत-धर्मो का भ्रभ्यास करते-करते उनसे उत्पन्न हुई प्रेमा- 


.. भक्तितके द्वारा नारायण-परायण होने पर पुरुष भ्रनायास इस दुस्तर मायाकों 
... यार कर लेता है।” ॥३३॥ . 


राजा ने कहा---हें मुनिगण, श्राप ब्रह्म का निरूपण करनेवाले हैं। श्रत: आप 


हमें त्तारायण नामक परब्रह्म परमात्मा के स्वरूप का उपदेश कीजिये ।” ॥३४॥ 
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“है राजन्‌, जो इस संसार की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय के कारण तथा 
स्वयं कारणरहित हैं, जागृति, स्वप्न और सुष॒प्ति---तीनों श्रवस्थाओरों के श्रन्तगंत 
और साक्षी रूप से --उनके बाहर भी हैं, तथा जिनके द्वारा संजीवित होकर देह, 
इन्द्रिय, प्रण' और हृदय अपने-अपने व्यापार में प्रवत्त होते हैं, उन्‍्हींकों तुम परम 
तत्व नारायण जानो ।” ॥॥३५॥ 

जब भगवान्‌ के आश्रय, शरण बिना माया से पिण्ड नहीं छठ सकता तो फिर 
भगवान्‌ का स्वरूप जानने की इच्छा होना साहजिक ही है। वारायण भगवान्‌ 
के जैसे अ्रनेक रूप हैं वेसे ही श्रनेक नाम हैं | ग्रवस्था, शक्ति, क्रिया, रूप के अनुसार 
भिन्‍न-भिन्‍न नाम उनके पड़ गये हैं। सबसे बड़ा व सबमें फैला हुआ है, इसलिए 
उसे ब्रह्म कहते हैं। जो तत्त्व पिण्ड में है, वही ब्रह्माण्ड में पाया जाता है, इसलिए 


उसे परमात्मा कहते हैं। सब शक्तियों व गुणों से युक्त है, इसलिए भगवान्‌, ऐद्वर्ये 


से सम्पन्न है, अतएवं वह ईश्वर-परमेश्वर कहा जाता है; किन्तु यहां उसका स्वरूप 


पूछा गया 


पहले बता चके हैं कि परमात्मा संसार की उत्पत्ति का निमित्त व उपादान 


दोनों कारण है। परन्तु उसका कारण कोई नहीं है। वह स्वयंभू, स्वयंस्थित है । 
इसी तरह इस जगत की धारण करनेवाली शक्ति या नियम भी वही है और वही 


उसके प्रलय का भी कारण है। मनुष्य ने प्रत्येक वस्तु में ये तीन स्थितियां देखीं--- 


जड़ में भी व चेतन में भी । उसने इसके मूल का पता लगाने की कोशिश की । वह 


इस नतीजे पर पहुंचा कि सबका मूल कारण एक ही तत्त्व है। इन विभिन्‍न परि- 
वर्तनों का कारण भिन्‍न-भिन्‍न तत्त्व नहीं हैं । शुरू में प्रनेक तत्त्वों की कल्पना हुई। 
उनका समाहार होते-होते वह दो तत्त्वों--प्रुरुष व प्रकृति--तक श्राकर ठहर 
गई । बाद में फिर शोध जारी रही तो इस सत्य तक पहुंच गये--'सर्व खल्विदं 


ब्रह्म, तत्वमसि' यह सब-कुछ ब्रह्म है और हम भी वही हैं। उन्होंने कहा--ब्रह्म ही _ 
_वस्तु-तत्त्व है और सत्य उसका नियम है। मूल तत्त्व आत्मा है व्यापक तत्त्व ब्रह्म. 
है। सत्य से आत्मा की प्राप्ति है और झात्मा की व्याप्ति ब्रह्म है। यह आत्मा देह- 

बद्ध होकर जीवात्मा हो जाता है और देह-विकारों से रहित होने पर परमात्मा हो _ 


ली 
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१०२ भागवत-धर्म 


जाता है। वह हमारी सब अवस्थाप्रों--दशाओं का साक्षी है। हमारी जाग्रत 
प्रवस्था को भी वह देखता है, स्वप्न में भी वह मोजूद रहवा है और जब हम यह 
समभते हैं कि गाढ़ी नींद में सो रहे हैं तब भी वह जागता व देखता रहता है; 
क्योंकि नींद खुलने पर जब हम यह ज्ञान होता है कि हम खूब गाढ़ी नींद में सोये 
तो अवश्य उस समय कोई जाग रहा था, जो ग्रब हमें उसकी स्मृति दिला रहा 
है । इस तरह वह जागृति, स्वप्न, सुषुप्ति--तीतों अवस्थाश्रों के भीतर भी व बाहर 
भी पाया जाता है। फिर हमारे शरीर, इन्द्रिय, प्राण आदि के प्रत्येक व्यापार में 
जो क्रिया होती दिखाई देती है, वह भी उसीके कारण है। वह चेतना-रूप में इनमें 


अवस्थित होकर इनको गति देता है । वह एक अनंत अक्षय भण्डार है । उसके अंश- 
मात्र से यह विश्व बना है। जिस अंश में कम्प का प्रभाव अधिक हो जाता है,उसी- 
में एक विश्व बन जाता है। शेष अंश, जो कि बहुतेरा है, ज्यों-का-त्यों बना रहता | 


है । इसलिए उसे अव्यय कहते हैं। इसके दो भाग बन जाते हैं--एक तो पदार्थ- 


रूप, जिसे क्षर कहते हैं । वह जगत्‌ का उपादान कारण हैं; दूसरा अक्षरजों 
शक्तिमान्‌ होकर क्रिया, चेतना, प्राण और जीव रूप से सबको संचालित वजीवित | 
रखता है। क्षर-रूप से शरीर--बाहरी ढांचा--बनता हैं, अक्षरनहय से उसमें 
चेतना आती है। इस तरह दोनों रूपों में जो एक ही तत्त्व या शक्ति विद्यमानव 


क्रियाशील दिखाई देती है; उसीको उन्होंने परमतत्त्व नारायण बताया ।_ 


“जिस प्रकार चिनगारियां भ्रग्नि को प्रकाशित नहीं कर सकतीं उसो प्रकार _ 
इस श्रात्मतत्त्व में न तो सन की गति है और न वाणी, चक्षु, बुद्धि, प्राणशोर 





इन्द्रियों की ही तथा शब्द भी केवल निषेध-वृत्ति के द्वारा--अनंत पदार्थों का 
निषेध करते-करते निषेधावधि-रूप से ही लक्षित करता है। क्योंकि निषेधावधि, 


सिद्धि ही नहीं हो सकती ४ ॥३६॥ 


अर्थात्‌ जो निषेय किये गए पदार्थों का आधार हो,उसका भ्रभाव होने से निषेध की... 


मूल तत्व की ओर संकेत तो कर दिया, उसका परिचय भी दे दिया, १२ उसका 


. स्वरूप बताने में उनकी वाणी थकने लगी; क्योंकि हमें अपनी इन्द्रियों से--मन- | ४ 
.. बुद्धि-तन से जिस किसी वस्तु का बोध या अदुभव होता है,वह सब प्राकृतिक है- | 
.. प्रकृति का या परमात्मा का व्यक्त अंश या छझूप है। अ्रसली परमात्मा तो अ्रव्यक्त _ । 


आर क्‍ है। जो व्यक्त ही नहीं हुआ है, उसका बखान ही कैसे किया जा सकता है ? चिन- "- 








माया, ब्रह्म और कर्म १०३ 


गारी भला अग्नि को केसे दिखा सकती है या प्रकाशित कर सकती है ? बूंद भला 
समुद्र का वर्णन केसे करेगी ? अत: विचारकों ने उसके परिचय की निषेधात्मक 


प्रणाली निकाली। जिन-जिन पदार्थों का हमें ज्ञान या अनुभव होता है, उनकी 


मिसाल ले-लेकर बताते गये कि वह ऐसा नहीं है, इस प्रकार निषेध करते-क रते-- 
'नेति-नेति--जो बच रहता है, वही उसका स्वरूप समझ लेना चाहिए । इसके 
ग्रतिरिक्त उसका शब्दों द्वारा परिचय नहीं दिया जा सकता । 


“सृष्टि के आदि में एक ब्रह्म ही था। वही सत्व, रज और तमर रूप से त्रिवत्त- 


प्रधान' कहलाया। उप्ते ज्ञानमय होने से महत्तत्व, क्रियात्मक होने से सूत्र और 
जीव की उपाधि होने से श्रहंकार कहते हैं। फिर बही महान शक्तिवाला ब्रह्म- 
ज्ञान--इन्द्रियों के श्रधिष्ठाता देवता-क्रिय[-इन्द्रिय और अ्र्ध--इन्द्रिय---विषयों 
के रूप में भासता है। इस प्रकार सत्‌-असत्‌ तथा इसके परे जो-कुछ है, बह ब्रह्म 
ही भांस रहा है। वरेजा 
... यहां बंदिक ऋषियों, सांख्यकार कपिल मुनि तथा वेदान्तियों में जो विचार- 
. भेद है, उसे समभ लेना चाहिए । वैदिक ऋषियों का मत वेदों व उपनिषदों से प्राप्त 
होता है, सांख्य-मत के लिए 'तत्त्व समास' ईबवर कृष्ण की 'सांख्यकारिका के 
अलावा कोई प्राचीन ग्रन्थ उपलब्ध नहीं है। वेदान्त मत का पता 'ब्रह्मसूत्र व 
गीता' से चल जाता है। वेदिक ऋषियों के मत से आरम्भ में एक परात्पर तत्त्व 
था, जिसे अव्यय कहते हैं। इसका उल्लेख भिन्‍त-भिन्‍न उपनिषदों में मिलता है--- 
१. आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीतू (ऐतरेय ) 
. २. सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌ (छात्दोग्य ) 
३. असदवेदमग्र ग्रासीत्‌। तत॒सदासीत्‌ । कथमसत: सज्जायेत। तत्‌ सम भवत्‌ । 
तद आण्ड निरवत्तत | कं 
४. नेववा इदमग्ने असदासीत नेवसदासीतू आसीदिववा इृदमग्ने नेवासीत्‌, 
तस्मादेतत्‌ ऋषिणाउभ्यनुक् नासदा सीन्‍्नोसदासीत्तदान्नीम्‌ इति। 


(शतपथ १गाडीछ) 
. इसमें जब एक से बहुत होने की इच्छा या स्फुरणा हुई तो यह सोलह कलाश्ों 
में विभकक्‍त होकर सृष्ठि-रचना का निमित्त बना व शोडषी प्रजापति! कहलाया-- 


इन कलाओों की तालिका नीचे देखिये-- 
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१०४८ क्‍ भागवत-पर्म 
' विश्वेश्वर शोडपी प्रजापति को कलाएं | 
|! शव प्रजायर्ति [77 क्वक्ब क्ष्नग जज 
| | ५ अव्यय| ५ भ्रक्षर | ५आ्रात्मक्षर | विश्वस्टूट पंचजन पुरंजन। पुर पक 
है १. आनंद अमृत ब्रह्म मर्त्य ब्रह्मा शुद्ध प्राण पंचीक्रृत प्राण, वेद | स्वयंभू. 
| ड । २. विज्ञान विष्ण ,, विष्णु ॥ लीप 3 आप लॉक परमंष्ठी के | 
' ्ि ३. मन ड ठ्न्द्र ल्‍ )» दन्द्े » तीर्के क्‍ » वीक प्रजा। सूर्य के 
रे द ध | ४, प्राण » भगिनि | # अग्नि / अन्‍्ताद। » आनंद भूत | पृथिवी । द 
५ बाक , सोम | , सोम » अन्त | ,, श्रन्त | पश्च अच्द्रमा 


इसे समभने के लिए परिशिष्ट ६ का वक्ष ४ भी सामने रख लीजिये। उससे 
मालूम होगा कि तीन गुण--सत्‌, जित्‌, श्रानन्द; तीन शक्ति--ज्ञान, क्रिया, अर्थ 
व पांच कला या कोश--मन, प्राण, वाक्‌, विज्ञान, आनन्द--से सम्पन्त अव्यय 
.. परमात्मा सृष्टिरुप में व्यक्त व व्याप्त हो रहा है! उसका एक भाग--क्षर-- 
भौतिकी सृष्टि का उपादान है, जिसे उसको अपरा प्रकृति कहते हैं। यह उसकी 
. प्राण, ग्राप, वाक्‌, भ्रस्त, अन्ताद , इन कलाझ्ों से श्रवच्छिन्त--आवृत है। एकभाग 
'अ्रक्षर' है,जो सप्टि का निभिल कारण है और पराप्रकृति के नाम से प्रसिद्ध है एवं 
ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र, सोम, अग्नि इन कलाओों से भ्रवच्छिन्त है। यह सष्टिकर्ता है । 
अव्यय की पांच कलाओों--या कोशों में आनन्द” कला का सम्बन्ध आनन्द गुण. , ; 
से, विज्ञान' का 'चित्‌' से, व शेष मन, प्राण, वाक्‌ की समष्टि का सत्‌ से है। इसमें... 
मन ज्ञान-प्रधान है, प्राण क्रियामय है भौर वाक्‌ अर्थभयी है । मन से रूप का थिकास, 
 ब्राण से कर्म की प्रतिष्ठा, वाक्‌ नाम-रूप की झ्राधार-भूमि है। प्रत्येक अ्स्तिमानू 
.. पदार्थ नाम-रूप-कर्म का समुच्चय है। अव्यय परमात्मा अपने क्षर-अ्रक्षर-रूप से 
.... सृष्टि बनता-बनाता है, जिसके तीन प्राथमिक रूप होते हैं--?. प्रतिष्ठा अर्थात्‌... 
... स्थिति,२. ज्योति ग्र्थात्‌ नाम-रूप व ३. यज्ञ भ्र्थात्‌ अन्न पदार्थ या स्थल क्रियात्मक 
...._ सृष्टि। यह वेद, लोक आदि पांच वर्गों में विभकत हुई, जिससे स्वयंभ्‌ श्रादि पांच. -% 
..... मण्डल बने । क्‍ पं 
...... सांख्य मत को समभने के लिए परिशिष्ट ६ के वृक्ष नं ० १ पर ध्यान दीजिये। 
० “सं० ३ भी सामने रख लीजिये । इसमें पुरुष निष्क्रिय चेतन सत्तामात्र है, व प्रकृति 





माया, बहा और कर्म १०५ 
। 
क्रियावान्‌ है | परन्तु वह स्वतंत्र रूप से कुछ नहीं कर सकती, किन्तु पुरुष के संयोग, 
सन्निधि-मात्र से वह सब-कुछ करने लगती है । इस प्रकृति के तीन गृण हैं--सत, 
रज, तम । इनकी सम्मिलित ग्रवस्था को ही प्रकृति समफ्रिये । ये तीन गुण जबतक 


समान अवस्था में रहते हैं तबतक प्रकृति अव्यक्त दशा में रहती है। सचेतन पुरुष 


की प्रेरणा से प्रकृति के गणों में क्षोभ होता है, वे कम-ज्यादह होने लगते हैं। यही 
ग्वस्था महत नाम से कही गई है । फिर अहंकार व उसके सात्विक, राजस, तामस- 
भेद से सारी सृष्टि उत्पच्त हुई। इस सिलसिले में श्री किशोरलालभाई का विज्ञान- 
सम्मत विवेचन ध्यान देने योग्य है। (जीवन-शोधन सांख्यखंड ) । 

वेदान्त मत में पुरुष-प्रकृति दो अ्रलग नहीं, एक ही तत्त्व हैं। इसे उन्होंने 
ब्रह्म नाम दिया है। ब्रह्म अपनी 'चित्‌' शक्षित के द्वारा अपने में से ही सृष्टि को 
बनाता है। यह ब्रह्म सत, चितू, आनन्द तीन गुणों या विशेषणों से व पांच कोशों 
से युक्त है। सत्‌ अस्तित्व का, चित्‌ क्रिया व ज्ञान का, भ्रानन्द स्वभाव का सूचक है । 
वेदान्ती माया को आन्ति मानते हैं। कोश--अनंद, विज्ञान, मन, प्राण, अन्त--- 
ये सूक्ष्म से उत्तरोत्तर स्थूल दशाएं हैं। अ्रन्न से अभिप्राय यहां पाथिव भौतिक 
अवस्था से है। योगी या भक्त माया को भगवान्‌ की अभिन्‍न शक्ति मानते हैं। 


. भागवतकार तत्त्वज्ञान में वेदान्ती--अ्रद्वतोपासक हैं। ञ्रत: पिप्पलायन की 


. भाषा में कहते हैं कि आदि में एक ही ब्रह्म था। वह सत्व (ज्ञान), रज (त्रिया) 
: ह | य ब ( 7 ७७७७७७७७७७७७/शशा के कलम अं 
न स्तन पाए तम' (पदार्थ, द्रव्य) रूप से 'त्रिवत हुआ। इस गअ्रवस्था में उसकी नाम 






प्रधान हाँ गया। इसीको प्रकृति भी कहते हैं। उसके ज्ञान का विकास महत्‌' में 


. हुआ्ना, जिससे महत्‌ तत्त्व कहलाया। क्रिया में होने से--सतत्‌ परस्पर सम्बद्ध 
क्रियाओं के कारण सूत्र' और पृथकृता के अभिमान--उपाधि से अ्रहंका र कहलाया। 


ज्ञान-रूप में वह मन, क्रिया-रूप में इन्द्रियां, व अर्थ-रूप में इन्द्रियों के भिन्‍त-भिन्‍न « ' 
विषय---संसार की भिन्‍न-भिन्‍त वस्तुएं--हैं। मतलब यह कि वही भिन्न-भिन्न रूपों _ 
में भासित हो रहा है । जो कुछ 'सत्‌' है--दिखाई देता है, वह तथा जो कुछ असत्‌ 
है, नहीं दिखाई देता है, अदृश्य है, वह तथा इसके परे भी जो कुछ है, वह सब ब्रह्म 


क्‍ ही है, उसके सिवा कहीं कुछ नहीं है । 


पाव्चात्य विज्ञान में जो नये-नये अनुसंधान हुए हैं, वे भी सर्व-व्यापक ब्रह्म की 


.. भावनाओं को ही पुष्ठ करते हैं। उसका कहना है कि यह दृश्य जगत्‌ हमारी जगत्‌ 


. सम्बन्धिनी विकृत अनुभूति है। यह जगत्‌ यन्त्र की भांति नहीं है और देश, काल, 
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१०६ भागवत-धर्म 


कारण, श्रायु, घनता, शक्ति, गति इत्यादि सापेक्ष पदार्थ हैं---इनका कोई निरपेक्ष 
ग्रर्थ नहीं | ये भौतिक तत्वों के धर्म नहीं हैं, वल्कि ऐसे सम्बन्ध हैं, जो पदार्थ के 
निरीक्षक की दृष्टि के अनुसार बदलते हैं। श्रतः जगत्‌ के विषय में जो कुछ कहा 
जाता है, वह अपने ही विषय में कहा जाता है। 
जब किसी रेडियो स्टेशन से रेडियो द्वारा कोई बात सुनाई जाती है तब व 

सर्वत्र फैल जाती है और तब उसे तरंग कहते हैं । पर जब वही बात रेडियो-यन्त्र में 

ण की जाती है तब तरंग भ्रण-रूप में बदल जाती है। इसी प्रकार सत्‌-चित्‌- 
आनन्द की लहर सर्वत्र विद्यमान हैं, पर थे जब मनुष्य के अन्त:करण में पकड़ी 
जाती हैं तब वे अणु-रूप होकर मानवी सीमा से बद्ध हो जाती हैं। यदि तरंगों को 
ग्रहण करनेवाला यह यन्त्र केवल सत्‌-चित्‌-आननन्‍्द की तरंगों को ही ग्रहण करे तब 


तो कुछ भी कठिनाई नहीं है। परन्तु कुछ यन्त्र इतने खराब होते हैं कि वे अन्य .. 


कोलाहलों को भी ग्रहण करते हैं। यह मनुष्य का मत-रूप यन्त्र, नाम और रूप 


की तरंगें भी ग्रहण करता है और सच्चिदानन्द की तरंगों को सुस्पष्ट रूप में अभि- _ 


व्यंजित होने का पूरा समय व अवकाश नहीं देता । 


ग्राथुनिक विज्ञान में स्थल-विशेष में बुद्ध तरंगों को. भूत या बस्तुसता 
(779067 ) कहते हैं और मुक्त तरंगों को विद्युत (70७090॥ ) या प्रकाश कहते 
हैं। पाथिव रूप को नष्ट करने का क्रम बद्ध-तरंग-शक्ति को मुक्त करने ओर उसे 


सर्वत्र बिचरण करने के लिए छोड़ देना ही है। इसी प्रकार मानसिक शक्ति की 


तरंगों को निविकल्प समाधि द्वारा मुक्त किया जाता है। वेदान्त की भाषा में. 
_इसीको देहाभिमान का त्याग कहते हैं। देहाभिमान का त्याग होने पर सामान्य 
. मानव जीव सबंत्र स्थित होने में समर्थ होता है और उसमें ईश्वर के लक्षण श्रा 
. जाते हैं। जब यह अनुभूति हो जाती है तब यह बाह्य जगत्‌ अपने से भिन्‍न नहीं... 
. प्रतीत होता । उस समय हम अनुभव करेंगे कि हम एक नई दुनिया में हैं, जहां... 
. प्रत्येक पदार्थ श्रानन्‍्दरूप है। सब-कुछ ब्रह्म-ही-ब्रद्म है । ् 
... “उस परमात्मा ने कभी जन्म नहीं लिया श्रौर न वहु कभी मरेगा, वहुनतो 
.. बढ़ता है, न घटता है; क्योंकि सर्वेव्यापक, नित्य, श्रच्पुत और ज्ञानस्वरूप है तथा _ 
... समस्त परिवर्तनशील विकारीं--बाल्य, यौवन झावि अ्रवस्था के शरोरों--का ० 
. साक्षी है। जिस प्रकार एक हो प्राण इन्द्रिय-भेद से (स्थान-भेद से) नाना... 








रण आ 








माया, श्रह्म और के १०७ 


बिकलपों को प्राप्त हो रहा है, उसी प्रकार एक ही ब्रह्म विधिध रूप में प्रतीत होता 
है। ॥३५८॥। द 

जब परमात्मा की कल्पना ही ऐसी की गईं है कि जगत्‌ में जो कुछ व्यक्त- 
अव्यक्त सत्ता है, वह सब वही है तो फिर उसका जन्म कहां से होगा। यदि जन्म 
मानते हैं तो उसकी मृत्यु भी माननी पड़ेगी। वह श्रादि-अन्तवाला हो जायगा। यों 
तो प्राणी-मात्र, वस्तु-मात्र उसीके जन्म माने जा सकते हैं, पर इन नाम-रूपात्मक 
वस्तुओं को हमने 'जगत्‌, सृष्टि, ऐसा नाम दिया है। जन्म, मरण, वृद्धि, 
घटती--इन उपाधियों से इन्हीं भौतिक या सांसारिक वस्तुओं का सम्बन्ध है। 
अ्वतारों के रूप में भी उसका जन्म माना गया है, परन्तु वे भी मानवी या जैव 
 कोटिके हैं। अव्यक्त से जब व्यक्त हुआ तभी उसका जन्म मान लीजिये, वह भी 
पूरे का नहीं, अंश-मात्र का। किन्तु मूल परमात्मा तो अव्यक्त है; उसका जन्म- 
मरण आ्रादि से कोई वास्ता नहीं है । 

इसी तरह वह घटता-बढ़ता भी नहीं है । स्पन्दन या कम्प की क्रियाओं से 
उसमें कुछ हलचल जरूर होती है, जिससे यह जगत्‌ बनता-बिगड़ता रहता है, 
परन्तु इससे उसके द्रव्य में घटाव-बढ़ाव नहीं होता, केवल रूपान्तर होता रहता 
है । विज्ञानवादी भी मानते हैं कि पदार्थ अपना रूप बदलते हैं, उनके वजन में घटा- 
बढ़ी नहीं होती । गन्धक जलकर भस्म हो जायगा--उसका रूप बदल गया; पर 


. जितने वजन की डली झाप जलायंगे उसकी राख, थुएं भ्रौर भाष के परमाणु 


जोड़ने से कुल वजन उतना ही रहेगा। समुद्र में लहरे उठती हैं, उनमें फेन, फुहारें 
व बंदें बिखरती हैं; पर उनसे समुद्र में घटाव-बढ़ाव नहीं होता है। लहरें उठ-गिर- 
कर उसीमें वापस घुल-मिल जाती हैं। 

 चंकि परमात्मा सभी जगह फंला हुआ है, जो भी रूपान्तर उसके होंगे सब 


उसीमें होंगे; वह सदा-सवंदा एक-रस रहता है, अतः नित्य है। उसके मूल-रूप में. 


कोई विकार नहीं होता, अतः श्रच्युत है । फिर वह ज्ञान-रूप में पाया जाता है। 
हम पदार्थों को जो कुछ देखते या भ्रनुभव करते हैं, वहु सब हमारा ज्ञान ही तो है। 


यह ज्ञान-शक्ति हममें न हो तो हमें परमात्मा तो क्या साधारण वस्तुओं का भी 
परिचय न हो सके । फिर पदार्थों का जो कुछ रूप हमें दिखाई देता है, वह वास्तव 


में ऐसा ही है, इसकी क्‍या गारण्टी ? हमारी आंखों की पुतलियों की बनावट यदि 


बदल जाय ती हमें चीजें और ही तरह की दीखने लगेंगी। हमारी इन्द्रियों की 
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०्प भागवत-धर्म 


्ी 


शक्ति यदि घट-बढ़ जाय या उलट-पुलट हो जाय, बदल जाय तो पदार्थों के हमारे 


ज्ञान में ज़रूर अन्तर पड़ जायगा | सम्भव है, बिल्ली व मछली को यह सृष्टि वेसी 
ही न दिखाई दे जैसी कि हमें दीखती है। अतः इसका वास्तविक रूप हमें ज्ञान की 
ग्रांखों से देखना पड़ता है। जाहिरा रूप इनका चाहे जेसा दीखता हो श्रसली रूप 


तेजोमय है, जो कि ज्ञान का प्रथम रूप है। इसका दस रा नाम प्रकाश हे परमात्मा 
का रूप तेज या प्रकाश है। जब हम सब इन्द्रियों को व मन को रो परमात्मा 


का ध्यान करते हैं तो तेजोरूप में ही उसके दर्शन होते हैं । जो किसीको प्रकाशित 
करता है, बतलाता है, वह ज्ञान है । यह तेज या प्रकाश किसीके अस्तित्व की सूचना 
देता है । वह अस्तित्व ज्ञान है, जो परमात्मा का प्रतिनिधि है । 

एक और तरह से इसे समभने का प्रयत्न करे । परमात्मा के मन में जब व्यक्त 
होने की--अनेक होने की स्फुरणा हुई तो उस अनेकत्व--सृष्टि के रूप का एक 
खाका मन में बना । मन की विविध क्ियाओ्रों ने यहु रूप खड़ा किया । एक योजना 


जैसी बनकर सष्टि खड़ी हो गई। इसमें इतनी बातें पाई जाती हैं--पदार्थों के 


बनानेवाले द्रव्य का अ्रस्तित्व, बनाने की भिन्‍्न-भिन्‍न क्रियाएं, रूप की योजना, 


पदार्थों का धर्म । परमात्मा का जो सत्‌' अंश है, उससे पदार्थों की द्रव्य-सामग्री 
मिली, जिससे उसके अ्रस्तित्व का बोध होता है। 'चित्‌' अंश चेतन-शक्ति-सूचक _ 
 है। चेतन में ज्ञान व क्रिया दोनों का समावेश होता है। क्रिया-अंश से उनके बनाते 
की विविध क्रियाएं व विधियां और ज्ञान-अंश से रूप-योजना निर्मित हुई। 


यह अंश मन व ज्ञान से सम्बन्ध रखता है। पदार्थों के धर्म आनन्द -प्रंश से 


 बने। आनन्द स्थिरता शान्ति, संतोष, समाधान, साम्यावस्था, ताल-बद्ध ता, 
सामंजस्य, सम्यकता, समतोलता, समवृत्ति, समगति के भावों का सूचक है। 
. पदार्थों व सुष्टि का ज्ञान हमें मुख्यतः उनकी चेतना से होता है। परमात्मा में यों 
.. अस्तित्व, क्रिया व ज्ञान तीनों अंश सम्मिलित हैं; परन्तु जब हम उसे प्रकृति से 
. अलग करके देखना चाहते हैं तब वह ज्ञानांश-प्रधान रह जाता है। प्रकृति का मुख्य 
गुण क्रिया है। इसके विपरीत परमात्मा का मुख्य गृण ज्ञान है। सृष्टि में जहां 
.. कहीं क्रिया है, वह प्रकृति का, व ज्ञान है वह परमात्मा का अश्रंश है--ऐसा समभनता 

.. चाहिए। इसीलिए परमात्मा को ज्ञान-स्वरूप कहा गया है। द 


मनुष्य में सबसे बलवती स्थायी महत्त्वपूर्ण, शुद्ध, उन्ततिकारक व हितमयी 


ज्ञान की--जानने की---पाई जाती है। पिण्ड से ब्रह्माण्ड जाना जाता है- 
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इस न्याय से मनुष्य की वह जिज्ञासा परमात्मा के ही प्रधान गुण की सूचक है । 
ईदवबर हमारी सब अवस्थाओं--परिवर्तनों--नाम-रूपातरों को देखता है । 
सब-कुछ बनता-विगड़ता रहता है, पर वह सबका साक्षी रूप सदा विद्यमान ही 


रहता है। नदी-तट का वक्ष जैसे नदी के उतार-चढ़ाव व अनेक परिवतेनों का _ 


साक्षी रहता है, उसी प्रकार वह प्रकृति के तमाम लौट-फेर को देखता रहता है । 


उसके अपने ही अंदर ये लौट-फेर होते रहते हैं, अ्रतः स्वाभावतः ही वह सबका 
साक्षी रहता है । समुद्र की तरंगों का साक्षी जैसे समुद्र सवेकाल रहता है, वसे ही। 


हमारे सारे शरीर में--भिन्‍नत-भिन्‍्न इन्द्रियों में--एक ही प्राणधारा व्याप्त 


 है। परन्तु दह्ाथ, पांव, आंख आदि स्थान-भेद से उसके अनेक भाग व रूप हो जाते 


हैं। उसी तरह ब्रह्म की यह धारा अनेक रूपों में बहती व प्रकट होती हुई विविध 
नाम-रूपों को प्राप्त होती है । यद्यपि ऊपर से यह सब विविध दिखाई पढ़ते हैं 
परन्तु इनमें भीतरी वस्तु तत्त्व, रस, प्राण, चेतना एक ही है और वही व्यापक 


. रूप व प्र में ब्रह्म है । मिट्टी की अनेक वस्तुएं बना लेने पर भी मिट्टी जैसे सबमें 


मौजद रहती है, उसी तरह ब्रह्म सबमें---सारी सष्टि में--समाया हा है। एक 
होते हुए भी वह झनेक प्रतीत होता है। 
.. “ग्ण्डज, जरायज, उदभिज और अ्रनिश्चित-स्वेदज योनियों में जहां-तहां 


जिस प्रकार प्राण जीव का श्रनसरण करता है (उसी प्रकार श्रात्मा भो सब 
श्रवस्थाश्रों में साक्षी-हप से स्थित हुआ असंग रहता है) सषुप्ति में इन्द्रियणण के... 


निःचेष्ट और अहंकार के लीन हो जाने पर कटस्थ आ्रात्मा के बिना तो उस अवस्था 
की स्मति ही नहीं हो सकती । ॥॥३९॥ 


ईश्वर के साक्षी-रूप को ही यहां श्रधिक स्पष्ट किया गया है। प्राण हर योनि. 
में जीव का अनुसरण करता है, हर योनि का साक्षी रहता है, फिर भी वह उनसे- 
श्रलिप्त रहता है, इसी प्रकार जब हमारी सभी इन्द्रियां सो जाती हैं, हमारा भ्रहं- 


कार, वस्तुओं की पृथकता को जानने व देखने की शक्ति भी सो जाती है, तब 
भी परमात्मा जाग्रत रहता है। हमारी उस सुषृष्ति का भी चौकीदार रहता है 


और बाद में नींद खुल जाने पर हमें उसकी याद दिलाता है। यदि ऐसी कोई _ 
दवित हमारे अंदर सतत जाग्रत न हो तो यह भान हमें कैसे हो सकता है ? यह 


शक्ति ही कटस्थ ग्ात्मा है। 


“जब कमलनाभ भगवान्‌ विष्णु के चरण-कमलों की प्राप्ति की इच्छा से 
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११० भागवत-धर्म 


बढ़ी हुई तीव्र भक्ति रूप अ्रग्ति के द्वारा जोव श्रपने चित्त के गुण-कमें-प्तमभूत मलों 
को दग्ध कर देता है, उस समय उसके छश॒द्ध हो जाने पर आत्म-तत्त्व उसी प्रकार 
स्पष्ट भासने लगता है, जिस प्रकार निमर्मेल नेत्रों में सूर्य का प्रकाश | ॥॥४०॥ 

... परन्तु इस छिपे हुए आ्रात्मतत्त्व का दर्शन सबको नहीं होता प्रत्यक्ष आंख से 
दिखाई देने योग्य अथवा अन्य इन्द्रियों द्वारा जाना जाने योग्य तो वह है नहीं । हमारा 
चित्त श्रलबत्ते इस योग्य है, जो उसे ग्रहण कर सकता है । क्योंकि यह चित्त ही हमारे 
शरीर में उसका सबसे श्रधिक सक्ष्म और शक्तिशाली अंश है। यह परमात्मा और 
शरीर दोनों का माध्यम है---बीच की खिड़की है। देह या जगत के संस्कार या 
ज्ञान को ग्रहण करके यह परमात्मा तक पहुंचाता है और परमात्मा के संदेश, 
प्रेरणा, फलक ग्रहण करके देहेन्द्रियों को तदनुसार प्रेरित करता है। ब्रह्माण्ड में जो 


_ चेतनशक्ति व्याप्त है, वही शरीर में बद्ध होकर चित्तनाम प्राप्त करती है। 


ब्रह्माण्ड में जो शक्ति---चेतना---ज्ञान व क्रिया रूप में पाई जाती है, वही शरीर में 


एकत्र होकर 'ज्ञाता व कर्त्ता के रूप में उपलब्ध होती है। समष्टिगत से वह 


व्यक्तिगत हो जाती है। अतः: परमात्मा को पहिचानने के लिए चित्त पर ही 
प्रक्रि] करते की--उसीका सहारा लेने की जरूरत है । 

कांच जितना ही स्वच्छ होगा उतना ही प्रतिबिम्ब उसपर अच्छा पड़ेगा और 
उतना ही वह दूसरी वस्तु को अच्छी तरह प्रदर्शित भी करेगा। यदि मैला होगा 
तो प्रतिबिम्ब धुंधला पड़ेगा। यही दशा चित्त की है। मनुष्य अपने संस्कार, संगति, 
वातावरण आदि अनेक प्रभावों के वशवर्ती हो नाना प्रकार के ग्रच्छे-बुरे कर्म 
करता है। ये सब उसके चित्त पर अपने संस्कार छोड़ते जाते हैं। क्योंकि चित्त- 
मस्तिष्क-स्थित विद्यत केरस्र--अपनी दो शक्तियों के द्वारा सारे मानव-जीवन को 


संचालित व प्रभावित करता है--एक संवेदक जिससे वह ज्ञानेन्द्रियों द्वारा बाह्य... 
.. जगत के विषयों को ग्रहण करता है; दूसरी क्रियाशीला जिससे अ्रपने श्रादेश 
.. कर्मेन्द्रियों को भेजकर भिन्‍न-भिन्‍न कम कराता है । इसे एकतरह का रेडियो या... 
. टेलीफोन एक्सचेन्ज यन्त्र समझ लीजिये। ये सिर्फ ध्वनियों को ही ग्रहण करते 
.. और फंलाते हैं। चित्त का कार्यक्षेत्र बहुत व्यापक है। येयन्त्र बिगड़ जाय॑ तो 
... ध्वनि-ग्रहण और प्रसारण का कार्य भ्रच्छी तरह नहीं कर सकते । उसी तरह चित्त, 

.. दूषित, अस्वस्थ, मलिन हो तो वह भी अपने काम को अ्रच्छी तरह भ्रदा नहीं कर. 

् पे सकता । परमात्मा के आदेश और प्रेरणा, जो भिन्‍त-भिन्‍न तरंगों के रूप में उसतक 
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पहुंचती हैँ, उसके द्वारा ठीक तरह से--ययावत्‌॒ ग्रहण नहीं की जा सकती, न 
नुष्य तक पहुंचाई जा सकती है। इसी तरह मनुष्य के भाव विचार आन्दोलन 
भी उसपर भली भांति अंकित नहीं होते, न परमात्मा तक पहुंच पाते हैं। यही 
कारण है, जो परमात्मा को जानने का रहस्य जाननेवालों ने चित्त-शुद्धि पर ही 
सबसे ज्यादा ज़ोर दिया है। पिप्पलायन कहते हैं कि जब गण-कर्म-संभूत समस्त 
मल चित्त से धुल जायेंगे तो परमात्मा की कलक ठीक-ठीक दिखाई पड़ने लग 
जायगी। इन मलों को जलाने के लिए वे भक्ति-रूपी भ्रग्ति का उपयोग करने की 
सलाह देते हैं । 
भक्तित मन की दौड़ है। मन जिसे चाहता है, उसकी तरफ दौड़ता है। इसी 
तरह वह जिसे चाहता है, उसे अपनी तरफ खींचता भी है। यही झाकषण-क्रिया 
भक्ति का बीज है। प्रारंभिक स्वरूप में इसे प्रेम कहते हैं। इसमें समानता का 
भाव रहता है । अतः परस्पर समपंण की क्रिया होती है। भक्ति इससे श्रागे की 
. अवस्था है। उसमें एक महान्‌ व दूसरा अल्प होता है। भगवान्‌ में भक्त अपना 
समर्पण चाहता है। शरीराकांक्षी प्रेम तुच्छ व सुख-दुःखमय है । जो आत्माकांक्षी 
है, वह सुखमंय व स्थायी है। भक्ति का सम्बन्ध भावना से है | यह मनुष्य की ज्ञान 
व क्रिया दोनों में मिली प्रे रणा-शक्ति है। जब इसका रूप आकर्षक हो जाता है, 
प्रेम व समपंणोत्सुक हो जाता है तब वह भक्ति कहलाती है। परस्पर श्राकषित 
दो सत्ताओ्रों को एक में मिलाने---प्रद्द त-सिद्धि करने की श्लोर इसकी प्रवत्ति है। 
पूर्ण अद्वेत इसका फल है। भक्ति से पहले भाव-शुद्धि होती है, फिर चित्त-बुद्धि। 
. भक्त में विषयों से ध्यान हटाकर भगवान में--उसकी या उसके जगत्‌ की सेवा. 
में--लगाना पड़ता है, जिससे अपने-आप ही भावना व कर्म शुद्ध होने लगते हैं. द 
. भक्त में भक्त की पुकार भगवान से होती है। भक्त अपनी अल्पता और 
मल--त्रू टियां, कमजोरियां, बुराइयां, पाप आदि से छूटने के लिएअपने चित्त 
... को भगवान की ओर उसकी सहायता--प्राश्रय के श्रर्थ दौड़ाता है। इस पुकार े 
.. की तरंगे ईश्वर की चित्‌-शक्ति-रूपी समुद्र में उसके कारुणिक व मंगल अंश में... | 
अ्नुकल स्पन्दन या स्फरण पंदा करती है। ईश्वर-रूपी अभ्रनन्‍्त चंतन्य-समुद्र में 
सभी भावों का निवास है। हम जिस भाव से उसे पुकारते हैं, उसी भाव के आन्दो- 
. लन द्वारा उसकी ओर से अनुक्‌ल उत्तर मिलता है। यही प्रार्थना का तत््व्व भक्ति... $ 
का रहस्य है। भक्त तनन्‍्मयता से अपने में जिस भाव को जगाता है वही परमात्मा... | 
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6 ११२ भागवत-धर्मं 

; में जग पड़ता है। इस तरह भगवान्‌ से श्रभिलषित वस्तु प्राप्त कराना भक्त के ही 
;' हाथ में है।' हमारी भावना जितनी ही ऊंची व शुद्ध होगी, उतनी ही वह प्रबल 
।' भागवत में भगवान एक जगह कहते हैं--मैं प्रस्वतन्त्र के समान भक्तों के 


आधीन हूं । उन साधु भक्तों ने मेरे हृदय पर श्रधिकार कर लिया है और मैं भी... 
उन भक्‍तजनों का स्वंदा प्रिय हूं। जिनका मैं ही एकमात्र परम आश्रय हूं, उन 
अपने साधु-स्वभाव भक्‍तों को छोड़कर तो मैं अपने आत्मा और भ्रनपायिनी लक्ष्मी 
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हू 


' की भी इच्छा नहीं करता हूं । जो अपने स्त्री, पत्र, गृह, परमप्रिय प्राण, धन और 


इहलोक तथा परलोक को छोड़कर मेरी ही शरण में भ्रा गये हैं, उव भक्तजनों को... 
मैं कैसे छोड़ सकता हूं ? जिस प्रकार पतिब्रता स्त्री अपने साध पति को वश में कर 
लेती है, उसी प्रकार जिन्होंने अपने हृदय को मुभमें ही लगा दिया है, वे समदर्शी 
साध पुरुष मुझे अपने आधीन कर लेते हैं। मेरे अ्रनन्य भक्त मेरी सेवा से ही _ 
आ्रप्तकाम रहकर उस सेवा के प्रभाव से ही प्राप्त होनेवाली सालोक्य, सारूप्य, 
साध्ट्रि और सायुज्य नाम की चार प्रकार की मुक्तियों की भी इच्छा वहीं करते; 
फिर कालक्रम से नष्ट हो जानेवाले अन्य भोगों की तो बात ही क्या है? 
अधिक क्या, वे साधु पुरुष साक्षात्‌ मेरे हृदय हैं और मैं उन साधजनों का हृदय 
हूं, क्योंकि वे मेरे सिदा श्लौर किसी वस्तु को प्रिय नहीं समझते भर मुझे उनके 
ग्रतिरिक्‍्त भ्रन्य कोई वस्तु तनिक भी प्रिय नहीं हैं। (६-४-६३ से ६८) 

गोपियों के प्रति-- ॥ औ कक 

“जो लोग झ्रापरूप में एक-दूसरे को प्यार करते हैं, वे केवल स्वार्थ के लिए ही... 
.. उद्योग करते हैं। उनमें सौहाद नहीं होता, धर्म का भाव भी नहीं रहता । उनका... 
... स्नेह स्वार्थे के लिए ही होता है और उनका कोई हेतु नहीं होता (१०-३२-१७) 
... “जो पुरुष सेवा न करनेवालों से भी स्नेह करते हैं, वे कपालु और माता-पिता... 
के समान स्नेही होते हैं। इनके व्यवहार में निर्दोष धर्म और सोहादे दोनों का ही 
... समावेश रहता है। ॥१८॥ के 
........ “कुछ लोग ऐसे होते हैं, जो अपनेको न भजनेवालों की तो वात क्या भजने- 
.... वालों को भी नहीं भजते | वे पूर्णकामा, श्रात्माराम, कृतध्न और गुरुद्रोही चार. 
जा हा प्रकार के होते हैं ।॥१९॥ हि ह 
| .. .. किस्तु मैं इनमें से किसी कोटि में नहीं हूं । इसी लिए जो लोग मुझे भजते हैं, 
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माया, ब्रह्म और कर्म क्‍ ११३ 


... होगी और उतनी ही वह अप्रतिहत, अनिरुद्ध होती जायगी और उतने ही उसके 
.. आधिक सफल होने की सम्भावना रहेगी । द 
...... “हे सुनिगण, झब आप सुझे कर्मेयोग का उपदेश दीजिये, जिसके द्वारा शुद्ध 
.. हुआ मनुष्य अपने कर्मों को त्यागकर परम नेष्कर्म्य (आरात्यन्तिक निवृत्ति) को 
.. प्राप्त कर लेता है। एक बार पहले भी मेंने यही प्रश्न पिता इक्ष्वाकु के सामने 
._ ब्रह्मा के पत्र सनकादि ऋषियों से पूछा था, किन्तु उन्होंने उसका कोई उत्तर नहीं 
.. दिया। इसका क्या कारण था, सो भी आप मुभसे कहिये ।/ ॥४१-४२॥ 
भक्ति तो एक भावना है। उसकी शुद्धि या सिद्धि के लिए कुछ कर्म तो करने 
'. हीपड़ते हैं। जप, तप, पूजा, अ्रर्चा, नाम-स्मरण, धुन, संकीतेन, स्तोत्र-पाठ, भजन, 
.... छ्यान, स्वाध्याय, ये सब भी कर्म ही हैं। सांस लेना व छोड़ना भी कर्म ही हैं । 
..._ खाना, पीना, देखना आदि देहधर्म भी सब कर्म ही हैं । यों देखें तो कर्म का कहीं 
अन्त नहीं है। स्वयं भगवान्‌ का स्वरूप ही कमंमय है। परमात्त्व तत्त्व में सदा 
:.. स्पन्दनया कम्पन होता रहता है।यह कम ही है। यदि परमात्मा में किसी आदि 
.. कम्पन, स्पन्दत की कल्पना की जाय तो उस आदि कम्प के साथ ही कर्म का जन्म 
.. समभना चाहिए। यह सृष्टि, इसकी उत्पत्ति, पालन, संहार सब भगवान्‌ के कर्म ही 
. तो हैं । अतः भक्ति को कर्म से जुदा नहीं कर सकते । प्राचीन समय में यज्ञ-यागादि 
कम-काण्ड से 'कर्म' शब्द का बोध लिया जाता था और कमंत्याग या संन्यास से 
- अधिकतर उसीका भाव ग्रहण किया जाता था। सामान्य कमंमात्र का, काम मात्र का 
--किसी भी क्रिया का निषेध तो जीते-जी मनुष्य के लिए न संभव है, न युक्ति-युक्त 








. उन्हें भी मैं नहीं भजता, जिससे उनकी मनोवृत्ति निरन्तर मेरी ओर लगी रहे । 
जसे निर्धन पुरुष प्राप्त हुए धन के नष्ट हो जाने पर उसकी चिन्ता से व्याकुल 
. होकर और कुछ भी नहीं जानता उसी प्रकार मेरे लिए धर्म, लोक और कुटुम्बियों.... 
. को छोड़नेवाली हम॑ सबकी मनोवृत्ति मुझमें लगी रहे, इसलिए तुमसे छिप गया... 
था, किन्तु था तुम्हारे पास ही। तुमने दुस्तर ग॒हश्ुंखला को तोड़रर मेरा भजन... 
. लिया है। तुम्हारा यह भजन सर्वेथा निर्दोष है। मैं देवताओं के समान आयु _ 
पाकर भी तुम्हारे इस उपकार का बदला नहीं दे सकता। तुम लोगों की ही सुशी- 
लता से तुम्हारे उपकार का बदला पूरा हो सकता है, मेरे पुरुषार्थ से नहीं । 
.. तुम्हीं मुझे उक्कण कर सकती हो ॥२०-२२॥ 
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.. भी गले नहीं उतर सकता और निषिद्ध कर्मों का कोई समर्थन नहीं करेगा। हां, 
.._ मान को, फल में आसक्त को, छोड़कर ईइवरापंण-बुद्धि से कर्म करना । 


का ॒ : हे है। उन्होंने गीता के 'कर्म' का अर्थ किया है स्वधर्म--सहज-प्राप्त, स्वभाव-सिद्ध 





११४ भागवत-धर्म 


ही है। अ्रतः जनक ने भक्ति-भावना तो ग्रहण कर ली, श्रब उन्होंने कर्मयोग का 
विधान पूछा । भ्र्थात्‌ किस प्रकार कर्म किये जायं, जिससे चित्त शुद्ध हो और अन्त 
में संसार-पाश से बिलकुल निवत्त हो जाय। योग का अभिप्राय 'समुचित-विधि' या 
तरकीब है । 

आविहुजत्र ने कहा--“कम, श्रकर्म और विकर्म ये सब विषय वेद से ही जाने... 
जा सकते हैं, लोकिक पदार्थों से इनका ज्ञान नहीं हो सकता। बेद भगवद्गप हैं। 
उसमें बड़े-बड़े बद्धिमानू भी मोहित हो जाते हें। (इसी कारण सनकादि ने 
उस समय तुमसे इस विषय में कुछ भी नहीं कहा, क्योंकि तब तुम बालक 
थे) ।” ॥४३॥ 

. कर्म, अ्रकर्म और विकर्म शब्दों के भिन्‍न-भिन्‍न श्रर्थ विद्वानों ने किये हैं। 
भगवदगीता के चत॒र्थ अ्रध्याय में इन शब्दों का उपयोग हुआ है। वहां भी जुदा- 
जुदा भ्र्थ किये गए हैं। इनका साधारण श्रर्थ तो है--'करना” 'न करना और... 
“निषिद्ध या विशेष क्रिया करना, परन्तु मीमांसक--कर्मेकाण्ड की विवेचना करने-.._ 
वाले शास्त्र के रचयिता या अनुयायी--यज्ञयागादि के रूप में किये जानेवाले 
काम्य-धन, पुत्र, स्त्री, राज्य आदि की कामना से किये गए कर्मों को ही कर्मी 
कहते हैं। स्मृतिकार वर्णाश्रम-विहित कर्मों को ही 'कर्म' कहते हैं। इनमें श्रद्धा... 
न रहने से जिन योगमार्गियों या ज्ञानी वेदान्तियों ने इन्हें छोड़ दिया, उन्हें मीमां- 
सक '“अकर्मी' कहते हैं। गीता में श्रीकृष्ण को श्रौर यहां जनक को ऐसे कर्म अ्रभीष्ठ 
हैं, जो चित्त की शुद्धि करनेवाले हों, लोक-कल्याण करते हों, जिनसे प्रजा का - ७ 
.. धारण-पोषण तथा धर्म और सत्य की स्थापना एवं अधर्म तथा असत्य का नाश : 
.. संभव हो। इसके विपरीत 'विकर्म' उन्हें समभना चाहिए, जो राग-हूष से वशीभूत 

_ होकर किये जाते हैं। वासनाश्रों से युक्त, जनता के लिए श्रकल्याणकर, प्रजापीड़क _ 
. और अधर्म व असत्य के पोषक हों। 'अकमं' के दो अर्थ हो सकते हैं--एक तो 

कर्म ही न करना, दूसरा निषिद्ध कर्मे न करना। कर्म ही न करना तो किसीके _ 


















आचार्य विनोबा ने कर्म, विकर्म व अकर्म का अ्रर्थ और ही तरह से किया 


माया, बहा और कर्म ११५ 


धर्म; स्वधर्म-पालन में जो मानसिक सहयोग अश्रपेक्षित है, ज़से उन्होंने 'विकर्म 
कहा है, जिसके बल से 'कर्म' अकर्म हो जाता है । कर्म को अ्रकर्म बनाने की युक्ति 
है उनके मत में विकर्म । जब हम तन्मय होकर कोई काम करते हैं तो विकट 
होते हुए भी वह बोफीला नहीं मालम होता--अ्रकर्म-सा लगता है--मानो कुछ 
किया ही न हो । (इसे सविस्तर समभने के लिए विनोबाजी का हिन्दी में गीता- 
प्रवचत' देखिये। ) 

आविहोंत्र ने कहा कि कर्माकर्म की गुत्थी बड़ी बेढब है। साधारण लोग इसे 
नहीं सुलका सकते । बड़े-बड़े वेदज्ञ पंडित ही इसका रहस्य जानते हैं भौर वेदों 
का ज्ञान भी मामूली बात नहीं है। वह भगवान्‌ का ही ज्ञान है। अतः भगवद्रप _ 
ही है। 

“बेद परोक्षवाद है। (कड़वी दवा पिलाने के लिए) जैसे बालक को (मीठी- 
 भीठी बातें बताकर अथवा मोठो चीजें देकर) फुसलाते हैं, उसी प्रकार कर्मरूपी 
. रोग को छड़ाने के लिए ही उसमें कर्म-रूपी श्रोषध का विधान किया गया है ।” 

 हडेंडी। 
. किसी बात को छिपाने के लिए जब उसका वर्णन अन्य प्रकार से किया जाता 
. है तब उसे अर्थात्‌ घुमा-फिराकर कहने को परोक्षवाद कहते हैं। कहा है--- परोक्ष- 
प्रिया हि देवा: ।' इसका यह आशय है कि कर्म-बन्धन से छड़ाने के लिए वेदों ने 
कर्माचरण का ही उपदेश दिया है। सकाम कर्म बन्धनकारक हैं; क्योंकि वे 
विषय-सुख या स्वार्थ-सिद्धि के लिए होते हैं। भ्रतः राग-द्वेष उत्पन्न करके नाना _ 
: प्रकार के सुख-दुःख में डालते हैं, जिनसे कर्म-परम्परा का अन्त ही नहीं आ्राता।. 
अतः उनके फलों के भोग का बन्धन भी दिन-दिन कड़ा होता जाता है। इसके 
विपरीत यदि कर्म निष्काम भाव से--सेवा या परमेश्वर-प्रीत्यर्थं--किये जाय॑ 
तो उनसे चारों ओर प्रेम, सदभाव, सहयोग का वातावरण बढ़ेगा, जिसका फल 
दुखदायी नहीं होगा और हुत्ना भी तो उसे प्रसन्नता से सहने का बल मिलता 
रहेगा। वह खलेगा नहीं, बन्धनकारक नहीं मालूम होगा। पी 
। “जो अजितेन्द्रिय व श्रज्ञानी पुरुष वेदोक्त कर्म का आचरण नहीं करता, वह 
. बिहित कर्म के त्याग के पाप से बारम्बार जन्म-मरण को प्राप्त होता है । ॥ढशा।... 
इसमें यह संकेत है कि वेदोक्त कर्म का . आचरण जितेन्द्रिय होकर व ज्ञान 
.. प्राप्त करके करना चाहिए । वेद चंकि ईश्वरीय ज्ञान के ग्रन्थ हैं,प्रत: वेदोक्त कर्म का 
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११६ भागवत-चर्म 


श्र्थ यहां आात्मज्ञानयुक्‍त कर्म से लिया जा सकता है। “यज्ञ-्याग अर्थ लें तो उसे 
व्यापक बनाना होगा । यज्ञ की (विधि' की अपेक्षा स्पिरिट--भावना पर ही ध्यान 
रखना होगा। यज्ञ की भावना है बलिदान--अपने पास जो श्रेष्ठतम, सुन्दरतम, 
प्रियतम है, उसे परमात्मा के लिए बलि कर देना, छोड़ देना, या परमात्मा में 
मिला देना | साधारणत: मनुष्य को सबसे प्यारा विषय-सुख होता है। भ्रतः उसे 


भगवान्‌ के लिए, सेवा के लिए छोड़कर सात्विक कर्म करना चाहिए, यह्‌ भावार्थ 


निकलता है। ऐसा कर्म जो नहीं करता वह पाप-भागी होगा । इतना ही नहीं, उसे 
बार-बार जन्म-मरण के फेरे करने पड़ेंगे, अर्थात्‌ उसकी गति अस्थिर, उत्तार- 
चढ़ाववाली, अतः भ्रशान्तिपूर्ण रहेगी । 

जन्म-मरण का फेरा दुःखमय चक्र माना गया है। दुःख को समूल मिटाने की 
इच्छा से उसका मूल खोजते-खोजते कुछ विचारकों की यह राय हुई कि यह जन्म 
लेना ही दुःख का असली कारण है । जन्म के साथ मृत्यु लगी ही हुई है। मृत्यु का 
नाम लेने से थों भी सबकी रूह कांपने लगती है। फिर जन्म में गर्भावस्था में 
रहना पड़ता है, वहां की गन्दी हालत का अनुमान करने से जन्म की क्रिया को भी 


दुःखमय माना है। जन्म, मृत्य के बीच के इस जीवन में तो दुःख का अनुभव हम... 
. कदम-कदम पर करते ही हैं। अत: यदि जीवन-मरण के चक्‍कर से छूट जाय॑ तो 
दुःखों से भी सदा के लिए छूट जायं--यह निष्कर्ष निकाला गया। न्याय-सूत्र 


(१।१।२२) में दुःख से अत्यन्त विमोक्ष को अपवर्ग कहते हैं (तदत्यन्त विमोक्षो- 


ध्पवर्ग:) अत्यन्त शब्द का अभिप्राय है कि उपात्त जन्म का परिहार तथा अन्य. 
जन्म का अन॒त्पादन । इन दोनों की सिद्धि होने पर श्रात्मा की दःख से आत्यन्तिकी 
.. निवृत्ति होती है। इसके लिए न्‍्याय-मतानुसार आत्मा के नौ गणों--बुद्धि, सुख, 

दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, धर्म, अधर्म तथा संस्कार--का उच्छेद होना चाहिए। 
... धर्म-अ्रधमं से सुख-दुःख की उत्पत्ति होती है। इनका उच्छेद होने से शरीरादि .« 

. कार्य नहीं हो सकते और भोगायतन इस शरीर के अ्रभाव में इच्छा, ढेष श्रादि 
पक के साथ आत्मा का संबंध नहीं रह सकता। इनकी राय में मुक्त दशा में श्रात्मा | 
|... अपने विशुद्ध स्वरूप में प्रतिष्ठित शर झ्रखिल गुणों से विरहित रहता है | बहु. 





|... दुःख-कलेशादि सांध्षारिक बन्धनों से विमुक्त हो जाता है। ये मुक्त आत्मा में सुख 








का भी अभाव मानते हैं। मोक्ष या नि:श्रेयस दो प्रकार का है--अपर और पर । 
जीवन्मुक्ति को अपर और विदेहमुक्ति को पर--निः:श्रेयल कह सकते हैं । जो 
आत्मा का साक्षात्कार कर लेता है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है, लेकिन जबतक 


प्रारब्ध कर्मों का संबंध टट नहीं जाता, वे क्षीण नहीं हो जाते, तबतक पर 


निःक्षेयस--विदेहमुक्ति---नहीं होती। 
....  सांख्यकार अपवर्ग या मोक्ष का स्वरूप इस प्रकार बतलाते हैं--पुरुष 
......_ स्वभावतः असंग और मुक्त है, परन्तु अविवेक के कारण उसका प्रक्ृति के सांथ 
... संयोग जुड़ जाता है। इससे प्रकृति-जन्य दुःख का जो प्रतिबिम्ब पुरुष में पड़ता 
है, वही है पुरुष के लिए दुःखभोग--संसार । अत: संसार का मूल कारण अ्रविवेक 
है श्र दुःख-निवृत्ति का साधन विवेक है। प्रक्ृति-पुरुष का परस्पर वियोग होना 
या एकाकी होना अथवा पुरुष की ही प्रकृति से अलग स्थिति--केवल्य--मोक्ष 
है | बन्धन-मोक्ष वस्तुतः प्रकृति के ही धर्म हैं, पुरुष के नहीं । पुरुष न तो बन्धन 
का अनुभव करता है, न मुक्तित का और न संसार का। पुरुष की मुक्ति का अभि- 
प्राय यह है,कि वह अपनी स्वतन्त्र, असंग, केवल दशा को प्राप्त कर लेता है.। 
_ पुरुष शरीर तथा मन के ऊपर है, प्राकृत बन्धनों से उन्मुक्त होनेवाला अ्रमरण- 
धर्मा अपरिवरतनशील नित्य सत्य पदार्थ है, यह जान लेना ही पुरुष का कतंव्य 
है । इस दशा में उसे यह निद्िचत ज्ञान हो जाता है कि 'नतास्मि--मुभमें किसी 
प्रकार की क्रिया का सम्बन्ध नहीं है। मैं स्वभावतः निष्क्रिय हूं। 'नाहम्‌-क्रिया 


* का निषेध होने से मुभमें किसी प्रकार का कतृत्व नहीं है। तथा “न मे--मैं 

.. असंग हूं, अतः मेरा किसीके साथ स्व-स्वामिभाव का संबंध नहीं है ! ऐसी मुक्ता- 
बस्था की प्राप्ति प्रत्येक मनुष्य इसी जन्म में कर सकता है। ये मुक्ति दो प्रकार 

. की मानते हैं--जीवन्मुक्ति तथा विदेहमुक्ति। विवेक-ज्ञान हो जाने पर मनुष्य... 

इसी जन्म में जिस मुक्ति का अनुभव करता है, वह जीवन्मुक्ति है। यह कर्म व्या- 


पार से विरत नहीं होता, परन्तु श्रब कर्म बन्धन नहीं उत्पन्त करते । किस्तु प्रारब्ध 


भाषा में यही 'विदेहमुक्ति' है। यही वास्तविक मुक्ति है । दुःखमय की आत्यन्तिक 
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कर्म अवशिष्ट रहते हैं। शरीर के नाश होने पर पुरुष ऐकान्तिक-अवश्यम्भावी 
संथा आत्यन्तिक भ्रविनाशी दुःखत्रय के विनाश को प्राप्त कर लेता है। शास्त्रीय 


. जलिवृत्ति ही मोक्ष है। दुःख का अभाव होने पर सूख की सत्ता भी सिद्ध नहीं होती।. 
... मीमांसकों के मत में--'प्रपञ्च-सम्बन्ध-विलयो मोक्ष:--इस जगत के साथ... 
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श्श्द भागवत-धर्म 


आत्मा के सम्बन्ध के विनाश का नाम मोक्ष है। भोगायतन शरी र,भोग-साधन इन्द्रिय, 
भोग-विषय पदार्थ--प्रपञ्च के इन तीन बन्धनों ने आत्मा को जगत्‌-कारागर में 


डाल रक्‍्खा है। आत्मा शरीर के कारण इन्द्रियों की सहायता से बाह्य विषयों का 


अनुभव करता है। अ्रत: इन बन्धनों ने संसार-श्टंखला में जीवन को जकड़ रक्खा 
हैं । इस त्रिविध बन्ध के झ्रात्यन्तिक नाश की संज्ञा मोक्ष है। श्रात्यन्तिक नाश 


से अ्रभिप्राय शरीर, इन्द्रिय, विषय के साथ ही, बन्ध के उत्पादक घर्माधर्म एक- 


दम निःशेष हो जाने से है, जिससे फिर इनकी उत्पत्ति भी नहीं होती। अत्त: 


स्वरूप के संबंध में दो मत हैं--एक मत से मुक्तावस्था में नित्य सुख की अभि- 
व्यक्ति होती है। आत्मा के शुद्ध स्वरूप के उदय होने से शुद्ध आनंद का आविर्भाव 


अवश्य होता है। दूसरे के अनुसार सुख का अत्यन्त समुच्छेद रहता है। आ्रोत्मा की... 


प्रिय याअप्रिय, हुए या शोक, स्पर्श नहीं करते । 


वेदान्त 'प्रपञच-विलय' को ही मोक्ष मानता है। उसकी सम्मति में स्वप्त- 
प्रपझच की तरह यह संसार-प्रपञ्च अविद्यानिर्भमित हैं। अतः ब्रद्मज्ञान होने से 
अविद्या के विलीन होने पर जगत्‌ की सत्ता ही नहीं रहती। प्रप#च का ही विलय 


हो जाता है। 


पाञ्चरात्र (वेष्णव) मत में मुक्ति का नाम 'ब्रद्माभावापत्ति' है। इस दशा 
में जीव ब्रह्म के साथ एकाकार हो जाता है। वह फिर लौटकर संसार में नहीं 
आता। उस दशा में वहनिरतिशय झ्रावन्द का उपभोग करता है। उस काल में 
जीव भगवान्‌ के पर'-रूप के साथ परम-व्योम (शुद्ध सृष्टि से उत्पस्त वेकुण्ठ) में. ' 





आत्मा को इस भौतिक जगत में आने की कोई झ्रावश्यकता नहीं रहती । मोक्ष- 
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आनन्द से विहार करता रहता हैऔर कालचक्र से रहित होकर निरन्तर सेवा 


करता रहता है । 
हि बुद्ध का मत है कि आवागमन की जननी तृष्णा के उच्छेद करने से तथा... 
.. अखिल स्वार्थ-परायणता' व जन्म-मरण के प्रमाणभूत आत्मा के अस्तित्व में... 

विश्वास न करने से एवं सुन्दर सात्विक जीवन व्यतीत करने से निर्वाण होता है। 
|... ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं हो सकती ; किन्तु श्राचार की सहायता से शरीर की शुद्धि ॥ 
|... बिना किये मनुष्य ज्ञान की उपलब्धि का भ्रधिकारी नहीं होता । के 
।..... जन-मतानुसार जीव निसर्गतः मुक्त है। परे वासनाजन्य कर्म उसके शुद्ध " क्‍ 
...... स्वरूप पर आवरण डाले रहते हैं । |भोगात्मक जगत तथा भोगायतन शरीर के साथ जगत तथा भ 
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.. जीव का सम्बन्ध कराने का प्रधाव कारण कर्म ही है। उसीके साथ सम्बन्ध होने 


से जीव का बन्धन और उसके प्रभाव से उनन्‍्मक्त होने पर जीव का मोक्ष निर्भर 
करता है। सम्यक दर्शन, सम्यक ज्ञान तथा सम्यक्‌ चारित्य से मोक्ष प्राप्त होता 
है। 
चार्वाकू-मत में भी आत्यन्तिक दुःख-निवृत्ति को मोक्ष-मुक्ति माना है। प्रत्येक 
वलेश का निकेतन यही भोगायतन शरीर है । इसके पतन के साथ ही आत्यन्तिक 
»*.. निवत्ति सिद्ध हो जाती है। मरणायेवापवर्ग:' मरण ही अपवर्ग है । द 
समथ रामदास के मत में श्रसार निरसन के बाद जो सार बचा सो निर्गण 
ब्रह्म । वही हम हैं । तत्त्वप्राप्ति के साथ ही 'मैं-पन' चला गया व निर्गण ब्रह्म ही 
शेष रह गया--सः अहम्‌ इस विचार से आत्म-निवेदन हुआ । भकत-भगवान्‌ की 
एकता हो गई। विभकतता छोड़कर भक्त हो गया-+यह श्रनन्यता ही सायुज्य 
मुक्ति है। प्राणी भ्रम से 'को5हम्‌ कहता है, विवेक होते ही 'सोडहम्‌' कहने लगता 
.. है। निर्गण ब्रह्म से अनन्य समरस होते ही अहमसो5हम्‌' दोनों मिट जाते हैं। 
.....  शाइवत बाकी रह जाता है। 
... स्वप्न के राजा रंक जागृति में भिथ्या हो जाते हैं। ज्ञानी जानता है कि जो 
 जन्मा है, वह मर जाता है। जिन्हें आत्मज्ञान हुआ है, वही बड़े; सच्चा बड़ा एक 
परमात्मा ही है । हरिहरादि उसीमें आ जाते हैं। परमात्मा निर्गण निराकार है। 
४ वहां उत्पत्ति, स्थिति और लय का प्रश्न ही नहीं है। स्थान-मान नाम-रूप ये सब 
#.. अनुमान हैं। 
रा ब्रह्म प्रलय में इन सब विचारों का अन्त हो जाता है। ब्रह्म-साक्षात्कार के समय' 
जो अशेष कल्पनाओं का लय होता है, वही है ब्रह्म-प्रलय । जो इस ब्रह्म का संपूर्ण 
स्वरूप जानते हैं, वे लोकोद्धार के लिए ब्रह्म का निरूपण करते हैं । वही ब्रह्मवेत्ता 
/... ब्राह्मण हैं। 
। ... बन्‍्च से छठकारा पाना ही मोक्ष है। प्राणी अपने संकल्प से बंधता है, 'जीव- 
। पन' से बद्ध होता ह। "मैं जीव हूं! अनेक जन्मों के इस संकल्प से जीव की देहबुद्धि 
बढ़ती है और वह अल्प हो जाता है। मैं जीव हूं, मुझे बन्धन है, जन्म-मरण है, 
बुरे-भले कर्मों का पाप-पुण्यात्मक फल मुझे भोगना है, इत्यादि कल्पनाओं से जीव... ' 
अपने-आपको बांध लेता है। इनसे छुटकारा पाना ही मोक्ष है। हक कप 
स्वरूप-जागृति ही मोक्ष है। अज्ञान-रूपी रात के जाते ही संकल्प-दुःखों का... 
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नाश होकर प्राणी तत्काल मुक्त होता है। संकल्प से बंधा जीव विवेक के द्वारा 
ही मकत हो सकता है। 

अभेद-वृत्ति को ही सायुज्य मुक्ति---जीव का परमात्मा में सब तरह एकरस 
हो जाना---है । नदी जेसे सागर में मिलती है, उसी तरह भगवान्‌ व भक्त के एक हो 
जाने पर विभकक्‍तता का अनुभव नहीं होता । 

दृश्य-भाव जाकर फिर आत्म-साम्राज्य को भोगें, उसकी श्रपेक्षा दृश्य देह... 
भान के रहते हुए ही आत्म-समाधान रहे--इसमें विशेषता है | माया के रहते हुए. +. 
भी उसे मिथ्या समझना, देह रहते हुए भी विदेह जैसे रहना--यह समाघान--...._ 
शान्ति है। 

बन्ध-मोक्ष, माया-ब्रह्म, लक्ष्य-्अलक्ष्य, ध्यान-ध्याता इत्यादि पक्ष जहां खतम 
हो जाते हैं, वह ग्रात्मा मोक्ष-स्वरूप है । उस निविकल्प में कल्पना विलीन हो जाती 
है व केवल ज्ञप्ति-मात्र सूक्ष्म ब्रह्म बाकी रहता है। बस, काम बन गया। भव- 
मृगजल समाप्त हुआ, मिथ्या बन्धन टूट गया, अरद्वेत का ढ्वडेत गया, निःसंग की संग- 
व्याधि छूटी, निष्प्रपंच इस प्रपंच (उपाधि) से मुक्त हुआ, एकान्त को एकान्त 
मिल गया, अनन्त के अन्त का अन्त आ गया, अमृत अमर हो गया, निर्गुण निर्ुण..... 
हो गया, सन्निध रहते हुए भी जो खो गया था, वह मिल गया । हा 

. सन्त विनोबा का कहना है--ब्रह्म-निर्वाण का श्रर्थ है देह को फेंककर व्यापफकतम 
होना। इसी स्थिति को बौद्धों ने निर्वाण कहा है। बौद्धों को निषेघक भाषा--निर्वाण 
“अच्छी लगी। इसका ग्रथे है मनुष्य अहन्ता को भुलाता जाय । मनुष्य का मोह देह. । 
केसाथ ही दष्ट हो जाय, शुन्‍्य हो जाय। किन्तु वैदिकों को 'ब्रह्म-निर्वाण' जैसी विधा- | 
..यक भाषा रुचिकर लगी । उन्होंने सोचा कि मोक्ष को अभाव-रूप बताने की अपेक्षा. |. 
... भाव-रूप बताना ज्यादा अच्छा है। हम नष्ट हो गये, शुन्य हो गये, ऐसा कहने की |... 
: अपेक्षा हम व्यापक हो गये, अनन्त हो गये, यह कहना भ्रच्छा है । बौद्ध कहता है... 

.. कितुम 'मैं नष्ट हो गया यह कहने से घबराते क्‍यों हो ? मैं अ्रनन्त होऊंगा, व्यापक ही 
।.... होऊंगा, सर्वेमय होऊंगा, ऐसा कहने में जो प्रस्तित्व का मोह है, उसे छोड़ दो। इसपर... 
५... वेदिक जवाब देता है---प्रशन भय व मोह का नहीं है, अनुभूति का है । अनुभूति के. 
|... खिलाफ खयाल बनावें कैसे ? अनेक साधनाश्रों के फलस्वरूप जब अद्वेत श्रनुभृति 

.. केद्वारा मैंने ईश्वर को अपने अन्दर समा लिया है तो फिर मैं यह कैसे मानूं कि. 
..._ मैं मिट गया । अतः यही कहना ज्यादा उचित है कि सब अ-वस्तुओं का निराकरण । 
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करने के बाद बचनेवाला जो मैं वही मैं व्यापक हो गया, ब्रह्म-मय हो गया । सच 
'पछिये तो ब्रह्म-निर्वाण' शब्द केवल विधायक नहीं है, वह निषेधक अर्थ को 
अपने पेट में समाकर विधायक बना है। वह उभय अर्थ का संग्राहक है। 'ब्रह्म- 
निर्वाण कहने के बाद 'मैं' चला गया, ब्रह्म शेष रह गया। अतः “एक ब्रह्म च 
'हान्यं च यः पश्यति स पश्यति । 

श्री रामकृष्ण परमहंंस कहते हैं--“जीव की अहन्ता का नाश होने पर 
'शिवत्व प्राप्त होता है। यही शिव जब शव होता है, अर्थात्‌ मत हो जाता है तब 
'आनंदमयी माता उसके मन में विराजमान होती है। “मुक्त होगे कब ? 'श्रहमम्‌ 
जायगा जब । 

“मैं उसका दास हूं, मैं उसकी सन्‍्तान हूं, मैं उसका अंश हूं---ये अहंकार 
'फिर अच्छे हैं। ऐसे श्रभिमान से भगवान मिलता है। द 

यों देखने से मालम पड़ेगा कि मोक्ष के ध्येय के विषय में यद्यपि दाशनिकों 
व अनुभवियों में प्रायः मतेक्य है, फिर भी स्वरूप के विषय में मत-वषम्य है । 


. मोक्ष चंकि बुद्धि के द्वारा समभने की वस्तु नहीं है, साधना द्वारा अनुभव करने 


'की वस्तु है, अतः जिज्ञासू, साधक, भक्त, श्रेयार्थी के लिए उचित है कि यह अपनी 
'साधना में ही तन्‍्मय हो रहे । इसीसे वह अपने ध्येय तक पहुंच सकेगा और जब 
उसतक पहुंचने लगेगा तो मोक्ष का सही रूप अपने-आप मालूम होता जायगा । 
“निःसंग भाव से ईइवरापणपुर्वक चेंदोक्त कर्मों को ही करता हुश्रा पुरुष 
_निष्कर्म-सिद्धि (ज्ञानावस्था) को प्राप्त कर लेता है । वेद में जो (स्वर्गादि)मिलने 
की फल-श्रुति है, वह केवल कर्म में रुचि उत्पन्न करने के लिए ही है । ॥१४६॥॥ 
इसमें यह शर्ते रक्खी गई है कि जो कर्म किये जाय॑, वे निःसंग भाव से श्रर्थात्‌ 


आसक्ति-रहित होकर करे । और जो-कुछ करे, वह भी अपने लिए नहीं, ईश्वर के... 


“लिए---सेवा भाव से---करे । इससे उसके चित्त के मल धलकर, अविद्या, अज्ञान, 
'मिठकर ज्ञान का प्रकाश सिलेगा। उसको वही सिद्धि मिलेगी जो, निष्कमंता में 
 सिद्धि--मोक्ष--माननेवालों को मिलती है। जब कमें-काण्ड का जोर बहुत बढ़ _ 
गया था तब योगियों व ज्ञानियों को उसका निषेध करना पड़ा था और इसके _ 


“बिना भी सिद्धि--मोक्ष--प्राप्त हो सकती है, ऐसा प्रतिपादन किया था। ऐसा .. 


भी मत पाया जाता है जो कर्म-मात्र का निषेध करके केवल ज्ञान से ही मोक्ष... 


मानता है। श्री शंकराचार्य ने भी इसपर ज़ोर दिया मालूम होता है । परन्तु... 
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चित्त-शुद्धि के लिए कर्म की आवश्यकता को वह भी मानते हैं । वर्तमान युग में इस 
वाद की गुंजाइश नहीं रही है, श्रत: इसपर अधिक चर्चा करना अ्रनावश्यक है। 
भिन्‍न-भिन्‍न कामना से किये गए यज्ञों के स्वर्गादि भिन्‍न-भिन्‍न फलों का उल्लेख 
वेदादि ग्रन्थों में मिलता है। भागवतकार कहते हैं कि ये तो प्रलोभन मात्र हैं। 
उनका कोई महत्त्व नहों है, न वे खास ध्यान देने योग्य ही हैं । 


“जो शीघ्र ही पर-स्वरूप श्रात्मा को (अ्रहंकार-रूप) हृदय-पग्रन्‍्थ को खोल' 
लेना चाहता है उसे उचित है, कि वह बेंद-विधि तथा तन्त्रोक्त विधि से नियभा- 


नसार भगवान्‌ की, केशव की पुजा करे । ॥४७॥॥ है 

तन्त्र का श्र्थ वह शास्त्र है, जिसके द्वारा ज्ञान का विस्तार किया जाता है और... 

जो साथकों की रक्षा करता है-- | 
“तनोति विपुलानर्थान तत्वसन्त्रसमन्वितान । 

त्राण च कुरुते यस्मात्‌ तन्त्रभित्यभिधीयते॥। 


श्रतः तन्‍्त्र का व्यापक ग्रर्थशास्त्र, सिद्धान्त, अनुष्ठान, विज्ञान व तह्िषयक 
ग्रन्थ श्रादि हैं। परन्तु यहां अभिप्राय उन धामिक भ्रन्‍्थों से है, जो यन्त्र-मन्त्रादि 


समन्वित एक विशिष्ट साधन-मार्ग का उपदेश देते हैं। इतका दूसरा नाम आगम' 


है। निगम कर्म, उपासना व ज्ञान के स्वरूप को बताता है; आागम इनके साधन- 
भत उपायों को सिखलाता है। आागम तीन प्रकार के हैं--वेष्णब, (पाथ्चरात्र 


या भागवत ) शव तथा शाक्‍त, जिनमें क्रमश: विष्णु, शिव, शक्ति की परादेवता- 

रूप में उपासना विहित है। वैष्णव तन्त्रोक्त पुजाविधि आगे (झ्र० ११, इलो० 

२७) सविस्तर बताई गई है। 
मनष्य को का म्य कर्मो में प्रेरित करनेवाला व कर्त्तापन का भाव पंदा करने 


... वाला उसका सबसे बड़ा शैत्रे अहंकार है । यह जब सूक्ष्म-रूप में रहता है तो संसार 
.... में भेद-भाव व पृथकता का कारण होता है, जब यह स्थल-रूप धारण करता है तो _ ४ ह 
. अहन्ता व अभिमान हो जाता है, जिसमें उन्‍्मत्त होकर मनुष्य नाता प्रकार के सुख-._ 
भोग की इच्छा करता है व अपने सिवा किसीको कुछ नहीं समभता । प्रत्येक कर्म. 
... अपने ही लिए करता है, व उनका कर्त्ता भी अ्रकेला अपने को ही मानता है। इससे 
.... वह नाना प्रकार की उलभनों में फंसता चला जाता है और अहंकार की गांठ दृढ़ 
.. होती जाती है। जबतक यह अहंकार प्रबल रहता है तबतक मनुष्य की रुचि 
... आत्मा की ओर नहीं होती, जो कि उसका असली रूप है। इस हृदय-प्रत्थि को... 











माया, ब्रह्म और कर्म १२३ 


खोलने का सरल उपाय भगवान्‌ केशव की पूजा है। वेदिक विधि यज्ञ-हवन-प्रधान 
है। तन्त्रविधि मृर्ति-पूजन-प्रधान है। जिसको जो विधि ठीक जंचे, उसीका वह 
अवलम्बन करे। दोनों विधियों के द्वारा पूजन तो एक ही भगवान्‌ का करना है 
झौर वह भी निष्काम भाव से--केवल चित्त-शुद्धि के लिए 


“(सेवा के हारा) गुर की कृपा का पात्र होकर उनकी बतलाई हुई विधि के 


अनुसार अपनी श्रसिसत मति के द्वारा सहापुरुष नारायण को पूजा करे। प्रथम 
ग़रीर व अन्तःकरण को शद्ध करके प्रतिमा के सम्मख बेठकर प्राणायास आदि के 


द्वारा नाड़ी-शद्धि करे और फिर श्रंग-न्यास से श्रच्छी तरह देह-रक्षा कर भयवान्‌ 
का पुजन करे ४ ॥४८-४९॥। 


मति-पूजा का अभिप्राय है अपनी सब इन्द्रियों को विषयों से हटाकर एक- 


मात्र भगवान्‌ में लगा देना। अव्यक्त परमात्मा का तो कोई रूप है नहीं, जिसका 
ध्यान किया जा सके, व्यक्त परमात्मा सृष्टि-रूप में उपलब्ध होता है, जिसको 


व्यापकता इतनी है कि साधारण व्यक्ति का ध्यान केन्द्रित होना शक्‍्य नहीं | इस 


 असुविधा को दूर करने के लिए मूर्ति की कल्पना प्रादुर्भत हुई। वेदिक साहित्य में 


इसका विधान नहीं मिलता । यह माना जाता है कि बुद्ध-धर्मियों ने सववेप्रथम इसका 


प्रचार भारतवर्ष में किया; फिर वेदिक या ब्राह्मणधरमियों ने इसे अपनाया। पर- 


मात्मा की विविध शक्तियों-रूप कई देवत।झ्रों की कल्पना की गई है और उनकी 
मूर्तियां बनाई गई हैं | अपनी भावना के अनुसार साधक कोई मूर्ति चुन ले व उसकी 
पूजा करे | सारा उहंश चित्त को शुद्ध करता, एकाग्र करना है, भ्रतः पहले शरीर- 
वस्त्रादि शुद्ध कर लेना चाहिए। फिर चित्त परे भी विकारों को हटा लेता चाहिए 


. स्वार्थं-साधना के, हिसा के, विषय-भोग के विचारों को दूर हटा लेना चाहिए । 
पर प्राण का संयम, प्राणायामादि के द्वारा, आरम्भ करे। प्राणायाम की विधि 
किसी जानकार या गरु से सीख ले। इससे चित्त स्थिर और शरीर के भीतरी 
... अ्रवयवों की शुद्धि होती है। फिर अंगनन्‍्यास करे । इस क्रिया में प्रत्येक श्रंग में इष्ट- 

. देव के निवास की भावना की जाती है, या वह भंग उसको समर्पित किया जाता. 
. है, जिसका अ्रथं यह हुआ कि अब उसकी रक्षा का भार परमात्मा पर है। साधक 
. निश्चिन्त हुआ । क्‍ क्‍ 
व “बाह्य प्रतिमा अथवा हृदय सें, जहाँ भी पुजत करना हो, उसके लिए जो- 
..._ कुछ पुजन-सापसग्री सिले उसको, पूजा-स्थान को तथा शरीरादिकों पहले शुद्ध... 
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१२४ भागवत-पधर्म 


करे, फिर आसन पर जल छिड़ककर श्रध्यं, पाद्य श्रादि के पात्रों को यथास्थान 
रक्‍खे । तदनस्तर एकाग्रचित्त होकर श्रंगन्यास करने के उपरान्त मृूलमस्त्र के द्वारा 


प्रतिमा का पूजन करे । ॥५०-५१॥ 

इसमें भी शुद्धि व न्यास पर ही ध्यान दिलाया गया है । 

“अपने-श्रपने उपास्यदेव की श्रंग (हृदयादि) उपांग (श्रायधादि) और 
पा्षद्सहित सूति की उसके मूलमन्त्र द्वारा पाद्य, अध्ये, अआचमन, स्नान, नाना 
वस्त्र, आभूषण, गन्ध, साला, श्रक्षत, पृष्पहार, धूप, दीप, नेवेद्य श्रादि से विधि- 





बत्‌ पूजा करे। फिर स्तोत्रों द्वारा स्तुति करके भगवान्‌ हरि को नमस्कार... 


करे ४ ॥५२-५३॥ 


. यह षोडशोपचार पूजाविधि है, जो सबंत्र प्रचलित है। इसमें मृति को पत्थर 
मानकर पूजा की जाती है । इसीलिए पहले भगवान्‌ का आवाहन मूर्ति में किया. 


जाता है फिर पूजा-विधान | यह सब भावना व धारणा का ही खेल है। अ्पनेको 


भगवान्‌ में मिलाने, भगवानूमय बनाने की प्रक्रिया है। जो इसमें विश्वास न करते... 
हों, वे अपने इष्ट भूत-हित या लोक-कार्य या आ्रादर्श में इसी प्रकार तललीनता 
प्राप्त करने का प्रयत्न करें। इस तरह बाह्य उपचार भी भले ही भिन्न-भिन्न 
स्वीकार करें । स्थूल विधि-विधान उतने महत्त्वपूर्ण नहीं हैं, जितनी भीतरी भावना. | 


या प्रक्रिया । इसे सर्वदा याद रखना चाहिए 
#/इस प्रकार अ्रपने श्रात्मा को भगवद्रप विचारता हुआ भगवान्‌ की प्रतिमा 


द का पुजन करे। फिर निर्माल्य को सिर पर रखे श्रौर पूजित हुए भगवद्‌-विग्रहु को 


यथास्थान रख दे । ॥॥५४।॥॥ 


इसमें आत्मा को भगवदरूप विचारता हुआ' विशेष रूप से ध्यान देने योग्य 


है। पूजा का मूल अ्रभिप्राय यही है। 


... “इस प्रकार श्रिन, से, जल, श्रतिथि में श्रथवा अपने हुदय में जो भगवान्‌... 
.... श्री हरि का पूजन करता है, वह शीघ्र ही मुक्त हो जाता है।” ॥५५॥ हा 
.... केवल प्रतिमा की ही जरूरत नहीं है, श्रग्नि भ्रादि बाहरी किसी भी वस्तु को, _ 
.... बल्कि अपने हृदय में ही, भगवान्‌ की धारणा करके उसका पूजन किया जा सकता . ४ 
.. है। भगवान कहां नहीं हैं ? क्‍ क्‍ 2. 











अवतार 


[राजा जनक के भगवान्‌ के अवतारों के सम्बन्ध में प्रश्न पूछने पर द्रुमिल ने 
मुख्य-मुख्य अवतारों व उनके प्रयोजनों का वर्णन इस अध्याय में किया है। | 
.. राजा ने कहा--/इस लोक में श्री हरि ने स्वेच्छा से धारण किये श्रपने 
_जिन-जिन अवतारों से जो लीलाएं की हैं, कर रहे हैं श्रथवा करेंगे, वे सब हमसे 


.. कहिये ४” ॥१॥ 


; ह + लीला' से मतलब यहां 'चरित्र' से 
द द्रसिल बोले--. है राजन, जो प्रुष श्रनन्त भगवान्‌ के श्रनन्त गणों की गणना 
करना चाहता है, वह मन्दबुद्धि है। सम्भव है, पृथ्वी के रजःकणों को किसी प्रकार 


किसी समय कोई गिन भी ले, परन्त सर्वशक्तिमान भगवान के गणों का कभी कोई 


पार नहीं पा सकता । ॥२॥ 


द्रमिल शायद सोच में पड़ गये कि भगवान्‌ के अनन्त तो गण हैं, अनन्त ही 


. रूप हैं, भ्रतः भ्रनन्त ही अवतार हैं । जो-कुछ नाम-रूपात्मक दीखता है, वह सब 


उसका अवतार ही तो है। अतः कैसे उसकी गिनती व वर्णन करूं ? तब उन्होंने... 
... कहा कि भाई, यों तो उनकी शक्ति, गुण, अवतार भझ्रादि का कुछ पार नहीं है। 


फिर उनमें से मुख्य-मुख्य को छांटकर कहने लगे--- 


... “अपने रचे हुए पंचभूतों के द्वारा ब्रह्माण्ड-रूप पुर की रचना करके जब भग-.... 
... वबान आदि देव नारायण ने श्रपने अंशभूत जीव-रूप से उसमें प्रवेश किया तो उनका 
.... परुष' नाम हुआ ।” ॥३॥ 8 - 
.... पहले सृष्टि-रचना का वर्णनआा चुका है । परमात्मा के स्पन्दन का जब फैलाव. 
. शुरू हुआ तो उसका रूप अण्डे की तरह बना। वही ब्रह्माण्ड कहलाया । यह... 

. परमात्मा के रहने का पुर हुआ । फिर उसने इस पुर में अपने चित्‌ अंश से प्रवेश 
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श्र्द भागवत-घधम 


किया, जिसे जीव कहते हैं। इस तरह पुर में प्रवेश करने के कारण उसका नाम 
पुरुष! हुआ । यह पहला या आदि अवतार समझता चाहिए। यहां यह ध्यान में 
रखना चाहिए कि सांख्य की पुरुष की परिभाषा इससे भिन्‍त है। भागवतकार ह 
अद्वेत-सिद्धान्त के अनुयायी हैं । 
सूक्ष्म रूप से विचार करें तो सृष्टि को मूर्तरूप प्राप्त होने में ईश-संकल्प 
देव-संकल्प और ऋषि-संकल्प--ये तीन संकल्प कारण हुए हैं । ईश-संकल्प के सूक्ष्म. 
परमाणु हुए, देव-संकल्प के उनकी भ्रपेक्षा स्थूल और ऋषि-संकल्प के उनते भी ._ हु 
अ्रधिक स्थल हुए। ईश-संकल्प से देव-निर्माण हुए और देव-संकल्प से ऋषि तथा... 
मानव । ईश-संकल्प से प्रथमतः मत भौर अनन्तर झ्राकाशादि अ्रपंचीकृत पंचतत्त्व 
निर्माण हुए। इनसे स्थूल पंचतत्त्व उत्पन्त हुए ईश-संकल्प के ये स्थल मतंरूप ही... 
प्रकृति-परमाण हैं । ईश-संकल्प से घाता उत्पन्न हुए और उनमें यथापूर्व कल्पयामि! 
की भावना उत्पन्त हुईं। उस भावना में आदित्य परमाणु और उनसे सूर्य-ग्रहों- 
सहित सूर्य-माला उत्पन्न हुई । इसके अ्रनन्तर मानस पुत्रादि मानस-सूष्टि हुई और रे 
फिर जारज। जन्म को प्राप्त होनेवाला जीव जगदात्मा सूर्य से सूयं-परमाणु और 
फिर मन के लिए चन्द्रमण्डल से चन्द्र-परमाणु ग्रहण करता है और नीचे उतरते 
हुए वह अन्य ग्रहों से भी अपने प्रारब्ध कर्ममोग के लिए उन-उन ग्रहोपप्रहों के ही 
डशभाशभ-फलदायी परमाण ग्रहण करके पृथ्वी पर आता और माता की कोख में 
ग्राकाश, तेज, अप, वायु, पृथ्वी--इन पंचीकृत तत्त्वों से अपने प्राण-शरीरके 
 सजातीय प्राण-परमाणुओों का संग्रह कर भ्रपना अन्नमय शरीर निर्माण करता है... 
और इस प्रकार पूर्व कर्मानुरूप भोग भोगने के लिए अपने प्राणमय, मनोमय, वासना" 
मय, विज्ञानमय और आ्ाानन्दमय कोशोंसहित भोगायतन अन्नमय दरीर धारण 
करके माता की कोख से बाहर निकलता है । सूर्ये-मण्डल से आदित्य-प्राण-परमाणु 
शी _$ ८“उन परम परुष ने जीवों के अ्रदृष्टवश क्षोभ को प्राप्त हुई सम्पूर्ण जीवों 
.. की उत्पत्ति-स्थान-रूप भ्रपनी माया में वीये स्थापित किया। तब उससे हिरण्मय 
... महत्तत्त्व उत्न्‍्त हुआ्ना । इस महत्तत्वकूप कूटरथ ने अपने में स्थित विश्व को प्रकट 
... करने के लिए अपने स्वरूप को आच्छादित करनेवाले प्रलयकालीन ग्रन्धकार को 
... अपने ही तेज से पी लिया।_ ० 
ये हि (भाग० श२६१६२०) 














और चन्द्र-मण्डल से चन्द्र "रमाणु लेकर जीव जब पृथ्वी पर ग्राता है तब ज्योतिषी 
लोग उनकी लग्न कुण्डली व राशि-कुण्डली फैलाते और उन-उन ग्रहों का बलाबल 
देखकर जीव के सुख-दुःखादि भोग के स्थान और समय निदिष्ट कर देते हैं। इससे 
यह पता लगता है कि जीव के श्रन्तमय, प्राणमय और मनोमय कोश सूर्य से देनन्दिन 
गति के साथ प्रसृत होनेवाले प्राण-परमाणुझ्रों से बने हुए हैं। यह समस्त दुश्या- 
दरश्य जगत सत्‌-चित्‌-आननन्‍्द स्वरूप है। इस सिद्धान्त के भ्रनसार प्राण-परमाणं 
में भी सत्ता, चेतना और ज्ञान भ्रबाधित, संवलित सथवा संघटित है। सूर्य-मण्डल 
से निकले हुए प्राण तेजोरूप हैं। साधारण मनुष्य भी स्वप्न की अवस्था में अपने 
शरीर को प्रकाश-रूप ही देखता है, चाहे रात अ्रंघेरी हो और समीप कोई दीपक 
भी जलता हुआ न हो । 


“जिनके ब्रिराद शरोर में इस समस्त त्रिभुवन का समावेश है, जिनकी 


इन्द्रियों से देहधारियों की इन्द्रियां व कम निद्रयां, स्वरूप से स्वतःसिद्ध ज्ञान 
 (आ्रात्मा) इवास-प्रइवास से बल ( देह-शक्ति ), ओज (इन्द्रिय-शक्ति ), और क्रिया- 
: शक्ति तथा सत्वादि गणों से स्थिति, उद्धव और लय होते हैं, वे ही श्रादि कर्ता 


... नारायण हैं ।”॥४॥ 


यह विराट शरीर का वर्णन है, जिसे दूसरा अवतार कह सकते हैं। विराट 
शरीर के रूप में जब परमात्मा के व्यक्त स्वरूप की कल्पना की गई और मनुष्य- 
शरीर भी जब उसीकी एक कृति है तो वह उसकी प्रतिकृति भी मान ली गई, या 
यों कहिये कि मनुष्य ने अपने शरीर की रचना को देखकर ही उसके शरीर श्रादि 


की कल्पना की है। इस कल्पना के आधार पर ही यह स्वरूप-वर्णन किया गया है 
व उसकी किस शक्ित से मनुष्य या देहधारी की कौन-सी शक्ति या इन्द्रिय मिली 


: है, इसका सम्बन्ध बैठाया गया है। इसमें कोई शक नहीं कि यह कल्पना इस मल 


तथ्य पर खड़ी की गई है कि व्यक्त सृष्टि ग्रव्यक्त परमांत्मा का एक रूप ही है 


और जीवात्मा परमात्मा का ही एक अंश है। 
. “प्रथम जगत्‌ की उत्पत्ति' के लिए उनके रजोगुण के श्रंश से ब्रह्मा हुए, फिर 


हा वह आदि प्रुष ही संसार की स्थिति के लिए (अपने सत्वांश से ) धर्म और ब्राह्मणों 


तब सम्पूर्ण प्राणियों से गौरवान्वित हो तुम सप्तर्षियों से घिरकर सब प्रकार की. 


_ औषधि और सब तरह के छोटे-बड़े बीज लेकर उस विशाल नौका पर चढ़कर 





अवतार १२७ 
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3० भागवत-धर्म' 


की रक्षा करनेवाले यज्ञपति विष्णु तथा तमोगुण के श्रंश से स्गं--सृष्टि-संहारक 
रुद्र हुए। इस प्रकार निरन्तर उन्हींसे प्रजा में उत्पत्ति, पालन और संहार होते... 
रहते है ।” ॥५॥ हा 

सख्य-मतानसार सत्त्व, रज, तम प्रकृति के तीन गण हैं। वेदान्ती सतत, चित, 
आनन्द तीन गुण ब्रह्म के मानते हैं। परन्तु कहीं-कहीं सत्व, रज, तम ये तीन गुण _ 



























- भी परमात्मा के ही मानकर वर्णन किया गया है, जैसा कि प्रस्तुत इलोक में है। 
' प्रकृति भी चूंकि, वेदान्त-मत में परमात्मा की ही शक्ति है, अतः तत्त्वतः इसमें .. 
कोई अन्तर नहीं पड़ता । उत्पत्ति, स्थिति व लय सृष्टि में तीन नियम अबाधित _ 
« देख पड़ते हैं। ये परमात्म-शक्ति के सूचक हैं। इनके तीन प्रतिनिधि--देवता मात... 
लिये गए हैं और एक-एक गुण से एक-एक की उत्पत्ति कल्पित की गई है। इनमें 
हा स्थिति, अर्थात्‌ पालन विष्णुदेव का काम है, जो कि उत्पत्ति व संहार की अपेक्षा... 
हा अधिक लोक प्रिय है। भरत: समाज में विष्णु का महत्त्व ही अधिक है और अ्रधिकांद 
...... अवतार इन्हींके माने गए हैं। ये शक्तियां ब्रह्म के संकल्प रूप में अवतरित होती _ 
पा हैं। यह सारा विव्व भी ब्रह्म का संकल्प ही तो है, जैसा कि ऊपर बता चुके हैं। 
|. इस 'त्रिमूृर्ति' को भगवान्‌ का तीसरा अवतार कहना चाहिए। 3. 
हा द विष्ण को यज्ञपति कहा गया है। परमात्मा को भी यज्ञ-पुरुष कहते हैं। गीता 
॥..... में कहा है--मैंने श्रजा के साथ ही यज्ञ की सृष्टि की है। अतः यहां हम यज्ञ का है 


स्वरूप समभ लें तो अच्छा । . 
यह सृष्टि ही यज्ञ रूप है। पहले ब्रह्मा उत्पन्न हुए व उन्होंने सृष्टि रचना-हूप 

. थज्ञ-कर्म आरम्भ किया। भागवत (२।६।२२-२७) में स्वयं ब्रह्मदेव कहते हैं---. 
.._ “जब इस विराट पुरुष के नाभि-कमल से मेरा जन्म हुआ तो इसके श्रवयवों के _ 
. सिवा मुझे कोई और यज्ञ-सामग्री नहीं मिली । तब मैंने उसके भ्रवयवों से ही यज्ञ- 

.. पशु, वनस्पति, कुशा, यह यज्ञभूमि, यज्ञ-्योग्य उत्तम काल, पात्रादि वस्तुएं, औष- - 
..चियां, घृत, रस, लोहा, मृत्तिका, जल, ऋक्‌, यजुः, साम, चातुह्देत्र, यज्ञों के नाम, , 


०. उफकाक०००० “+8लहफमकाकफ सा क ० के २ क्र क०५०- ५क ०4७ ] 


सर्यादिक प्रकाश न रहने के कारण सप्तर्षियों के तेज से ही झालोकित हो निश्चिन्त ५ 
भाव से उस प्रलयकालीन जल में विचरोगे । क्‍ "| 
इन्हीं बीजों के श्राधार पर नई सृष्टि उत्पन्न होती है। 

2 (भाग० 5२४॥३४-३५) 










अवतार १२६ 


हि हर ग्वु 


मन्त्र, दक्षिणा, ब्रत, देवता, संकल्प, तन्‍्त्र, गति, मति, प्रायश्चित्त और समपेण--- 
यह समस्त यज्ञ-सामग्री एकत्र की। इस प्रकार उस पुरुष के अ्रवयवों से सामग्री 
एकत्र कर मैंने उसीसे उस यज्ञ-परुष परमेश्वर का.यजन किया । 

| यज्ञ में अ्रग्ति और श्राहुति--दो प्रधान वस्तुएं होती हैं। आहुति अग्नि में 


जलती है--बह यज्ञ की क्रिया है। आहुति पड़ती रहने से अग्नि प्रज्वलित रहती 


है । यह उसका फल हुआ प्रत्येक वस्तु को कायम रखने के लिए, प्रत्येक क्रिया को 
जारी रखने के लिए कुछ भोजन चाहिए। प्रत्येक पदार्थ निरन्तर गतिशील है, 


अतः कुछ-न-कुछ खोता रहता है। इस कमी की पूर्ति परमात्म-तत्त्व--भगवान्‌ के _ 


ग्स्‍रक्षय दक्ति-भण्डार--से होती रहती है । उसीके बल पर सब पदार्थ कायम रहते 
हैं और सृष्टि-चक्र चलता रहता है। इसी तरह क्रिया को प्रेरणा व आकर्षण-बल 
 चाहिए। वह भी उसे परमात्मा से ही प्राप्त होता है। यह बन्द हो जाय तो न जीव 
रहे न पदार्थ, न कोई क्रिया। यही यज्ञ है। यह सृष्टि के साथ ही उत्पन्न हुआ है 
. और इसका कर्त्ता होने के कारण भगवान्‌ यज्ञ-पुरुष और इसकी रक्षा करते रहने 
. के कारण उसकी पालन-शवित विष्णु को यज्ञपति कहा है। 
.. इस प्रकार यज्ञ देनिक कर्म हुआ । जो इस प्रकार अभावों को पूर्ति नित्य नहीं 
करते, वे उसका फल भुगते बिना नहीं रह सकते जो कि दुःखरूप ही हो सकता है । 
पेड़ की जड़ में पानी न सींचने से वह सूख जायगा व तुमको फल-फल-पत्ते आदि न 
मिलेंगे। बच्चों को दूध न पिलाग्नोगे तो वे मर जायंगे व तुम उनके सुख से वंचित 





जीवन की सब सामग्री मिलती है । हम उनका उपभोग करते हैं। यदि हम उसके 
इस अ्रभाव की पूर्ति न करेंगे या बदले में उन्हें कुछ न देंगे तो हम उन्हें पाने के 
. अधिकारी न रहेंगे। लेकिन अ्रब देना केसे चाहिए ? परमात्मा व उनकी शक्तियां 

तो मिलना ठीक, दीखतीं तक नहीं । सिर्फ दो ही वस्तुएं होती हैं, जो उसकी प्रत्यक्ष 
_ विभूति या प्रतीक कही जा सकती हैं--सूर्य और अग्नि | सूर्य तक मनुष्य पहुंच 





रह जाओोगे। इसका यह भी श्रर्थ होता है--'दोगे तो मिलेगा” या लेना हो तो 
कुछ दो ।' मनुष्य ने ईश्वर या प्रकृति के यज्ञ-कर्म से शिक्षा लेकर अपने घर या . 
समाज में जो यज्ञ-प्रथा प्रचलित की, उसमें उसका यही उद्देश्य रहा । उसने देखा _ 
कि हमें परमात्मा से--उसकी भिन्‍न-भिन्‍न शक्तियों (देवताओं) से ही अपने 


हा नहीं सकता व अग्नि सूर्य का ही तेज है। अतः अ्रग्ति का ही आश्रय उसने लिया ।. 
फिर उसने देखा कि अग्नि पदार्थों का रूपान्तर कर सकता है । हम कोई भी पदार्थ 
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१३० भागवत-धर्म 


उसमें डालें, वह उसे भस्म कर देता है, राख यहां रह जाती है और पदार्थ का प्राण. 
या तत्व वायुमण्डल में प्रवेश कर जाता है श्रौर ठेठ परमात्म-तत्त्व में जा मिलता 
है । भ्रतः यदि कोई वस्तु परमात्मा या देवताओ्रों तक पहुंचाना है तो उसका सरल 
तरीका उसे यज्ञ या हवन ही मालूम हुआ । मनुष्य के मन में भिस्त-भिन्‍्न इच्छाएं . 
रहती हैं । उनकी पूर्ति के लिए भी वह यज्ञ का अवलम्बन करने लगा। अब यज्ञ में: 
दो भावनाएं काम करने लगीं--एक तो सृष्टि-चक्र को श्रव्याहत चालू रखने के 
लिए परमात्मा के निमित्त बलि या श्राहुति देता । यह हुआ उसका निष्काम कर्म। 
दूसरे अपने पुत्र, वित्त, युख, ऐश्वर्य आ्रादि की प्राप्ति के निमित्त । यह हुआ - 
काम्यकर्म । क्‍ 
इसी कल्पना के आधा र पर पंचमहायज्ञ का विधान हम्मा। पीछे काम्ययज्ञ 
स्वार्थप्रधान होने के कारण हेय समझा जाने लगा व उसका असली रूप कायम रह. 
गया। श्रर्थात्‌ यह कि सपष्टि-चक्र को या संकुचित अर्थ में कहें तो समाज-व्यवस्था 
या जीवन को चाल रखने के लिए अपनी तरफ से किया जानेबाला त्यागमय कर्म । 
वलि' या आ्राहुति' जब ऊंचे उद्देश से, सेवा, परोपकार, दयाभाव से की जाती है | 
तब वह त्याग-रूप होती है, यहांतिक कि अब तो बलिदान आहुति,, का अर्थ ही 
ध्याग' हो गया है। यज्ञार्थ कर्म करो' का अर्थ ही सेवा या त्यांग-भाव से कर्म 
करो' हो गया है। गांधीजी ने यज्ञार्थ चरखा कातो' की पकार इसी भावना से 
प्रेरित होकर उठाई है। 
“धर्म की पत्नी दक्षकम्या मति के गर्भ से भगवान ने शान्तात्मा ऋषिश्रेष्ठ 
नर-नारायण के रूप में श्रवतार लिया। उन्होंने श्रात्मतत्व को लक्षित करानेवाला 


_कर्मत्याग-रूप कर्म (सांख्य-निष्ठा) का उपदेश किया और स्वयं भी उसीका प्राच- . 
रण किया। वे, जिनके चरणों की मुनिवर सेवा करते हैं, श्राजकल भी (बदरिका-.. 
अम सें) विराजमसान्‌ हैं ।॥६॥ 


नर-नारायण के रूप में यह चौथा अवतार हुआ । परमात्मा सूक्ष्म से स्थूल व 
स्थलतर, अव्यक्त से व्यक्त व व्यकततर होता जा रहा है। ये श्रवत्तार म॒ष्टि-रचना 


..._ था विकास के एक-एक नवीन युग के सूचक भी माने जाते हैं। जैसे पुरुष-रूप होना 
.... एक युग, विराद रूप होना दूसरा युग, त्रिमूति होना तीसरा, व बर-तारायण-रूप 
... होता चौथा, व इसी क्रम से भ्रागे समझ सकते हैं। त्रिमूति के माता-पिता नहीं थे। 

...... नर-तारायण के माता-पिता हैं। यह वह काल था जबकि मनुष्य-संख्या बहुत ही 
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कम थी, सब वस्तुओ्रों का सुपास था, न समाज था, न समाज की जटिलताएं थीं, 
न उनके छल-प्रपंच श्रादि दोष ही थे। स्वभावतः ही दूसरा कोई कत्तंव्य न रहने 
से मनुष्य आत्मलीन रहा करता होगा और इस अद्भुत सृष्टि के रचयिता भगवान्‌ 
का ही विचार-चिन्तन करता रहा होगा । द कप 
सनातनधरमियों का यह विश्वास है कि वह अमर हैं और आज भी बदरिका- 
श्रम--हिमालय--में निवास करते हैं । इसपर अ्रविश्वास करने का सहसा कारण 
नहीं है, क्योंकि कई सिद्ध पुरुषों ने आपद्ग्रस्त भक्तों का संकट दूर करने के लिए 
योग का प्रक्रिया से अन्नमय शरीर से निकलकर प्राणमय शरीर के द्वारा दूर देशों में 
जाकर उन्हें बचाया है । आज भी तिब्बत-चीन के लामाझ्रों में यह शक्ति है और 
उसके अनुभवी लोगों ने यह बात लिख रखी है कि ये लोग प्राणायाम की सहायता 
_ से अन्नमय कोश से प्राणमय कोश को निकाल लेने की क्रिया सिद्ध कर लेते हैं। 
. अन्तनमय कोश पार्थिव शरीर को कहते हैं, प्रणमय कोश इससे सूक्ष्म रूप को। 
... हमारे इस भूलोक की श्रपेक्षा सूक्ष्म भर सूक्ष्मतर लोक 'भुव: और 'स्वः' हैं। भुव- कल 
... लेक में रहनेवाले जीवों में कामदेव, रूपदेव और भ्रूपदेव--ये तीन एक-से-एक हा 
ऊंची कोटि के देव हैं। कामदेव प्राणमय शरीर रखते हैं। मनोमय शरीरघधारी देवों 
तक इनकी गति होती है । रूपदेव मनोमय शरीरधारी होते हैं और अरूपदेव 
वासनामय दरीर-बारी अर्थात्‌ कारण देहधारी होते हैं। अरूपदेव कभी-कभी... 
सनोमय शरीर धारण करते हैं, प्राणमय शरीर सहसा नहीं धारण करते। ः । 
ग्ररूपदेवों की कोटि से भी उच्च कोटि के देवों की और चार श्रेणियां हैं। ये 
श्रेष्ठ देव ग्रहमालाधिष्ठित देव हैं। उपर्यक्त तीन देव-कोटियों से विशेष सम्बन्ध न 
' रखनेवाले पर, पृथ्वी, ग्रप, वायु और तेज इन तत्त्वों पर स्वामित्व रखनेवाले हि 
चार देवराज हैं| ये इन चार तत्त्वों के साथ पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर, इन चार. 7 
दिशाओं के भी राजा हैं। पुराणों में इनके धतराष्ट्र, विरुपाक्ष, विरद्धका और... ' 
वैश्ववंण नाम बताये हैं। इनके भ्रधीन गन्धरव, कुम्भक, नाग और यक्ष हैं, जो निम्न-... 
. कोटि के देवदूत हैं। इन चार महाराजाओं के वर्ण यथाक्रम शुश्र, नील, रक्त और... 
.. हैम हैं। प्रत्येक धर्मग्रन्थ में किसी-न-किसी नाम से इन राजा-महाराजाशों का... &/ 
 वर्णनअवब्य हुआ है।. | मा । 
..._ विधाता ने इन महाराजाशों को पृथ्वी पर उत्पन्त होनेवाले मनुष्यों के कमों....*. 
. का नियन्त्रण-कार्य सौंपा है। अर्थात्‌ पथ्वी पर रहनेवाले मनुष्यों की उन्‍तति के... 
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सत्र इन्हींके हाथों में हैं। खिल बिश्व के जो कामदेव हैं, उ 
प्राणमय दारीरवाले जीव के कर्मानुसार भुवलोक में उसका अधिवास-काल जब 
समाप्त होता है तब ये लिपिका देव उसके कर्माकर्म का हिसाब देखने और उस 


हैं लिपिका कहते हैं। 


विद को भावी भ्रनभव-क्षेत्र दिलाने के लिए दसरे जन्म के योग्य प्राणमय शरीर- 


> ५९ 


निर्माण करते हैं और पृथ्वी, भ्रप, वायु, तेज---इन चार तत्त्वों के अधिपति देव- 
राज लिपिका के उपदेशानुसार उस जीव का अन्नमय शरीर गढ़ते हैं। मनुष्य को 


इच्छा-स्वातन्ध्य दिया गया है श्रौर तदनुसार कर्म-स्वातन्त्य भी । इसलिए भूलोक _ 
में आकर मनुष्य श्रपनी इच्छानुसार सदसत्‌ कर्म करता है, फिर उन्हीं कर्मों के 


अनुसार उसका भावी जन्म निर्धारित होता है। 


अन्नमय कोश से प्राणमय कोश बाहर निकल सकता है और इससे अन्नमय 


कोश की असत्यता, प्रमेय, प्रमाण और प्रत्यक्ष अनुभव से सिद्ध होती है | अन्नमय 


कोश का छूटना श्रर्थात्‌ लौकिक मृत्यु का होना अन्तमय कोश से प्राणमय कोश का 
निकलना है, 


उद्गम है, मृत्यु नहीं। इस प्रकार प्राणमय कोश की सत्यता जंच 


जाने पर भअन्तमय व प्राणमय कोशों का परस्पर विच्छेद होता मृत्यु नहीं, किन्तु 
अवस्थान्तर है, यह बात सामने झा जाती है। प्राणमय-कोश से मनोमय कोश, 
विज्ञानममय कोश और आनन्दमय कोश की परम्परा या अनुभूति होने पर--शिव 
के ऐक्य को जानना ही प्राणमय शक्ति के सिद्ध होने की फलश्रुति है। यह स्थूल 
शरीर प्राणमय शरीर का वस्त्र ही है। श्रतः यदि नर-तारायण अपने प्राणमय 


शरीर से श्राज भी विद्यमान हों तो ग्राइचर्य नहीं । श्री ज्ञानदेव ने जीवित समाधि 

- ली थी। बाद में एकनाथ ने समाधि-मन्दिर को खोला और उनके साथ उनका . 
. समागम, बातचीत प्रसिद्ध है ।. 
... “थे प्रपने घोर तप द्वारा मेरा पद छीनना चाहते हैं--ऐसी श्राशंका करके ._ 
. इच्च ने उन्हें तपो भ्रष्ट करने के लिए कामदेव को उसके दल-बल के सहित नियुक्त 
क्रिया भ्रौर उनकी सहिसा न जानने के कारण वह बदरिकाश्रस में जाकर श्रप्सरा- 
.._ गण, वसन्‍्त, मन्द-सुगन्ध वायु शोर स्त्रियों के कटाक्ष बाणों से उन्हें बींधने की चेष्ठा.._ 
| 3. करने लगा।” ॥७॥ हु 
.... कथा है कि नर-तारायण उत्पन्त होते ही तप करते चले गय । जब हम किसी 
... एक वात पर मन या शवक्ित एकाग्न करने लगते हैं तो शुरू में दूसरे संकल्प, विचार, 
|... भावता--अच्छी-बुरी सब प्रकार की--प्रबल होने लगती हैं। रह-रहकर ध्यान 
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हटता व दूसरी बातों की ओर जाता है । हमारे मन में कई तरह का मन्थन भी 
चलता रहता है, जिसमें कभी भय व कभी प्रलोभन के भाव गआते हैं । ध्यानावस्था  ' 
में ये विचार, संकल्प, भावनाएं या विकार मतें-रूप में आये जान पड़ते हैं। साधक । 
कभी-कभी इनके भय से अभिभत हो जाता है, कभी उनके मोहों व प्रलोभनों के 
चक्कर में पड़ जाता है। इसी दशा का वर्णन पुराणों में पूर्वोक्‍्त जेसे रूपकों व 
कथाओं के द्वारा किया गया है। बुद्ध की साधना के समय भी ऐसी वृत्तियों या 
विकारों के आक्रमण का वर्णन बौद्ध-साहित्य में मिलता है । इन्द्र सब शक्तियों--- 
देवताश्रों--का राजा है। अच्छी-बुरी, शुभ-अशुभ सब शक्तिएं---प्रेरणाएं उसके 
अधिकार में रहती हैं। उसे एक सूक्ष्म नियामक यन्त्र समभ्ििये। मैं एक संकल्प ' 
करके बेठा तो उसकी प्रवलता के अनुसार प्रबल तरंग' वायुमंडल में उठी व उस 
नियामक यन्त्र--इन्द्र--की तरफ चली | वहां मेरे मन की सुप्त संकल्प---ब 
विकार-तरंगें पहले ही से बीजरूप में विद्यमान्‌ हैं । उनमें क्षोभ-हलचल उत्पन्न 
. हुईं। इधर मेरे मन में दूसरे संकल्प-विकल्प उठने लगे । उनकी तरंगें भी वहां 
: पहुंचीं । इससे वे अधिक जाग्रत होकर मेरी ओर दोड़ीं व मुझे प्रभावित करने 
लगीं । मैं अपने पूर्व संकल्प में दढ़ रहा तो यह विकार-तरंगें प्रभावहीन होकर 
 शान्त हो जायंगी और मेरी जय या सिद्धि हुई समझी जायगी । यही प्रक्रिया इस 
. रूपक के द्वारा बताई गई है। साधना में पहले प्रिय वस्तुओं से बिछड़ने की कल्पना 
ज्यादा जोर मारती है। पीछे भ्रनिष्ट, भय आदि की कल्पनाएं । पहले प्रिय वियोग, _ 
पीछे ग्रनिष्टयोग ही स्वाभाविक मालूम होता है। संसार में मनुष्य को प्रिय लगने- 
. वाली व मोहित करनेवाली वस्तुएं काम-प्रधान ही रहती हैं। इसीलिए अप्सराशरों 
. व उनके साथी वसन्‍्त आदि की चढ़ाई का वर्णन पहले आता है। इन्द्रदेव भी पहले 
शायद मीठा जहर देना पसन्द करते हैं। “जो गुड़ दीन्हें ते मरें माहुर काहे देय ।* 
“इन्द्र की कुचाल को जानकर कुछ विस्मय करते हुए आदिदेव नारायण ने 
भय से कांपते हुए उन कासादि से हंसकर कहा--हे मदन, हें सन्‍्द सलयमारुत, हे... 
देवांगनाओं, डरो मत । हमारा श्रातिश्य स्वीकार करो। उसे ग्रहण किये बिना ही... 
. जाकर हमारा आश्रम सना न करो 7! ॥द।। 
जब शअ्रप्सरादि का हमला हुआ तो नर-तारायण फौरन सचेत हो गये । विकार 
.. थाबगत्र के मुकाबले के दो ही तरीके हैं---या तो उसे खदेड़ दिया जाय या हजम .... 
. कर लिया जाय। खदेड़ने में अधिक संहार॒क बल की व हजम करने में अधिक क्षमा- 
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बल की जरूरत है । निःसन्देह दूसरा बल अधिक श्रंप्ठ व सात्विक तथा उभय पक्ष 
के लिए हितकर है । नारायण ने प्रतिकारक की भूमिका ग्रहण करने के बजाय. 
अतिथि-सत्कार करनेवाले यजमान की भूमिका ली । उनका तिरस्कार करने के... 
बजाय उनका स्वागत किया। उनसे शंकित और भयभीत होने के वजाय उलठा 
उनको अभय-दान दिया । उनको कऋद्ध करने की अपेक्षा लज्जित करके अपने बशी- 
भूत करने का मार्ग ग्रहण किया । 

जब हम किसी सत्पुरुष का काम बिगाड़ने जाते हैं तो ऊपर से चाहे कितना... 
ही बल-प्रदर्शन का आविर्भाव दिखाया जाय, भीतर से हमा रा मन भय-शं कित रहता 


है । यही अवस्था इन देवांगनाओं की हो रही थी। ऊपर से अपने स्वामी इन्ध को. 


श्राज्ञा पालन करनी थीं, किन्तु भीतर से उनका हृदय कांप भी रहा था । रे 
“हे राजनू, श्रभयदायक दयालु नारायण के ऐसा कहने पर लज्जा से सिर. 
भुकाये हुए देवगण करुण स्वर से इस प्रकार बोले--हुँ विभो, श्राप मायातीत 
झौर निविकार हैं तथा आत्मारास धीर पुरुष निरन्तर श्रापके चरण-कसलों की 
वन्दना करते हैं । श्रापके लिए यह कोई श्राइचर्य की बात नहीं है कि स्वयं श्रविचल 
रहकर हम अ्रपराधियों के प्रति भी इतनी उदारता का परिचय दे रहे है ।/वह॥ 
नारायण की उदारता या अ्रविचलता से इन्द्र के वेगण लज्जित हो गये। 
उन्होंने देखा कि यह कोई असाधारण पुरुष, अवतारी विभूति है। ऐसी भावना से... 
वे उनकी स्तुति करने लगे । भय 
“जो श्ापके ही सेवक हैं, उनके मार्ग में देवगण अनेक विध्न उपस्थित करते... 


हैं; क्योंकि वे उनके घास (स्वगंलोक) को लांघकर श्रापके परसपद को प्राप्त. हा 
होते हैं और उनके श्रतिरिक्त जो केवल कर्मकाण्ड में लगे रहकर यज्ञादि के द्वारा... 
देवताश्रों को उनका भाग देते रहते हैं, उन्हें कोई विध्न नहीं होता । तथापि यदि श्राप... 
उनकी रक्षा करने लगते हैं तो वे भक्तजन समस्त विध्नों के सिर पर पेर रख देते... 


हुँ (और अपने लक्ष्य से भ्रष्ट नहीं होते) ।” ॥१०॥ हे 
ग्रब उन्होंने असली बात भी प्रकट कर दी। सत्य का यही प्रताप है। क्षमा हे ० 


.. में यही गुण है। भ्रपराधी अपना रहस्य व षड़्यन्त्र खुद ही श्रापके सामने खोल देता... 
... है। आपका भ्रभय-दान उसमें कुछ भी न छिपा रखने की प्रवृत्ति पेदा करता है। * 
..._ यैदेवता भक्तों के मार्ग में अनेक बाधाएं खड़ी करते हैं; क्योंकि उनके लोक को ._ ' 
... लांघकर वे आगे बढ़ना चाहते हैं। इसका साधारण अर्थ यह हो सकता है कि जब 
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साधक या भक्‍त अपनी उन्नति करते हुए स्वर्ग से भी ऊपर उठता है तो स्वर्ग के 
. प्रलोभन उसे थोड़ी देर तक रोकते हैं । 
यहां भक्ति की श्रेष्ठता और कर्म-काण्ड की कनिष्ठता भी बताई गई है। 
यज्ञ-यागादि करके जो देवताओं को उनका भाग दिया करते हैं, उनसे देवता सन्तुष्ट 
रहते हैं। जो सीधा परमात्मा को भजते हैं, उनके मार्ग में ये विध्त खड़ा करते हैं। 
। इस प्रकार यज्ञ-याग व देवताओं की शोर से ध्यान हटाकर एक परमात्मा की ओर 
|! ही ध्यात देने का संकेत भागवतकार करते हैं और इन विधघ्नों की परवा न करने 
का आश्वासन भक्तों को देते हैं; क्योंकि खुद भगवान्‌ उनके रक्षक हैं । 
(तथा कुछ लोग, जो तपस्वी होने पर भी आपके उपासक नहीं हें, अपार समुद्र 
... के समान सुख, प्यास (शीत, ग्रीष्ण और वर्षा) तीनों कालों के गुण, वायु तथा 
रसना और शिवनेनिद्रिय के बेगों को पार करके भी निष्फल क्रोध के वश में हो जाते 
हैं। मानो (सप्रुद्र पार करके) भी गौ के खुर बराबर गड़ढे सें डूब जाते हुँ श्रौर प 
अपनी कठिन तपस्या को भी खो बेठते हूं । ॥११॥ आस 
.. इसमें तपस्या से भक्ति की श्रेष्ठता बताई गई है। तप की सिद्धि से अक्सर. 
अभिमान और अभिमान के भ्रवमान व अवहेलना या आराज्ञा के उल्लंघन करने पर ' 
क्रोध उत्पन्न होता हुआ देखा जाता है । इन्द्रिय तथा मन के वेगों का दमन करने हे 
. के लिए वे नाना प्रकार के क्लेश कर संयमों की साधना करते हैं। परन्तु आपकी 
भक्तिरूपी स्निग्धता हृदय में व रहने के कारण क्रोध के वशीभूत हो अपनी तपस्या हा 
बरबाद कर देते हैं। भक्त तो खुद ही अपनेको स्वल्प वनम्र समझता है, फिर. 
भगवान्‌ का वरद्‌ू-हस्त उसके सिर पर रहता है, भ्रतः उसकी भक्ति वथा नहीं जा... 
सकती, यह अभिप्राय है । पक 
. “उनके इस प्रकार स्तुति करने पर नारायण ने उन्हें विचित्र वस्त्रालंकारों 
से सुसज्जित, श्रद्भुत रूप-लावण्यमयी अनेक स्त्रियां अपने श्राश्नय से सेवा करती 
हुई दिखलाई ।” ॥१२७ कह 
क्‍ यह नारायण की भोग-तृप्ति या अश्रनासक्ति का दृश्य है। अप्सराएं उन्हें 
.. मोहित करने, तपो भ्रष्ट करने के लिए आई थीं । उन्होंने दिखाया कि तुमसे भी 
बढ़कर सुन्दरियां मेरे यहां मौजूद हैं, मैं उन्हींमें मोहित नहीं हूं तो तुम्हारी क्या... | 
कथा ? तुमने गलत आझ्राकर आक्रमण किया---अपना माया-जाल फलाया । मम! 
.. धप्ाक्षात्‌ लक्ष्मीजी के समान रूपवती उन स्त्रियों को देखकर उनके रूप-. 











| ध। 





१३६ द भागवत-धर्म 


लावण्य की महिमा से कान्तिहीन हुए वे देवगण उनके श्रंग की दिव्य गंध से मोहित... 
हो गये ४” ॥१३॥। 
हिन्दू-धर्म-साहित्य में लक्ष्मी व मोहिनी दो स्त्री-हूप तथा कामदेव व श्रीकृष्ण 
पुरुष-रूप सौन्दर्य के प्रतिनिधि माने गए हैं। लक्ष्मी शुद्ध सात्विक सौन्दर्य की व 
मोहिनी कामुक सौन्दर्य की मूर्ति है। इसी प्रकार श्रीकृष्ण शुद्ध व कामदेव कामुक 
सौन्दय के रूप हैं। मनुष्य ने नाना वर्ण आकृति रूप सुष्टि में अद्भुत सौन्दर्य देखा। 
योगियों ने ध्यान और समाधि में ग्रनन्‍्त तेज व सौन्दर्य का अनुभव किया । तो यह 
सौन्दर्य श्राया कहां से ? ऐसा सुन्दर रूप-रंग-तेज निर्माण करना मनुष्य के बस का _ 
तो था नहीं। नील-तभो-मंडल में रंग-बिरंगे और चित्र-विचित्र ग्राकारवाले .. 
बादलों की, बिजली की चमक की, इन्द्र-धनष की, रात के समय चमकनेवाले 
लाखों मणिमय र॒त्नदीप जसे तारों की जगमगाहट की, सूर्योदय व सूर्यास्तकालीन 
रमणीय दृश्यों की सुन्दरता का चित्रण ग्रभी तक कोई कर सका है ? इनका... 
चितेरा तो वह विश्वनिर्माता ही हो सकता है और यह सौन्दर्य -सामग्री भी--सुष्टि- 
सामग्री भी उसने अपने में से ही प्राप्त की है। 'सत्‌ कला से द्रव्य, 'चित्‌' कलासे 


प्राण-रस लेकर आनन्द” अवस्था में उसने सौन्दर्य-सूष्टि की है। इस सत्य को 
सामने रखकर मनुष्य ने श्रपनी सारी बुद्धि-शक्ति खर्च करके स्त्री और पुरुष में 


भगवान्‌ की पूर्वोक्त सुन्दर मूर्तियां--अ्रभिव्यक्तियां--चित्रित की हैं। रूप और 
रंग की विचित्रता का जो समन्वयात्मक प्रभाव मन पर पड़ता है, वही सौन्दर्य है। 


उससे जो भ्रलौकिक आनन्द प्राप्त होता है, उसे साहित्य-शास्त्र में 'रस” कहते हैं। 


झुद्ध सौन्दर्य की प्रतिनिधि और सृष्टि-पालक विष्णु की पत्नी--शक्ति--होने के 2 
कारण उसे सब मातस्थानीय मानते हैं । हा 
.. “तब अति दीन हुए उन देवानुच रों से नारायण ने हँसते हुए कहा---इसमें से... 


.._ किसी एक को जो तुम्हारे श्रमुरूप हो, स्वीकार कर लो, वह स्वर्गलोक की भूषण- 
रूप होगी ।” ॥१४।॥ 22 


अरब उन्होंने राजा इन्द्र को भी छकाने या लज्जित करने का उपाय किया। 


...._ कहा--झनमें से एक अति सुन्दरी को तुम लोग स्वर्ग में ले जाओ । वह उसकी भी ._ 
.. शोभा बढ़ावेगी। । 


“तब वे देवदूत बहुत अश्रच्छा' कह उनकी आाज्ञानुसार उनमें से श्रष्सराशों में 


.. श्रेष्ठ उवशी को श्रागे कर प्रभु को प्रणास करने के उपरास्त स्वर्गलोक को चले. 




















अवतार द श्३्७छ 
गए। ॥१५॥॥ 
 “ह्वर्ग में पहुंचऋर उन्होंने देवराज इन्द्र को प्रणाम कर सभा में सब देवताश्रों 
के सामने भगवान्‌ नारायण का बल और प्रभाव कह-सुनाया | उसे सुनकर इन्द्र 
श्रति भयभीद और विस्मित हुआ । ॥ १ 
अपने षड़यन्त्र को इस प्रकार विफल देख इन्द्र केवल विस्मित ही नहीं भय- 
भीत हो गया । दूसरों से, खासकर सत्पुरुषों से जो ईर्ष्या करते हैं और उनके कार्यों 
: में विध्न डालते हैं, उनकी अन्त में यही दशा होती है । वे अपने इस पापकृत्य और 
सत्पुरुष के प्रभाव-बल को देखकर भीतर-ही-भीतर डर जाते हैं । | 
“इसी प्रकार हुंसावतार छेकर भगवान्‌ श्रच्युत ने आत्मज्ञान का उपदेश 
किया। तथा दत्तात्रेय, सनक, सननन्‍्दन, सनातन, सनत्कुमार औ्ौर हमारे पिता श्री 
 ऋषभदेवजी---ये सब भी जगत्‌ के कल्याणार्थ लिये भगवान विष्ण के कलावतार 
ही हैं। इनके अतिरिक्त हयग्रोव श्रवतार में भगवान्‌ सधुसूदन ने बेंदों का उद्धार 
किया ४ ॥१७॥ 
.. पुराणों में कुल २४ अवतार माने गए हैं। १. विराट पुरुष (नारायण) 
२. ब्रह्मा, ३. सनक, सनन्‍दनं, सनातन, सवत्कुमार, ४. नर-तारायण, ५. कपिल, 
६. दत्तात्रेय, ७. सुयज्ञ, ८. हयग्रीव, €. ऋषभ, १०. पृथ, ११. मत्स्य, 
१२. कम, १३. हंस, १४. धन्वन्तरि, १५. वामन, १६. परशुराम, १७. मोहिनी, 
. १८. नसिह, १६. वेदव्यास, २०. राम, २१. बलराम, २२. कृष्ण, २३. बुद्ध, 
२४. कल्कि (भावी) ये लीलावतार कहे जाते हैं। यों काल, स्वभाव, कार्यकारण- 
' रूपा प्रकृति, मन, पञ्चमृत, अहंकार, सत्वादि गृण, इन्द्रियां, ब्रह्माण्ड शरीर, 
ब्रह्माण्ड का अभिमानी तथा सम्पूर्ण स्थावर-जंगम जीव भी उसी पुरुष के रूप. 
(भाग० २।७।४१-४२) या अवतार ही हैं। इन्हें तत्वावतार कह सकते हैं। इन 
२४ में १० प्रधान अवतार हैं, जिन्हें विकास-क्रम से इस प्रकार रख सकते हैं--- 
१. मत्स्य, २. कच्छुप, ३. वराह, ४. नुसिह, ५. वामत, ६. परशुराम, ७. राम, _ 
'य. कृष्ण, ६. बुद्ध, १०. कल्कि । 
वैष्णव (पांचरात्र) मतानसार भगवान जगत के परम मंगल के लिए अपने 
 हीआप चार रूपों की सृष्टि करते हैं-- १. ब्यूह, २. विभव, ३. श्र्चावतार, 
“४, अन्तर्यामी अवतार | ब्यूह' में वासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्त, भ्रनिरुद्ध चार तत्वों 


'का समावेश होता है। वासुदेव (सबमें बसे हुए परमात्मा) से संकर्षण (जीव) की _ रे । ० 
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१३८ क्‍ भागवत-धर्मे 


उत्पत्ति होती है। संकर्षण से प्रद्यस्त (मत) की तथा उससे अनिरुद्ध (अहंकार) 
की । यही “चतुर्ब्यह सिद्धान्त' पाञ्चरात्र का विशिष्ट सिद्धान्त माना जाता 
है। विभव का श्र्थ भ्रवतार है, जो संख्या में ३९ माना जाता है। विभव दो 
प्रकार के होते हैं, (क) 'मुख्य' जिनकी उपासवा मुक्ति के लिए की जाती है तथा 
(ख) 'गोण' जिनकी पूजा मुक्ति के वास्ते की जाती है। पद्मनाथ, ध्रुव, मधुसूदन, 
कपिल, त्रिविक्रम आदि की गणना 'विभव' में की जाती है । द 
अचवितार--पाञ्चरात्र विधि से पवित्र किये जाने पर प्रस्तरादि की मूर्तियां 
भगवान्‌ के अवतार मानी जाती हैं | सर्व-साधारण की पूजा में इनका उपयोग होता 
है। इनकी अर्चावतार कहते 
 अन्तर्यामी--भगवान्‌ सब प्राणियों के हृत्पुण्डरीक में बास करते हुए उनके 


समस्त व्यापारों के विधायक हैं । वह अन्तर्यामी-रूप है । 


जो अ्रवतार कलारूप से होता है, उसे कलावतार कहते हैं। जो भगवत-शक्ति 
हमारे जगत की केच्द्रवस्था है, वह पोडशकला की समप्टि मानी गई है । इस कला- 


रूपी शक्ति से जितनी कलाग्रों के विकास को लेकर अवतार होता है, उसे कला-..... 
वतार कहते हैं । एक या अनेक कला्रों के विभिन्‍न अवतार हो सकते हैं। कला... 
की अपेक्षा भी जो न्यून शक्ति का आविर्भाव होता है, उसे अंशावतार व अश्रंश की. 


अपेक्षा भी न्‍्यून शक्ति के अवतार को विभूत्यवतार कहते हैं । 

स्वयं भगवान्‌ के प्रादुर्भाव को विभवावतार कहते हैं, जिसके दो भेद हैं---मुख्य 
व गौण | मुख्य विभव साक्षात्‌ अवतार व गौण विभव ग्रावेशावता र। भ्रावेशावतार 
के भी दो भेद हैं-- १. शकक्‍त्यावेश---अआवेश काल में केवल शक्ति का विकास हो 


... है--ओऔर २. स्वरूपवेश--भगवान्‌ अपने अप्राकृृत विग्रह समेत किसी चेतन शरीर 
:. मेंश्राविष्ट होते हैं। द 


इसी तरह कल्पावतार भी जो कल्प या यूग की भ्रावश्यकता के अनुसार होता 


.. है, वह अर्चावतार भी है। जिस भ्रर्चा-मति में विश्वासी श्रद्धा-सम्पन्त भक्त भगवान 


, 


... का आदिभभाव चाहता है, उसमें वे झ्राविर्भूत हो जाते हैं । पौराणिक धारणा के अनु-_ 
.. सार श्रीकृष्ण पूर्ण पोडश कलावतार माने जाते हैं । कु 


आधुनिक विचारों के अनुसार महापुरुषों को भ्रागे की सन्‍्ताव भ्रवताररूप में 


ह हि मानने लगती है। 


अवतार की उपयोगिता के बारे में प्रमहंस रामक्ृष्णदेव कहते हैं--- 














अवतार. १३६ 


“जहाज खुद ग्रनायास जाता ही है। साथ-साथ बड़े-बड़े बोटों को भी खींच 
ले जाता है। इसी प्रकार जब महापुरुष अवतार लेते हैं तब वे भी अनायास बद्ध 
जीवों को खींच ले जाते हैं। द 

“बड़-बड़ें शहतीर जब बहते हैं तब कितने ही मनष्य उनपर चढ़कर चले 
जाते हैं । वे नहीं डबते । पर एक तिनके पर एक कौवा भी बेठे तो वह डब जाता 
है। इसी प्रकार जब महापरुष आते हैं तो उनका आश्रय लेकर कितने मनष्य तर 
जाते हैं । 

“रेल का इंजन माल से भरी गाड़ियों को अनायास खींच ले जाता है। ऐसे 
ही अवतार भी पाप से लदे जीवों को भ्रनायास मुक्ति की श्रोर खींच ले जाते हैं । 

“जो राजा होता है, उसीकी अ्रमलदारी के सिक्के चलते हैं । वैसे ही जब जो 
अवतार होता है तब उसीके आदेश के भश्रनूसार चलना चाहिए। इससे भटपट 
काम बनता है। 

“प्रलय-काल में मत्स्यावतार लेकर मन ने पथिवी और ओओषधियों की रक्षा 
की । वराह-ग्रवतार में जल में डूबी हुई पृथ्वी क्रा उद्धार करते समय दितिनन्दन 
हिरण्याक्ष का वध किया, कर्मावतार में समुद्र-मन्थन के समय सन्दराचल को अ्रपनी 
पीठ पर धारण किया तथा (हरि-अवतार) में अपनी दरण में झ्ये ग्राहप्रस्त श्रार्ते 
गजराज का उद्धार किया । ॥ १८१ द 

“उन्हीं भगवान ने (भिन्‍न-भिन्‍न अवतारों में) किसी समय ससु॒द्र में गिरकर 
. स्तुति करते हुए तपस्या से श्रति क्षीण शरीर ऋषियों को बचाया (अ्रथवा गोष्पद- 
मात्र जल में डबते तथा स्तुति करते हुए बालखिल्यादि ऋषियों का उद्धार किया) 
वन्रवध के कारण ब्रह्महत्या के भय से छिपे हुए इन्द्र की रक्षा को तथा दानवों के 
द्वारा बन्दी बनाकर रखी हुई देवताओं की अनाथ स्त्रियों को छुड़ाया और नसिह 
अवतार में सज्जनों को श्रभय करने के लिए देत्यराज हिरण्यकश्यप का वध 
किया ।॥।१६॥ . 

.. “देवासर-संग्रास में भगवान ने देवताओं के लिए देत्यों का वध करके 
विभिन्‍न मन्वन्तरों' में श्रपनी शक्ति से त्रिभवन की रक्षा की । फिर वासन अवब- 


तार लेकर भिक्षा के छल से इस पृथिवी को देत्यराज बलि से लेकर देवताओं को... 


_) देखिये परिशिष्ट १२ 





मी हि | 
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दिया ।” ॥२०॥। 


#४हैहयबंश को नष्ट करने के लिए भगुकुल में अग्निरूप परशुराम श्रवतार 
लेकर उन्होंने इक्‍्कीस बार पृथ्वी को क्षत्रियहीस कर दिया । फिर उन्होंने रामा- 
बतार सें समुद्र का सेतु बांधा और लंका के सहित दशशीश राबण का नाश 
किया ४ ॥२१॥ ्ि 

“भूमि का भार उतारने के लिए अभ्रब वह ही भ्रजन्मा हरि यदकुल में श्रीकृष्ण. 
रूप से अभ्रवतीर्ण होकर ऐसे अद्भुत कर्म करेंगे जो देवताओं के लिए भी दुष्कर हैं। 


कलियुग के श्रन्त में कल्कि श्रवतार लेकर शुद्र-जाति के राजाग्रों कावध करंगे।' 
॥२२।। | 
कृष्णावतार के लिए भविष्यत्‌ काल की क्रिया का प्रयोग किया गया है, 
जिससे सूचित होता है कि भागवत्‌ की रचना रामावतार के बाद व क्रृष्णावतार 


। नहीं, बल्कि गद्दी या पद का नाम व्यास था। सम्भव है, शिन्‍न-भिन्‍नकालीन ॒ क्‌ई | क्‍ । रे ' 
. व्यासों ने मिलकर भागवत्‌ रची हो या उसे वर्तमान रूप दिया हो । ले 
| कट डे 
..._ “हैं महाबाहो, श्रतुल कीति विश्वनाथ भगवान्‌ हरि के ऐसे ही अनेक जन्म 

भ्रौर कर्मो का महात्माओ्ं ने वर्णन किया है। ॥२३॥ हे 





श्रागे ब॒द्धावतार लेकर यज्ञ के श्रनधिका रियों को श्रहिसावाद से मोहित करेंगेऔर 


के पहले की गई है। इतिहासवेत्ताश्रों का मत है कि छठी सदी में गुप्त राजाओं 
के समय में हिन्दू-धर्म का पुनरुद्धार करने के लिए सब पुराणों का नवीन संस्करण 
किया गया था व प्राचीनता की छाप बिठाने के लिए भविष्यत्‌ काल की क्रिया का. 
प्रयोग किया गया; क्योंकि दशम स्कन्ध में सारे कृष्णावतार की लीलाएं भूत- 
कालिक क्रिया में ही लिखी गई हैं। ऐतिहासिकों का यह भी मत है कि व्यास कई. 
थे।जो भी कथा कहता या पुराण लिखता, वह व्यास कहलाता था। व्यक्ति का 





मर 
पूजा-विधि 





[इस अध्याय में राजा निमि के शेष दो प्रश्नों क---भक्तिहीनों की दशा 
« कसी होती है ? और “किस युग में किस प्रकार भगवान्‌ का पूजन करना चाहिए- 
.. उत्तर क्रमशः चमस और करभाजन ने दिया है। जो वर्ण-धर्मानुसार कर्म नहीं 
. करते हैं, सुख-स्वार्थ, अभिमान में ही चूर रहते हैं या जो हिसात्मक यज्ञ-याग में 
ही ड्बे रहते हैं, उनकी दुर्गति बताई गई है। करभाजन ने कहा कि सतयुग में 
|... भगवान्‌ की उपासना शम, दम और तपस्या के द्वारा, त्रेता में वेद त्रयीरूप कर्म-: 
|. काण्ड की विधि से, द्वापर में वैदिक और तान्त्रिक विधि से, अ्रचेन द्वारा तथा कलि 
में संकीत॑न-प्रधान यज्ञों हरा की जाती है। कलि में नाम-संकीतेन ही सुगमता से 
. मुक्ति दिलाता है और यदि अनुरक्‍्त भक्त से श्रकस्मात्‌ कोई निषिद्ध कर्म भी हो 
जाता है तो उसके हृदय में विराजमान्‌ प्रभु उन सबका मार्जंन कर देते हैं। तद्‌- 
नुसार इन धर्मों का आचरण करते हुए इधर राजा निमि परमपद को प्राप्त हुए 
आऔर उधर वसुदेव-देवकी मोह रहित हो गये । 
राजा ने कहा--.-/ हे श्रात्मज्ञानियों में श्रेष्ठ मुनिगण, जिनकी कामनाएं शान्तः 














भजन भी नहीं करते, उनकी कया गति होतो है ? ” ॥१॥ 


 सत्वादि गणों के अनसार श्राश्नमों के सहित पृथक-पथक्‌ ब्राह्मणादि चार ब्ण 
उत्पन्न हुए । ॥२॥। है 
..._ इस रूपक का मूलाधार “ब्राह्मोहस्य मुखमासीत्‌ बाहुराजन्य: कृत: । उरूयदस्य _ 
_ तद्‌ वैश्य: पद्भ्यां शुद्रो अजायत' पुरुष सृक्‍त का यह मंत्र है। मनुस्मृति में इसीका 
अनुवाद किया गया है। “स्वेस्यास्यतु सर्गेस्थ कर्माष्यकल्पयत्‌” विष्णु पुराण में. 


नहीं हुईं और इन्द्रियां भी जिनके वच्य में नहीं हैं तथा जो प्रायः भगवान्‌ हरि का... एटा 


 धअमस बोले---“भगवान्‌ आरादि पुरुष के सुख, बाहु, जंधा और चरणों से... 





जी आज लक 
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कहा है--- 
ब्राह्मणा: क्षत्रिधा: वेश्या: शुद्राइच द्विजसत्तम । 
_पादोरुवक्ष: स्थलतो मुखतश्च समुद्गता:॥ 


कई लोग इसका शब्दार्थ लेकर अ्नर्थ या अवुद्धिगम्य अर्थ करके वृथा बाद- 


विवाद बढ़ाते हैं व शास्त्रार्थ करते हैं । इसका भावार्थ तो यह है कि जैसे सारे शरीर 
में मुख श्रेष्ठ और ज्ञान स्थानीय है, उसी प्रकार समाज-रूपी शरीर में ब्राह्मण 


श्रेष्ठ है, ज्ञान-प्रधान है श्रौर उसका स्थान ऊंचा है; जिस प्रकार वाहु शरीर की 
रक्षा में व भिन्‍न-भिन्‍न सत्कार्यों में काम आती हैं, श्रत: बल की सूचक और महत्त्व- 
पूर्ण है, उसी तरह समाज में क्षत्रिय बाहु स्थानीय हैं, समाज की रक्षा, पीड़ितों का... 


भाव उनका काम है श्रौर वे बल या सत्ताप्रधान हैं। जिस प्रकार शरीर जांघों पर 


स्तम्भ--जंघा-स्थानीय हैं और श्रर्थ-धन-सम्पत्ति-प्रधान हैं, एवं जिस तरह पांव 


खड़ा रहता है, उसी तरह समाज का पोषण वेश्यों द्वारा होता है, अतः वे समाज के... 


शरीर में दौड़-धप का ही काम करते हैं और सारे शरीर का बोक उठाते हैं, उसी ... 
प्रकार जो शारीरिक श्रम-प्रधान हैं भऔौर जिनकी सेवा पर समाज टिका रहता है, वे... 
पादस्थानीय श्रम-प्रथान शुद्र हे 

... प्रकृति या परमात्मा के--सत्त्व, रज, तम--तीन गणों के अनुसार मनष्यों 
में भी तीन मुख्य प्रवत्तियां उत्पन्न हुई । सत्वगुण व्यवस्थिति, भियम, या ज्ञान- 
प्रकाश प्रधान है। अतः समाज में जो पठन-पाठन प्रिय, धर्म-ज्ञान में रुचि रखने 
. बाले थे वे सतोगणी माने गए और ब्राह्मण कहलाये, जो बल-क्रिया-प्रवान थे वे... 
क्षत्रिय; जो सुख-भोगाभिलाषी थे वे बैश्य की श्रेणी में रखे गये व क्रमशः रजोगृुणी 


तमोगणी कहलाये। जिनमें कोई विशेष प्रवृत्ति, संस्कार या गणों का प्रादर्भावया 





विकास नहीं दीख पड़ा, वे 'शूद्र| वाम से संबोधित हुए और घारीर-श्रम-प्रधान गिने... 
. गए। यह व्यवस्था सष्टि की उत्पत्ति होते ही बन गई होगी, ऐसी बात नहीं है । हक 

... जब समाज काफी श्रागे बढ़ गया है, उसके काम व जटिलता बढ़ने लगी है और 
.... कार्य-विभाग करने और कार्य का उत्तरदायित्व भिन्‍न-भिन्‍न लोगों पर सौंपे बिना... 
हा .. समाज में व्यवस्था नहीं रहने लगी होगी व समाज की उन्‍्तति रुक गई होगी तब 
.... <यह व्यवस्था बनी है। चूकि सब प्रकार की प्रेरणाएं मनुष्य को भगवान्‌ के चित्स- 
.. ..  मुद्र से ही मिलती हैं और भगवान्‌ का विष्णु-संकल्प--एृष्टि का कल्याण व उल्तति 
... “करनेवाला संकल्प--सदा-सर्वत्र प्रवरतित ही रहता है, श्रतः यह व्यवस्था भगवान्‌... 


[ 
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मे बनाई--ऐसा कहने की प्रथा पड़ गई है। कतृत्व का अ्भिमान खुद न ग्रहण 
करके परमात्मा को सौंपने की निष्काम भावना ने भी इसमें काफी काम किया है । 


चार वर्ण तो समाज की कार्य-व्यवस्था की दृष्टि से हुए। इसके साथ ही 


व्यक्तिगत जीवन की उन्‍नति के लिए भी आश्र म-व्यवस्था ब्रह्मचय, गृहस्थाश्रम, 
वानप्रस्थ व संच्यास--चलाई गईं। सौ वर्ष की मनुष्य की आयु मानकर पच्चीस- 
पच्चीस वर्ष के चार विभाग कर दिये, जो मनुष्य-जीवन में उत्तरोत्तर विकसित 
होनेवाली चित्तवृत्तियों के श्रनुशीलन के आधार पर बनाये गए। युवावस्था व 
कामविकार के परिपुष्ट होने के पहले तक की अवस्था में विद्याध्ययन व शरीर- 
संवर्धन मुख्य रखा गया। विद्याध्ययन के बिना निर्वाह तथा स्वकतंब्य-पालन की _ 
योग्यता नहीं प्राप्त हो सकती और शरीर-संवर्धन के बिना गृहस्थ-जीवनः का 
_कत्तेंव्य दाम्पत्य-सुख का स्वाद नहीं ले सकता । इसमें गृरु-सेवा, विनय, ब्रह्मचय 


आवश्यक था। युवावस्था पुष्ट होने पर गहस्थी का भार-बोफ, संसार-कत्तंव्य 


. बहन करना उसकी जिम्मेदारी हुई। इस अवस्था में मनुष्य को ऐसा ही जीवन 
प्रिय होता है। फिर पच्चीस वर्ष गृह-सुख-भोग व समाज-कार्य करने से जो अनुभव 
प्राप्त होता है, उससे तथा इधर लड़के-बच्चे काम-काज संभालने योग्य व उत्तर- 
: दायित्व के श्राकांक्षी भी हो जाते हैं, इसलिए उनपर घर का भार-बोक रखकर 
कुछ निश्चिन्तता पाने की बृत्ति उत्पन्त होती है। उत्साह व भावना-प्रधान परन्तु _ 
 अनुभवहीन किन्तु महत्त्वाकांक्षी लड़कों-बच्चों से अनुभवी माता-पिता का संघर्ष 
शुरू होने लगता है। उसको बचाना भी अभीष्ट है। अतः: युवा-सन्‍्तति को काम 
. करने की अधिक सुविधा व आजादी मिले तथा वृद्धों के अनुभवों से वंचित भी न _ 
रहें, इस दूरदर्शिता से वानप्रस्थाश्रम का निर्माण हुआ व गृहस्थ तथा समाज-कार्य _ 
में सलाह-सूचना भर देते रहने की जिम्मेदारी वानप्रस्थी की मानी । फिर संन्यास । 
जब सन्‍्तान बिल्कुल योग्य हो गई, बल्कि वानप्रस्थ की सीमा तक पहुंचने लगी तब 
युद्ध सलाहकार का स्थान उनके लिए खाली करके खुद केवल परमात्म-चिन्तन व 
 लोक-सेवा में लग जाय। यह संन्‍्यास-आ्राश्वम की व्यवस्था हुई। है; 
संन्यास-आश्रम में कर्म-निषेंध की व्यवस्था पाई जाती है। परन्तु वहां कर्म- 


काण्ड से अ्रभिप्राय है, कर्म-मात्र से नहीं और यदि हो भी तो अब वह समयोपयोगी 


.. नहीं है। संन्यास के मूल में जो त्याग, निश्चिन्तता व लोकोपकार की भावना है, 
.. वही गृहणीय है। समाज की वर्तमान गति-विधि के अनुसार उस भावना का. 
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लौकिक स्वरूप निश्चित होना चाहिए और यह बाह्याचार समाज की आवध्य- 
कताओों के भ्रनुसार समय-समय पर बदलते रहना भी चाहिए। द 
इसमें कहीं भी ऊंच-नीच की भावना या घ॒णा, तिरस्कार के लिए स्थान 
नहीं है । परस्पर सहयोग से अपनों तथा समाज की सेवा या उन्नति ही लक्ष्य व. 
अभीष्ट है । ४ 
“इन वर्णाश्रमों में उत्पन्न जो लोग श्रपने उत्पत्ति-स्थान आ्रादिनारायण को 
नहीं भजते अथवा उनका अनादर करते हैं, वे श्रपने स्थान से अ्रष्ट होकर नीचे 
गिर जाते हैं । ॥३॥ . 
ये वर्णाश्रम यदि अपने-अपने काम करते हुए भी भगवान्‌ को भल जाते हैं तो 
उनकी अ्रधोगति हुए बिना नहीं रहती ; क्योंकि जबतक मनुष्य सदा-सर्वदा प्रति- 
क्षण यह याद नहीं रखता कि भगवान्‌ घट-घट में रहते हैं, वह हमारे सब मानसिक 
विकार, विचार व शारी रिक कर्मों को देखते हैं, हमारी कोई बात उनसे छिपी 
नहीं रह सकती, जिस कर्म को हम एकान्त में किया समभते हैं, उसे भी वह जरूर 
देखते हैं तबतक सुख-भोग, स्वार्थ, श्रज्ञान, मद, मोह, प्रतिहिसा, द्वेष के वशीभूत 
हो उससे नाना प्रकार के कुकर्म होने की आशंका व सम्भावना रहती है । दूसरे यदि... 
सबमें भगव:द्भाव रखना छोड़ दे तो उसमें कई उपयोगी गुणों का विकासन हो 
सकेगा---जसे भ्रात्ममाव, समता, न्याय, सहयोग आदि । भजने का अ्रभिप्राय यही 
है कि सदा-सर्वंदा उन्हें याद रखें, उनके प्रति आदर व भक्तिभाव रखकर नम्नर रहें। 
व एकमात्र उन्हींके लिए जियें व उन्हींके लिए मरे । हे 
“हां, जो-कोई हरिकथा श्रथवा हरिकोतंन से श्रनभिज्ञ हैं, वेस्‍्त्री-पुरुष और 


. शूद्रगण तो आप जेसे मगवउूक्तों की दया के ही पात्र हें, भर्थात्‌ उन्हें श्रज्ञान से . 
.. निकालकर आप लोगों को भगव:्धू जन में प्रवत्त करना हो चाहिए तडा.. 


. ऊपर तो द्विजातियों की, उच्च वर्णवालों की बात हुई। अरब अपड़ स्त्रियों... 


. तथा शाद्रों की क्या गति हो ? वे भगवान्‌ पर श्रद्धा तो रखते हैं, परन्तु उसके स्वरूप 
.. व गुण आदि को नहीं जानते, न वे कथा-कीतंन की विधि भ्रादि ही जानते हैं। तो 
.... . जो श्रेष्ठ भगवद्भकत हैं, उनका कत्तेंव्य है कि वे उन्हें ज्ञान-दान देकर भगवान्‌ का 
|... मार्ग बतावें व उसपर चलावें। ४ 


“बहुत-से ब्राह्मण, क्षत्रिय व बेदय वेदाध्ययन तथा यज्ञोपवीतादि संस्कारों के 


...._ कारण हरिचरणों की सन्तिषि का भ्रधिकार पाकर भी वेदिक श्रथंवाद से मोहित... 
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हो जाते हैं । ॥५॥ 

अपड़-कुपढ़ तो ठीक, विद्वान और संस्कारवान्‌ द्विजातियों के लोग भी कई 
बार वेदों के मुख्य अभिप्राय को भूलकर गौण बातों को प्रधान मान लेते हैं। इससे 
भगवान्‌ के नजदीक पहुंचने की योग्यता रखते हुए भी वे भटक जाते हैं । मुख्य 
अर्थ को छोड़कर अवान्तर बातों को अर्थवाद कहते हैं। किस तरह ? सो अ्रगले 
इलोकों में बतलाते हैं । द 

“कर्म का रहस्य न जाननेवाले तथा उद्धत व सूखे होकर भी अपनेको पण्डित 
माननेवाले वे लोग इस फल-श्रुति की मधुर वाणी से मोहित होकर बड़ी प्रसन्‍तता 
से बहुत ही' मीठी-मीटी बातें किया करते हूं ।” ॥६॥ द 

मुख्य बात को छोड़कर जो गोण बात को ग्रहण करता है, वह पण्डित होकर 
भी वास्तव में मूर्ख ही है। वह है तो मखे पर तारीफ यह कि लगाता अपनेको 
बड़ा पण्डित है। कर्म का रहस्य तो वह जानता नहीं, सिर्फ वेदों या पुराणों में कही 
गई कर्म-फल की बढ़िया-बढ़िया बातों के चक्कर में आकर फूला फिरता है। वह 
इतना नहीं समझता कि स्वर्ग के रमणीय सुख-साधनों आदि की फल-श्रुति तो 


. अज्ञ, झज्ञानियों को कर में प्रवृत्त करने के लिए प्रलोभन-मात्र है। 


- “वें कर्माभिमानी लोग रजोगण की श्रधिकता से घोर संकल्पवाले, बड़े कामो 
से के समान कोषी, पाखण्डी, श्रभिमानी ओर पापी होते हैं तथा भगवान्‌ अ्च्युत 
के प्रिय भक्तों की हंसी किया करते हूं । ॥७॥। 

वे कोई कर्मकाण्ड के अभिमानी हो जाते हैं और जो सरलता व नम्नता से 
भगवान्‌ के भजन-पूजन या प्रिय सेवा कार्यों में लगे रहते हैं, उनका मजाक उड़ाते 


हैं । हिसात्मक यज्ञ-यागादिक करते रहने से उनके संकल्प भयंकर होते हैं। वे नाना. 


प्रकार की कामनाओं से युक्त होते हैं । अतः उनमें विध्त णड़ने से सांप की तरह 
क्रोधित हो काटने दौड़ते हैं। अ्रपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए अ्रनेक पाखण्ड रचते हैं। 


अपनी सफलताओं पर ग्रभिमान से फले नहीं समाते। और इन दढुर्व॑त्तियों व दुर्गणों 


के फलस्वरूप अनेक दुष्कृत्यों के कर्ता होकर पापभागी होते हैं । 


.. “वें सभी--लस्पट पुरुष जिनमें प्रधानत: सथुन ही सुख है ऐसे गहों में श्रासक्त _ 


होकर परस्पर वहां के भोगों की हो चर्चा किया करते हें । वे लोग कर्म के रहस्य से 


: अनभिज्ञ होते हैं तथा अन्तदान, विधि और दक्षिणा से रहित याग्रादि करते हुए 


.. उबर-पूर्ति के लिए पशुश्नों को मारते रहते हैं ।” ॥८॥ 
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निष्काम कर्म या ईइवर-प्री त्यर्थ या सेवाभाव से किये कर्म का रहस्य, महत्त्व 
न जानकर वे लोग हिसापूर्ण पशु-बलियुक्त यज्ञयागादि कर्म करते रहते हैं । विषय- 
भोग व गृह-सुख ही उनके जीवन का लक्ष्य होता है और दिन-रात भोग, स्त्री, _ 
मैथुन आदि की तथा इनमें लिप्त सभी--पुरुषों की ही चर्चा किया करते हैं और 
ग्रच्छे तथा श्रावश्यक विषयों का ज्ञान भले ही उन्हें न हो, पर इस शास्त्र के वे पण्डित 
होते हैं और न जाने कहां-कहां से इस-सम्बन्धी जानकारी बटोर-बटोरकर रखते - 


हैं। हा 
“घन-वेभव, श्रच्छा कुल, विद्या, दान, रूप, बल श्रोर कर्म भ्रादि के गये से 
प्रन्धी बुद्धिवाले विचारशुन्य होकर वें दुष्ट भगवान्‌ के सहित भगवड्धक्त 
महात्माश्रों का तिरस्कार करते हैँ ।” ॥६॥। द 
धन-बैभव आदि स्वतः मनुष्य को मदान्ध नहीं बनाते । मनुष्य की वृत्ति उन्हें 

च्छा या बुरा बना देती है। ग्रच्छी भावनावाले इनका सदुपयोग कर इन्हें शक्ति- 
साधन बना लेते हैं। बरे विचारवाले इन्हें कुकमें-साधन बना लेते हैं। 
विद्या विवादाय_ धन मदाय। शक्ति: परेशा परपीडनाय। 
खलस्य साधोविपरीतमेतत्‌ । ज्ञानाय, दानाय, च॑ रक्षणाय॥ 

विद्या, धन और शक्ति खल के हाथ में पड़ी तो विवाद, मद और परपीड़न -. 

के काम आाई। साधु के हाथ पड़ी तो ज्ञान, दान और रक्षण में लगी। श्रत: चूंकि वे. 
कामना-वासना-युकत हो यज्ञादि कर्म करते थे, इन सामग्रियों का उपयोग उनके - 


मद को बढ़ानेवाला हो जाता था, फिर वे ईश्वर-सेवा तोदूर उलटा ईश्वरव 


उसके सेवकों---भक्‍तों, साधु-सन्‍्तों का तिरस्कार भी करने लग जाते हैं। । 
“क्योंकि जो श्राकाश के समान समस्त देह-धारियों में सर्वदा स्थित और 
उनके प्रिय श्रात्मा हें, उन बेद-बणित भगवान्‌ के विषय में वे श्रज्ञजन कुछ नहीं 


. सुनते शौर बातचीत में भी तरह-तरह की कासनाओं की ही चर्चा करते रहते 
हूँ ।?॥१०॥ रा 


कोई भगवान्‌, उनके आझ्रादेश, उनके मार्ग आदि के बारे में उनसे कुछ 


व हि कहते-सुनते भी हैं तो उनसे दूर भागते हैं । कहते हैं---हम बाल-बच्चेदार हैं। ग्रभी 
|... खाने-कमाने के दिन हैं। भगवज्भूजन के लिए बुढ़ापा अभी दूर है। पहले स्वार्थ, 
|... फिर परमार्थ । “भूखे भक्ति न होय गुपाला ।” द 6 


“लोक में स्त्री-प्रसंग तथा मद्य-मांस के सेवन में जीव की स्वभाव से हो सदा. 





: पूजा-विधि क्‍ १४७ 


प्रवत्ति है। ब्ास्त्रों में उनके लिए कोई विधान नहीं है । श्रतः उन्हें ऋमद्य: विवाह, 
यज्ञ, ओर सोत्रासणि यज्ञ में सुरा ग्रह के द्वारा ग्रहण करने की व्यवस्था है । वास्तव 
में इनको निवत्ति ही इष्ठ है। ॥११॥ 

मनुष्य एक उन्नत पशु ही है। अतः उसमें पशुत्वसूचक कई प्रवृत्तियां देखी 
जाती हैं। उसने काफी उन्नति की है, फिर भी हिसा-प्र तिहिसा, मैथुन की प्रवृत्ति 
. छुटी नहीं हैं। बल्कि ऐसा जान पड़ता हैं कि मद्य, मांस और मैथुन की उसकी 
प्रवृत्ति मानो स्वाभाविक ही हो गई हो । पशु तो फिर भी ग्रावश्यकतावश ही उन 
प्रवृत्तियों में लगते हैं; परन्तु मनुष्य तो इन्हें भोग-विलास के साधन बना लेता 
है । जब मनुष्य-समाज संगठित होने लगा, गृह और कृट्म्ब की व्यवस्था बनने लगी 
तब यह श्रमर्याद मद्य, मांस, मंथन का व्यवहार कंसे चल सकता था ? अ्रत 
तत्कालीन समाज-व्यवस्थापकों ने तरकीब से रोक लगाई। मेथन की मर्यादा तो 
विवाह-प्रणाली के द्वारा बांध दी, मांस की यज्ञ-प्रसाद के रूप में ही लेने की छट्ठी 
. रखकर तथा मद्य को सोत्रामणि-यज्ञ में ही लेने का विधान करके | यह व्यवस्था 
निवृत्तिपरक है, उत्तेजक नहीं है। 

“घन का भी एकमात्र फल धर्म ही है, जिससे कि विज्ञान के सहित ज्ञान की 
: भ्राप्ति होती है और उसके पदचात्‌ शान्ति मिलती है; परन्तु लोग उसका दुरुपयोग 
घर-गिरस्ती के लिए ही करते हें श्रौर (श्रपने सिर पर खड़ी ) इस शरीर को 
दुस्‍्तर मृत्यु को नहीं देखते । ॥१२॥। द 
द वेसे तो धन का उपा्जन, रक्षण, दान या उपयोग सब धर्म के लिए-जिससे 
व्यक्ति व समाज का धारण, पोषण व सत्वसंशुद्धि होती रहे ऐसे कामों के लिए 
है, जिससे उसे लौकिक ज्ञान और विज्ञान--पारलौकिक ज्ञान या ईर्वर-प्राप्ति 
सुलभ हो, एवं उसके लिए दुःख, क्लेश का कोई कारण न रहकर शान्ति लाभ 
हो। परन्तु मे लोग घर-गिरस्ती के कामों में ही लगे रहते हैं। असली उद्देश्य 
को भल जाते हैं और उसमें ऐसे बेखबर होकर डबे रहते हैं मानों ईश्वर के यहां. 
से भ्रमरता का पद्टा लिखा लाये हैं। सिर पर मौत खड़ी है, न जाने कब कच का 


.. डंका बजने लगेगा, इसको भूल जाते हैं। ऐसे मनुष्य को सावधान करने के लिए 





ही कहा है--“गृहीतइवकेशेषु म॒त्युनाधर्म माच रेत ; 
... सोन्रामणि यज्ञ में मद्य का केवल संघ लेना ही विहित है, पीना नहीं । यज्ञादि 
में पशु के आलभन स्पर्श का विधान है, हिसा करने का नहीं तथा केवल संतानों 





मी 5 न मम 


हि 
रण 

















कला अ समर परम कप ३८५ ५ अपार 'फंक --फुकपफसणलक८ु पाप न न्‍जिजा ५० अधुनननव- अभय. जन्‍म: >कामल सननका-+ नअभागनय िनल्‍नन फपा--- न +« दल) बच ले थ पं १०३ 


१४८ भागवत-बर्म 


त्पत्ति के लिए ही स्त्री-प्रसंग में प्रवत्त होना चाहिए, विषय-सुख के कारण नहीं 


स विशृद्ध धर्म को वे मर्स नहीं जानते । ॥१३॥ 


जैसे-जैसे मनुष्य-समाज में सभ्यता व दयाभाव बढ़ता गया वैसे-वैसे हिसा को ._ 


कम करने की ओर प्रवृत्ति बढ़ती गई। बल्कि यों कहना चाहिए कि असंयम से 
संयम की ओोर प्रगति होती गईं। पहले स्वच्छन्दतापुर्वक मद्य, मांस, मैथन का 


उपयोग होता था, पीछे विवाह व यज्ञों के प्रसाद के रूप में सेवन करने की पझनु- 
: भति रही। बाद में केवल स्पर्श करने व संघने का ही विधान कर दिया गया। 
पश्चिमी सभ्यता व शिक्षा-दीक्षा के फलस्वरूप अ्रब फिर तीनों के बांध टूट रहे हैं। 
सन्‍्तानोत्पत्ति की मर्यादा की तरफ तो उनका ध्यान गया है, पर वह संयम की 
दृष्टि से नहीं, कुटुम्ब का बोभ बढ़ जाने व रति-सुख में बाधा पड़ने के भय से। 
रहा मद्य-मांस, सो इसका तो बोलबाला ही समभिए | हिन्दुओं में भी भ्रब मांस 
खाने का प्रचार किया जा रहा है और गौ-मांस से भी घणा हटली जा रही है। 


4 


हिल्दूधर्म अबतक इसीलिए जीवित है और सदेव जीवित रहेगा, क्योंकि इसमें 
मल तत्व को सुरक्षित रखकर समाज की झ्रावश्यकतानुसार आचार-घर्म में परि- 
वर्तन करने की गुंजायश रखी गई है। उसका यह सिद्धान्त है कि जगत्‌ परमात्मा 
से उत्पन्त हुआ है और अन्त में परमात्मा में ही लीन होनेवाला है। झतः उन्होंने 


ऐसे ही नियम व व्यवस्थादि निर्माण किये हैं, जो उसे परमात्मा की तरफ ले जाने 


में सहायक हों । अनुभव से उन्होंने देख लिया है कि सर्वतोमुखी संयम ही--अ्रस॑- 


यम या भोग नहीं--समाज की लौकिक व पारलौकिक उन्नति का--प्रेय और 


श्रेय का--साथन बन सकता है। भोग का तत्काल अन्त ही बल, उत्साह की कमी 


बे दूरवर्ती भ्रन्त दु:ख निश्चित है। इसके विपरीत संयम से बल, ओज, तेज, उत्साह ह 
की वृद्धि व परिणाम में सुख की सिद्धि उसी प्रकार निश्चित है, जैसे दिन के पीछे 
रातव रात के पीछे दिन । 


कल] 
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. “इस यथार्ष तात्पय को न जाननेवाले जो दुष्ट श्रत्यन्त गर्वीले और श्रपने में... 


....  अच्छेपन का भ्रभिभान रखते हैं तथा किसी लाभ पर विश्वास फरके पशुश्रों से 
.. द्रोह करते हैं, उनके वध किये हुए वे पद्ु सरकर उन्हींको खाते हैं । ॥१४॥ 
..... इसकेद्वारा यज्ञ में पशु-बलिया हिंसा का घोर विरोध किया है। यदि इस 
..._ प्रकार के हिसा-विरोधी वचन बुद्ध व महावीर काल के बाद के--गुप्त राज्य-काल _ 
में किये गए संस्करण के---भी मान लिये जाय॑ तो भी बे व्यक्ति तथा समाज के. 


पूजा-विधि क्‍ श्डह 


हितकर ही होने के कारण मान्य ही होने चाहिए । कोई वस्तु प्राचीन है या चवीन, 


इसीपर से वह अच्छी या बुरी नहीं हो सकती | वस्तु की मूल उपयोगिता तथा 
देश, काल, पात्र के अनुसार उसके लाभालाभ पर विचार करके उसके ग्रहण या 
त्याग का नि३ंचय करना चाहिए। मूल सिद्धान्त जेसे सत्य, न्याय, समता या तत्व 
जैसे आत्मा-परमात्मा ही अ्परिवर्तनीय या त्रिकालावाधित हो सकते हैं । इनके 
आधार पर जी नियम, नीति, व्यवस्थाएं बनाई जायंगी, उन्हें तो समय की आव- 
इयकता के अनुसार बदलना ही पड़ेगा, जेसा कि मनुष्य के वस्त्र अवस्था के मान 
से छोटे-बड़े बनाये जाते हैं । 

“इस अ्रवश्य नष्ट होनेवाले शरीर (और एक गरिन अवश्य छूट जानेवाले 
. घन) में स्नेह करके जो अन्य शरीरों में श्रवस्थित अपने हो भ्रात्मा भगवान्‌ श्रीहरि 

से हष करते हूं, वे अवद्य अंधोगति को प्राप्त होते है ।” ॥१५॥ 
जे इसमें यह सुभाया गया है कि तुम द्वेष किसका करते हो ? जिस किसीका 
... तुम ह्ष करते हो, वह कौन है ? वह तो ईश्वर का ही दूसरा रूप है, तुम्हारी ही 
.... आत्मा है। तुम अपना ही द्वेष कर रहे हो। वह न तो तुमसे भिन्‍न है, न तुम्हारा 
_ हानिकर्ता है। जब हम भेद की संकुचित दृष्टि से देखते हैं, तो वस्तु के एक ही 


पहल पर हमारी दृष्टि रहती है; परन्तु अभेद की उदार दृष्टि से वस्तु का सारा 
रूप हमारे सामने आ जाता है, तब सब जगह हम अपनेको ही देखते व पाते हैं। 


तब किसकी हिंसा करे, किसका द्वेष करें? और सो भी इस शरीर के सुख के 
लिए, जो एक दिन जरूर ही मिट्टी में मिल जानेवाला है और धन-संग्रह के लिए 
जो हमारे साथ नहीं जानेवाला है ? 









.. उनसे द्वेष-कलह करके भी इनकी रक्षा की जाय । इसका यह श्र्थ नहीं है कि कोई 
अन्याय-अत्याचार से हमारा धन-जन-हरण करना चाहें तो चुपचाप ऐसा होने दें। 


सताव । 


यह याद रखना चाहिए कि शरीर और धन को यहां स्वतन्त्र-हूप से तुच्छ 
नहीं बताया है, इनके खातिर दूसरों से द्वेष करने के लिए मना किया है। अपने 
साथी या पड़ौसी व्यक्ति से अधिक महत्त्व की या मूल्यवान्‌ ये वस्तुएं नहीं हैं, जो. 


इसका आशय तो यह है कि हम अपने शरीर-सुख या धन-लोभ से दूसरों को न 


“जिन्होंने (पूर्णबोध के द्वारा) कैवल्य पद को प्राप्त नहीं किया, श्रोर न मूढ़ हर क्‍ 
ही हैं, ऐसे श्रय-धर्म-काम-रूप त्रिवर्ग में फंसे हुए पुरुष एक क्षण को भी शांति 
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१० भागवत-धर्म 


नहीं पाते श्रौर श्रपने-प्राप ही श्रपना सर्वस्व नष्ट कर देते हें ।” ॥१६॥ 

मनष्य की तोन श्रेणियां हैं--मूढ़, कामी व केवली । सृढ़ श्रेणी में सर्व-साधा- 
रण अपढ़ अज्ञ लोग भाते हैं, जिन्हें धर्माधर्म, नीति-अ्रनीति का विशेष ज्ञान नहीं 
होता है, जो संस्कारवश या परम्परागत रूढ़िवश जीवन व्यतीत करते हैं। कामी ._ 
वे हुए, जो अर्थ और काम--कामिती व काञझचन--लोकिक सुख-साधन में फंसे 
रहते हैं और इन्हींकी सिद्धि के लिए धर्म का सहारा लेते या उपयोग करते हैं। 
तीसरे वे जो इनसे मुक्त होकर केवल आत्मा में लीन रहते हैं। संसार को अपना _ 
आत्मा समभकर सबसे प्रेम, स्नेह रखते हैं श्रौर सबका हित करते रहते हैं। इनमें 
बीच की श्रेणी के अ्रधिक दुःख पाते हैं। उन्हें एक मिनट भी चेन नहीं पड़ती । मूढ़ 
श्रेणीवालों में न तो ऐसी महत्त्वाकांक्षा ही होती है, न उनके ऐसे साधन ही प्राप्त 
रहते हैं, जिनसे वे दिन-रात चिन्ता व अ्रशान्ति में डबे रहें । मिहनत-मजरी करके 
कमा खाया व बाल-बच्चों में सुख से पड़े रहे। एक तरह से यह जीवन शास्तिप्रद 
तो है। किसीने कहा है--उस ज्ञान की श्रपेक्षा, जिससे दुःख हो, वह भज्ञान जिससे. 
सुख मिले, बेहतर है। इस श्रेणी के लोग खुद तो अधिक दुःख में नहीं पड़ते हैं; 
परन्तु दूसरों को भी दुःख में नहीं डालते हैं, वल्कि उनकी सेवा व सुख के ही ._ 


साधन बनते हैं; किन्तु ये त्रिवर्गी तो न खुद चैन पाते हैं, न दूसरों को लेने देते हैं। 


दिन-रात हाय-हाय में लगे रहते हैं। यहां भागवतकार को बीच की श्रेणी की 
दुरावस्था बताना मंजूर है, न कि प्रथम श्रेणी की उपादेवता । सुख व झान्ति तो 
वास्तव में ज्ञान व संयम में है, जो तीसरी श्रेणी में ही पाया जाता है। भ्रत: मनष्य 


का उद्योग प्रथम दोनों श्रेणियों से निकलकर तीसरी श्रेणी में आने का होता .. 


चाहिए, जिससे मनुष्य के लिए तीसरी श्रेणी सुलभ हो । - 
... “अज्ञान को ही ज्ञान समभनेवाले ये श्र्ञान्तात्मा आत्मघाती लोग काल के ._ 
द्वारा श्रपने सस्पुर्ण मनो रथों के नष्ट हो जाने से श्रकृत-कार्य होकर श्रत्यन्त दुःख 
भोगते हूँ ।/ ॥१७॥ हा 

चंकि ये स्वार्थ-सिद्धि व विषय-भोग में ही लिप्त रहते हैं, इनके ज्ञान-नेत्र फूट 


| वि : जाते हैं व ऊट-पटांग काम करने लगते हैं। जैसे भी मिले भले-बुरे साधन, योग्यं- 

।.....  श्रयोग्य व्यक्ति, अच्छी-बुरी पद्धति का अभ्रवलम्बन करके वे सुख-भोग जुटाना 
... चाहते हैं, किन्तु ये सब उनके लिए श्रात्मघातक व अश्ञान्तिकर ही सिद्ध होते हैं। 
।.... जहां विवेक नहीं, तारतम्य नहीं, सारासार-विचार नहीं, नीति-अनीति का ध्यात 
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नहीं, वहां सफलता व शाच्ति कसे मिल सकती है ? थोड़े दिन के लिए इनका 


आभास हो भी जाय तो अन्त को उनके मनोरथ नष्ट होकर ही रहते हैं व वे अ्रस- 
फलता का दु:ख भोगते हैं । 

“ये भगवद्विरोधी लोग अत्यन्त कष्ट से प्राप्त हुए अपने गृह, पत्र, सिनत्न और 
धन आदि को यहीं छोड़कर विवश हो घोर शअ्रन्धकार (नरक) में पड़ते 
हैं । ॥ १८॥ क्‍ द 
... इस जन्म में तो दुःख भोगते ही हैं, पर भ्रगले जन्म में भी उसके प्रभाव से वे 
वंचित नहीं रहते | बुराई और पाप का फल मनुष्य का तबतक पीछा नहीं छोड़ता 


जबतक कि वह पूरा-पूरा भुगत न ले । इस जीवन में फल-भोग बाकी रह गया तो 


अगले जीवन में वह भूगतना होगा। आप मरे जग डूबा के अनुसार किसीको 
निदिचन्त न रहना चाहिए; बने जहांतक दुष्कर्म से बचना चाहिए, फिर भी हो 
ही जाय तो उसका फल जितनी जल्दी हो भुगत लेना चाहिए। यदि जल्दी न 


.... मिलता हो तो चिन्ता होनी चाहिए, जल्दी मिल जाय तो खुशी मनानी चाहिए 


दुःख पाप करते समय होना चाहिए। फल भुगतते समय तो हल्कापन ही अनुभव 
करना चाहिए, मानो कर्ज उतर रहा है।._ 
राजा ने कहा---/ भगवान्‌ का किस समय (यंग सें) कैसा वर्ण तथा कंसा 


स्वरूप होता है श्लौर किन-किन नामों और विधियों से उनको पुजा होतीं है, यह 


सब आप वर्णन कीजिये! । ॥१६॥। 
चूंकि बाह्याचार--विधि-विधान---समयानुसा र परिवततंनीय होते हैं, निमि- 


राजा ने भगवान्‌ की पूजा-विधि आदि के सम्बन्ध में यह प्रश्न किया। इसका 


 लात्पय इतना ही है कि हमारी इष्ट-उपासना के लिए देश-काल के अनूसार कार्ये- 


समर्थ रामदास ने पूजा के चार कार बताये हैं--- 


१. प्रतिमापूजनत, २. अवतारोपासना, ३. अन्तरात्म-भजन, ४. निरचल _ 


ह्ोपासता । इनमें सब प्रकार की पूजा का समावेश हो जाता है। 
सब पूजा एक ही भगवान्‌ को पहुंचती है-- द 


“जिस प्रकार! पव॑तों से निकली हुई नदियां मेघ के जल से भरकर सब ओर 
से बहती हुई समुद्र ही में गिरती हैं, हे प्रभो, उसी प्रकार समस्त उपासना-कार्ये _ 


हू अन्त में श्राप ही की प्राप्ति कराते हैं । 
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९२ भागवत-धर्म 


क्रम व रीति-नीति में परिवर्तन करते रहना उचित है। 
“हे राजन्‌, सत्ययुग, जेता, द्ापर श्रौर कलि इन चारों युगों में भगवान 
भिन्न-भिन्न वर्ण, नाम भर रूपवाले होते हैं तथा उनकी पूजा भी भिन्न-भिन्न 
विधियों से हो होती है ।” ॥॥२०॥। छ् 
अर्थात्‌ युगानुसार समाज-व्यवस्था, कार्य-प्रणाली भिन्‍त-भिन्‍न हो सकती है। 
भगवान--मूल सिद्धान्त--तो एक ही है; उसके बाहरी रूप आदि में ही परिवर्तन . 
होता रहता है। रा 
“सत्ययग में भगवान्‌ शक्‍्लवर्ण चतुरभूज जटाजूटधारोी तथा वल्कल, कृष्ण _ 
मृगचर्म यज्ञोपवीत, रुद्राक्ष और दण्ड--कसण्डलू धारण करनेवाले होते 
हैं ४” ॥२१॥ द दर 
५उस समय के शास्त निर्वर-हुदय और समदर्शी लोग उन भगवान्‌ नारायण 

की शम, दम और तपस्या के द्वारा उपासना करते हैँ। उस समय उनका हुंस, 
सुपर्ण, बेकुण्ठ, धर्म, योगेश्वर, सनु, ईइवर, पुरुष, श्रव्यक्त श्रोर परमात्मा आदि 
मोंसेसंकीतंन किया जाता है। ॥॥२२-२ ३॥ की 
सत्ययुग सृष्टि का आदि युग है। उसमें स्वभावतः: ही मनुष्य का जीवन सरल 

था; न समाज था, न राज्य थे; सारी प्रकृति उसके जीवन के उपयोग के लिए 
खुली पड़ी थी। अ्रतः उन्हें किसीसे वेर-कगड़ा करने की जरूरत नहीं पड़ती थी। .. 
शान्ति से आपस में मेल-जोल के साथ रहते थे। एक-दूसरे में समानता का भाव 
रखते थे । शीत के कारण रंग गोरा होता था, लम्बे बाल रखते थे । वल्क॒ल पहनते 
थे.। मृगचर्म आदि बिछाते थे। बरतन बनने नहीं लगे थे, अतः काठ के कमण्डलु 


से ही काम चला लिया करते थे | जैसी मनुष्य-जाति की स्थिति उस समय थी... 
. उसीके अनुरूप भगवान्‌ के रूप की कल्पना और उसकी उपासना के साधन थे। 
. समाज शायद बना ही नहीं था तो उसकी जटिलता और ग्राडम्बर तो हो ही कहां. 


से सकता था ? ग्रतएवं उपासना-पद्धति भी सीधी और सरल थी। शम--मत््‌ 
की शान्ति, दम--इन्द्रियों का वश में रखना, तप--परमात्मा की प्राप्ति, दर्शन 


ई केशोंवाले, 






_ “भतायुग में भगवान रकक्‍्तवण, चतुभू ज, त्रमेललाधारों, सुनहे 


वेबत्रयी रूप श्रोर स्त्‌ क, स्रूवा आ्रादि यश्ञपात्रों से सुशोभित होते हें। उस समय. 


के धर्मिष्ठ श्र ब्रह्मचारी पुरुष उन सर्वेदेवमय भगवान्‌ हरि का वेदत्रयी रूप 
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... कर्मकाण्ड की विधि से पृजन करते हें तथा वे विष्णु, यज्ञ, प्रश्निगर्भ, सवंदेव 
४. परुक्तम, वषाकपि, जयन्त और उरुगाय आदि नामों से पकारे जाते 
२ ४-२५-२६९।॥॥ 
यह उस समय का वर्णन है जब समाज बन गया था। उसमें धर्म के विधि- 
विधान बन चुके थे। तीन वेदों का प्रचार हो गया था। ब्रह्मवाद की स्थापना हो 
चुकी थी, लेकिन यज्ञ-यागादि कर्मकाण्ड जोरों पर थे। आये स्थानान्तर करके 
अधिक गर्म प्रदेशों में आरा गये थे । उनका गौरवर्ण श्रव रक्‍्तवर्ण में परिणत हो चला 
था। विधि-विधान-मय उपासना-पद्धति प्रचलित हो चुकी थी। श्रम-शौयं-प्रधान 
युग था। द 
पा “हापर में भगवान्‌ शयामवर्णे, पीताम्बरधारी, अपने चक्रादि श्रायुधों से युक्त 
तथा श्रीवत्सादि शारीरिक चिह्नों से व कौस्तुभादि बाह्य चिह्नों से सुझोभित होते 
हैं। हे राजन, इस प्रकार उन छत्नचामरादि राजचिह्नों से यृक्त परमपुरुष कावे... 
परमात्मा के जिज्ञासू लोग वेदिक-तान्त्रिक विधि से अ्रचेन करते हैं । तथा विसदेव, द 
सद्भूषण, प्रद्य म्न, अ्निरुद्ध एवं षडेश्वर्य यकत आपको प्रणाम है। ऋषिश्रेष्ठ 
नारायण, महापृरुषवर, विश्वेब्वर, विश्वरूप एवं सर्वेभुतात्मा श्रापकों बार-बार 
प्रणाम है"--इस प्रकार श्रनेक शास्त्रविधियों से दवापरयुग में जगदीश्वर की स्तुति 
करते हूँ । अब कलियग की सुनिये।” ॥२७-२८-२६-३०-३ १॥ 
अब लोग समृद्ध होने लगे। अनायों से सम्बन्ध स्थापित हो जाने से उनके 
रंग, मुखाकृति आदि में फके पड़ने लगा। कीमती रेशमी वस्त्र बनने लगे। जीवन- 
संघर्ष बढ़ने से तरह-तरह के हथियार निर्माण होने लगे थे । रत्नों, मणियों का. 
आविष्कार हो चुका था। कई राज्य स्थापित हो चुके थे, छत्र-चामर आदि मुख्य 
चिह्न होते थे। उपासना की वैदिक्र के साथ तान्त्रिक विधि प्रचलित हो गई थी। 
नाना प्रकार की शास्त्र-व्यवस्थाएं व विधियां चल पड़ी थीं। यज्ञ-याग की ओर 
से उदासीनता व पूजा-अर्चा की श्रोर रुचि हो चली थी। विद्वात्म, स्वेभृतात्म 
भावों का प्रावल्य हो गया था। इसी आत्मरूप में भगवान्‌ की स्वतुति-स्तोत्र किये 
जाते थे । हम 
.._ “उस समय कृष्णवर्ण, कृष्णकान्तिमय, सांगोपांग, तथा आयध और पाषंदों 
से यकक्‍त भगवान कृष्ण की बुद्धिमान लोग संकीतेन-प्रधान यज्ञों द्वारा पुजा करते 
हैं हरा हम की 
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:.. उपकरण .. रे 


भागवतकार ने हिंसा-प्रधान यज्ञों का निषेध करके कलियुग में संकीतंन- 
प्रधान यज्ञों का प्रचार किया है। पांचरात्र या भागवत-धर्मो का प्रचार हो चुका _ 
था और भागवतकार को इसी धर्म की महिमा बढ़ाना मंजूर था। कलियुग में 
समाज का बहुशाख विस्तार हो चुका है। नाना मत-मतान्तर फैल चुके थे। जीवन- 


संघर्ष भी काफी तीत्र हो गया है। भ्रत: परस्पर कलह नित्य ही देखे जाते हैं । बहुत 


श्रम करने, बहुत समय देने पर भी पेट-पालन बड़ी कठिनता से होता है। ऐसी - 


दशा में श्रम-समय-सा ध्य पूजा-उपासना कैसे निभ सकती है ? अत: संकीततंन-प्रधान 
पुजा-प्र्चा ही सरल साधन बन गया। यदि उपासना का शर्थ भगवान में लौ 
लगाना ही है, सबकुछ भगवत्‌-प्रीत्यर्थ करना ही है तो फिर उसके लिए तमाम' 


आडम्बरों की क्या जरूरत है ? नाम-धुन ही काफी है। 


आयुधों की पूजा का विधान शायद इसलिए शुरू हुआ हो कि शास्त्रों और 


श्रौजारों की महिमा कलियुग में बढ़ गई व पार्षदों की इसलिए कि बिना उनके 


राजों-महाराजों तक पहुंच नहीं हो सकती । छोटे राजाओं का जब यह हाल तो 


वे-राजेश्वर के यहां भी ऐसा ही तरीका होना चाहिए ! 


“तथा इस प्रकार स्तुति करते है--हे शरणागत-पालक, हे महापरुष, हम 


श्रापक्रे चरण-कमलों को वन्दना करते हेँ। जो सदा ध्यान करने योग्य, सायाकृत 


पराभव (मोह) को हरनेवाले, वांछित फल देनेवाले, तोर्थस्वरूप, शिव व ब्रह्मादि हे 


से वन्दित, दरणदायक, सेवकों का दुःख दूर करनेवाले एवं संसार-समुद्र के लिए 


जहाजरूप है। हे धर्मात्मन, हे महाप्रुष, पिता (दशरथ) के बचनों से सुरगण- 
वांछित, वस्त्यज्य राज्य-वेभव को छोड़कर जो वन को चले गए तथा प्रिया 


(सीताजी ) के अ्रभोष्ट कपट-मग के पीछे दौड़े, उन श्रापके चरण-कमलों की हम' _ 


वन्दना करते हूं ।” ॥॥३३-३४।॥। 


स्तुति-स्तोत्रों में अक्सर भगवान के गुण या महिमा या लीला--चरित्र-- 
गाये जाते हैं। ये बहुत भावपूर्ण होते हैं और लय तथा रागदारी के साथ गाने से 


ह्वादिनी, संन्धिनो, संविदाभिधानानतरंगिका। 
... तटस्था बहिरंगा तु जयन्ति प्रभुशक्तयः।॥। 


.. मुख्च कर देते हैं, जिससे मनुष्य भगवान्‌ में डूबकर मस्त हो जाता है। सच्चे हृदय 
|... से जब ये प्रार्थनाएं की जाती हैं तो वे भगवान्‌ की करुणा, मंगला, भ्राह्ना दिनी झादि 
।..... वक्तियों को स्पशे करके जाग्रत करती हैं और उनकी मनोकामना सिद्ध होती है। 








गया हर 


पूजा-विधि द हि 


उसकी अनन्त शक्तियों में ये कुछ हैं। हम जिस शक्ति को शुद्ध चित्त से व 
मर्माहत हृदय से पुका रंगे, वही शक्ति उसके उत्त र में हमारी सहायता के लिए दोड़ 


पड़ेगी । जो परमात्मा में विश्वास न करते हों, वे भी. यदि एक ही विषय या मांग 


का निरन्तर चिन्तन व ध्यान करते रहें तो यह अनुभव करेंगे कि उनके उद्देश्य की 
पूति हो रही है। जित भावों को हम भगवान्‌ तक पहुंचाना चाहते हैं, वे ही 
स्तुतियों--भजमनों में व्यक्त किये जाते हैं। या उन्हीं भावों से पूर्ण स्तुति-स्तोत्र, 
भजन भकक्‍त चुन लेता है। भक्‍त कभी विनय करता है, तो कभी अपनी दीनता 
दिखाता है, कभी रूठता है, कभी शिकायत करता है, कभी उलाहना देता है, कभी 


अपनेको उसके चरणों में समपित कर देता है, कभी मिलन-सुख कभी वियोग-दुख 


अनुभव करता है । ऐसे अनन्य भाव उसके मन में उठते हैं और वह उन्हें भगवान्‌ 

तक पहुंचाता जाता है और पहुंचाकर महान्‌ शान्ति, समाधान, कृतार्थता, निदिच- 

न्तता, अभय का अनुभव करता है । द 
यों तो मन में उठनेवाली प्रत्येक तरंग एक भाव है। परन्तु भवित-पंथ में 


भगवान्‌ को पाने की अभिलाषा भगवान्‌ के अनुकल होने की अभिलाषा, या भग- 
 कान्‌ में रुचि होने की स्निग्ध अभिलाषा को भावना या भक्ति कहते हैं। भाव की 
. ही एक अवस्था को “रस” कहते हैं । यह एक अननन्‍्य अखण्ड भावमयी अवस्था है। 
इसमें जो सुखास्वादन होता है, वही रस कहलाता है। यह भगवान्‌ के आननन्‍द' 


गुण की भलक दिखाता है। इसीलिए भगवान्‌ को “रसो वे सः 'रसं हेवाय॑ 
लब्ध्वानंदी भवति' कहा है । यही मन्त्र परब्रह्म के सम्बन्ध में वेष्णवों के सिद्धान्त 
का बीज है। सम्पूर्ण भागवत-पग्रन्थ इसी बीज का विस्तार है । 

यों तो भाव अनन्त हैं और उनके सन्धान भी असंख्य प्रकारों के होते हैं, फिर 


भी कुछ भाव स्थायी कहलाते हैं और कुछ व्यभिचारी । रस में अन्दर की वस्तु तो... 


है भाव और बाह्य वस्तुएं हें विभाव तथा अनुभाव । विभावाविकों के द्वारा पृष्ट _ 


होकर जो स्थायी भाव व्यक्त होता है, वही रस है। 


स एवं रसानां रसतम: अस्मिता प्र्थात्‌ मैं हूं! इस भावता का अनुभव, 
आस्वादन, रसन ही रस है ।. अखड्च्‌ इन्द्रियों के पांच विषयों में मुख्यतः: जिल्ना इन्द्रियों के पांच विषयों में मुख्यतः जिह्दा के 





ही विषय को रस कहते हैं। इसीसे जीभ का नाम रसना' पड़ा है। मानस स्वाद... 


का, बुद्धिपू्वक विशेष प्रकार के अनुभव का भी संकेतन “रस' दब्द से ही किया _ 
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श्प््द्‌ भागवत-ध र म॑ 


'मैं हुं आत्मा का अपने अ्रस्तित्व का अनुभव करना ही अनन्‍्द' है। परमात्मा 
सब साइस्त भावों का विद्या द्वारा निषेध करके "मैं मैं ही हूं, मैं से अन्य कुछ भा . 
नहीं है| अनन्त, आनन्द का सदा एकरस, अखण्ड स्वाद लेता है। जीवात्मा- 
अविद्या द्वारा साइन्‍त भावों को ओढ़कर "मैं वह शरीर हं---शरीर की सभी _ 
अवस्थाशं और क्रियाश्रों से अपने अस्तित्व का श्रनुभव करता है। चाहे वह 


अवस्था या क्रिया सुखमय हो या दुखमय। 'काममय एवाड5्य परुप: चित्त बे 


वासनात्मक: । अ्रबृद्धिपृर्वक, अनिच्छापूर्वक, 'स्वाद' नहीं, किन्तु बुद्धि व इच्छा- 
पुर्वेक आस्वादन' की अनुशायिनी चित्तवृत्ति का नाम “रस” नहीं, झनुभव का. 


स्मरण, प्रतिसंवेदन भ्रास्वादन 'रस' है । 


जैसे पारमाथिक अस्मिताइ्तुभव रूपी रस पारमार्थिक आनन्द! ब्रह्मानन्द का _ 
पर्याय है, वैसे ऐहाथिक व्यावहारिक अ्रस्मिताइनुभव रूपी “रस” लौकिक काव्य- 
साहित्य से सम्बन्ध रखनेवाले आनन्द विषयानन्द का पर्याय है। यह आनन्द 


उस आनन्द की, यह रस, उस रस की छाया है, नकल 


भाव जब चित्त में ग्रचल हो जाता है, तब उसे स्थायी भाव कहते हैं। वेष्णव 


शास्त्रों के भ्रनसार कृष्णरति' स्थायी भाव है। यह भगवान वी झानन्दमयी शक्ति. 
है, जो जीव के अन्दर सूक्ष्म एवं अ्रप्रकट रूप से अवस्थित है। पर है यह सनातन। 
काव्य-साहित्य में ८-६-१० भिन्‍न-भिन्‍न संख्या रसों की मानी गई है। किन्तु 


वष्णव शास्त्रकारों ने 'रति' अथवा 'स्थायीभाव' के पांच भेद करके उतने ही रस 


माने हैं---वे हैं-- शान्ति, प्रीति, सख्य', वात्सल्य भोर प्रियता या 'माधुय 





जब इन पत्चविध स्थायी भावों का विकास होता है तो इन्हींसे पांच रस उत्पत्त 
. होते हैं। जो 'शान्त', 'प्रीति', 'सख्य' 'वात्सल्य', 'मधुर' या उज्ज्वल कहलाते हैं। 
..._ भगवान्‌ में निरन्तर अबाध अनुराग होना शान्त भाव है। जब भगवान्‌ के 
साथ व्यवितिगत प्रिय सम्बन्ध स्थापित हो जाता है तब बहू विकसित होने पर 
प्रेमाभक्ति” कहलाती है। इसे सामान्यतः 'दास्य” रस कहते हैं। प्रीति रस का 
स्थायीभाव भक्त की यह सतत भावना है कि मैं भगवान्‌ का अनुग्राह्म हूं। इसमें 
द भक्त के चित्त में हीनता, दीनता, तथा मर्यादा का भाव सदा जाग्रत रहता है। 
.... सख्य रस में एकवर्ण, एकवेश, एक-से ही गृूण, एक-से ही पद और एक-सी ही 

.._ स्थिति के दो मनुष्यों का श्रपनी गुप्त-से-गुप्त बात को दूसरे से न छिपाना होता... 
..  है। वात्सल्य' रस को समता भी कहते हैं। इसमें भगवान्‌ भक्त के पुत्र या पत्र" 
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पृजा-विधि द १५७ 


बत्‌ होकर रहते हैं । किन्तु रस की सर्वोच्च परिणति मधुर रस में होती है। यह 


अलंकार-शास्त्र के शंगार रस का अ्रतीन्द्रिय दिव्य स्वरूप है। लोकिक दाम्पत्य- 
प्रेम अहंकार-सूलक है झर भगवत्‌-सम्बन्धी माधुये-प्रेम परसुख-मूलक है। एक 
की संज्ञा कार्म' है, दूसरा 'प्रेम' कहलाता है। जब मधुर भाव उच्चतम भाव को 
प्राप्त होता है तो महाभाव' कहलाता है। प्रेम बराबर आगे बढ़ता हुआ स्नेह, 


मान, प्रणय, राग ओर अनुराग की अवस्था को पार करके अन्त में महाभाव की _ 


चरम सीमा को पहुंच जाता है। यही भक्त का परम ध्येय है। यही परास्थिति है 

सभी रसों में ८ सात्विक भाव होते हैं--स्तम्भ, स्वेद, रोमाञूच, स्वरभंग, 
वेषथ, बेवण्य, अ्श्र और प्रलय । वात्सल्य में स्तन्‍्यस्राव €वां है। 

यहां पहले (३३वें) इलोक में एक महान्‌ शक्तिशाली महाप॒रुष के रूप में तथा 
दूसरे (३४वें) में राम-रूप में भगवान्‌ की स्तुति की गई है। पहले में एक डबता 
हुआ मनृष्य पार होने के लिए भगवान्‌ का पलल्‍ला पकड़ना चाहता है। दूसरे में वह 
राम के त्यांग पर मुग्ध हो रहा है। 

“इस प्रकार शिन्‍न-भिन्‍त युगों के लोग अपने-श्रपने युग के अनुरूप, वर्ण, 


नाम और रूपादि से समस्त पुरुषों के अधीदवर श्रीहरि की पूजा करते हैं। 


४३ ४॥। 


“हुं राजन, गुणज्ञ व सारग्राही सज्जन सबसे भ्रधिक कलियुग को ही प्रिय 


मानते हैं, जितमें भगवान के नाम-संकीर्देन से ही सम्पुर्ण स्वार्थों की सिद्धि हो 
जाती है । ॥३६॥ 

“इस जन्म-मरण के चक्र में पड़कर घ॒मते हुए प्राणियों का इस (हरिकीतेन ) 
से बढ़कर और कोई लाभ नहीं है; क्योंकि इससे संसार-बन्धन टूट जाता है और 


परम शान्ति प्राप्त होती है । ॥॥३७।॥। 


“हु राजन, सत्यादि यगों में रहनेवाले लोग भी इस कलियग में जन्म लेना 


चाहते हैं। इस कलि में कितने ही भगवदभकक्‍त मसहापुरुष जहां-तहां जन्म लेगे। 
. शैरेपा। 0 
द “उनमें से अ्धिकतर द्रविड़ देश में होंगे, जहां कि ताम्रपर्णी, कृतमाला, पय- 
. स्विनी, महापवित्र कावेरी, प्रतीची ओर महानदी श्रादि नदियां बहती हैँ। है 
राजन, जो लोग उन नदियों कं! जल पीते हूं, वे प्रायः शद्धचित्त होकर भगवान्‌ तू 
_ चासुदेव के भक्त हो जाते हैं ।” ॥३६-४०॥॥ 
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श्प्र्८ भागवत-पधर्म 


विड़ देश के उल्लेख से सूचित होता है कि रामानुज के बाद का लिखा यह 

अंश है। भक्ति-मार्ग का प्रावल्य, ऐतिहासिक्र काल में, तामिल देश (दक्षिण. 
भारत) से शुरू हुआ । वहां के आलवार' सन्त भगवान्‌ नारायण के बड़े भक्त थे। 
उन्होंने अपनी मातभाषा तामिल में भक्ति-रस से परिपूर्ण हजारों कविताओं-.. 
गीत, भजनों की रचना की, जिससे भवित का बहुत प्रचार वहां हुआ । इनके पद्म _ 
बेदमन्त्रों की तरह पवित्र माने जाते हैं श्रौर इन्हें तामिल वे३' ही । प्रप्तिद 
संस्कृत विद्वान्‌ 'नाथ मुनि” ने तामिल वेद का पुनरुद्धार किया और श्रीरंगम के . 
प्रसिद्ध मन्दिर में भगवान्‌ के सामने इनके गायन की व्यवस्था की। इन्हींकी पर- 
म्परा में रामानुजाचारय का जन्म हुआ, जिनके बाद से भक्तिपंथ भारतवर्ष में बहुत । 
फैला | फिर वलल्‍्लभाचार्य व चेतन्य महाप्र भु ने इसे भौर पुष्ठ किया । पिछले दो ने _ 
भागवत' को अपना महान्‌ ग्रव्थ माना है। नाथ मुनि को लगभग १२०० (८२४- _ 
६२४ ई०) व रामानुज को कोई १००० (१०३७-११३७ ई०) वर्ष हुए हैं। 

“हैं राजन, जो समस्त कार्यों को छोड़कर सम्पुर्ण-रूप से शरणागतवत्सल 
भगवान श्रीकृष्ण की शरण में जाता है, वह देव, ऋषि, भूतगण, कुट्म्बीजन अ्रथवा 
पितगण किसीका भी दास श्रथवा ऋणी नहीं रहता ।” ॥४ १॥। 7) 

यहां यह दिखलाया है कि एक भगवान्‌ की महान्‌ शरण में हो जाने की पग्राव- 
शयकता है। दूसरे छोटे-बड़े देवी-देवताश्रों या विभूतियों का पल्‍ला पकड़ना आ्ाव- 
इयक नहीं है। “एकहि साथे सब सधे सब साथ सब जाय। जोतू सींचे मूल को 
फले-फल भ्रघाय । 5 

देवताओं की व्याख्या पहले की जा चुकी है। ऋषि कहते हैं त्यागशील, 


तप-प्रवत्त, सात्विक विद्वानों को | भतगण भगवान रुद्र के गण है ।॥पितगण वे कह- . ; 


लाते हैं, जो मृत्यु के परचात्‌ दूसरा शरीर धारण करने तक सूक्ष्म शरीर से वायु- 
मण्डल के किसी क्षेत्र में रहते हैं। हु 

.. “ग्रनन्य भाव से अ्रपने चरण-कमलों का ही भजन करनेवाले अपने श्रनरक्‍्त 
भकक्‍त से यदि अ्रकस्मात्‌ कोई निर्षिद्ध कर्म भो हो जाता है तो उसके हृदय में _ 


. विराजमान प्रभु उत सबका साजजन कर देते हैं ।” ॥॥४२॥ 


अनन्य मकक्‍त के लिए एक यह भी ग्राइवासन है कि यदि भल-चक से उससे 


.. कोई बुरा काम भी बन पड़े तो भगवान्‌ उसे धो डालते हैं। वैसे जिसने अपने-प्रपको 
भगवान्‌ के हाथों में सोंप दिया है--एक ऊंचे व पवित्र उदेश के लिए अपना जीवन 
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अरपण कर दिया है, उसके हाथ से जान-बुभकर सहसा बुरा काम क्‍यों होने लगा ? 


वह तो सदा चौकन्ता रहकर अपना कत्तेव्य पालन करेगा। फिर भी भूल से, भ्रम से 
धोखे से, गफलत से, यदि श्रचानक कोई निषिद्ध कर्म हो जाय तो भगवान्‌--जो 
उसके हृदय में ही बसते हैं, जिन्हें कहीं दूर खोजने नहीं जाना पड़ता, 'मद्भक्ता यत्र 
गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद' जहां उसे याद किया कि वह हाजिर है--फौरन उसे 
धो डालते हैं। कोई जान-बूभकर, वृत्ति बन जाने .से जो दुष्कर्म करते हैं, उनमें व 
अचानक ऐसा कर्म कर बेठनेवाले में बड़ा अन्तर है। पिछला फौरन परचात्ताप 
करेगा, अ्रपनी ही निगाह में अपनेको गिरा हुआ अनुभव करेगा, जिसके फलस्वरूप 
उसका वह संस्कार उसी समय क्षीण हो जायगा। किन्तु जिसकी वृत्ति ही दूषित 
बन गई है, जिसे कुकर्म का व्यसन हो गया है, वह उलटा उसे छिपाने की कोशिश 
करता है। कहीं से प्रकट हो जाय तो प्रकाशकर्ता पर टूट पड़ता है, उसके खिलाफ 
उलटा प्रचार करता है, और इस तरह अपनी पापवृत्ति को और मजबत बनाता 


है। किन्तु भगवान्‌ ने तो ऐसों के लिए भी आइवासन दे रखा है और भागवत-धर्म 


की यही खूबी है कि वे भी सच्चे हृदय से पश्चात्ताप करें तो पापों से मुक्त होने का 
मार्ग पा सकते हैं। भगवान्‌ को तो सच्चा हृदय चाहिए। ढोंग, पाखण्ड, बनावट 
की वहां किसी तरह गुजर नहीं है । 

नारद बोले---“इस प्रकार भागवत धर्मों को सुनकर उपाध्यायों के सहित 


मिथिलापति महाराज निमि ने उन जयलन्ती-नन्‍्दन ---जयन्ती उनको माता का 


सास था--योगीश्वरों का पुजन किया ।” ॥४३॥ 
“फिर सब लोगों के देखते-देखते वे सिद्ध गण श्रन्तर्धान हो गये और राजा ने 

उन धर्मों का श्राचरण करके अन्त में परसपद प्राप्त किया। ॥४४॥। 

अ्न्तर्धान का अ्रथ है अदृश्य हो जाना। यह एक प्रकार की योग-सिद्धि है, 
जिसमें सूक्ष्म शरीर--प्राण शरी र---धारण करके अदृश्य हुआ जाता है। जो इसमें 
विश्वास न करते हों, वे इसका यह भावार्थ ले सकते हैं कि वे वहां से तुरन्त इस 
ध्रकार चले गए कि फिर एकाएक उनका पता नहीं चला कि कहां गये । 

“हे सहाभाग, वसुदेवजी, तुम भी संसार से श्रसंग रहकर इन सुने हुए भागवत 
. धर्मों में श्रद्धापृवंक स्थिर होने से परम गति प्राप्त करोगे ।/ ॥४५॥ 


भागवत्त-धर्म सुन तो लिया, परन्तु इससे पूरा लाभ तभी मिलेगा जब और 
. सब बातों से मन को हटाकर इसीमें सारी शक्ति लगाओोगे और दृढ़तापूर्वक लगाये _ 
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१६० भागवत-घर्म 


रहोगे। 
“तुम दोनों स्त्री-परुषो के यश से तो सारा संसार भरा हुआ है, क्‍योंकि 
त्रिलोकीनाथ भगवान्‌ हरि तुम्हारे पत्र-भाव को प्राप्त हुए है ।/* ॥४६॥ 
“भगवान कृष्ण में पत्र-स्नेह करते हुए उनको देखने, ग्रालिगन करने, वार्ता: 
लाप करने, एवं साथ-साथ सोने-बेठने और भोजनादि करने से तम दोनों ने श्रपने 
प्र्त:करण को शद्ध कर लिया है ।” ॥४७॥ द 
महापुरुष या सत्पुरुष के संसर्ग-मात्र से भी मन के मेल कटते हैं। बरी 
प्रवत्तियां अपने-आप दबती हैं। उनके पुण्याचरण का ऐसा प्रभाव होता है। फिर 
वसुद्रेव-देवकी को तो अवतारी पुरुष को अपनी गोद में खिलाने, अपना दूध पिलाने 
का सद्भाग्य प्राप्त हुआ था। श्रतः: नारदजी कहते हैं कि उनके संसर्ग से आपके 
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भागवत में देवकी श्रीकृष्ण की स्तुति करती है, क्योंकि वह उनका असली 
रूप जानती थीं-- के 

“प्रभो, बेदों में जिस परमार्थ तत्व को सबका आदि कारण बतलाया है, तथा. 
जिसका गअब्यक्त ब्रह्म (बहत) जो निर्भय, निर्गण, निविकार, सत्तामात्र, निविशेष 
और निरीह कहकर वर्णन किया है, वे बुद्धि आदि के प्रकाशक साक्षात्‌ विष्ण आप 


ह्ठी हैं । 7 
लोक के अर्थ की खबी भी जान लेने योग्य है---- ह ४ 
यहां भ्रव्यक्तादि विशेषणों से उत्तरोत्त र परमाणु श्रादि की का रणता का निषेध 


करते हुए ब्रह्म का ही प्रतिपादन किया गया है। “अव्यक्त' कहने से परमाणु का 


भी बोध होता है, इसलिए 'ब्रह्म' श्र्थात्‌ (बुहत्‌) कहा । 'ब्रह्म' शब्द से प्रकृति भी 
ग्रहण की जा सकती है, इसलिए “ज्योति” यानी चेतन कहा। वैशेषिक मताव- 
लम्बियों का माना हुआ्रा ज्ञान, इच्छा, प्रयत्नादि गुणवाला आत्मा! भी चेतन है, 
इसलिए “निर्गण' कहा । इससे मीमांसकों का ज्ञान-परिणामी प्रात्मा अहण किया 


... जा सकता है, इसलिए 'निविकार' कहा। कुछ लोग झात्मा की निविकार मानते हुए 
.. भी शक्तियों द्वारा परिणामी मानते हैं। अतः “सत्तामात्र' कहा। नैयायिकों का 
.._ सामान्य भी सत्तामात्र ही है, किन्तु प्रतिपक्षी विशेष के कारण वह सविशेष है, 
.. अतः उसका भी निषेध करने के लिए “निरविशेष' कहा। निरविशेष होने पर भी 
...  जगत्‌ का कारण होने से ब्रह्म सक्रिय होना चाहिए, झ्रतः उसकी सक्रियता का बांध 
... करने के लिए 'निरीह' विशेषण का प्रयोग किया गया है । पा 


द पूजा-विधि द १६१ द । 





चित्त के मलतो यों ही धुल चुके हैं। वह आगे के कदम के लिए तैयार हो चुका है। हा 
“जब वर-भाव के कारण शिशपाल, पोण्ड और शाल्वादि राजा लोग सोने 
बेठने आदि से भी श्रीकृष्णचर्द्र की गति, चितबन और चेष्टा आदि का ध्यान रहने 
से ही, तच्चित्त रहने के कारण, उस्हींके समान हो गये तो जो उनके एकमात्र प्रेमी 
भक्त हैं, उनकी बात ही क्या है ? ।॥॥४८।॥॥। 
शिशुपाल आदि राजा श्रीकृष्ण से बेर रखते थे | अन्त में उनके हाथों मारे भी _ 
गये, किन्तु सदगति को प्राप्त हुए । इसीकी याद दिलाकर वे कहते हैं कि जबकि 
_ शत्रु-भाव से चिन्तन करने पर भी वे क्ृष्ण-रूप हो गये तो आप लोगों की सद्गति 
के विषय में सन्देह ही क्या हो सकता है ? ध्यान की यही महिमा है। यदि किसी 
बस्तु से या व्यक्ति के छटने के उद्देश्य से भी उसका बार-बार चिन्तन किया जाय, 
तो भी वह असर डाले बिना नहीं रहते। ब्रह्मचर्य की सिद्धि के लिए यदि कोई 
निषिद्ध भाव से भी स्त्री का चिन्तन करता रहेगा तो स्व्री-सम्बन्धी विचार आते 
.. ही रहेंगे। किन्तु यदि किसी और काम में लग जायगा तो ध्यान छूट जायगा | 
. “साया-सानवरूप से जिन्होंने अपने ऐश्वर्थ को छिपा रखा है, उन परम प्‌रुष 
अ्रव्यय और सर्वेद्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण में तुम पत्र-बद्धि मत करो ४” ॥56॥। 
पुत्र-बुद्धि से एक तो मोह बना रहेगा, दूसरे उनकी महिमा को प्रखने से 
बंचित रहोगे | ये दोनों बातें अनिष्ट हैं। द 
“भूसि के भारभूत राजवेशधारों असुरों के नाश ओर सज्जनों की रक्षा के 
लिए ही अ्रवतार लेनेबाले इन श्रीकृष्णचन्द्र का यंश म॒क्ति के लिए ही संसार में 
फंला है। आएगा | 
... ग्नेक अत्याचारी राजाओं को मिटाकर इन्होंने सज्जनों को निर्भभ किया है।.... 
अतः संसार में मुक्तिदाता के रूप में इनकी कीति फला है। आप भी इसी रूपमें... 5 
इन्हें ग्रहण करे । हक पे 
द “है राजन, यह सनकर सहाभाग वसदेवजोी व परम सौभाग्यवती देवकौजी ४ 
ने भ्रति विस्मित होकर श्रपना मोह छोड़ दिया । ५ १॥ 3 
..._ “जो कोई सावधान होकर इस पवित्र इतिहास को स्मरण रखता है, बह इस... 
लोक में मोह का नाश कर ब्रह्मसाव को प्राप्त हा जाता है । ॥५२॥। लय । 


2अतउन्काइ डी लमलाउण्यत2 ताल 
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उद्धव की चिन्ता 


[देवताओं, ऋषियों आदि का एक शिष्ट-मंडल श्रीक्षष्णवन्द्र के पास श्राता .. 
 है। उनकी यथा-योग्य स्तुति करके प्रस्ताव करता है कि अब आपका जीवन-कार्य 
समाप्त होने पर है, हमारी प्रार्थना पर आपने जन्म धारण करके भूमि का भार . 
उतार दिया, अभ्रब आपके परमधाम जाने का समय झा गया है । आप चलकर हम 
लोकपालों की रक्षा कीजिये। श्रीकृष्ण ने उन्हें श्राववासन दिया कि मैं तो पहले से 


ही इसकी तयारी कर रहा था। 


तब उन्होंने द्वारकावासियों को बुलाकर प्रभास-लेत्र चलने की सलाह दी। 
कहा-- “श्र द्वारका शी ध्र ही समृद्र-गर्भ में जानेवाली है। यहां नित्य-नये उत्पात _ 
भी होने शुरू हो गये हैं।” सब यादव प्रभास चलने की तैयारी में जुट गये। उधर 
श्रीकृष्ण के परम भक्त उद्धव को शंका हुई कि भगवान्‌ तो परमधाम को चल देंगे 
तब मेरा क्या होगा ? उसने उनसे अपने साथ ही ले चलने की प्रार्थना की । इस- 
पर भगवान्‌ ने उसे तरह-तरह से ज्ञानोपदेश किया है। अगले श्रध्यायों में इन्हींके 
. संवाद-रूप में यह ज्ञानामृत पाठकों को मिलेगा । | 3 
.. ओऔओरीशुकदेवबोले--- दी 
... “हे राजन, एक बार अपने पुत्रों, देवताशों और प्रजापतियों के सहित ब्रह्मा- 
,.. जी, भूत-गणों से घिरे हुए भूत-भावन भगवान्‌ शंकर, मरुद्‌गणों के सहित देवराज 
.. इन्द्र, बारहों श्रादि, श्राठों बस, श्रव्विनीकुमार, ऋभ, अ्रंगिरा, रुद्र, घिदवे-देव, 
....._ साध्यगण, देवगण, गन्धर्व, श्रप्सराएं, नाग, सिद्ध, चारण, गुह्मक, ऋषिगण, पितु- _ 
|... _शण, विद्याघर और किन्तर--ये सब मिलकर श्रीकृष्णचन् को देखने के लिए 
|... द्वारका श्राये, जिसके द्वारा नरलोक-मनो रस भगवान्‌ ने सस्पूर्ण संसार के सल को. 
.... हरनेवाला श्रपना परम पावन सुयद्य समस्त लोकों में फलाया था ।” ॥१-२-३-४॥ 
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उद्धव की चिन्ता क्‍ शद३ 


रद स्व० श्रीमधुसृदनजी ओफा वेद-विज्ञान के बड़े पण्डित थे। उन्होंने माना है कि 
.. पूर्वोक्त लोकों के दो-दो स्वरूप हैं--एक सूक्ष्म, दूसरा स्थुल। सूक्ष्म-रूप में ये 





त्रिलोकी में बिखरी हुई भिन्‍न-भिन्‍न शक्तियों के नाम हैं और उन्हींके आधार पर _ 


ब्रह्मदेव ने मत्यं-लोक में त्रिलोकी बनाई थी और इन्हीं नामों के अनसार जातियों 
: व वर्गों का श्रेणीकरण किया था । 


“वे सब महतो समृद्धि से सम्पन्न श्रत्यन्त देदीप्यमान हारकापरी में विराज- _ 


सान भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र की श्रदूभुत छवि को श्रतुप्त नेत्रों से निहारने लगे 
शोर स्वर्गंद्यान, नन्‍्दनवन में उत्पन्त हुए विव्य पृष्पों की वर्षा से यदुश्रेष्ठ 


.. वाक्यावलि से जगनन्‍्तायक भगवान्‌ की स्तुति की । ४-8 
....._ “दिवगण बोले--हे नाथ कमंसय विकट बन्धन से छूटने के इच्छुक भावक 
भकतजन आपके जिन चरणार्रववदों का अपने हृदय के भीतर निरन्तर ध्यान करते 
.. हैं, उन्हें हम बुद्धि, इन्द्रिय, प्राण, सन और बचत से प्रणाम करते हैं।” ॥७॥ 
.. स्तुतियों के रूप में ज्ञान-विज्ञान तथा तत्त्व-निरूपण करने की प्रथा प्राचीन 
. काल में बहुत थी। सत्व गणों की उचित अवसर पर की गई प्रशंसा को स्तुति 
कहते हैं। वह जब अत्युक्तिपूर्ण हो, स्वार्थ-सिद्धि के लिए हो, तो खुशामद कह- 
लाती है। जहां लोग किसीकी निन्‍्दा करते हों और हमें यह ग्रनुभव हो कि उसके 
साथ यह अन्याय हो रहा है तो वहां उसकी स्तृति गुणों का बखान करना सर्वथा 
उचित है, बल्कि आवश्यक है। मुंहपर प्रशंसा किसी उच्च उद्देश्य से ही करना 













का लक्षण है । मंहपर तारीफ व पीछे निन्‍दा खलों का काम है। 
.._ भगवान्‌ तो निन्दा-स्तुति से परे हैं। उनकी स्तुति तो हम अपने ही हृदय की 
शुद्धि, शान्ति, या बल-वृद्धि के लिए करते हैं। 


: प्रकार कर्मो का तांता लगा ही रहता है । इस जन्म के कर्मो के संस्कार अगले जन्मों 


. जाय। भगवान के चरणों में सर्वतोभाव से अपनेको अरपपंण. कर देना, जिससे कर्त्ता- 


7 को शोरंश विते करते हुए उन्होंने (इस भ्रकार ) विचित्र पद और श्रर्थ-युक्‍्त सुललित 


मुनासिब है। सामने आलोचना या कहिये निन्‍दा और पीठ पीछे स्तुति, सज्जनता 


कर्म का बन्धन बड़ा विकट है। एक कर्म से दूसरे व्‌ दूसरे से तीसरे--इस 


. भें भी कर्मों के बीज बनकर नये कर्म पैदा करते हैं। प्रलय के समय भी ये कर्मों के. 
. बीज वासत्ता-रूप में बाकी रहते हैं और नई सृष्टि के समय उगकर नये नाम-झूप 
. घारण करते हैं । इनका तांता तभी टूट सकता है जब इन्हें---बीजों---को भून दिया _ 
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१६४ भागवत-घधम 


कपपपककाा: पान कमककद:-9। 7: 


पन का अभिमान व आसवित छूट जाय, कर्म के बीजों को भून डालने की क्रिया है। 
इसीकी शोर देवताओं ने यहां संकेत क्रिया है 
“श्राप श्रपनी त्रिगणशयी साथा से उसके गुणों से नियन्ता-रूप से स्थित होकर 

इस झ्रनिर्वेच्नीप प्रपंच की रचना, पालन और संहार किया करते हूँ, किन्तु, हें. 
रा श्रज्ित, आ्राप इन कर्मों में लिप्त नहीं होते; क्योंकि आप अपने अखंड प्रानन्‍्द में 
निमग्न और रागादि दोषों से रहित हुं । ॥5॥। 

. पहले इलोक में बताया है कि भक्त अपने कर्म-बन्धन काटने के लिए आपके 
चरणों का अपने हृदय में ध्यान करते हैं, तो इस इलोक में उसका कारण बताया 
गया है कि श्राप सष्टि के उत्पादन, पोषण और संहार जसे महान्‌ कर्म में लगे रहने 
पर भी उसमें लिप्त नहीं होते, क्योंकि एक तो आप किसी स्वार्थ-साधन या विषय- 
भोग के लिए यह काम नहीं करते हैं। आप तो अपने आनन्द में, निज-स्वरूप में,.. 
। अपने-भ्रापमें मस्त रहते हैं। आपके सिवा दूसरा कोई है ही नहीं, तो फिर राग- 
ः ..... दंष क्यों, व किससे उत्पन्न हो ? यह राग-द्वेष ही तो कर्मो को दूषित व बन्धन- 


वि जी मी 


कारक बना देता है। फिर यह जगत भी आप ही हैं। आपने झपने में से ही, अपने 
|... मनोरंजन के लिए कहिये, इसे निर्माण किया है। झ्रतः आपकी शरण झाना ही कम: 
पु बन्धन को तोड़ने का अचूक साधन द 
आम /हें सर्वेश्रेष्ठ पुज्य प्रभो, जिनके सन सलिन हूं; उन लोगों की विद्या, शास्त्र- 
श्रवण, स्वाध्याय, दान, तप और क्रिया से वसी शुद्धि कदापि नहीं हो सकती जसी- 
कि श्रापके परस पावन यश के श्रवण हारा पुष्ट एवं बढ़ी हुई उत्तम श्रद्धा से सत्पू- 

रुषों की शद्धि होती है । ॥६७ 
.. भागवतकार भक्ति-मार्गी हैं, भ्रत: अन्य साधनों की अपेक्षा भज्िित ही श्रेष्ठ 
है, यह दिखलाने के लिए दूसरे साधनों को गौण स्थान देते हैं। इसमें कोई शक नहीं 
.... कि भवित सबसे सरल साधन है और सर्व-साधारण के लिए है, परन्‍त इसका यह 
... अर्थ न लेना चाहिए कि दूसरे साधनों का दर्जा कम है। अ्रसल बात तो यह है कि 
|... जिसकी रुचि जिस साधन में हो वही उसके लिए लाभदायी होता क्‍ 
। ..... हैं मगवन्‌, मुनिगण झपने कल्याण के लिए जिनका प्रेमादं जुदय से पुजन 
करते हैं, धोर सात्वतगण, वेष्णवगण, अ्रथवा सात्वत-बंशी यादव लोग समान वभव 
....  (सालोक्यादि) की प्राप्तिऔर स्वर्ग के श्रतिक्रणण के लिए जिन्हें तोनों समय 
...... वासुदेव, संक्षेण, प्रद्य मत ओर प्रतिरद्ध--इन चार वपूहों द्वारा पूजते हैं, याजक- 












उद्धव की चिन्ता श्च्ध 


शण वेदतन्रयी द्वारा बताई हुई विधि से अपने संयत हाथों में हविष्य लेकर यज्ञाग्ति : 
में आहुति देते हुए जिनका चिन्तन करते हैं तथा झ्रापकी साया के जिज्नासु योगि- 
.. जन जिनका श्रध्यात्म-योग द्वारा ध्यान करते हैं श्रौर जो परम भागवतों के एकसान्र 
परम दृष्ट हें, आपके वे चरण-कप्तल हमारे समस्त अशुभ को भस्म करने के लिए 
ग्निस्वरूप हों। ॥१०-११॥ 
अब वे भक्ति का एक उद्देश्य या फल बताते हैं। वे कहते हैं कि हे भगवन्‌, 
आपके चरण-कमल हमारे अशुभ शआ्राशयों को भस्म करे। भक्ति की खूबी ही यह 
है कि भक्त भगवान्‌ से धन-सम्पत्ति, पुत्र-पौत्र, राज्येश्वर्य, यहांतक कि बाज-बाज _ 
तो मक्ति की भी इच्छा नहीं रखते। वे केवल यही चाहते हैं कि हमारे मलिन 
चित्त शुद्ध! हों और वे सदा-सवेदा आपमें ही लगे रहें। बार-बार जन्म-मरण के 
फेरे भले ही करने पड़ें, माता के गर्भ में रक्त-मांस खाकर भले ही रहना पड़े, पर 
तुम्हारे चरण न छठे | तम्हारी भक्ति हृदय से दूर न हो। हरिना नर तो मुक्ति 
न मांगे, मांगे जन्मोजन्म अ्रवतार रे । भक्त बड़े ऊंचे दरजे के व्यापारी मालूम 
होते हैं। मुक्ति जिनका स्वरूप है, उन्हींको वे चाहते हैं । उसीको पा लिया तो फिर 
. बाकी क्‍या रहा ? 
 चित्त-शुद्धि, या प्रायश्चित्त या पाप-निवत्ति के लिए भागवत के नीचे लिखे 
 बचन ध्यान देने योग्य हैं-- 
_ “कृच्छबान्द्रायण आ्रादि प्रायश्चित्तों से पाप-कर्मों का आत्यन्तिक नाश नहीं 
हो सकता; क्योंकि उनका अ्रधिकारी अज्ञानी ही है । इसलिए अविद्या का नाश न 
होने के कारैण उससे फिर भी पाप-कर्म होंगे ही । अतः सच्चा प्रायश्चित्त तो भग- 
चत्‌ स्वरूप का ज्ञान ही है। क्‍ 
.. “जो पुरुष केवल पथ्यान्त ही भोजन करता है, उसपर रोगों का आक्रमण नहीं 
हो सकता। इसी प्रकार नियमानुसार आचरण करनेवाला पुरुष धीरे-धीरे कल्याण 
- प्राप्त करने में समर्थ हो जाता है ।” क्‍ 
..__. “जिस प्रकार बांसों के वन में प्रकट हुआ दावानल उन्हें जलाकर भस्म कर 
देता है, उसी प्रकार धर्मज्ञ और श्रद्धावान्‌ धीर पुरुष तंप, ब्रह्मचरय, शम, दम, दान 
_- सत्य, शौच एवं यस और नियम--इन नौ साधनों से अपने मन, वाणी और शरीर 
द्वारा किये हुए महान्‌ पापों को भी नष्ट कर देते हैं।.. 
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भागवत-धर्म 


ह ००० 
>्दीि 
क्र 


स्कपरकककन  “-ह 


/हे विभो, आपकी कुम्हलायी हुई वनमाला से भगवती श्रोलक्ष्मीजी यद्यपि 
सौत के समान डाह करती हैं, क्योंकि माला श्रौर लक्ष्मीजो दोनों एक हो स्थान 
श्रापके वक्षःस्थल---में रहती हैं, तथापि भक्तों का प्रेमोपहार होने के कारण आप इस. 
माला द्वारा किया हुआ भ्रचेन-पजन स्वीकार करते ही हूं। ऐसे श्रापके चरण-कमल 
हमारे श्रशभ को भस्म करने के लिए सदा अग्निस्वरूप हों ।” ॥१२॥ 
इसमें भक्त का पद और ऊंचा उठाया है । तुम्हारी यह बनमाला यद्यपि बासी 
हो चुकी है, तो भी लक्ष्मीजी उससे डाह करती हैं, क्योंकि वह तो बासी होने पर. 
भी दिन-रात छाती से लगी रहती है, किन्तु लक्ष्मी के नसीब में चरण-सेवा ही 
रही । लेकिन तुम लक्ष्मी” के इस विरोधी रुख की परवा न करते हुए भी भक्तों... 
की चढ़ाई वन-माला से ही पूजा प्रहण कर लेते हो । हे 
“हु भूमन, वासन अवतार सें तीन धाराशञ्रों से बहनेवाली त्रिपथगामिनी 
श्री गंगाजी जिसकी पताका थीं, तथा जो दानवों को भय श्रोर देवताओं को भ्रभय॑ 
देनेवाला तथा साधुश्रों को स्वर्ग और दृष्ठों को नरक में ले जानेवाला है, ऐसा द 
क्‍ श्रापका वह तोन डगों से युक्त चरण श्रापकों भजनेवाले हम लोगों के पापों का... 
3.५ परिशोध करे । ॥१३॥ हम 
क्‍ समें अपने पापों को थोने की प्रार्थना की गई है। गंगाजी की तीन धाराएं.._ 
ह मानी जाती हैं---स्वर्ग में मन्दा कितनी, पृथ्वी पर भागीरथी और पाताल में पाताल- 
गंगा । वामन-अ्रवतार में भगवान्‌ के तीन डग से इन तीन धाराश्रों की कल्पना की 
गई है। गंगाजी का जन्म भगवान्‌ के चरणों से होना प्रसिद्ध ही है। तुम्हारे वे 
चरण भक्तों को अभय-दान देते हैं और प्रभकत उससे भयभीत रहते हैं।इसी 
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“कोई-कोई भगवत्‌परायण पुरुष केवल भक्ति के द्वारा ही भ्रपने सम्पूर्ण पापों 

» को उसी प्रकार सर्वथा ध्वंस कर देते हैं जैसे सूर्य कुहरे को नप्ट कर देता है। 

... “पापी पुरुष अपनी सम्पूर्ण इन्द्रियों को भगवान्‌ में लगाकर उनके भक्तों का... 

.. संग करने से जेसा शुद्ध होता है वसा तप आदि अन्य उपायों से नहीं हो सकता। 

.... “मद्य के घड़े को जैसे नदियां पवित्र नहीं कर सकतीं उसी प्रकार भगवान्‌... 

.. से विमुख रहनेवाले पुरुष को उसके किये हुए प्रायश्चित्त शुद्ध नहीं कर सकते ।/ 
. (६१११ से १६) 5 कम हज 

.. देखिये परिद्विष्ट १४ कब यह न 








उद्धव की चिन्ता द १६७ 


तरह साधु-सज्जनों को उच्च गति व दुष्ट दुर्जनों को नीची गति देते हैं। जब 
अकेली गंगा ही सब पापों को धो डालने में समथ्थं है तो स्वतः भगवान के चरणों से 
यह आशा क्यों न रखी जाय ? खासकर तब जंबकि हम एकमात्र उसीके पृजक 
हैं--जबकि उसीके भरोसे हमने भ्रपनी नाव छोड़ दी है। क्‍ 
“काम-कोधादि के कारण जिनमें परस्पर संघर्ष हुआ करता है, वे ब्रह्म 
आदि सम्पूर्ण देहधारी नाक में नथे हुए बेलों के समान जिन कालरूप श्र प्रकृति- 
पुरुष से अ्रतीत श्रापके वल्यीभूत हें उन आप प्रुषोत्तम का चरण-कमल हमारा 
कल्याण करे। ॥ १४॥ 
द केवल इतना ही बस नहीं है कि हमारे अशुभ, पाप, भस्म हों। हम तो श्रेय 
चाहते हैं और उसका सामथथ्य अ्रकेले तुम्हींमें है। मामूली देहधारी से लेकर ठेठ 
ब्रह्मा तक तुम्हारे नचाये नाचते हैं। नथ जाने पर जैसे पशु सवंथा अधीन हो जाता 
है, संसार के बड़े-से-बड़े शक्तिशाली व्यक्ति वेसे ही तुम्हारे अधीन हैं। वे आपस 
में भले ही लड़ते रहें, परन्तु तुम्हारे अधीन तो उन्हें होता ही पड़ता है। अधिक 
.. क्‍या कहूं, तुम स्वयं काल-रूप हो। प्रकृति और पुरुष से भी परे हो। ये दोनों 
तुम्हारे ही दो पहल हैं। तुम्हारा चेतनांश पुरुष है और क्रियाशक्ित प्रकृति है। 
जब ऐसे महान्‌ समर्थ का पल्‍ला मैंने पकड़ा है तब मैं श्रेय से कम किस वस्तु की 
मांग आपसे करूं ! 
काल का साधारण अर्थ ईइवर की संहारिणी शक्ति लिया जाता है। समय 
को भी काल कहते हैं। मृत्यु को भी काल कहने का रिवाज पड़ गया है। हमें यहां 
इसका शास्त्रीय या वैज्ञानिक अर्थ समझ लेना चाहिए देश में जब वस्तु या पदार्थ 
एक स्थान से दूसरे स्थान पर गति करते हैं तब उसमें जितनी देर लगती है, उसे 
काल' कहते हैं। यह छोटे-से-छोटा और बड़े-से-बड़ा हो सकता है। एक छोदटे-से 
भुनगे के जन्म व मृत्यु के बीच के थोड़े-से फासले---जीवन---से लेकर सारे ब्रह्माण्ड 
के जन्म वलय तक के बीच के समय को काल ही कहेंगे। वस्तु-मात्र गतिशक्ति 
. हैं--चाहे छोटे-से-छोटे भ्रण हों, या बड़े-से-बड़े ग्रह, नक्षत्र आदि हों । गति का अर्थ 
. है स्थानान्तर और रूपान्तर। दोनों में दो सिरे होंगे। एक वह जहां से पदा्थ ने 


.._ गति करना शुरू किया, दूसरा वह जहां गति समाप्त हुईं। झ्रतः दोनों सिरों का _ ] "' 


. कारण काल माना जाता है। श्र्थात्‌ पदार्थे का जन्म व मृत्यु दोनों का कारण काल 
. है। ईश्वर कालरूप है। इसका अर्थे यह हुआ कि वह इस सृष्टिया ब्रह्माण्डके 
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सकता है । 


१६८ भागवत-धर्म 


जन्म व मृत्यु का कारण है । हमें काल का परिचय सूर्य के उदय व अस्त से होता. 


है। उसीसे हमने दिन-रात की व वर्ष, मास, दिन आदि की गिनती लगाई है। 


परन्तु यह हमारा काल तो उस महाकाल का एक शअ्रश-मात्र है। जहां से, चद्ध 
आदि की पहुंच नहीं है, या जब इनका भी आविर्भाव नहीं हुग्रा था तब भी काल _ 
तो था ही। अपने मल-रूप में वह श्रनन्‍त और अचिन्त्य है । ऋषियों ने उसे गव्यक्त _ 
परमात्मा ही कहा 

हिन्द ग्रन्थों में काल की व्याख्या तरह-तरह से की गई है। “कलनात स्व- 


भूतानाम/--जो सब पदार्थों का कलत या विनाथ-साधन करता है, वही काल है। 


"५३ 


हैं। सांख्य के मत से आ्राकाश तत्त्व से काल की उत्पत्ति होती है। नेयायिकों के मत ० 


- से काल नित्य पदार्थ है। येन मूर्तीनामुप चयायर्चापचयायश्च लक्ष्यते त॑ काल- 


माहु:।' काल नित्य व अ्खण्ड-रूप से खड़ा रहता है। सूर्य की गति की सहायता से 
हम काल का विभाग करते हैं। यह कृत्रिम है । काल की रुद्र मूति महापग्रलय की 
सूचक है। संहार की भेरवी मूर्ति ही काल का रूप है। काल-गर्भ से सारे भूत 
पदार्थों की उत्पत्ति होती है । काल-गर्भ में ही सबका लय हो जाता है। का 
काल: पचति भूतानि काल: संहरति प्रजा: ।' 
कालो हि जगदाधार: । हे 
कालशक्ति-रूप है । शक्ति की संख्या श्रगणित है। द्रव्य-मात्र शक्षित की ही 
म॒ति हैं। इनमें ईश्वर की दो शक्तियों को---माया व काल--ही प्रधान कहा जा. 


अव्याहुता: कलायस्य कलाशक्तिमपाथिता: । . 
जन्मादयों विकारा षड्‌ भावभेदस्थ योनय:॥। 0 4 
श्रद्वत दृष्टि में कालशक्ति परब्रह्म वा पराशकवित से अभिन्‍न है। काल का 


.. दूसरा नाम रुद्र या सदाशिव है। पुराणों में उसे यम भी कहा है। जेनमतानुसार 
.. जगत्‌ के समस्त पदार्थ परिणामशील होते हैं। इस परिणमन के साधारण कारण 
.... के रूप में काल की सत्ता मात्ती जाती है। वतंवा, परिणाम, क्रिया, परत्व तथा... 
दो अमर रत्व---ये पांचों काल के उपकार हैं (--वर्तना, परिणाम, क्रिया परत्वापरत्वे 
... च्‌ कालस्य--। काल के बिना पदार्थों की स्थिति की कल्पना नहीं की जा सकती। 
... स्थिति का श्र हुआ्ला पदार्थों का अनेक-क्षणव्यापी भ्रवस्थान । काल के भ्रवयवों को _ 











उद्धव की चिच्ता... .. शदृह. 


बिना माने स्थिति की कल्पना निराधार ही है। वस्तु का परिणाम काल की सत्ता 
पर ही अ्रवलम्बित है। कच्चे आम का पक जाना कालजन्य ही है। पूर्वापर क्षण- 
व्यापिनी क्रियाकाल के ही कारण सम्भव है। ज्येष्ठ तथा कनिष्ठता की कल्पना 
काल को सिद्धि को प्रमाणभूत बतला रही है । काल का विस्तार नहीं माना जाता। 
अ्रत: अ्रस्तिकाय द्रव्यों से इस विषय में वह भिन्‍न ही है। लोकाकाश के एक-एक 
प्रदेश में ग्रणू-र्प काल की सत्ता रत्नों की राशि के समान है। रत्नों के ढेर होने 
पर भी जिस प्रकार प्रत्येक र॒त्वत पृथक रूप से विद्यमान्‌ रहते हैं, उसी प्रकार लोका- 
काश में काल अणुरूप से पथक-प थक स्थिर रहता है। 
काल के दो भेद हैं---व्यावहारिक व पारमा्थिक । द्रव्यों के परिणाम से अनु 

मित दण्ड, घटी, आदि अ्रवयव-सम्पन्न काल को व्यावहारिक काल कहते हैं। पार- 
माथिक काल नित्य निरवयव है। वर्तता--पदार्थ की स्थिति---इसका सामान्य 
लक्षण है। अंग व्यावहारिक काल के ही हो सकते हैं। भ्रतः वह सादि व सान्‍त है। 
पर परमाथिक काल एक अनवच्छिन्न रूप से सतत विद्यमान रहता है। 
वेशेषिक दर्शन में पृथिवी आ्रादि द्वव्यों के समान काल एक पृथक द्रव्य है। यह 
. कालिक ज्येष्ठत्व व कनिष्ठत्व के द्वारा एवं वस्तुद्य की एककालता, भिन्‍नकालता, 
. दीघेकालता तथा अल्पकालता के द्वारा सिद्ध होता है। इसके गण, संख्या, परिमाण 
पृथकत्व, संयोग और विभाग हैं। यह वस्तुत: एक है। पर उपाधि-भेद से जाना 
जाता है ! 
द प्राचीन सांख्य में प्रकृति-पुरुष के अतिरिक्त काल भी एक तृतीय पदार्थ माता 

जाता था--- हे 
अनादिभंगवान कालो नानन्‍्तो5स्ति 4िज विद्यते 

व्यच्छन्तास्ततस्त्वे ते स्गस्थित्यन्त संयमः॥ (वि० पु०) 
'काल--संज्ञा तथा देवीं बिश्वच्छक्तिमरुक्रम । हे 
त्रयोविशति तत्त्वानां गणं यगपदाबिशत ॥ (भाग० ३।६२) 


. इसी काल के कारण पुरुष के सान्निध्य में क्षोभ उत्पन्न होना बतलाया जाता... 
था। प्राणियों के कर्मादिकों की फलोत्पत्ति का जब काल आता है तब सूष्ठि | 


होती है। 
 रामानज-मतानसार सत्वशन्य तत्व काल है। 





तंत्रों में---प्रत्यभिज्ञा-दर्शन--नित्यत्व को संकुचित करनेवाला तत्व काला... । 
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३७० भागवत-धर्म 


है, जिसके कारण देहादिकों से सम्बन्ध होकर जीव अ्पनेकों अनित्य मानने 
लगता है । द 
वैदिक मान्यता के अनसार जब परुष-प्रकृति के समस्वय से विश्व-रचना हुई 
तो पुरुष के काल एवं यज्ञ-भेद से दो विवर्त हुए। काल-पुरुष भ्रनादि, व्यापक है। 
यज्ञ-पुरुष सादि, परिच्छित्त । व्यापक काल-पुरुष का कु८ प्रदेश परिच्छिन्त होकर 
यज्ञ-पुरुष कहलाने लगता है। काल-पुरुष सृष्टि का प्रथम प्रवर्तक है। स्वयं यज्ञ 
पुरुष भी काल-पुरुष का सहारा लेकर विश्वनिर्माण में समर्थ होता है। उस महा- 
काल के उदर में भ्रनन्‍्त विश्व-चक्र भ्रमण कर रहे हैं। मंत्र संहिताओं में काल 


. नाम से प्रसिद्ध तत्व उपनिषदों में परात्यर नाम से प्रसिद्ध है राबंगत्य-धन ग्मत 


तत्व का ही नाम परात्पर है। अ्रमत तत्व सत है, मत्य तत्व ग्रसत है 
अन्तर मत्योरम॒तं मत्यावमतमाहितस्‌ !! (शत० १०१५२) 
'तदन्तरस्य स्वस्थ तदुसवंस्यास्य बाह्य तः ।” (ईद्व० ) 
के अ्नसार दोनों झोत-प्रोत हैं। सदसदरूप अमत-मत्य की समष्टि ही यह काल 
पुरुष €। | 
अमृतठचेव मृत्युक्त्त सदसच्चाहमर्जन । 
सेब वा इदभग्रेः्सदासीत नव सदासीत। 
श्रासीदिव था इदमग्र नेघासीत। 
तस्मादेतद ऋषिणाइभ्यनक्तं--नासीदासीन्नो सदासीततदानीम। 
(शत० १०४१) 
इसी बिलक्षण तत्त्व का नाम परात्पर है, और यही काल-पुरुष है। इस 
अ्रसीम परात्पर में प्रतिक्षण विलक्षणधर्मा माया-बलों का उदय होता रहता है। 
इनमें दानत रस अशान्ति से यूकत है। अशान्ति-गर्भित नित्य शान्ति ही उसका 


. स्वरूप है। शान्त अ्रमृत तत्व की श्रपेक्षा बह सवंधा कम्प-रहित बिल्कुल स्थिर है। 
... अशान्त मृत्यु-तत्त्व की अ्रपेक्षा वह सर्वेथा कम्प-रूप, गति-रूप है । जो माया-बल उस 
... असीम को ससीम बना डालता है, जिसके प्रभाव से वह विश्वातीत विश्वचर भ्रौर 
.._ विदव बन जाता है, जो शक्ति (बल) काल को यज्ञ-रूप में परिणत कर डालती है, उसी 
.._ महामाया का नाम प्रकृति है । इसीके समन्वय से वह काल-पुरुष अपने यत्‌किण्चित्‌ 
.. प्रदेश से सीमित बनकर कामना के चक्र में फंस जाता है। एक-एक माया से एक- 
.._ एक विश्वचकर उत्पन्न होता है। मायाबल श्रनन्त है, अत: विश्वचक्र मी श्रनन्त है। 
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अनंत विश्व अ्धिष्ठाता वह काल-पुरुष नियति-रूप खद्भ हाथ में लिये सबपर 
दासन कर रहा है। सात लोक, चौदह भूतसग, सारे विश्वचक्र सब उसीसे उत्पन्न 
है। सवसर्वा काल-पृरुष के निरूपण में श्रवि-- 
कालो अभ्रद्नेव इति सप्तरश्मिः, सहस्राक्षो श्रजरों भूरिरेत:। 
तमारोहन्ति कवयो विपश्चिस्तस्थ चक्रा भुवनानि विद्या ।' 
स इसा विश्वा भुवनान्यञ्जत्‌ कालः स ईयते प्रथमोनुदेव:। 
'स॒ एवं सं भुवनास्थामरत्‌ स एवं सं भुवनानि पर्यत्‌। 
पितासन्नभवत्‌ पूत्र एएां तस्माहई नान्‍्यत्‌ परमास्ति तेज: । 
कालो5म्‌ दिवमजनयत्‌ कालकाले ज्येष्ठ, काले ब्रह्म समाहितम्‌ 4. 
काल: प्रजा असृजत्‌ । कालो5ग्ने प्रजामंगिरा देवो5यर्वा चाधिष्ठित:। 
. इमब्चलोक॑ परमञ्चलोक  पृण्यांइवलोकान्‌ विधुतीदच पृण्या:। 
_ सर्बाल्लोकानभिजित्य ब्रह्मणाकाल: स ईयते परमोनदेव---.' इत्यादि 
(अ्रथर्व सं० १६।६।५ ३-५४ ) 
काल विश्वाभाव रूप है। वह अनात्मकाम होता हुआ भी काममय बन जाता 
है। 'एकोऊहं बहुस्याम' यही उस कामना का रूप है। इससे उसमें एक हृदय-बल 
_(केन्द्रशक्ति ) उत्पन्न होती है। वही मन है। मन से विश्वरेतभूत (उपादानभूत 
शुक्र) कामना का उदय होता है। 'कामस्तदग्रे समवर्तताधि मनसोरेतः प्रथम 
 यदासीत' (ऋग्वेद १०१६४) 
भागवत के अनसार “यह परमात्म तत्त्व ही, जिससे महत्‌ तत्वादि के अभि-.... 
. भानी भेददर्शी प्राणियों को भय लगा रहता है, वह रूप-भेद का आश्रय दिव्य 'काल श 
कहलाता हैं। जो सबका आश्रय होने के कारण सम्पूर्ण प्राणियों में अ्रनुप्रविष्ट 
होकर पञ्चमहाभुतों द्वारा उनका भक्षण करता है, वह जगत्‌ का शासन करने- 
बाले ब्रह्मादि का भी प्रभु भगवान्‌ काल ही ये यज्ञ-फलदाता श्रीविष्णु हैं। इसका 
' कोई भी झात्रु अथवा बन्धु-बान्धव नहीं है। वह सर्वदा सावधान रहकर असावधान 
. आपणियों पर आ्राक्मण कर उनका संहार करता रहता है। इसीके भय से वायु... 
... चलता है, सूर्य तपवा है, मेघ बरसता है, तारागण चमकते हैं, लता और औषधियों | 
.. के सहित सम्पूर्ण वनस्पतियां समयानुसार फूल व फल धारण करती हैं ।इसीसे 
 बहकर नदियां बहती हैं और समुद्र अपनी मर्यादा से बाहर नहीं जाता तथा अग्नि... 
_ भ्रज्वलित होती है। पर्वतों के सहित पथ्वी जल में नहीं डबती | इसीके शासन से 
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यह श्राकाश जीवित प्राणियों को इवास-प्रश्यास के लिए अवकाश देता है। तथा 
मह॒त्‌ तत्त्व जल श्रादि सात आवरणों से घिरे हुए अपने शरोर रूप इस ब्रद्माण्ड की 
रचना करता है। इसीके भय से सत्वादि गुणों के प्रभिमानी विष्ण आदि देवगण, 
जिनके अधीन चराचर जगत है, अपने जगत्‌-रचवा आदि कार्यो में तत्पर रहते हैं। 
काल-रूप प्रनादि किन्तु दूसरों का आदिकर्त्ता और अब्यय है बह स्त्रयं अनंत 
होकर भी दसरों का अन्त करनेवाला है। वह विता से पत्र को उत्पत्ति करता 
हुआ जगत की रबना करता है श्रौर म॒त्यु के द्वारा मारता हगा सबका अन्त करते 
वाला है। (भाग० ३।२९।३७ से ४५) । 
धसंग्रासे वर्तेसावानां काल-चोदित कर्मणाम । के 

कोतिजंयोञ्तपो मृत्यु: सर्वेधां स्युरनुक्रमात्‌॥ (८११४७) , 
“कालोबलोयान्बलिनां. भगवानोदवरोड्व्यय: । के 

प्रजा: कालयते क्रीडन्‌ पशु-पालों यथापशुन्‌ ॥(१०-५११८) 

“ग्राप ही इस जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति श्रौर लय के कारण हैं, क्योंकि 
शास्त्रों ने आप ही को प्रकृति, पुरुष और सहतत्त्व का भी नियन्त्रण करनेवाला 
काल कहा है। शीत, प्रीष्म श्रोर वर्षारूप तीन नाभियोंबाले, गम्भीर वेगवाले 
कालरूप श्राप पुरुषोत्तम ही इस सम्पूर्ण संसार का क्षय करने में प्रवत्त हैं।” ॥१५॥ 
इसमें भगवान्‌ के काल-रूप को और विशद किया गया है । बह न केवल विश्व. 

की उत्पत्ति, स्थिति व लय का ही कारण है, वल्कि महत, प्रकृति और पुरुष तक 
का भी काल है । बरसात, जाड़ा व गर्मी रूपी तीन नाभियों से युक्त वह सदा सबके ._ 
लय में प्रवृत्त है, सो भी बड़ी गंभीर गति से । भगवान्‌ के इस काल-रूप या मृत्यु 
का जब वर्णन सुनते हैं तो चित्त में एक प्रकार का भय उत्पन्न होने लगता है। 
परन्तु विचार करके देखें तो मृत्यु भी शरीर की बैसी ही स्वाभाविक किया है जैसे ._ 
कि जन्म | जब हम दिन भर काम करके थक जाते हैं तो रात को सो लेते हैं... 
... और सुबह फिर तरोताजा होकर काम में जुट पड़ते हैं । हमारा यह शरीर भी जब 
.. जीवन भर के परिश्रम से थक जाता है तो मृत्यु-हपी नींद लेकर अ्रगली योनि में 
... फिरनवीन दिन या जीवन शुरू करता है । इस नींद में चूंकि शरीरान्तर हो जाता _ 
... है, इसलिए पिछले जीवन की स्मृति नष्ट हो जाती है और हम अपनेकों नया मान 
. लेते हैं। पुराने लोग भी हमारे नये जन्म का पता न' पाने में हमें भूल जाते हैं। 
... हम प्ररंस्पर बेगाने हो जाते हैं। इस तरह वास्तविक तथ्य पर जब पहुंच जाते हैं 
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तो मृत्यु न तो भयानक मालम होनी चाहिए, न अस्वाभाविक ही या अ्रवारूच्छ- 
नीय ही । मृत व्यक्ति से जो हमारे स्वार्थ, सुख, आनन्द, प्रेम की हानि होती है 
उसीसे हम उसके वियोग में रोते-चिल्लाते हैं । 


रूप गर्भ को स्थापित करता है और फिर त्रिगुणमयी माया का श्रदुसरण करता हुआ 
वह महत्तत्व ही पूृथिवी, जल, तेज, वायु, आकाश, श्रहड्भार और सनरूप सात 
आवरणों सहित इस सुवर्ण वर्ण ब्रह्मएण्ड की रचना करता है । ॥१६॥ 

हे महाकाल, तुम्हारी ही प्रेरणा से यह अमोघ-बीय॑ जीव-पुरुष प्रकृति में 
मह॒त्‌रूपी बीज को स्थापित करता है और वह तुम्हारी त्रिगुणात्मक माया के 
अनुसार पहले हिरण्यगर्भरूपी महान्‌ अ्रण्डा बनता है। फिर पुथिवी, जल, तेज, वायु, 


. है।सृष्टि के आदि में परात्पर पुरुष या पुरुषोत्तम या अव्यय पुरुष अ्रपने-आपमें 
.. मस्त, अव्यक्त रूप में था । उसका वह रूप अ्रचिन्त्य है। जब काल की प्रेरणा हुई 
. तो उस श्रव्यक्त-शक्ति-समुद्र में स्पन्दन या कम्प हुआ । यह उसका चिन्त्य रूप 
.  सभ्मभना चाहिए। कम्प के साथ ही शब्द हुआ, जिससे वेद-वाक्य---साहित्य--- 

की रचना हुई, गति उत्पन्त हुई, जिससे रूप---आकार---बना । इसे महत्‌ तत्त्व 
समभिये । यह गति पहले बुदबुदाकर---अण्डाकार--हुईं जो ब्रह्माण्ड कहलाया । 
यहु व्यक्त रूप हुआ । यह गति दो भागों में बंद गई---एक चेतन व दूसरी जड़--- 
अचेतन । दूसरी का नाम प्रकृति हुआ । चेतन ने मन व अ्रहद्धूर रूप से जड़ में 


विराद्‌ रूप धारण किया। यह अ्रब सुत्तेरूप हो गया । 
.. समह के भअ्रध्यक्ष और कमे-फल के भोक्‍ता श्रात्मा को ही जीव कहते हैं। जीव की 


; - हैं। जीव की उपमा नृत्य-शाला-स्थित दीपक से बड़े स॒न्दर-रूप से दी जा सकती 


“आपको प्रे रणा से हो यह भ्रमोष-बीये परुष प्रकृति से संयुक्त होकर महत्तत्व- 


: प्रवेश करके उस बुदबुद---अण्डा---को सजीव बना दिया । इधर जड़ से पथ्च- 
महा भूत-निर्माण हुए, जिनके आश्रय से उस अण्डे ने यह सृष्टि-रूपी बहुत आकार. 


यहां हम जीव के स्वरूप को अच्छी तरह समभ लें। वेदान्त-मतानुसार श्न्तः- 
करण से अवच्छिन्च चैतन्य जीव हैं। शंकराचायय की सम्मति में शरीर तथा इन्द्रिय- 


 बत्तियां उभयमुखीन होती हैं। जंब वे बहिर्मुख होती हैं तो विषयों को प्रकाशित 
. करती हैं। भर जब वे अ्रन्तर्मुखी होती हैं तो 'अरहं' कर्त्ता को अभिव्यक्त करती 


झाकाश, अ्रहडद्भार और मन-रूप सात श्रावरणों को लेकर विराट रूप धारण करता... 


-हैं। जिस तरह रंगस्थल में दीपक, सूत्रधार, सभ्य तथा नर्तेक को समभावसे 
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प्रकाशित करता है और इसके ग्रभाव में स्वतः प्रकाशित होता है, उसी तरहसाक्षी 
आत्मा भ्रहद्भार, विषय तथा बुद्धि को अवभासित करता है और इनके ग्रभाव में 


स्वतः चमकता रहता है । बुद्धि में चालचल्य होता है । श्रतः बुद्धि से युक्त होने से... 


जीव चञ्चल-सा प्रतीत होता है। वस्तुतः वह शान्‍्त है। जो 

वेष्णव तन्त्रानुसार वासुदेव से जीव (सकर्षण) की उत्पत्ति होती है। यह 
जगत भगवान की लीला का विलास है। भगवान्‌ के संकल्प या इच्छा-शक्ति का... 
ही नाम 'सुदर्शन' है, जो अनन्त-रूप होने पर भी प्रधानतया पांच प्रकार का होता 


है---उत्पत्ति, स्थिति तथा विनाशकारिणी शक्तियां, निग्रहशक्ति (माया, श्रविद्या .. 
ग्रादि नामधारिणी तिरोधान शक्ति ) तथा शनुग्रह शक्ति । जीव स्वभावतः सर्व- 


गक्तिशाली, व्यापक तथा सर्वज्ञ होता है, परन्तु सुष्टि-काल में भगवान की तिरो- 


धान-शक्ति जीव के विभुत्व, सर्वशक्तिमत्व और सर्वज्नत्व का तिरोधान कर देती... 
है, जिससे जीव क्रमशः अणु, किचितृकर तथा किचितज्ञ बन जाता है। इन्हीं 


श्रणुत्व श्रादि को मल कहते है। इन्हींसे जीव बद्ध बन जाता है और पूर्व कर्मो के 


अनुसार जाति, आयु तथा भोग की प्राप्ति करता है। इस विकट भव-चक्र में वह 
' निरंतर घृमता रहता है। जीव के क्लेशों को देखकर भगवान्‌ के हृदय में कृपा का... 


स्वतः भ्राविर्भाव होता है, इसीका नाम है प्रनुग्रहात्मिका शक्ति, जिसे श्रागम में... 


दक्तिपात' कहते हैं। जीवों की दीन-हीन दशा को देखकर करुणावरुणालय रा 


भगवान्‌ का हृदय द्रवीभूत हो जाता है श्रौर वह जीवों पर अपनी नैसर्गिक करुणा... 
की वर्षा करने लगते हैं। श्रब जीव के शुभ-अशुभ कर्म सम होकर फलोत्पादन के 
प्रति व्यापारहीन हो जाते हैं। जीव इस दशा में वेराग्य तथा विवेक को प्राप्त कर 
मोक्ष की श्रोर स्वतः प्रवत्त ही जाता है । हा 

श्रद्वत-मत में जीव स्वभावत: एक है, परन्तु देहादि उपाधियों के कारण वह. 
नाना प्रतीत होता। परन्तु रामानुज-मत में जीव श्रनन्त हैं, वे एक-दूसरे से नितान्त 


... पृथक हैं। देह तथा देही के समान जीव भी ब्रह्म से किसी प्रकार अभिलन नहीं है। 
... बह्य से जीव नितान्‍्त भिन्‍त है। जीव श्राध्यात्मिक आदि दुःखत्रय से पीड़ित है। 
.. ऐसी दशा में उसकी ब्रह्म के साथ अ्रभिन्‍तता कैसे मानी जा सकती है ? ब्रह्म 
... जगत्‌ का कारण तथा करणाधिप (जीव का भ्रधिपति) है। दोनों श्रज हैं--एक 
.. ईश्ष है, दूसरा अनीश; एक प्राज्ञ है, दूसरा अज्ञ । चिनगारी जिस प्रकार भ्रग्ति का. 
.. अंश है, देह देही का अंश है, उसी प्रकार जीव ब्रह्म का भ्रंश है । जीव ब्रह्म में ० श 





उद्धग की चिन्ता... १७५ 
|. अंशांशी भाव या विशेषण-विशेष्य-भाव सम्बन्ध है।. 
माध्वमत में जीव अज्ञान, मोह, दु:ख, भयादि दोषों से युक्त तथा संसारशील 


: होते हैं। ये प्रधानतया तीन प्रकार के होते हैं---मुक्ति-योग्य, नित्य संसारी और 
तमोयोग्य। मुक्ति प्राप्त करने के श्रधिकारी जीव देव, ऋषि, पित चक्रवर्ती तथा 
























साथ मिश्रित रहता है और स्वीय कर्मानुसार ऊंच-नीच गति को प्राप्त कर स्वंर्ग' 

नरक तथा भूलोक में विचरण करता है। इस कोटि के जीव मध्यम मनुष्य कहे 

जाते हैं और वे कभी मुक्ति नहीं पाते | तमोयोग्य जीव चार प्रकार के होते हैं, 

जिनमें दंत्य, राक्षस तथा पिशाचों के साथ अ्रधम मनुष्यों की गणना है| संसार में 
_अत्येक जीव अपना व्यक्तित्व पृथक बनाये रहता है। वह अन्य जीवों से भिन्‍न है 
तथा सर्वज्ञ परमात्मा से तो बिल्कुल भिन्‍न है । केवल संसार-दशा में ही जीवों में 
तारतम्य नहीं है, प्रत्यृत मुक्तावस्था में भी वह विद्यमान रहता है। 


.... इन्द्रिय-निरपेक्ष जीव विषय के ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ है । जीव ज्ञान का आश्रय 
... ज्ञाता भी है। वह ज्ञान-स्वरूप तथा ज्ञानाश्रव दोनों एक ही काल में है । जीव का 
स्वरूपभूत ज्ञान, तथा गुणभूत-ज्ञान यद्यपि ज्ञानाकार की दृष्टि से अ्रभिन्‍न ही है 
तथापि इन दोनों में धर्माधर्मी-भाव से भिन्‍नता है। जीव कर्ता है। मुक्त हो जाने 
पर भी कतृत्व की सत्ता रहती है। जीव अपने ज्ञान तथा भोग की प्राप्ति के लिए 
स्वतन्त्र न होकर ईश्वर पर आश्चित रहता है । जीव नियम्य है, ईश्वर नियन्ता है। 


प्रिमाण में अण तथा नाना है। वह हरि का श्रंश-रूप अर्थात्‌ शक्ति-रूप है । 


|. उत्तम मनुष्य रूप से पांच प्रकार के होते हैं। नित्य संसारी जीव सदा सुख-दुःख के. 


निम्बाक-मत में चित या जीव ज्ञान-स्वरूप है। इन्द्रियों की सहायता बिना 


बह ईश्वर के सदा अधीन है। मुक्त दशा में भी ईश्वर के आश्रित रहता है । जीव 


द वल्लभ-मत में जब भगवान्‌ को रमण करने की इच्छा होती है तब वे अपने 
. आनन्दादि गणों के अंशों को तिरोहित कर स्वयं जीवरूप ग्रहण कर लेते हैं । इस 
व्यापार में क्रीड़ा की इच्छा ही प्रधान कारण है, माया का सम्बन्ध तनिक भी नहीं 
.._ रहता | ऐश्वर्य के तिरोधान से जीव में दीनता उत्पन्न होती है, और यश के तिरो- _ 
धान से हीनता, श्री के तिरोधान से वह समस्त विपत्तियों का आस्पद है, ज्ञान के... 
तिरोधान से श्रनात्म-रूप देहादिकों में आत्मबुद्धि रखता है तथा आनन्द के तिरो- 
धान से दुःख की प्राप्ति करता है। ब्रह्म से आविर्भूत जीव अग्नि-स्फुलिगवत्‌ नित्य _ ४ 
है। वह ज्ञाता, ज्ञानस्वरूप तथा अ्रण-रूप है। भगवान्‌ के श्रविक्ृत सदंश से जड़ का... 


की 
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१७६ भागवत-धर्म 


निर्ममन और अविक्ृत चिदंश से जीव का निर्गमन होता है। जड़ के निर्गमन काब 
में चिदंश तथा आनन्दांश दोनों का तिरोधान रहता है । परन्तु जीव के निर्मम 
काल में केवल भ्राननदांध का ही तिरोभाव रहता है। जीव अनेक प्रकार का होता. 
है--शुद्ध, मुक्त व संसारी । संगार जीव देव व आसुर दो प्रकार के होते हैं। मक्त 
जीवों में भी कतिपय जीवन्मकत होते हैं और कलिपय सबल । जीव सच्चिदानर 
भगवान से नितानत अभिन्न द 

गीतामन्थनकार ने जीवात्मा वे परमात्मा का भेद इस प्रकार बताया है-- 


ष् 
९५५ 


जानेवाला व दूसरा स्थावर-जंगम तथा जड़-चेतन सारी सृष्टि में व्याप्त । शास्त्रों 
में पहले के लिए जीव अ्रथवा' प्रत्यगात्मा शब्द का प्रयोग किया गया है और दूसरे 
के लिए परमात्मा, परमेश्वर, ब्रह्म आदि नाम दिये गए हैं। दोनों की विशेषताएं 
इस प्रकार हैं--- » 


अत्यगात्मा परमात्मा 


१९. विषय सम्बद्ध होने से ज्ञाता, १. विषय और प्रत्यगात्मा दोनों का 
कर्त्ता और भोक्‍ता है। उपादान कारण-रूप ज्ञान-क्रिया 
शकित है। ज्ञातापत, कर्त्तापन तथा 
भोक्तापन के भान का कारण 
द अथवा आश्रय है । 
२. कामना व संक्रल्पयुकत है। २. कामना अ्रथवा संकल्प (प्रथवा 
८ डक . व्यापक श्रर्थ में कर्म) की फल- 
प्राप्ति का कारण है और इस अर्थ 
९ में कर्म-फल-प्रदाता है।.... 
... ३. पाप-पृण्यादि तथा सुख-दुःखादि के ३. अ्रश्िप्त है 
.... विवेक से युक्त अ्रतएव लिप्त है। कक है हम, जे कर 
.... ४, ज्ञान-क्रियादि शक्तियों में श्रल्प ४. अनन्त और अपार है। 
.. : .... श्रथवा मर्यादित है। 2 अप 
... #. पूर्ण स्वाधीन नहीं है । 


: तल्त्री या सूत्रधार है। 





उद्धव की चिन्ता श्छ७छ 


६. इसकी मर्यादाएं नित्य बदलती ६. अपरिणामी है और परिणामों का 
रहती हैं, भ्रतः स्वरूप दृष्टि से नहीं उत्पादक कारण है। 
बल्कि विकास अथवा सापेक्ष्य दृष्टि. 
. से परिणामी है। द हे 
७. मैं रूप में जाना जाता है। ७. (तू रूप से सम्बोधित होता है। 


८. उपासक है। ८- “वह' रूप में जाना जाता है और 


और इसलिए उपास्य, एष्य, वरेण्य 


और दरण्य है। 


. “ग्रात्मा जब शरीर-परिमित ही प्रतीत होता है तब उसकी अल्पता के कारण 


बह मेरा (भगवान्‌ का) अंश जान पड़ता है। वायू के कारण समुद्र कां जल जब 
: तंरंगाकार हो उछलता है तो जेसे वह समद्र का थोड़ा-सा अंश ही दिखाई देता है 
. बेसा ही इस जीवलोक में मैं (भगवान ) चेतना देनेवाला, देह में श्रहन्ता उपजाने- 
वाला जीव जान पड़ता हूं । 

.. “जिस प्रकार स्रोत के जल में एक लाठी या पटरा खड़ा कर देने से दो भाग 
में (जल में व जल के ऊपर) वह दो दीख पड़ता है, उसी प्रंकार अखण्ड परमात्मा 
मायारूपी उपाधि द्वारा दो दीख पड़ता है। 

“पानी का बुलबुला जिस तरह जल हीं से उठता है, जल ही पर ठहरता है 
जल ही में लोप हो जाता है, उसी तरह जीवात्मा व परमात्मा एक ही है। भिन्‍नता 
केवल बड़े और छोटे की, आश्रय वआ्राश्चित की है।। (ज्ञानेश्वरी ) 
द ऊपर त्रिगुणात्मक 'भाया' का जिक्र आया है। झतः यहां माया का स्वरूप भी 
जान लें तो ठीक रहेगा । 

: शुंकराचाय ने माया तथा अ्रविद्या शब्दों का प्रयोग समानार्थक रूप से किया 
.. है। परन्तु परवर्ती दाशनिकों ने इन दोनों शब्दों में सक्ष्म-श्र्थ-भेद की कल्पना की 


है। परमेश्वर की बीज शक्ति का नाम माया! है। मायारहित होने पर परमेश्वर 
में प्रवत्ति नहीं होती और न वह जगत्‌ की सष्टि करता है। यह अविद्यात्मिका 


. बीज-शक्ति “अव्यक्त' कही जाती है। यह परमेश्वर में आ्राश्चित होनेवाली महा- 
सुप्तिरूपिणी है, जिसमें श्रपने स्वरूप को न जाननेवाले संसारी जीव शयन करते हैं। 


. अग्नि की दाहिका शक्ति के अनुरूप ही माया ब्रह्म की अपृथकृभूता शक्ति है।' 
. माया त्रिगुणात्मिका ज्ञान-विरोधी भाव-रूप पदार्थ है, श्र्थात्‌ वह अभावरूप नहीं 
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है। माया न तो सत्‌ है न असत्‌; इन दोनों से विलक्षण होने के कारण उसे 'अ्रनि- | 
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वँंचनीय' कहते हैं। जो पदार्थ सद्रप से या असद्रूप से वरणित न किया जासके 
उसकी शास्त्रीय संज्ञा अनिर्वेचनीय” है। माया को सत्‌ कह नहीं सकते, क्योंकि _ 
ब्रह्मगोध से उसका बाघ होता है। 'सत्‌' तो त्रिकालाबाधित होता है, प्रतः यदि 
बह सत्‌ होती तो कभी बाधित नहीं होती । उसकी प्रतीति होती है, इस दशा 

में उसे 'असत' कहना भी नन्‍्याय-संगत नहीं। क्‍योंकि अ्रसद्‌ वस्तु कभी प्रतीय- 

मान नहीं होती । इस प्रकार माया में बाधा तथा प्रतीति उभयविध विरुद्ध गुणों - 
का सद्भाव रहने से माया को 'अनिवंचनीय” ही कहना पड़ता है। प्रमाण को न _ 
सह सकता ही अविद्या का अविद्यात्व है। तर्क की सहायता से माया का ज्ञान प्राप्त. 





. करना अन्धकार की सहायता से अन्धकार का ज्ञान प्राप्त करना है। सूर्योदय-काल _ 


में अ्रन्धकार की भांति ज्ञानोदय-काल में माया टिक नहीं सकती । श्रतः यह भ्रान्ति 
आलम्बन-हीन तथा सब न्यायों से नितान्‍्त विरोधिनी है। माया विचार को नहीं 
सह सकती । इस प्रकार प्रमाणासहिष्णु और विचार-सहिष्णु होने पर भी इस 
जगत्‌ की उपपत्ति के लिए माया को मानना तथा उसकी अ्रनिरवंचनीयता स्वीकार , 
करना युक्ति-युक्‍त है। 5] 
माया की दो शक्तियां होती हैं--आवरण तथा विक्षेप । इन्हींकी सहायता . 
से वस्तुभूत ब्रह्म के वास्तव-रूप को आवृत्त कर उसमें अवस्तु-रूप जगत्‌ की प्रतीति 
का उदय होता है। लौकिक श्रान्तियों में भी प्रत्येक विचारशील पुरुष कोइन 
शक्तियों की निःसंदिग्ध सत्ता का अनुभव हुए बिना नहीं रह सकता। श्रधिष्ठाव 
के सच्चे रूप को जबतक ढंक नहीं दिया जाता और नवीन पदार्थे की स्थापना उस- 
पर की नहीं जाती तबतक अ्रान्ति की उत्पत्ति हो नहीं सकती । भ्रमोत्पादक जादू _. 


. के खेल इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। ठीक इसके अनुरूप ही अ्रान्ति-स्वरूप माया में इन _ 
. दो शक्तियों की उपलब्धि पाई जाती है। आ्रावरण-शक्ति ब्रह्म के शुद्ध-स्वरूप को _ 


मानो ढंक लेती है और घिक्षेप शक्ति उस ब्रह्म में श्राकाशादि प्रपंच को _ 


५... उत्पन्न कर देती है। जिस प्रकार एक छोटा-सा मेघ नेत्र को ढंक देने के कारण - 
... गझनेक योजत विस्तृत आदित्य-मण्डल को आच्छादित-सा कर देता है, उसी 
प्रकार परिच्छिन्न अज्ञान अनुभवकर्त्ताओं की बुद्धि को ढंक देने के कारण अपरि- 
कक... चिछिन् असंसारी आत्मा को आच्छादित-सा कर देता है। इसी शक्ति की संज्ञा. 
|... आवरण! है, जो शरीर के भीतर दृष्टा व दृश्य के तथा शरीर के बाहर ब्रह्म और _ 
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सृष्टि के भेद को आवृत्त कर देती है। जिस प्रकार रज्जु का अज्ञान अज्ञानावृत 
“रज्जु में अपनी शक्ति से सर्पादि की उद्भावना करता है, ठीक उसी प्रकार माया 
भी अज्ञानाच्छादित आत्मा में इस शक्ति के बल पर आकाशादि जगत्‌-प्रपंच को 
उत्पन्त करती है। इस शक्ति का अभिधान विक्षेप है। मायोपाधिक ब्रह्म ही जगत 
का रचयिता है। चंतन्य पक्ष के श्रवलम्बन करने पर ब्रह्म जगत का निमित्त कारण 
है और उपाधि पक्ष की दृष्टि से वही ब्रह्म उपादान कारण है। अ्रतः ब्रह्म की 
जगत-कतेता में माया को ही सववे-प्रधानतया कारण मानना उचित है। 
भागवत में भगवान्‌ की शक्ति को 'माया' कहा है, जिसका स्वरूप इस प्रकार 
'है--“ वास्तव वस्तु के बिना भी जिसके द्वारा श्रात्मा में किसी भ्रनिवेंचनीय वस्तु 
की प्रतीति होती है (जसे आकाश में एक चन्द्रमा के रहने पर भी दष्टि-दोष से 
दो चन्द्रमा दीख पड़ते हैं) और जिसके द्वारा विद्यमान रहने पर भी वस्तु की 
प्रतीति नहीं होती, वही माया है । 
... “सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति, लय, तैसे ही बन्ध और मोक्ष--यह अ्रान्तिजनित 
' आभास है। इस अ्रान्ति का कारण प्रत्यक चंतन्य में ग्रज्ञान और ईश्वर-पुरुष में 
_ ज्ञान-पूर्वक उपाधि। श्रज्ञान या उपाधि ही माया ग्रथवा प्रकृति है। प्रत्यक चेतन्य 
एवं ईश्वर के भेद की प्रतीति भी मायाकृत आभास ही है। इस साया का स्वरूप 
अगम्य है। है' ऐसा भी नहीं कह सकते--और “नहीं कहें तो वह प्रतीत होती 
है। भ्रत: अनिरवंचनीय है। इसका भास अनादिकाल से चला आया है !' 
“मायावादी को भी यह तो मानना ही पड़ता है कि माया में नियमाधीनता है। 
“जगत्‌ केवल आ्राभास हो तो भी वह अव्यवस्थित आभास नहीं कहा जा सकता । 
. आयावाद के मूल में वास्तविक अवलोकन तो इतना ही है कि १. हमको जगत्‌ या 
. देह का भान तभी हो सकता है जब मन का व्यापार चालू हो, २. जगत्‌ हमको 
कैसा दिखाई देता है, यह हमारी मनोदशा पर भी अवलम्बित है। और इसलिए 
यह निरचयपूर्वक नहीं कह सकते कि जगत के पदार्थों को हम जिस नाम-रूए से 
जानते हैं वही वाम-रूप सचमुच उन पदार्थों के अवश्य ही हैं और ३. मन के मूल 
में या जगत के मल में कोई स्थिर तत्त्व यदि हो तो वह सत्ता-मात्र चैतन्य ही है । 
इस अवलोकन का भ्रर्थ इतना ही हुआ कि जैसे रंग व रूप का भान हमें, यदि आंखों 
का व्यापार बन्द हो जाय तो नहीं हो सकता, उसी तरह हमें भ्रपने अ्रस्तित्व से 
लेकर जगत्‌ तक के किसी भी पदार्थ या भाव का भान बिता मन के व्यापार के 
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. श्द्व० भागवत-धर्म 


नहीं हो सकता । ज्ञाता बनने के लिए मन श्रावश्यक साधन है। ज्यों-ज्यों मन का... 
व्यापार अधिक विकसित व शुद्ध होता जायगा व उसके द्वारा मिलनेवाला ग्नुभव 
झ्रधिक सूक्ष्म और तलस्पर्शी होता जायगा, यहांतक कि अन्त को उसके द्वारा 
अपने तथा जगत के अस्तित्व के मूल में स्थित चंतन्‍्य सत्ता को भी ग्रहण कर 
सकता है। 

“ग्र्थात मत की मलिनता, अ्शुद्धता, अविकसितता को अविद्या या माया या. 
अन्ति कहना चाहिए; शुद्ध, अभ्युदित, विकसित मन की किया को विद्या व 
प्रतीति या श्रनुभव को ज्ञान कह सकते | 

“बदली जैसे सूर्य को छिपा देती है, बसे ही माया ने ईश्वर को छिपा रखा है। 
बदली हट जाने से जिस प्रकार सूर्य दीख पड़ता है, माया के दूर होने से उसी. 
प्रकार ईश्वर दीख पड़ते हैं । कं 

“माया की पहचान होने पर वह तुरन्त भाग जाती है ।” | 

“ब्रह्म व शक्षति में भेद नहीं है। एक के बिना दूसरे को भिन्‍न नहीं किया जा 
सकता | झ्राग व उसकी दाहिका शक्ति व दूध श्रौर उसके उजलेपन में एक के बिना 
दूसरे को भिन्‍न नहीं किया जा सकता। | 

“शक्ति के बिना केवल ब्रह्म से कोई काम नहीं होता। जसे केवल मिट्टी से 
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कोई वस्तु नहीं बन सकती । मिट्टी में पानी मिलने पर ही कोई वस्तु बनेगी।* 

५828 “ब्रह्म की जिस शक्ति से सष्टि, स्थिति, प्रलय होता है, उसीका नाम माया. 

दे है। वह दो प्रकार की है--विद्या-प्रविद्या । जिसके अन्तर्गत किये हुए कर्मों से जीव 
.. |... ईइवर की ओर भुकता है, जिसके घेरे में विवेक और वेराग्य की क्रियाएं पाई जाती 
0 हैं, उसे विद्या-माया कहते हैं। जहां काम, क्रीध आदि शात्रश्नों के कार्य पाये जाते 

) ... . हैं, जिसके घेरे में किये हुए कामों से जीव संसार में दिन-दित बंबता जाता है उसे 
० हक .. अ्रविद्या-माया कहते हैं। अविद्या-माया के हाथ से छटकारा पाने के लिए विद्या- 
..... मायाका आश्रय लेना पड़ता है। पीछे जब ईश्वर मिल जाता है---ज्ञाव होता है 
। &. तब दोनों ही मायाएं चली जाती हैं। जैसे एक कांटा चुभ जाने पर उसको निकालने 
| |. के लिए एक दूसरे कांठे का सहारा लेना पड़ता है। जब पहला कांठा निकल जाता 
| |. 5 हैतोदोनों को फेंक देते हैं।' _. 


. “बिल्ली अपने बच्चों को दांत से पकड़ती है पर दांत उन्हें नहीं गड़ते। परन्तु 


... वही जब चूहों को पकड़ती है तो वे मर जाते हैं। इसी प्रकार भाया भक्त को वचा 
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लेती व दूसरों को नष्ट कर डालती है।” >लज द 

“कामिनी व कांचन ही माया है। इनके आकर्षण में पड़ने से जीव की सब 
स्वाघधीनता चली जाती है। इनके मोह में पड़कर जीव संसार के बन्धन में पड़ 
जाता है।” (परमहंसदेव ) 

. ब्रह्म से उलटी माया । निर्गुण-सगृुण; अनन्त-सान्‍्त; निर्मेल, निश्चल 
निरुपाधिक--चंचल, चपल, उपाधिरूप । यह सब माया से भासता और मिटता 
है । ब्रह्म इससे भिन्‍न है । माया उपजती है, मरती है, विकारशील है; ब्रह्म स्वेथा 
निविकारी है। माया सव्वेकरी है, ब्रह्म कुछ भी नहीं करता । धारणा माया तक 

.. पहुंच सकती है, ब्रह्म तक नहीं ।. माया के नाम-रूप, माया पांच भौतिक, ब्रह्म 
शाइवत व एक । माया लघ व असार, ब्रह्म विभ व सार। माया इस पार की, ब्रह्म 
उस पार का। माया ने ब्रह्म को ढंक लिया है। साध-सन्‍्त उसे पहचान लेते हैं,काई 

दूर करके साफ पानी लेने, पानी छोड़करदूध ले लेने की तरह । 





ब्रह्म व माया की विशेषताएं 
ब्रह्म द साया 


, आकाश ज॑ंसा निर्मल १. प्रथ्वी जैसी गंदली 

सूक्ष्म क्‍ २. स्थूल 

. अप्रत्यक्ष (इन्द्रिय-अगोचर ) ३. प्रत्यक्ष (इन्द्रिय-गोचर ) 
है. 


हि । ७ >छा 0 ७ 





- सदासम . विषम-रूपी, नानात्व-पूर्ण 
- अलक्ष्य ५. लक्ष्य 
६. असाक्षी ६. साक्षी के 
. ७. पक्ष नहीं ७. दो पक्ष--जीव-शिव, बन्ध-मोक्ष 
के शक ..... पांप-पुण्य, प्रवृत्ति-निवृत्ति । 
. ८. सिद्धान्त पक्ष... 5. पूर्व पक्ष (खण्डन-मण्डन) 
 &. निरन्तर परिपूर्ण... £-« पुरानी गवड़ी 
१०. मौनउचित.. १०. जितना कहो उतना थोड़ा 
११. अभंग..._. ... ११. नाता रूप, नाना रंग, नाना कल्पना, 


.. भंगशील । 


| श्दर क्‍ भागवत-धर्म 


 उपाधि-रहित झाकाश को ही निराभास ब्रह्म समझो। उसमें मूल माया 
उत्पन्न हुई । वह वायुरूप हुई व उसमें तीन गृण तथा पंचभूत हुए वायु में भान, 
वासना, वृत्ति इत्यादि रूपों में जगज्ज्योति उर्फ ज्ञान-कला है। आकाश से वायु. 
हुई | वह मुख्यतः दो प्रकार की है---एक वह जिसे हवा कहते हैं व दूसरी यह 
जगज्ज्योति | इस जगज्ज्योति में ही देव-देवताशों की अनेक मूर्तियां हैं। बाघु में 
जो भान है, उसे इच्छा व संकल्प कहते हैं। परन्तु उसका सम्बन्ध ब्रह्मा से नहीं। 
ज्ञान-कला को ईदवर, सर्वेश्वर कहते हैं । द 

ज्ञान-चेतन्य व वायु इसीको पुरुष-प्रकृति अथवा शिव-शक्ति नाम दिये गए हैं। 
वाय-दक्ति व ज्ञान या चैतन्य शिव (ईइबर) ये दोनों एकरूप हैं। अत: मूल माया 


को अर्धनारी-नटेश्वर कहते हैं। मूल माया के इस ज्ञान-तत्त्व का विस्तार ही यह... 


ब्रह्माण्ड-रूप हुआ है । 
निशुचल गगन में चंचल वायु बहने लगी। गगन ब वायु में भेद है, उसी तरह 
' निशचल ब्रह्म में चंचल माया-रूपी भ्रम पेदा हुआ । ब्रह्म व भ्रम में फके है। निश्चल 
ब्रह्म में“ एको5हं बहुस्थाम्‌ रूपी जो स्फूरण, इच्छा, आदि-स्फर्ति, मूल-प्रकृति, 
मूल माया है वबह--प्रहुंस्फुरणरूप चेतना--ही ब्रह्माण्ड की महाकारण काया है। 
जिस तरह पिण्ड के स्थूल, सूक्ष्म, कारण, महाकारण--ये चार देह हैं उसी तरह 
ब्रह्माण्ड के विराट, हिरण्य-गर्भे, श्रव्याकृत व मूल माया, ये चार देह हैं । इन्हें... 
. ईशवर-तनु-चतुष्टय कहते हैं। अहंस्फुरण-रूप चैतन्य या ज्ञान-सत्ता ही मूल माया _ 
 है। इसके परमेश्वर-बाचक ग्रनन्त नाम हैं। उसमें नाम, रूप लिग-भेद न होने के 
कारण कई नाम पुरुषवाचक, कुछ स्त्रीवाचक हैं । 
आदि संकल्प ही मल माया है। उसे षड़गणश्वय-सम्पन्त कहते हैं। सर्वेश्वर, 
... सर्वज्ञ, साक्षी, द्रष्टा, ज्ञानधन, परेश, परमात्मा, जगज्जीवन, मूल पुरुष, ये सब नाम 
... मूल माया के ही हैं। यह मूल माया ही अधोमुख हो गुण-माया हो जाती है। 
... इस माया नदी में ऊपर की तरफ तैरते हुए जाने से उसके उद्गम में सबकी 


का भेंट हो जाती है, क्योंकि वही सबका विराम-स्थान है । 


. “श्रतः हैं हृषीकेश, श्राप सम्पूर्ण चराचर जगत के श्रधीदवर हूं; इसीसे माया 


|... के गृण-वेषम्य के द्वारा उपस्थित हुए इन समस्त पदार्थों को भोगते हुए भी उनमें... 





|... लिप्त नहीं होते, जब कि श्रौर लोग उनका स्वयं त्याग करके भी उनसे डरते रहते . 


उद्धव की चिन्ता ः श्दरे 


हैं। ॥१७।॥ 
इस तरह यद्यपि तुम सारे जड़ व चेतन के ग्रधीश्वर हो तथापि तुम्हारी खबी. 
या महिमा यह है कि तुम इस सारे मायाकृत जगत्‌ में समाये हुए होकर भी माया 
के गुणों के चक्कर से बचे रहते हो । जीव-रूप से तुम माया-निर्मित सब पदार्थों का' 
भोग करते हो---अ्पनी इस सारी सृष्टि का आनन्द लेते हो, फिर भी उसमें लिप्त 
या बँधे नहीं रहते, जबकि दूसरे लोग इन माया-पदार्थों को त्याग देते हैं, किन्तु फिर 
भी डरते रहते हैं कि कहीं फंस न जाय॑ । तुम भोग में भी नि:शंक, निलिप्त हो। वे 
त्याग में भी सशंक रहते है । 
यहां जीव और ईश्वर का भेद समझाया गया है। यों चेतन व अचेतन, अक्षर 
व क्षर, दोनों भाग परमात्म-रूप ही हैं; फिर भी सृष्टि में जीव, जो चेतनांश है, 
उसका सीधा व स्पष्ट प्रतिनिधि है। यह जीत्र जबतक गआत्माभिमुखी होता हैं, 
अर्थात्‌ यह जानता व समभता रहता है कि मैं परमात्मा हूं या उसीका अंश हूं, अपने 
प्रारब्ध से या ईद्वर की इच्छा से इस शरीर में बंध गया हूं, यह शरीर मेरा असली 
.._ रूप नहीं है, सच्चिदानन्दमय परमात्मरूप ही मेरी वास्तविकता है, तबतक वह 
. ईबबर, मुक्त, स्वतन्त्र है; अविद्या माया के बन्धनों से परे है। जब भोग में लिप्त 
हो जाने से, इस असलियत को भूलकर इस शरीर का अभिमान धारण कर लेता 
है शरीर' को "मैं या झ्रात्मा समभने लगता है, तब वह जीव-भाव को या बद्ध रूप॑ 
को प्राप्त होता जाता है। यही अ्रविद्या या माया है| ग्रतः जो जीव संसार का भोग 
. करते हुए भी उससे झलिप्त रहता है वह ईश्वर-रूप है और जो त्यागशील होते. 
... हुए भी उसमें आसक्ति रखता है, वह पामर बद्ध रहता है। 
भोग करते हुए भी अ्रनासक्त रहने की कला ही वास्तविक योग है। भगवान्‌ 
ने अर्जुन को गीता में व यहां उद्धव को बड़ी खूबी व विस्तार से यही योग बताया 
.. है। जो-कुछ करो वह ईश्वरापंण-चुद्धि से, ईश्वर के ही लिए, करो--अपने लिए 
.. कुछ न करो। यदि मिठाई खा रहे हो--उसका स्वाद ले रहे हो--सो समभो कि 
.. मिठाई ईदवर खा रहा है, यह मजा वही ले रहा है, यह शरीर या मंह तो ए 
_ मशीन-मात्र है; इसी तरह यदि जहर पीने का माका आ गया तो उस समय भी 
.._ निःशंक रूप से यही भावना रहनी चाहिए कि इस जहर को पीनेवाला मैं नहीं, 
.. ईदवर है, यदि मरा तो व जी गया तो वह भी ईइवर ही है, बल्कि वह मिठाई या 
जहर भी तो ईश्वर से पृथक नहीं है। और मिठाई या जहर देनेवाला भी तो उससे 





श्योड द भागवत-धर्म 


जुदा नहीं है। इस तरह सबमें ईशवर-भावना रखना ही सच्ची भक्ति है। समर्पण, 
शरण, प्रपत्ति, जो कुछ कहो, है। यही भक्ति का आत्म-निवेदन-रूप है। यही 
पराभवित है। क्‍ 
किसीमें जबतक आसक्ति न हो तबतक संसार के विषय-भोगों से श्रवासक्ति 
मुश्किल है। मन का धर्म ही है कि वह किसी-त-किसी विषय से सर्वंदा संलग्न 
रहता है। सब ओर से हटाकर उसे कहीं-न-कहीं तो लगाना ही चाहिए। शून्य में 
लगाता करोड़ों में एक के लिए भले ही सम्भवनीय हो। अश्रतः यह युक्तित बताई 
गई कि भगवान्‌ में श्रासक्ति रखो | भक्ति का एक पहलू है संसार के विषय-भोगों 
से विरविति, व दूसरा पहलू है भगवान्‌ में रति या आसक्ित | तुमको गाने-बजाने 
का शौक है, तो भगवान्‌ के भजन-कीर्त॑न में उसे लगाश्नो ओर अपनी उमंग पूरी 
कर लो । बजाय 'प्राकृतजनों को खुश करने के तुम, इस तरह, ईश्वर को खन्न 
करने में लग जाओ। यदि चित्रकला के शौकीन हो तो ईश्वर के सुन्दर चित्र 
आलेखो । उसमें न केवल तुम्हारी सौन्दर्य-कामना तृप्त होगी, बल्कि नवीन 
स्फूरति भी मिलेगी ।यदि सुन्दर पति चाहिए तो परमात्मा से बढ़कर--श्रीकृष्ण से .. 
प्रधिक सुन्दर संसार में कौन मिलेगा ? मीरा ने यही तो किया था | वह जहर का. 
 प्याला कैसे पी सकी ? अपने पति की कैसी सुन्दर फ्रांकी उसने अपने भजमनों में 
. की है? यदि दुर्भाग्य से तुम्हें अपना पति या पत्नी असुन्दर मिल गई है तो तुम 
. भगवान्‌ के सौन्दर्य से उसकी पूति कर लो । सुखी बनने का, मुक्त होने का, स्वतंत्र 
: होने का, यही सर्वोत्तम उपाय है । 
... श्रापकी निविकारता का वर्णन कहाँतक किया जाय ? जिनके इरिद्रियग्राम 


|. को मन्द सुसकानयुकत चितवन से प्रदर्शित भावभज्भीयुक्त अकुटियों से चलाये 
| .. हुए सुरत-मन्त्र-परिपुष्ट कामबाणों से सोलह सहस्न रसमणियां भी बिद्ध नहीं कर 


. सकी” ॥ १८॥ 
श्रीकृष्ण-रूप में भगवान्‌ की अलिप्तता का उदाहरण देते हैं| तम्हारी सोलह 


ः हजार सुन्दरी पत्नियां थीं।' न उनकी मधुर मुसकान, न कटाक्ष-बाण, न भावभंगी, 
॥ न भुकुटि-विलास, और न सुरत-मंत्र जेसे काम-बाण ही तुम्हारी इन्द्रियों को 
ः हम &' चंचल कर सके। और प्रकार के मोहों की श्रपेक्षा काम का मोह बड़ा प्रबल है।. 






कि लननत-तरहन्मेकक कक 


देखिये परिशिष्ट १५ 


उद्धव की चिन्ता द श्यभू 


यहीं मनुष्य की सच्ची परीक्षा हैं। जो साधक बड़ी-बड़ी घाटियों को पार कर जाते 
हैं या कर गये हैं वे काम और अभिमान की घाटियों में जाकर रपट पड़े हैं। लेकिन 
योगेरवर कृष्णचन्द्र की यही साथना थी कि इतनी रमणियों के रहते हुए भी वे 


“जल में कमलवत्‌' रहे | उनके मोहपाश में फंसकर अपने किसी कत्तेब्य को नहीं. 
ही किया। जो उपदेश अना- 


छोड़ा, न उनसे कभी मुंह मोड़ा, न आलस्य या प्रता। 
सबित का उन्होंने दिया, उसे खुद अपने जीवन में चरितार्थ भी कर दिखाया | बात 
वही है, जो हमारे जीवन में हो, न कि जो हमारी जबान में हो। इसका अथ्थ यह. 
हुआ कि संसार में हम जो-कुछ करें वह कत्तव्य समककर--त कि भोग या सुख के... 
_ अथ्थ या उद्देश से। जहां उसमें आनन्द या मजे की भावना हुई कि हम फंसे । 
कत्तंव्य-पालन में ही आरानन्द या सुख समझते की भावना वास्तविक अनासकित है। 
इससे जीवन का आनन्द व सुख मिलते हुए भी हम उसके दुःख या बन्धन से मुक्त 
रहेंगे । पत्नी के साथ प्रेम किया, कर्तव्य समफकर, न कि उसे भोग की सामग्री 
मानकर; बच्चों को पाला-पोसा, पढ़ाया-लिखाया तो क्तेव्य मानकर, न कि 
अपने भावी सुख की झाशा से । मित्रों की सहायता की तो कर्तेव्य व धर्म समझ 
. कर, न कि आगे उपकार होने या बदला पाने की आशा से । समाज-सेवा या देश- 
सेवा की या किसी गरीब-दुखिया के काम आा गये तो इसलिए नहीं कि दुग्या, पद- 
प्रतिष्ठा, कीर्ति प्राप्त होगी, बड़े या भले कहे जायंगे, बल्कि इसलिए कि कत्तंव्य व 
धर्म का तकाजा है। ऐसा मनुष्य सबका प्रिय होगा । सबका काम कर देगा वें 
अपने लिए कुछ न चाहेगा । सच पूछिये तो सारा संसार उसे सुख पहुंचाने के लिए, द 
उसका प्रिय करने के लिए उत्सुक रहेगा; पर उसे उसकी चाह न होगी। इस 
कल्पना से यां मानसिक अनुभव से ही उसे परम सन्तोष मिल जायगा कि इतने 
लोग मुझे चाहते हैं। बल्कि इसपर भी उसकी दृष्टि न रहेगी। इस सत्य को वह 
.. देखभर लेगा। और इस एहसास से उसे जितना सन्तोष होगा, उससे अधिक तृप्ति 
उसे उस समय अनुभव होगी जब वह किसी सत्कार्य के लिए स्वयं कुछ कष्ट उठा 
रहा होगा। मोह-रहित होने का, अनासक्ति का, भक्त का वास्तविक रहस्य 
..._ “आ्रापके कथामृतरूपी जल के प्रवाह से युक्त आपकी कीति-नदी तथा श्रापके 
. याद-प्रक्षालन के जल से उत्पन्न क्रीगंगाजी दोनों त्रिलोकी की पापराशि को धोने 
में समर्थ हैं. भ्रतः सत्संग-सेवी विवेकी जन श्रवर्णेन्द्रिय द्वारा श्रापको कोरति-नदी 





























































































































व झरोरीकएरए परे + कर दब समशए कर शाह0ट/ ल/औ लक वकील नम कक मम 2 ०555 ३० 3222) 0०४४ ४७०७४७४४७७७४४७७७एआ४ नि व मनन अल मा 
एक तब कक फो । फर/दब नेम कर शशि नज़पेकरपा गा जप: 


१८६ भागवत-धर्म 


में और दारीर द्वारा श्रीगंगाजी में गोता लगाते हुए इन दोनों ही तोथों को सेवन 
करते रहते हैं। ।॥॥१६९॥। डर 
इसमें भगवान्‌ के कथामृत की महिमा गाई है। संसार में दो गंगाएं हैं--- 
एक तो तुम्हारे चरणोदक से निकली हुई, दूसरी तुम्हारे कथामृत-रूपी । दोनों से 
संसार के पाप-मेल नष्ट होते हैं। एक है चरणोदक को बहानेवाली, दूसरी कथा- 
मृत को बहानेवाली। भक्त दोनों का सेवन तीर्थ की तरह करते हैं--एक में 
नहाकर, दूसरी को अपने कानों से सुनकर । बह गंगा एक ही जगह मिलती है, 
उसका स्थान नियत है । यह कथामृतरूपी गंगा अपने घर में भी बुलाई जा सकती 
है। यह इसकी विशेषता है । 
“श्रीशकदेवजी बोले--हे राजन, भ्रन्य देवताओं श्रोर श्रीमहादेवजी के 
. सहित आकाश में स्थित भागवान्‌ ब्रह्माजी श्रीकृष्णचन्द्र की इस प्रकार स्तुति कर _ 
उन्हें प्रणाम करके बोले ।” ॥॥२०॥ प् 
“श्रीब्रह्माजी बोले--हे सर्वात्मन्‌ प्रभो, पहले हमने ही श्रापसे भूमि का भार. 
.. उतारने के लिए प्रार्थना की थी, सो वह सब कार्य श्रापने यथोचित रूप से सम्पन्त 
|... किया।॥२१॥ हर 
का “आपने सत्यपरायण साधु पुरुषों में धर्म की स्थापता भी कर दी श्रोर सम्पुर्ण 
लोकों के मल को हरनेवालोी श्रपनी कीति का भी दरों दिशाओं में विस्तार कर _ 


उप ीचटा- भपकबहनट 


। दिया। ॥र२२॥ ३ 
' “आपने यदुकुल सें अवतार लेकर इस श्रतुपम दिव्यस्वरूप को धारण कर 
पा जगत्‌ के कल्याण के लिए उदार पराक्रम से युक्त अनेक कार्य किये हैं।” ॥२३॥ 
|! हूं भगवन्‌, श्रापके जो चरित्र हें उनका अवण झोर कीतंत करनेवाले साधु. 
| पुरुष कलियुग में सुगसता से ही श्रज्ञानान्धकार को पार कर जायंगे 7” धरढटा 
हे .. कलियुग में भक्ति-मार्ग ही सुगम व सुसाध्य है। इसकी श्रोर संकेत किया _ 


..॑._ गया है। खुद भागवत के निर्माण का भी यही हेतु है। (देखिये, इसकी प्रस्तावना) 
..... “हे पुरुषोत्तम, हे प्रभो, झ्रापको यदुबंश में आ्ाविभू त हुए एकसौ पच्चीस वर्ष 
.. बीत चुके हैं।” ॥॥२५॥ ४ 
का हे सर्वाधार, श्रब देवताओं का कोई कार्य श्रापको करने के लिए होष नहीं 
.._ रहा शोर विप्रश्ञाप से आपका यह कुल भी श्रब नष्ट प्राय हो गया है।/।रदइा 
...._ “इसलिए यदि झ्रापकी इच्छा हो तो परम-घास को पधारिये शोर लोकों के 











उद्धव की चिन्ता पर १८७ 


सहित अपने दास हम लोकपालों का पालन कीजिये । ।॥॥२७॥। 

ब्रह्माजी आदि प्रस्ताव करने आये हैं कि अब ग्रापका जीवन-कार्य समाप्त हो 
चुका | भ्रव स्वधाम को पधारिये । महापुरुषों के सामने जीवन-कार्य ही मुख्य होता 
है। उसीके लिए वे जन्मते हैं, जीते हैं श्लौर उसीके लिए मरते हैं। उसके हो जाने 
पर उन्हें जीने में लुत्फ नहीं मालूम होता । इसी तरह सच्चे भक्त या अनुयायी भी 


वही हैं, जो ब्रह्मादि की तरह जीवन-कार्य समाप्त होने पर गुरुजनों के सामने 


रिटायर होने का प्रस्ताव करते हुए नहीं सकुचाते। श्रीकृष्ण आदरशों महापुरुष थे 
व उनके भक्त ब्रह्मादि देवता भी आदर्श अनुयायी व सेवक थे । दोनों को संसार में' 
_ अधर्म का उच्छेद व धर्म की संस्थापना मंजूर थी। उनके सामने कार्य प्रधान था, 


व्यक्तिगत भावनाएं या सम्बन्ध नहीं । यदि हम सत्य के अनुयायी हैं, जो कि भग- 


वान्‌ के भक्त होने का ही दूसरा नाम है, तो हमें सदेव हरेक के प्रस्ताव व सूचना 
पर केवल न्याय, सत्य, औचित्य, धर्म की दृष्टि से ही विचार करना होगा। इससे 


हमारे निजी पद, कीति, प्रतिष्ठा, महत्व, धन-सम्पत्ति ग्रादि की हानि होती है या. 
. नहीं, यह विचार सामने न आने देना होगा । सत्य का या भगवान्‌ का मार्ग ग्रहण 


करते हुए इन सबके प्रति हमारी व॒त्ति उदासीन ही रहेगी । 
_ “श्रो भगवान्‌ बोलें--हे देवेशवर, तुम जेसा कहते हो में भी बसा ही निश्चय 


कर चुका हुं। मेने तुम लोगों का सम्पूर्ण कार्य कर दिया श्रौर पृथ्वी का भार भी 


उतार दिया । ॥२८॥। 

श्रीकृष्ण भी ब्रह्मदेव के प्रस्ताव का समथन करते हैं । उन्होंने यह खयाल नहीं' 
किया कि देखो, ये मेरे अनुयायी या सेवक होते हुए भी खुद मेरे ही जीवन से रिटा- 
यर होने का प्रस्ताव कर रहे हैं। ऐसा तच्छ भाव उन्हें स्पर्श नहीं कर सकता था । 


ब्रह्मादि जिस शुद्ध व उच्च भावना से प्रेरित थे, उसको श्रीकृष्ण ने समक लिया, 


उसकी कद्ग करते हुए उन्होंने उसका अनुमोदन ही किया और बोले-- 


: “यह यादवकुल बल, विक्रम श्रोर बभव से उनन्‍्मत्त होकर संसार का ग्रास 
करना चाहता था, इसे मैने उसी प्रकार रोक रखा है जैसे किनारा महासागर को 


रोके रहता है।” ॥२६॥ 

.. लेकिन अ्रभी एक काम बाकी रहा है। ये यादव बड़ उद्धत हो गये हैं। मदों 
न्मत्त होकर मानो ये पृथ्वी को खा ही डालना चाहते हैं। जेसे किनारा सिन्धु की 
लहरों को रोक रखता है वेसे ही मैंने इन्हें इस घोर कृत्य से रोक रखा है। मेरा 
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श्द्८ भागवत-धर्मे 


यह काम और पूरा हो जाने दो । अगर मैंने जल्दी की और यह अधूरा रह गया तो 

यह अपने साथ ही पथ्ची को भी ले डबेंगे । 
४इस उद्धत श्रौर बढ़े हुए यद्‌बंश का विनाश किये बिना यदि सें चला जाऊंगा. 
तो इस उच्छ खल समुदाय द्वारा यह समस्त लोक नष्ट हो जाथगा ।” ॥३ ०॥ 
.._“ग्रब, ब्राह्मणों के शाप से इसका नाश होने ही वाला है, भ्रतः हें ब्रह्मत्‌, हे. 
'निष्पाप में भी इसका अ्रन्त होने पर तुम्हारे धाम को जाऊंगा । ॥॥३ १॥ ् 
“श्री शुकदेवजी बोले --विश्ववाथ भगवान्‌ के इस प्रकार कहने पर देवताओं 
के सहित श्रोब्रह्माजी उनको प्रणाम करके अपने लोक को चले गए ।विहशा 
“इसके श्रनन्तर, द्वारकापरी में नित्य नये सहान्‌ उत्पात होते देखकर श्रपने 
पास झये हुए बड़-बढ़ों से भगवान ने कहा । ॥३३॥ रे 
“श्रो भगवान बोले--श्राजकल यहां सब श्रोर से ये बड़े-बड़े उत्पात होते 
रहते हैं श्रोर हमारे कुल को ब्राह्मणों का दुस्तर शाप भी लगा हुआ है। श्रतः, हे 
. आयंगण, यदि हम जीना चाहते हों तो सेरी सम्मति में श्रव हमको यहां नहीं रहना 
चाहिए। श्राप्नो, अब अभ्रधिक विलम्ब न करके आज ही परम पवित्र प्रभासक्षेत्र को 
. चलें, जिसमें स्तान करने से चन्द्रमा दक्षप्रजापति के शाप से ग्रप्त हुए क्षयरोग से 
मुक्त हो गये थे और दोषमुक्त हो जाने के कारण उनकी कलाएं फिर बढ़ने लगीं 
थीं। हम भी उसीमें स्तान करके पितरों और देवताशओ्रों का तपंण करेंगे और 
उत्साहपूर्वक नाना सुस्वादु व्यंजनों से उत्तम ब्राह्मणों को भोजन करावेंगे। इसक्षेत्र 
में श्रद्धापर्वक सत्पात्न को दान देकर हम उस दान के द्वारा इन महान्‌ संकटों को _ 
उसी प्रकार पार कर जायंगे जेसे लोग सुदृढ़ नौका में बेठकर समुद्र के पार हो जाते 
हैं!” ॥३४-३८॥। 7 
... उधर ब्हादेव गये, इधर द्वारका में नित-तये उत्पात होने लगे। तब श्रीकृष्ण 

ने जो बड़े दूरदर्शी व व्यवहारकुशल थे, बड़े-बूढ़ों से कहा--बुद्धिमानी इसीमें है 


... कि हम अब प्रभासक्षेत्र को चले चलें, द्वारका अब रहने लायक नहीं रह गई। ये 


 नालायक यदवंशी अरब इसे तहस-नहस करनेवाले हैं। अ्रच्छा हो कि हम' तीथे में 


|... चलकर दान-धर्मादि ऐसे शुभ कृत्य करें, जिनसे इन संकटों से पार पा सकें। भूखों 
... वसुपात्रों को भोजन व दान महान्‌ पुण्य माना गया है। वैसे ही कु-पात्रों को 
_... दान--मा प्रयच्छेश्वरे धनम्‌”--हानिकर है। कुपात्र स्वयं उसका दुरुपयोग 





* करता है, जिसकी जिम्मेवारी से दाता बच नहीं सकता । एक मत यह है कि जो 























उद्धव की चिन्ता द श्द्ः्‌ 


हमारे दरवाजे मांगने आ गया, उसकी पात्रता का इससे बढ़कर प्रमाण क्या हर 
प्रौर हम पात्रता को देखनेवाले भी कौन होते है ? जो आ गया, जिसने हाथ 
पसार दिये, उसे नारायण समझकर ही दे देना चाहिए । मगर धर्मशास्त्रों में तथा 
श्रीकृष्ण ने हमेशा सत्पात् को ही दान देने का उपदेश किया है। इस मत-भेद का; 
कारण यहां समभ लें तो अच्छा होगा। द 


से 


मनुष्य की तीन भूमिका होती हैं--पहली भेद-भाव की अथवा स्वार्थयुक्त ॥.. 
दूसरी विवेक की अथवा न्याय-युक्त और तीसरी अद्वत की अ्रथवा अ्रध्यात्म की । 
पहली भूमिकावाले दान-धर्म में मावजा पाने की आशा रखते हैं। दूसरी भुमिका- 
बाले सामनेवाले की आ्रावश्यकता देखकर दान देते हैं और मेरी समभ से तीसरी 
भूमिकावाले सबको नारायण समझकर ही व्यवहार करते हैं। अतः सम्भवतः 
पात्रापात्र का विचार उन्हे अग्राह्म हो । पहली भूमिका के लोगों को दूसरी में ले 
जाने के व दूसरी भूमिकावालों को पहली में न गिरने देने के उद्देश से पात्र को _ 
देखकर दान देने का विधान किया गया है। ; द 
.._ “श्री शुकदिवजी बोले--हे कुरुकलतन्दन राजा परीक्षित, भगवान्‌ का ऐसा 
.. श्रादेश होने पर प्रभासतीर्थ को जाने के लिए यादव लोग शअ्रपने रथ. आदि सजाने 
. लगे।”॥३६॥ हक 7 कल कक 
...._ “यह सब तंयारियां देखकर, भगवान्‌ की आज्ञा सुनकर और नित्यप्रति के 
. अ्निष्टसूचक उत्पात देखकर श्रीकृष्णचन्द्र के अनुगत भक्त उद्धवजी एकान्‍्त में जा 
जगत्‌ के ईश्वर भगवान द्वंष्ण के चरणों पर शिर रखकर प्रणाम करने के अ्रनन्तर 
. हाथ जोड़कर उनसे कहने लगे वडेण्डेशिी. द 
... ४उद्धवजों बोले--जिनके सुवज्ञ का श्रवण और कीत॑न परम पवित्र है, ऐसे 
. हूँ देवबेबेश्वर, हे योगेश्वर, आपने समर्थ होकर भी जो ब्राह्मणों के शाप का प्रति- 
कार नहीं किया, इससे हे प्रभो, प्रतीत होता है कि इस कुल का संहार करके श्राप 
. भी इस लोक को अवदय छोड़ देगे । ॥४ढरा। ० कु 


... “है केशव, में तो श्रापके चरण-कमलों को श्राधे क्षण के लिए भी छोड़ना नहीं 









































' चाहता, अतः हे नाथ, मुझे भी फपने साथ अपने धाम को ले चलिये (डरा... 
... श्रीकृष्ण का ऐसा आदेश पाकर जब सब यादव श्रभास जाने की तैयारी में 
.._ अपने-अपने रथादि सजाने लगे तब परम भगवद्धकत उद्धव को चिन्ता हुई व 

















उन्होंने अकेले में श्रीकृष्ण से प्रार्थना की । भगवन्‌ ! मुझको यहां अकैला छोड़कर 












28७० भागवत-धर्म 


आप स्वधाम को न सिधारें। मुझे भी अपने साथ ले चले । भक्तों के दो प्रकार 
होते हैं--एक तो वे जिन्हें भगवान्‌ या इष्टदेव की समीपता के सिवा, उनकी 
अत्यक्ष सेवा के सिवा सन्‍तोष नहीं मिलता। दूसरे वे जिन्हें उनका कार्य अधिक 
प्रिय होता है। उस कार्य-सिद्धि के लिए उन्हें जहां-कहीं रहना पड़े वजो-कुछ 
करना पड़े, उसमें उन्हें कोई उज्ज नहीं होता । बल्कि उसीमें वे ग्रानन्द व सुख मान- 
'कर कृतक्ृत्य होते हैं। पहले की प्रारम्भिक व दूसरे की आगे की भूमिका समभनी 
चाहिए द 
“हैं कृष्ण, आपकी क्रीड़ाएं मनष्यों का परम-मंगल करनेवालो हैं, उस कर्णा 
मृत का पान करके आपका भक्त श्रन्य समस्त इच्छाओं को त्याग देता है । डेट. 
उद्धव ने कहा कि मैं इसलिए आपके साथ ही रहना चाहता ह कि जिससे 
आपकी लीलाएं---चरित्र देख-देखकर व सुन-सुनकर मोद-मंगल को प्राप्त करू। 
एवं अपने मन की सिवा आपके दूसरी सब इच्छाओं को छोड़ सकं। क्योंकि इस 
प्रकार निःस्पृह्ठ बनाने का सामर्थ्य अकेले आपमें, आपके सान्निध्य में ही है। द 
“सोने, बेठने, घूमने, घर में रहने श्ौर स्नान, कीड़ा तथा भोजन करने श्रादि 
'समस्त व्यापारों में निरन्तर आपके साथ रहनेवाले आपके प्रेमी भक्त हम लोग... 
: श्रपने प्रिय आत्मा-रूप आपको कंसे छोड़ सकेंगे। ॥४५॥। 
“आपकी भोगोी हुईं साला, चन्दन, वस्त्र और अ्लंकांरों को धारण करने तथा 
झापका उच्छिष्ट (जूठन) भोजन करनेवाले हम आपके दास श्रापकी माया को 
अ्रवश्य जीत लेंगे । ।।४६॥ द 


फिर वे दलील देते हैं कि जो आपके साथ सदा-सवंदा रहते हैं वे हम आपके क्‍ 


. 'भक्‍त शभ्रब आपको छोड़कर केसे रह सकेंगे ? क्योंकि हम तो नित्य आपकी पहनी 
. माला पहनते हैं, आपकी जठन खाते हैं भौर इस तरह भ्राशा रखते हैं कि आपकी 
सेवा से भ्रापकी दुस्तर माया को एक दिन तर जायंगे। आपसे दूर रहुंकर हम इस 


| उद्देश में कैसे सफल हो सकते हैं ? 





. ईशावास्यमिदं सर्व यतकिझच जगत्पाँं जगत्‌। 
तेन त्यक्तेन भञझजीथा: सा गृध: कस्पस्विद्धनस्‌ ॥ (ईहॉ०) ४. 
द इसमें बताये 'तेन त्यक्तेन भुझ्जीथा:---ईश्वर के त्यागे हुए का उपभोग 
...._ करो--के प्रनुसार उद्धव आदि भगवान्‌ की भुकत वस्तुप्रों का उपभोग करते थे। 
... “इसका भावार्थ तो यह है कि मनुष्य जो कुछ प्राप्त करे वह पहले भगवान्‌ को या 


“उद्धव की चिन्ता १६१ 


उसके मूर्त रूप--संसार या समाज--को अ्र्पण करके उसकी आवश्यकता से जो 
बचे उसको स्वयं ग्रहण करे। श्रर्थात्‌ हमारे पास जो कुछ है, उसके मालिक हम 
नहीं, बल्कि परमात्मा या समाज है। हम तो केवल उसके दिये को पाने के अधि- _ 
'कारी हैं और उसीमें हमें सन्‍्तोष मानना चाहिए। उसीमें हमारा कल्याण भी है। 
... आजकल एक विचार-धारा यह ॒चली है कि मनुष्य को व्यक्तिगत सम्पत्ति 
रखने का अधिकार नहीं । जो-कुछ है वह सब समाज का है। कइयों को यह नई 
बात मालूम होती है; भौर इसलिए वे उसका विरोध भी करते हैं। किन्तु दर- 
असल इसमें कोई नवीनता नहीं है। यह तो हमारे ऋषियों का बताया बहुत 
प्राचीन सिद्धान्त है और भक्तिमार्ग का तो मूलमन्त्र ही है। केवल भ्रनभिज्ञ ही 
इस तत्त्व को नवीन बता सकते हैं या नवीन समभकर उसका विरोध कर सकते 
हैं । वस्तु नवीन हो या प्राचीन, हमें तो उसके गुण-दोष पर विचार करके ही राय 
बनानी व देनी चाहिए। पर यदि कोई बात कहीं से नवीन रूप में आई हो तो 
इतने ही से भड़क उठना न चाहिए। यदि वह हमारी प्राचीन वस्तु से मिलती है 
तो विरोध का कोई कारण ही नहीं है। यदि नहीं मिलती है, किन्तु आज हमें 
उपयोगी मालूम पड़ती है तो भी उसे अपनाने में हिचक न होनी चाहिए । इसी तरह 
से हमारे विचार व व्यवहा र-जगत्‌ की समृद्धि सम्पन्न होती है। 
.. “जो वाताहारी (वाय भक्षण करनेवाले) ऊध्वेरेता और आ्राध्यात्मविद्या 
में श्रम करनेवाले ऋषिगण हैँ तथा जो निर्मेलचित्त शान्त संन्यासी हूं, वे श्रापके 
बह्यापद को प्राप्त होते हें ।॥४७॥। 

“किन्तु, हे महायोगेश्बर, हम तो इस करमे-कलाप में पड़े हुए ही आपके भक्तों 
के साथ आपके चरित्र, बोलचाल, गति, मुस्कान, चितवन, परिहास और साया 
सानवरूप से की हुई अन्यान्य चेष्टाशों की परस्पर चर्चा, स्मरण तथा कीर्तत करके 
ही श्रापकी दुष्तर साया को पार कर लेंगे” ॥४८--४६॥। 

उन्होंने कहा---आपके साधक तीन प्रकार के होते हैं---तपस्वी, ज्ञानी और 


|. भक्‍त। तपी वे जो सब प्रकार के कठोर संयम से ब्रत-पालन करके आपसे वरदान 


लेते हैँ--ब्रह्म चर्य साधके, हवा-पत्ते खाके, पञचाग्नि तपके । ज्ञानी वे जो आत्मा व 
परमात्मा तथा जगत्‌ व आत्मा के सम्बन्ध व स्वरूप को अ्रच्छी तरह जानकर एक 
ओर आपमें लीन रहते हैं व दूसरी श्र या तो जगत से विरक्‍्त हो जाते हैंया. 
जल में कमलवत्‌' रहकर संसार-व्यवहार करते हैं। इन दो श्रेणियों के लोग तो 
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चित्त शुद्ध होने पर आपके ब्रह्मधाम को पाते हैं; पर तीसरे हम, भक्त, जो आपके 
ही भरोसे अपनी नया छोड़े हुए हैं, ओर कर्म-मार्ग में पड़े हुए हैं। उनके पास 
आपकी मोहिनी माया को पार करने का उपाय आपके कीर्तन, भजन, आत्म- 
निवेदन के सिवा दूसरा नहीं है। हमारा सहारा तो आपके मानव-रूप की लीलाएं 
हीहैं। द 

. «श्री शुकदेवजी बोले--हे राजन, इस अका: निवेदन किये जाने पर भगवान्‌. 
देवकीतन्दन अपने अनन्य ओर प्रिय भक्त उद्धव से बोले ॥५०॥ षे 
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[उद्धव की इस विनती पर श्रीकृृषष्ण ने उसे कहा कि श्राज से सातवें दिन 
द्वारकापुरी को समद्र ड्बो देगा--कलियुग का दौर-दौरा संसार में हो जायगा। 
प्रजा की अधर्म में रुचि हो जायगी । भ्रतः तुम सबसे निर्मोह होकर सर्वत्र समदृष्टि 
रखते हुए मुभमें चित्त लगाकर रहो। भेद-बुद्धि छोड़ने से ज्ञान-विज्ञान में युक्त 
होने पर जब तुम समस्त देह-धारियों के श्रात्म-स्वरूप हो जाओोगे तो फिर संसार 
के कोई विघ्न तुम्हें बाधा न पहुंचा सकेंगे। इसका जीता-जागता उदाहरण 
श्री अ्वधूत दत्तात्रेय का है, जिन्होंने २४ गुरु करके ऐसी स्थिति प्राप्त की है। मैं इसी 
प्राचीन इतिहास के द्वारा तुमको यह बात समझाना चाहता हूं । यह कहकर अगले 
तीन अ्रध्यायों में ग्रवधत ने २४ गुरुओं से क्या-क्या सीखा, इसका वर्णन किया है। | 

“श्री भगवान्‌ बोले---है महाभाग उद्धव, तुम जो कुछ कहते हो, में वही 
करना चाहता हूं । ब्रह्म और महादेव आदि लोकपालगण मेरे गोलोकगमन के 
इच्छुक है  ॥१॥ 

“मेंने यहां देवताग्रों का सम्पुर्ण कार्य समाप्त कर दिया है। इसीके लिए मंने 
_ बअह्माजी की प्रार्थना से अपने अंश बलदेवजी के साथ अ्रवतार लिया था ।* ॥२॥। 

“श्रब विप्रद्याप से दग्घ हुआ यह कुल भी परस्पर के युद्ध से नष्ठ हो जायगा 

और इस द्वारकापरी को आज से सातवें दिन समुद्र डुबो देगा” ॥॥३॥। 
.. एकनाथ महाराज के शब्दों में द्वारका का सरस वर्णन सुनिये --..द्वा रका के 
बाह्य प्रदेश में जीव-शिव रमण करते हैं। वसन्‍्त सुमन को सदा सुप्रसन्‍न रखता 
है। ताप-सन्‍्ताप किसीको होता ही नहीं। विमल प्रेम से कमल खिल रहे हैं । 
. कृष्ण षट्पद गुंजार कर रहे हैं, जिसे सुनकर गन्धर्व मुग्ध होकर चुप बेठे हैं। सामवेद 
. भीमौन हो गये हैं | द्ाक्षों के गुच्छ डोल रहे हैं। मुक्त-परिपाक से उनमें बड़ी 
.. मिठास आ गई है। सब काम यहां पूरे हो जाते हैं और उनकी मिठास बड़ी ही 











... कलह जोर भारेगा। अतः उक्षमें तुम तभी टिक सकोगे, जब सबसें समान दृष्टि 


..... जागते, अकेले, भीड़ में यही समझो कि में तुम्हारे सामने हूं। तुम्हारे हर काम व 
..... हर भाव को देखता हूं, इतनी जागृति रखकर चलोगे तो बेखटके रहोगे। यह कलि- 
.._ काल तुमपर कोई असर न कर पावेगा। जब मेरा ताम लेते ही प्रेमाश्रु बहने लगें 
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मीठी होती है। कृष्ण-को किलाएं अपनी मधुर वृत्ति से निःशब्द का शब्द कजन क्‍ 
करती हैं, जिसे सुनकर सनकादिक सुखी होते और प्रजापति तटस्थ हो जाते हैं। 
मोर ग्रानंद से ऐसे नाचते हैं कि अप्सराएं नाचना बन्द कर देती हैं और उमाकान्त 
अपना ताण्डव नृत्य भूल जाते हैं। ऐसी श्रदुभुत हरि-लीला है। द्वारकावासी 
विमल-हंस मुक्त-मोती ही चुगते हैं, जिसे देखकर परमहंस के भी लार टपका करती... 
है। शुकादि पक्षी इसी लीला का अनुवाद करते हैं, जिसे सुनकर वेदान्त दंग रह जाता: 
है । द्वारका के पक्षियों की बोली से गुद्य का गुद्यार्थ प्रकट होता है । द्वारका में बड़ा... 
पक्का सौदा होता है। पर वहां दो भ्रक्षरों का सच्चा सिक्‍का ही चलता है। जैसा लेना... 
वसा देता । किसीके लिए कुछ भी कम न होगा। यही यहां का व्यवहार हैं।”' 
“तथा हे साधो, जिस दिन में इस लोक को छोड़ दंगा उसी दिल से यह मंगल- 
हीतव होकर शीघ्र ही कलियग से श्रभिभूत हो जायगा। ॥४॥। 
», “इस प॒थिवीतल को मेरे छोड़ देने पर फिर तुमको भी यहां नहीं रहना 
चाहिए। क्योंकि, हे भव्र, कलियुग में प्रजा की रुचि श्रधर में ही होगी । ॥५॥ 
“अब तुम अपने कुटुम्बी बन्धुज्ञनों का सम्पूर्ण मोह छोड़कर मुझमें भली-भांति 
चित्त लगाकर सर्वेत्र समदृष्टि रखते हुए स्वच्छन्दतापर्वक पथ्चियी पर 
 विचरों ।7 ॥६॥ 
कृष्णजी ने उद्धव का प्रस्ताव मंजर नहीं किया। और उन्हें यही सलाह दी कि 
तुम मुझमें मस लगाकर सब कुटुम्बियों से मोह-माया छोड़कर यहीं संसार में. 
. विचरो, क्योंकि वह नहीं चाहते कि उनकी चरण-सेवा के लिए उनके पास भक्तों 
की भीड़ बनी रहे। वह तो उन्हें मुक्त बनाकर संसार के दुःखी, पीड़ितों, पतितों 
के उद्धार के लिए सुरक्षित करना चाहते हैं। उन्होंने यह चेतावनी भी दे दी कि 
अब मेरे चले जाने पर जमाना बुरा आ्रानेवाला है। लोगों में अधम--प्रनीति--- 


.._ रखकर चलोगे व मुभकी कभी नहीं भूलोगे | चौबीस घण्टे श्रपने हर काम में सोते, 


हा . तब समझना कि.तुम्हारी उपासना पूरी हुई, तुम क्ृृतार्थ हो गये । 
में तो ब्रह्मादि देवताओं की प्रार्थना पर देवकार्य करने श्राया था । भ्रतः उसकी 





दत्तात्रेय का शिष्य-भाव-१ .. श6५ 
पूति के बाद मेरा यहां रहना जरूरी नहीं है। तुम्हारा अभी प्रारब्ध शेष है, अत: 
तुम तबतक मेरे बताये मार्ग पर चलते हुए यहीं रहो । 
“सन, वाणी, नेत्र और कर्ण आदि से यह जो कुछ प्रतीत होता है, सब नाश- 
वान्‌ है। मनोमय होने के कारण इसे तुम माया ही जानो । ॥७॥ 
.... क्योंकि आंख, कान, मन आदि इन्द्रियों से यह जो कुछ हमें जगत्‌ में या जगत्‌- 
रूप भासता है, वह सब नाशवान्‌ है; आज है, कल नहीं है। श्राज एक रूप है तो कल 
. दूसरा । आज एक नाम से है तो कल दूसरे से । इसका क्या भरोसा किया जाय ? 
तुम पूछोगे कि तब यह है क्या ? तो समझो कि यह सब मन का खेल है, माया है। 
जगदीश्वर के मन में एक कल्पना आई कि में 'एक से बहुत होऊं और यह जगत रूप 
बन गया। समय पाकर हम सब नाम-रूपधारी बने। ईइवर की दृष्टि में यह एक 
.. खेल है, नाटक है जिसके दृश्य सतत बदलते रहते हैं। जिन्हें यह तत्त्व मालूम है, वे 
. इस रहस्य को जान लेते हैं और इसके धोखे में नहीं श्राते । जो नहीं जानते, वे इसे 
सच समक्कर---यानी जो यह दीखता है, उसीको वास्तविक व स्थायी वस्तु 
मानकर इसीके झ्रामोद-प्रमोद में फंसे रहते हैं। झ्रतः में तुमको सावधान कर देना 
चाहता हूं कि तुम इसके चक्कर में मत पड़ो । तुम तो मुभमें ही ध्यान लगाओ । 
द “असंयतचित्त पुरुष को ही भेद-बद्धि होती है। वह गुण-दोषनय सत्रम ही है। 
. उस गुण-दोषमयी बुद्धि के ही कर्म, भ्रकर्म और विकर्मझूप भेद हैं। इसलिए 
. चित और इन्द्रियों का संयम कर इस जगत्‌ को अपने आत्मा में श्रौर श्रपर्ते व्यापक 
आत्मा को मुक्त परमात्मा सें देखो ।” ॥८-६।॥। े 
संसार में यह जो नाना रूप या विषय दिखाई देते हैं, ये वास्तव में एक ही 
वस्तु-तत्त्व के विविध नाम-रूप हैं। जिन्होंने अपने मन को संयम में रखकर इस 
प्रश्न पर विचार किया है, उन्होंने तो यह रहस्थ जान लिया है। परन्तु जो भ्रयुक्त--- 
 असंयतचित्त हैं, वे इसको इसी रूप में सही मानते हैं, इसलिए एक को अच्छा दूसरे 
को बुरा कहते हैं। यह भी उनका भ्रम ही है | वास्तव में यह सब एक ही ब्रह्म है। 
_ इसमें अ्रच्छा-बुरा यह भेद ऊपरी दृष्टि से ही है। जैसे एक पेड़ की डाल, पत्ते, 
.. फूल, फल जुदा-जुदा दीखते हैं, पर भ्रसल में वे एक ही पेड़ का विकास हैं, उसी 
तरह यह सारा विश्व एक ही परमात्म-तत्त्व का विकास है। अपने अज्ञान से हम 
इसमें वाना प्रकार के गुण-दोष देखते हैं और जिसे गुण था भ्रच्छा समभते हैं, उसका 
प्राप्ति, रक्षा, संग्रह श्रादि के लिए यत्न करते हैं। जिसे दोष या बुरा समभतते हैं 
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उसको छोड़ने, फेंकने, उससे दूर रहने का प्रयत्न करते हैं। इन्हीं प्रयत्नों में दूसरों... 


से हमारे लड़ाई-भागढ़े होते हैं। यही हमारे कर्मों, विकर्मों या अ्रकर्मों की जड़ है।. #४ 

प्रच्छा समभकर उसे पाने का यत्व करना कर्म, उलटे कार्य करने से वहप्राप्तहो | 
सकती हो या बुरी वस्तु की प्राप्ति से बच सकते हों तो ऐसे कार्य विकर्म कहलाते | 
हैं। मूढ़ बनकर बैठे रहना अकर्म है। फिर इन सबके वैसे ही फल भी निकलते हैं... ! 


जो हमें भोगने पड़ते हैं। इन कर्मों व फलों का श्रसर फिर हमारी बुद्धि पर होता _ 


है, जो हमें तदनुसार अगले कर्मों के लिए प्रेरित करती रहती है। इस तरह इस... 


भेद-बुद्धि से यह सारा संसार-बक्र चलता रहता है । हु 
अतः तुम एक उपाय करो। अपनी इन्द्रियां और मन के आवेगों को रोक- 


कर--सांसारिक बाह्य विषयों से मन को हटाकर सबसे पहले अपनी आत्मा में 


ही सारे संसार को देखना आरम्भ करो। अर्थात्‌ यह अ्रनुभव करने लगो कि मेरी. 


आत्मा ही यह जगत है । उसीका यह विकास या फैलाव है। इसमें, मुझमें व संसार | 


में तत््वतः कोई श्रन्तर नहीं है । मूलवस्तु दोनों में एक ही है। सारे पेड़ में एक ही | 
जीवन-रस है, जो उसके प्रत्येक पत्ते, डाल, कली, फल, फल में पहुंचता है। वैसे ही. | 


जो आत्मा मरे अन्दर व्याप्त होकर मेरी प्रत्येक इन्द्रिय को चेतना देता है, वही सारे | 
जगत्‌ में चेतन-दवित के रूप में व्याप्त है। मन को विषयों से हटाकर जब शान्त |. 
चित्त से तुम इसका विचार करोगे तो तुम्हारा एकाग्र मन तुरत्त इसकी प्रतीति |. 


तुम्हें करा देगा । 


. इसी तरह तुम यह भी अनुभव करो कि यह जो संसार में व्यापक तत्त्व-- ४ 


श्रात्म--है, वह मुझ परमात्मा का ही एक अंश है। वह उससे भिन्‍न नहीं है। | 


अनन्त-अपार चेतन-समुद्र के एक अंश-मात्र से यह सारा जगत्‌ श्रनुप्राणित, संचा- | 
 लित, जीवित व कार्य-क्षम हो रहा है। जगत में व मनुष्य-देह में एक ही ग्रात्मा द 
_समाया या पिरोया हुआ्ना है। इसका एक सीधा-सा उदाहरण देता हुँ। हम भ्रकसर | 
एक-दूसरे के सुख-दुःख से सुखी-दुःखी होते हैं। भले ही सांप, शेर व शत्रु ही क्यों |. 


पा न हो, जब वह मारा जाता है, पीड़ित होता है तो हमें दुःख क्यों होता है ? सबके 


। 5 प्रति हमारे हृदय में प्रेम, स्नेह, सहानुभूति, दया, सहयोग का भाव क्योंपाया जाता. |. 


.... है? इसका एक ही उत्तर है कि दोनों में एक ही प्रात्मा, चेतन, प्राण-तत्त्व है।. | 


मा हम असल में एक शक्ति के भिन्‍न-भिन्‍न रूप हैं । 


“इस प्रकार ज्ञान भौर विज्ञान से यकत होने पर तुम समस्त वेह-घारियों के क्‍ : 
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ग्रात्स-स्वरूप हो जाओ्ोगे तथा श्रात्मानुभव से ही सन्तुष्द होने के कारण फिर विध्नों 
से बाधित न होगे ॥१०॥ द द 

मैं और ईश्वर एक हैं, यह ज्ञान है, मैं श्लौर जगत्‌ एक हैं, तथा जगत्‌ व 
परमात्मा भी एक ही है, यह विज्ञान हुआ ।* इस प्रकार जब तुम ज्ञान व विज्ञान 
से युक्त हो जाओगे तो समस्त देहधारियों में अपने-अपको रहता व समाया हुश्रा 
पाञ्मोगे। उनके लिए तुम आत्म-स्वरूप हो जाओगे । तब तुम्हारे मन में भेद-भाव 
न रहेगा और इसलिए उसके सुख-दुःख, हानि-लाभ, यश-प्रपयश से भी परे रहोगे। 
यही आात्मानुभव कहलाता है। इससे तुम अपनेको सर्वेदा सस्तुष्ट व कृतार्थ अनु- 
भव करोगे । फिर जिन विष्त-बाधाओों से डरकर तुम मेरे साथ चलना चाहते हो, 
उनसे बाधित न हो सकोगे। 

“इस प्रकार गुण-दोष दोगों प्रकार की बुद्धि से छूटा हुआ पुरुष न तो दोष- 
दृष्टि से मिषिद्ध का त्याग करता है और न गुण-बुद्धि से विहित का अनुष्ठान करता 
है--जिस प्रकार कि बालक ॥7 ॥११॥ 

... इस प्रकार तुम गुण-दोष-बुद्धि से भी परे हो जाश्रोगे। तब तुम्हारा आचरण 
. एक बालक का-सा सरल-स्वाभाविक हो जायगा । बालक जो-कुछ करता है, सहज 
स्वभाव से करता है---श्रच्छा काम कर बठा तो गुण या श्रच्छाई के विचार से नहीं ; 
साहसी या बुरा कर बठा तो वह भी बुराई की भावना से नहीं। उसकी सहज 
प्रवत्ति जेसी प्रेरणा करती है वेसा वह करता चला जाता है। ऐसी ही वृत्ति ज्ञानी 
की हो जाती है। ज्ञानी अपने ज्ञान व साधना के बल पर चित्त की ऐसी सहज स्थिति 
बना लेता है कि गृण-दोष के प्रभाव से क्म-कलाप अनुप्राणित नहीं होते, बल्कि 
सहज प्रेरणा से । जबतक भेद-बुद्धि, हत रहता है तबतक अपने-आप अच्छे-ब्रे 
के खयाल थ्रा ही जाता है व उसके प्रभाव से बचना असंभव हो जाता है । अद्वेत- 
. सिद्धि होने पर ही मन की ऐसी सहज अवस्था हो जाती है कि भावना, ज्ञान, 
कर्म एक साथ प्रवर्तित होते रहते हैं। हृतावस्था में---साधकावस्था में--पहले 
भावना जगती है, मन में कोई भाव पदा होता है, था प्रेरणा उठती है, फिर ज्ञान _ 
या बद्धि से हम उसके गुण-दोष की विवेचना करके एक निरचय करते हैं 
. तब उसे कार्य-रूप में परिणत करने का भ्रायोजन करते हैं। इन तीनों प्रक्रियाश्रों 


नल साल पाए फल नलन किन तन कन 


देखिये परिशिष्ट १५ 
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में काफी समय लगता है। परन्तु ज्ञानी व सिद्ध की यह त्रिपुटी इतनी सहज हो 
जाती है कि भावना के उठते ही निश्चय व उसके अनुसार कर्म तुरन्त आरम्भ हो. 


जाता है। भावना इतनी शुद्ध, ज्ञान इतना तीब्र व कमंवृति इतनी सजग हो जाती 


है कि तीतों में कोई संघर्ष नहीं होता । सब एक-दूसरे के अनुकूल सहयोगी व सहा-..._ 


यता-तत्पर रहते हैं। यही पूर्ण सिद्धि 


“बह समस्त प्राणियों का सुहृद्‌ ( शुभचिन्तक्ष ) शान्त और ज्ञान-विज्ञान 


के अटल नि३चय से सम्पन्त होता है तथा सम्पूर्ण जगत्‌ को मेरा ही स्वरूप देखता. 


हुआ फिर किसी विपत्ति में नहीं पड़ता । ॥१२॥। 


इस तरह जब वह ज्ञान-विज्ञान से इस निश्चय पर पहुंच जाता है कि सबमें 
एक ही परमात्मा बसा हुआ है तो स्वभावत: ही वह सबका सुहृद्‌ हो जाता है। भ्रव॒._ 
वह किसे अपना शात्र समझे ? उसके तो सभी मित्र, सखा, भाई या आत्मरूप ही. | 
हैंन ? इस विचार और अनुभूति से उसके मन के सब इन्द्र, सब संघर्ष मिट जाते |. 
जाते हैं। वह शान्‍्त हो जाता है। फिर उसे कोई विपदा क्यों सताने लगी ? जब... 
संसार का प्रत्येक पदार्थ मैं हूं, तो फिर में ही क्‍यों अपनेकों कष्ट देने लगा, विपत्ति _ 
में डालने लगा ? जिसे साधारण लोग विपत्ति समभते हैंवह भी तो मैं ही हूं (जब |... 
इस रूप में हम विपत्ति को देखेंगे, तो कह हमें परमात्मा ही दिखाई देगी । उससे जो | 
भय हमें मालम होता है, वह मन में से निकल जायगा, जब भय चला गया तो फिर | 
बहू विपत्ति कहां रही ? दुःख, कष्ट, हानि झादि बुरी इसीलिए लगती हैं किवे | 


में भयभीत करती हैं। सांप से हम इसलिए द्वष करते हैं कि उसके बिष में मृत्यु 


का भय है। शत्र से हम इसलिए चौकन्‍्ने रहते हैं कि उसके श्राक्रमण से हमारी 

हानि का भय है। भय का अर्थ है अनिष्ट की चिन्ता या आशंका | जब सब-कुछ 

हमारे लिए परमात्मा-स्वरूप है तो हमारे लिए अनिष्ट क्‍या रहा ? भ्रब हम किस | 

बात की चिन्ता या श्राशंका रखें? मेरे पास से एक वस्तु--समभिये मेरी 

. सम्पत्ति--निकलकर तुम्हारे पास या किसी और के पास चली गई तो मुझे 

. उस अवस्था में खठकेगा जब मैं तुमको गर समझता होऊंगा । जब तुम अपने ही हो 

..  जमैंही हूं, तो फिर क्‍यों खटकने लगा ? जब मैं सबको ही अपना सुहृद और अपने 

....._ को सबका सुहृदु समभकर बतूंगा तो कोई मुभपर या मैं दूसरे पर जोर-जन्र भी 

|... क्यों करने लगा ? यदि किया भी तो इसके इतने परिणाम हो सकते हैं--दूसरे ही 
रा . लोग तुम्हारा विरोध, प्रतिरोध करने के लिए खड़े हो जायंगे; ऐसी श्राकस्मिक 





] 


| 
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कठिनाइयां खड़ी हो जायंगी कि तुम्हारा मनोरथ सफल न हो सकेगा । फिर जब र- 
दस्ती की नौबत तो उन्हीं वस्तुओं के लिए ञ्रा सकती है, जिनपर मेरा ममत्व हो 
मेरी आत्मा व मेरे शरणागत के सिवा मेरे ममत्व की कोई विशिष्ट धस्तु मेरे 
पास क्या रहेगी ? मेरी श्रात्मा को जो सबकी ही झात्मा है, कौन किसीसे छीन 
सकता है ? यह भाषा व विचार ही व्यर्थ है। शरणायत या आश्वित को भी, यदि 
मैं सचमुच इस स्थिति को पहुंच गया हूं तो अ्रव्वल तो कोई हाथ लगाने का साहस 
नहीं कर सकता; यदि मुभमें कसर रहने से किसीने किया भी तो मुझे उनकी 
रक्षा व बचाव में अ्रपनी सारी आत्मा व बल लगाने का साहस मिल जायगा। 
जितनी कचाई मुझमें होगी उतना बल घुझे लगाना पड़ेगा। नहीं तो जो विरोधी 
या आक्रामक होकर मेरे सामने आवेगा वह मेरे कदमों पर आकर गिरेगा। या मैं 
उसे अपना ही दूसरा रूप समभाकर आलिगन करने लगूंगा। संसार के इतिहास में 
ऐसे उदाहरणों की कमी नहीं है। भकक्‍त व सन्त-साहित्य तो इनसे भरा पड़ा है । 
फिर यह भ्रनुभव-गम्य है । जो ऐसी साधना करने लगेगा उसे इस शक्ति या स्थिति 
का अनुभव खुद ही होने लगेगा । 

“श्री शुकदेवजी बोले--है राजन ! भगवाम्‌ का ऐसा उपदेश सुनकर महान 
भगवदभवत और आत्मतत्व के जिन्नासु उद्धवजी श्रच्युत को प्रणाम करके इस 
प्रकार बोले ।” (११३॥। 

“श्री उद्धवजी बोले--हे योगेश्वर, हे थोगवेत्ताओं के गृह निधि, हे योगस्व- 
. रूप, हें योग के उत्पत्तिस्थान, आपने मेरे निःश्रेयस (मोक्ष) के लिए संन्यासरूप 

कर्म-त्याग का उपदेश किया ॥१४॥ 

...._ “किन्तु हे भूमन, हे सर्वात्मन, मेरा ऐसा विचार है कि विषयलोलूप लोगों के 
लिए यह कामनाओों का त्याग कठित है। विशेषतः झआपमें जिनकी भक्ति नहीं है 
. उनके लिए ता वह श्रोर भी दुःसाध्य है।धध्शा.... 

... भगवान का यह उपदेश सुनकर, जो कि संनन्‍्यास-रूप' कर्मे-त्याग-विषयक 
था, उद्धव बोला--है योगेश, आप तो स्वयं योग के जन्मदाता व भण्डार हैं, भ्रतः 
आपने मुझे यह संन्यास-योग या कामना-त्याग का मार्ग बताया, जिससे मेरा श्रेय 
हो, मैं जगत्‌ के सब दुःखों व बन्धनों से सर्वदा के लिए छूट जाऊं, किन्तु मेरी एक 
. कठिनाई पर आपने ध्याव नहीं दिया। संसार में ऐसे ऊंचे दर्ज के लोग बहुत थोड़े. 
हैं, जो अपने स्वार्थ, विषय-भोग--सांसारिक सुख को छोड़ बैठे हों। अ्रधिकांश तो 
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विषय-लोलप ही हैं, जिन्हें खाने-पीने, मौज-मजा उड़ाने, नाच-रंग करने में हीं। 


महान आन-द आता है, वे अपनी इन कामनाओों को यों सहज में कैसे छोड़ देंगे ? 
जिनका मन आपकी और है, जो ऊंचा झ्रादर्श व ध्येय रखते हैं, स्वार्थ से ऊपर उठ- 


कर प्रमार्थ, परोपकार, दीन-दःखी की सेवा करते हैं, उनके लिए भी यह एकाएक 


कठिन है; फिर उनकी तो बात ही दूसरी है, जो श्रापसे सबंदा विमख 
“हे नाथ, ऐसा ही मे भी हूं। 'थह मे हूं, यह मेरा है इस प्रकार की मूढ़ बुद्धि 


से युक्त होकर में श्रापकी माया से विरचित देह और स्त्री-पुत्रादि सम्बन्धियों में .. 
निमग्न हो गया हूं । श्रतः, हे भगवन्‌, इस दास को संक्षेप से कहे हुए इस संन्यासतत्व 
का इस प्रकार उपदेश कीजिये, जिससे कि में सुगसतापुर्वेक उसका साधन कर 


सक्‌ । ॥१६॥ 


और मैं भी ऐसों में ही कहूं। मैं व मेरा' इस ममत्व से मैं भी बरी नहीं 
हैं। आपकी माया से बने पुत्र, कलत्र आदि में मेरा भी मन अभ्रभी तक फंसाही 


हम्मा है । भ्रत: इतनी ऊंची बात तो मेरे से भी शायद न सघध सके | सो आप अपना 


उपदेश-रूपी प्रसाद म॒भे रस तरह सरल बनाकर थोड़े मे हिये, जिससे मैं उसे हि 


नहीं है; भौर कोई सरल रास्ता आपके पास हो तो बताइये । 
है भगवान्‌, श्राप सत्यस्वरूप स्वयंप्रकाश आत्मा ही हैं; श्रापसे श्रच्छा 
श्रात्मज्ञान का उपदेशक तो मुझे देवताग्रों में भी दिखलाई नहीं देता। ये ब्रह्मा 
ग्रादि समस्त देहधारी श्रापकी ही माया से मग्धचित्त होकर इन माथिक पदार्थों 
को सत्य भान रहे हैं।” ॥१७॥। 


०७ ५क2नप>पनस+-प >वत न कननक-न सनम वन बदन नपमैिताफक ० न क८“न्‍ मल ल हू 


कक प> तन ८ प++++++- पसककसेन पसपनपपपनन्‍क ॑बक+ कपल न 





आपसे ही मैं इस बात की भ्राशा भी रख सकता हूं, क्योंकि आप स्वयं अपने... 


प्रकाश से प्रकाशित हैं । भ्रत:ः इस विषय में यथार्थ मार्ग-दर्शन करनेवाला मुझे . 


. आपके ऐस। त्रिलोकी में कोई नहीं दिखाई देता । फिर झ्राप सत्य-स्वरूप हैं, भरत 


प्राप ही सन्‍्मार्ग दिखा भी सकते हैं। श्राप यदि कहें कि यह बात तो तुम ब्रह्मदेव.. 


ग्रादि से ही पूछ लेना तो, है परमेश्वर, मुझे तो ये समस्त देहथारी, भले ही वे ब्रह्म 


..... देव जैसे ही क्यों न हों, आपकी इस माया में ही ग्रसित मालूम होते हैं; क्योंकि वे... 
... इन पार्थिव पदार्थों को सत्य मानकर चलते हैं । भ्रत: उनसे निःश्रेयस के सरल मार्ग... 


की क्या आशा की जाये ? 


... “शतः नाना प्रकार की श्रापत्तियों से सन्‍्तप्त होकर संसार से खिन्‍्तचित्त है हो 
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हुआ में निर्मल, अनन्त, अ्रपार, सर्वेज्, ईइवर, कालादि से अपरिच्छेय बकुण्ठधाम 
में रहनेवाले तथा साक्षात्‌ नर के सखा नारायणस्वरूप आपकी शरण आया हूं । 
[१८॥। 
श्रत: हे सबसे परे, सब दोषों से रहित, अनन्त, सर्वेज्ञ, ईश्वर, सब प्रकार पै--- 

ग्रकुंठित बेकुण्ठधाम में रहनेवाले नारायण, मैं तो आपकी ही शरण आया हूं। 
संसार के दुःखों से अरब मैं ऊब गया हूं, मेरा चित्त अब उससे बहुत त्रस्त हो गया 
है। आप चूंकि मनुष्यों के सखा, हितषी हैं, अतः श्राप ही से प्राथना करने का 
साहस मु्े हुआ है। जब जड़ ही मेरे हाथ लग गई है तो मैं दूसरा सहारा क्‍यों व 
कहां ढेंढ ? 

.._#शओभगवान---संसार-तत्व का आलोचन करनेवाले मनुष्य प्रायः स्वयं ही 
अपने चित्त की अशुभ वासनाओ्रं से श्रपत्ता उद्धार कर लेते हूं ।” ॥१९॥॥ 

. इसपर श्रीकृष्ण ने कहा--उद्धव, संसार में श्रेष्ठ मार्ग तो यही है कि मनुष्य 
स्वयं भ्रपना उद्धार करे । जो इस संसार-तत्व को जान लेते हैं, व इसमें निएण हो 
जाते हैं वे श्रपनी कामनाश्रों, वासनाग्रों व चित्त के मलों से स्वयं ही भ्रपना छूट- 
कारा कर लेते हैं, क्योंकि संसार का वास्तविक रूप जान लेने के बाद मनुष्य उससे 
अधिक समय तक मोहित नहीं रह सकता । जब मोह न रहेगा, केवल कत्तेब्य-भाव 
शेष रह जायगा, तब बुरी वासनाग्रों की, और इसलिए चित्त के विकारों की, 
मलिनता की जड़ अपने-प्राप कट जायगी । 

.. / (अपने हित या श्रहित को जानने में) समस्त प्राणियों का श्रात्मा हो 
ग्रपता गरु है । उनमें भी मनष्य का श्रतत्मा तो विशेष रूप से ऐसा हो है, क्योंकि 
वह प्रत्यक्ष श्रोर अनुमान के द्वारा तुरन्त ही श्रपने श्रेय का निर्णय कर सकता है।*' 

॥२०॥ 

क्योंकि ऊधो, अपना हित-अहित जानने में मनुष्य का सबसे बड़ा गुरु उसका 

आ्रात्मा ही है। शुद्ध चित्त को ही मनुष्य की आत्मा समझ सकते हैं। चित्त के शुद्ध 
हो जाने पर ही, राग-द्वेष, भोगेच्छा, स्वार्थ-परायणता छटने पर ही मनुष्य अपने 
व दूसरों के भी वास्तविक हित-ग्रहित की छाव-बीन कर सकता है । जबतक उसके 
मन में अपना व पराया भाव बना रहेगा तबतक वह वास्तविक न्याय नहीं कर 
सकता । अपने की तरफ ढुलकेगा, पराये की तरफ से ध्यान हटेगा । यही न्याय का 
.. बीज है। पक्षपात अन्याय का ही सौम्य रूप है। अन्याय अ्रपनों की भाषा में पक्ष- 
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. पात और परायों की भाषा में अन्याय कहा जाता है। मन की समतोल वृत्ति से 
ही न्यायशील हुआ जा सकता है। सबके प्रति सत्य व्यवहार का नियम रखने से 
समतोलता गश्राती है। जब इस प्रकार शुद्ध या समचित्त होने से मनुष्य हिताहित- 
विचार करने के योग्य हो जाता है तब वह अपने श्रेय का निर्णय दो आधारों पर 
करता है। श्रेय का अर्थ है श्रात्यन्तिक हित, जिसे पाने के बाद अहित की या दुःख 
की सम्भावना ही न रहे। वे आधार हैं प्रत्यक्ष और अनुमान। प्रत्यक्ष वह है. 
जिसका हमें अ्रपनी इन्द्रियों से जान या अ्रनुभव हो सके । अनुमान वह तक है जो 

प्रत्यक्ष के श्राधार पर किया जाय । यह काम मन या बुद्धि के द्वारा होता है। 
“मनुष्यों में भी जो बुद्धिसान्‌ पुरुष सांख्य योग (प्रकृति-पुरुष-विधेक) में 


कुद्ाल हैं, वे सर्व-शक्ति-सम्पन्त मेरे स्वरूप को भलो-भांति देख पाते हैं। ॥२१॥ 


लेकिन इसमें भी जो सांख्य व योग-शास्त्र से भलीभांति परिचित हैं, वे ही मेरे 
सर्वव्यापी व सर्व-शक्ति-संपन्‍न रूप को पहचान सकते हैं। चेतन-रूप से मैं कैसे सब- 
में व्याप्त हूं, यह सांख्य-ज्ञान से जाना जा सकता है और योग-सिद्धियों से मेरी 
शक्तियों का कुछ ग्रन्दाज हो सकता है। केवल अपने हिताहित को जान लेना अपने... 


श्रेय का निर्णय कर लेना काफी नहीं है । जबतक कि मनुष्य को मेरी स्वे-व्यापकता 


- व स्व-शक्तिमत्ता का ज्ञान न होगा तबतक उसे श्रपनी शक्ति व विद्या का अभि- _ 
मान रहेगा, व उसकी साधना दूषित हो जायगी । पा 
“मेने एकपद, द्विपद, जिपद, चतुष्पद, बहुपव श्रोर पाद-होल रूप से नाता 
. प्रकार के शरोीरों की रचना की है, किन्तु उनमें मझे सबसे झ्धिक प्रिय तो मनष्य- 
.. दारीर हो है ॥२२॥ 
“क्योंकि संयत्तचित्त पुरुष इसी देह में हेतु श्रौर फल का विचार करते हुए... 
... दिखाई दनेवाले गुण (बुद्धि श्रादि इन्द्रिय) रूप लिज्धों के द्वारा अनुमान करके 

. मुभ अग्राह्म का अनुसन्धान करते हैं ।” ॥२३॥ 0 

... वैसे मैंने कई प्रकार की सृष्टि रची हैं, किन्तु मुझे उसमें मानुषी सृष्टि सबसे 
|... प्रिय है, क्योंकि इसमें मनुष्य को मन-बुद्धि विकसित रूप में दी गई है, जिससे वह 
|. मन को संयम में लाकर, एकाग्र करके मुझ भ्रग्नाह्म का भी अनुमान कर लेता है। 
|. ऊधो, सच पूछो तो मेरे स्वरूप व दावित की कल्पना ही मनुष्य के लिए असम्भव 
॥... है।जब मनुष्य मेरे रूप व शक्ति का वर्णत करने लगता है, तब मुझे हँसी झाने 

.... लगती है। लेकिन मनुष्य के मन व बुद्धि को इनके विषय में जाने बिना सन्‍्तोष नहीं. 
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 जीरछा। 
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होता । ग्रतः अनुभवी ब ज्ञानियों ने अपनी बुद्धि व शक्ति के अनुप्तार शब्दों द्वारा 
उनके वर्णन करने का जैसा-तैसा प्रयत्त किया है। उससे कुछ अनुमान किया जा 


सकता है। जबकि आम की मिठास व मिर्च का तीखापन छाब्दों द्वारा प्रकट नहीं 


किया जा सकता; प्रेम, करुणा और हुए की भावनाओं के प्रकाशन में शब्द थक जाते 
हैं; तब मेरे रूप व शक्ति के बारे में उनकी गति कितनी हो सकती है ? तुम यह 
समभो कि मेरा बहुतांश तो भ्रचिन्त्य ही है। मेरे स्वल्पांश से मैं विश्वरूप में प्रकट 
हुआ हूं । किन्तु नर-देह में ऐसा सामथ्ये ग्रवश्य है कि वह कार्य-कारण-पद्धति से 
बुद्धि, इन्द्रिय आदि के द्वारा सोचकर व अनुमात करके मुझे ग्रहण करने का यत्त 


करता है। 


“इस बिषय में श्रवधत श्रोर महान तेजस्वी यद के संवाइरूप इस प्राचीन 
इतिहास का उल्लेख किया जाता है।”॥२४।॥। 

किन्तु सरल तरीके से तुमको समभाने के लिए एक प्रत्यक्ष उदाहरण देना 
ठीक रहेगा। कोरे सिद्धान्तों की बनिस्वत किसी व्यक्ति के जीवन का नमूना 
ज्यादा सहायक होता है। सिद्धान्त को हवाई बात कहकर उड़ा दिया जा सकता 
है। किन्तु जब किसीका उदाहरण सामने हो तो बड़े-बड़े सिद्धान्तियों या आलो- 
चकों को भी रुककर मानना व सोचना पड़ता है। अ्रतः जो बात मैं तुमको उपदेश 
से समझाना चाहता था, उसके लिए श्रब एक इतिहास सुनाता हूं । 

“एक बार धर्मज्ञ राजा यदु ने एक सर्वथा तिर्भीक महाविद्वात्‌ युवा अवस्था- 
वाले भ्रधधृत को विघरते देखकर पूछा--- ॥२५॥॥ 

“यबब--हे बह्मनू, कर्तापन के भाव से रहित आपको ऐसी विसल ब॒द्धि किस 


प्रकार श्रौर कहां से प्राप्त हुई, जिसका श्राश्षय लेकर आप बिद्दान होकर भी बालक 
के समान (असंग भाष से) विचरते हैं। ॥२६॥ 


“लोग प्रायः श्राय, यश श्रथवा वभवादि के हेत से ही श्र्थ, धर्म, काम अ्रथवा 
तत्त्व-जिज्ञासा में प्रवत्त होते हैं । ॥॥२७॥। 

“किन्तु आप तो समर्थ, विद्वान, दक्ष, सुन्दर श्रौर मिष्ठ भाषी होकर भी 

जड़, उन्मत्त श्रथवा पिशाच के समान न कुछ करते हैं और न चाहते ही हैं। 


“संसार में सभी लोग लोभ और कामनाश्रों के दावानल से जल रहे हैं, किन्त 


 ग्रंगाजल में खड़े हुए गजराज के समान उस श्रग्नि से मुक्त होने के कारण भाप 














२०४ भागवत-धर्म 


उससे सनन्‍्तप्त नहीं हैं । ॥२६॥ 

“हे ब्रह्म व्‌, हम पृत्र-कलत्रादि संसार-स्पर्श से रहित एवं भ्रात्मस्वरूप में स्थित 
भ्रापके आनन्द का कारण पूछते हैं, सो श्राप हमें बतलाइये ।” ॥३०॥॥ 

एक बार राजा यदु ने एक ग्रवधूत ' को देखा जो युवा था और विद्वान होते 
हुए भी बालक ज॑से सहज स्वभाव से विचर रहा था। उन्हें स्वभावत: बड़ा आइचर्य 
हुआ व उनसे पूछा कि किस उपाय से आपने ऐसी स्थिति प्राप्त कर ली? 
साधारण लोग तो भायु, यश, धन, सम्पत्ति, पुत्र-दारादि की प्राप्ति के लिए, धर्म 
श्र्थ, काम या तत्वज्ञान का ग्राश्षय लेते हैं; परन्‍्त श्राप तो इन सब गुणों से अलंकृत 
होकर ऐसे अलमस्त से क्यों घूमते हैं ? न तो आप कुछ चाहते ही हैं, न कुछ करते 
ही हैं। एक ओर जबकि संसार के लोग काम, लोभ ग्रादि की आग में रोज जलते 


रहते हैं, उन्हें किसी प्रकार शान्ति वहीं नजर आ्राती, तहां आप गंगा-प्रवाह में खड़े... 


निश्चिन्त हाथी की तरह स्थिर गम्भीर हो रहे हैं। झ्राप बिल्कुल संसारी बातों से 


अलग हो रहे हैं और अपने ही आनन्द में मस्त हैं। सो अपने इस अरात्म-स्वरूप में... 


स्थित रहने का कारण हमें बताने की कृपा कर । 


“अंभगवानू--ब्राह्मणों के भक्त और श्रच्छी बुद्धिवाले यदु के इस प्रकार रे 


पूछने पर वे महाभाग ह्विजश्रेष्ठ प्रसन्‍त होकर उस विनयावनत राजा से कहने 
लगे--.. ॥३१॥ द 

“ग्रवधृत--हे राजन, मेरे बहुत-से गुरु हैं, जिनको मेंने श्रपनों बृद्धि से हो 
स्वीकार किया है श्रौर जिनसे विवेक-बुद्धि पाकर मं बन्धन-रहित होकर स्वच्छन्द 
विचरत! हूं। वे इस प्रकार हूं -- ॥३२॥ 


.... ग्रवधूत ने उत्तर दिया कि राजा इसका कारण यह है कि मैंने श्रनेक गुरुभ्रों 


से अनेक गृण सीखे है, जितके कारण मैं इस स्थिति को प्राप्त हुआ हूं। वे गुरु मैंने 


. किसीके कहने-सुनने से, किसीकी देखा-देखी नहीं किये हैं, न किसी गुरु ने बुलाकर... 


: ही मुझे दीक्षा दी है। मैंने तो इस सृष्टि के बहुतेरे प्राणियों व वस्तुओं से तरह 


तरह की शिक्षाएं ली हैं भर उन्हींकों मैं ग्रपना गुरु मानता हूं। सच्चा गुरु वही है... ः जा 


559 जमकर 


. )अवधत से मतलब दत्तात्रेय से है। दत्तात्रेय अत्रि व अनसया के पुत्र थे । 
_ अ--त्रिन्‍्-त्रिगुणातीत +-अनसूया+-असूया--अतीत श्रर्थात्‌ बुद्धि (बोध) इन 
. दो के संयोग से उत्पन्न निर्भुण-रूप । 
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. जिससे हमें कुछ शिक्षा मिले । हम स्वेच्छा से व स्वब॒द्धि से जो गुरु करेंगे, उसीसे 

हमें वास्तविक शिक्षा मिलेगी । द 

“प्थिवी, वाय, ग्राकाश, जल, अ्रग्नि, चन्द्रमा, से, कबृतर, अजगर, सम॒द्र, 
पतंग, मधमक्षिका, हाथी, मधहारी (शहद ले जानेबाला ), हरिण, मौन, पिगला 
_बेइया, कुररपक्षी, बालक, कुमारी, बाण बनानेवाला, सर्प, उर्गनताभि (मकड़ी ) 
. और भ गीकीद । ॥३३-३४।॥ 
... “हे राजन, मेने इन चौबीस गुरुओं का अश्षय लिया था और इन्हींसे शिक्षा 
ग्रहण करते हुए मेने इस लोक में अपनेको सुशिक्षित किया है ।” ॥३५॥ 
“ग्रब, हे ययातिनन्‍्दत, मेंने जिससे जिस प्रकार जो कुछ सीखा है, हे पुरुषासह, 
. बह सब सें ज्यों-का-त्यों तुमसे कहता हूं, सुनो । ॥।३६६॥ 
.. यों तो संसार की सभी चीजें मनुष्य को शिक्षा देती हैं, परन्तु मैं उन चौबीस 
गुरुओों के बारे में ही तमसे कहंंगा जिनसे मुझे विशेष शिक्षा मिली है। उतके ताम 
ऊपर गिनाये हैं । श्रब मैं यह बता दूं कि किससे क्या शिक्षा मिली । 

_ “पृथिवी पर नाना प्रकार के आ्राघात और उत्पात होते हैं, किन्तु वह सदा 
समभावयुक्‍त और जान्‍त रहती है, उसी प्रकार, दबाया से प्रेरित प्राणी यदि कष्ट 
भी पहुंचाबें तब भी विद्वान को चाहिए कि वह अपने सार्ग से विचलितं न हो 
यह घंष-ब्रत संने पृथ्वी से सीखा है । ॥॥३७॥ 

पथ्वी से मैंने धयत्रत की शिक्षा ली है | देखो, पृथ्वी पर लोग नाना प्रकार के : 
उत्पात करते हैं, तरह-तरह से उसे झ्राधात पहुंचाते हैं, मकान बनाते हैं, कुएं 
खोदते हैं, खेती करते हैं, कारखाने खड़े करते हैं, बड़ी-बड़ी लड़ाइयां होती हैं, मुर्दे 
जलाते हैं, कब्रिस्तान बनाते हैं, मल-मृत्र का त्याग करते हैं, फिर भी वह इन 
सबको शाल्ति के साथ सहती है। किन्तु वह अपने देनिक परिभ्रमण से नहीं चकती, 
न दुनिया को अपनी देन देने में ही कप्तर रखती है। इसी तरह मनुष्य को चाहिए 
कि प्राणियों की ओर से जान॑-बूककर हो या दैव-प्रेरित हो, आसमानी हो या 
सुलतानी हो, किसी भी तरह का आक्रमण, विध्न-बाधा झावे तो उससे विचलित 
न हो, घबराये नहीं, डांवाडोल न हो, व अपने कत्तंव्य वधेय को न छोड़े । शान्ति, 
क्षमा, व धेये के द्वारा उन सबको सहन करे व आगे बढ़ता रहे । 
“साधु को चाहिए कि जिनकी सारी चेष्टाएं सर्वदा दूसरों के लिए हैं भर 
जिनका प्रादरर्भाव केवल परोपकार के ही लिए हुआ है, उन पर्वत और वक्षों का 
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शिष्य होकर उनसे परोपकार करना सीखे । ॥३८॥ 

पृथ्वी ही नहीं, उसपर खड़े पहाड़ों व पेड़ों से भी मने शिक्षा ली है। देखो 
इनका जीवन केवल परार्थमय है।' पहाड़ों को लोग खोदते हैं। सुरंग लगाकर 
चट्टानें तोड़ते हैं, तो भी वे उन्हें कीमती पत्थर, सोना, तांबा, रत्न देते हैं। तरह- 
तरह की वनस्पतियां व औषधियां, पेड़, फूल, फल देते हैं। पेड़ भी अपने जड़, फल, 


फूल, पत्ते भ्रादि सभी अंग्रों द्वारा परमार्थ करता है। 'इतते ये पाहन हनें उतते वे 


फल देत,' सूखने पर लकड़ी ईंधन का काम देती है। खुद जलकर भी आपका भला 


करते हैं। प्रतः इनका शिष्य होकर मनुष्य को परार्थता सीखनी चाहिए । 


. “प्राणवाय जंसे श्राह्मरमात्र की इच्छा रखता है, किसी प्रकार के रूप, रस 
श्रादि की उसे श्रावश्यकता नहीं होती, उसी प्रकार योगी को चाहिए कि जिसमें 


ज्ञॉन नष्ट न हो और सन-बाणी भी विक्ृत न हों ऐसे हित श्रोर मित भ्राह्ार से ही 
. सन्‍्तुष्ट रहे, रसना आदि इन्द्रियों का प्रिय लगनेवाले पदार्थों को इच्छा न करे। 
तथा बाह्मवायु सर्वगासी होता हुआ भी जेसे स्वरूप से सदा निरलिप्त रहता है, .. 
उसी प्रकार नाना प्रकार के विषयों को ग्रहण करता हुआ भी योगी उनके गण- 
दोषों से मुक्त रहकर उनमें लिप्त न हो। गन्ध का वहुन करता हुआ भी वायु... 


जैसे सदा शुद्ध रहता है, उसी प्रकार इस पार्थिव शरीर में रहने के कारण इसके 
गुणों का श्राक्षय लेकर भी आत्मज्ञानी पुरुष उनमें श्रासक्त न हो। इस प्रकार 


भागवत में दधीचि कहते हैं--“मेरा यह प्रिय शरीर एक दिन स्वयं ही ._ 
मे छोडनेवाला है, इसलिए इसे में आप लोगों के हित के लिए आज ही छोड़े 
देता हूं । द हे 
. “जो पुरुष इस अनित्य शरीर से जीवों पर दया करते हुए धर्म श्रथवा यश के _ 


_ उपाजेन का प्रयत्न नहीं करता, वह स्थावरों ( वक्षादिकों ) की दृष्टि में भी 


8 " ._ शोचनीय है। 


.. “मनुष्य जो कि दूसरों के दु:ख में दुःखी श्रौर सुख में सुखी होता है, वही पुष्य 


|. .  कीतिशाली पुरुषों द्वारा सेवित अक्षयधर्म है ।” 


“कैसे दुःख की बात है कि जिनसे मनुष्य का कुछ भी स्वार्थ सिद्ध नहीं होता 


.. तथा जो दूसरों के ही योग्य और क्षण-भंगुर हैं, उन धन-जन श्रौर शरीरादि से वह. 


|. दूसरों का कुछ भी उपकार नहीं करता ।” (६।१०७ से १०) 
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मने प्राणवायु से संयम शोर बाह्मवाय से असंगता की शिक्षा ली है ।३६-४०-४१॥ 


वायु दो प्रकार की है--एक प्राणवायु, दूसरी बाह्य वायु । प्राणवायु वह है जो 
हमारे शरीर के भीतर संचार करके फेफड़ों में इवासोच्छवास करती---निकालती 
है, जिससे मनष्य के सजीव रहने की पहचान होती है। बाहरी वायु को सब जानते 
ही हैं। दोनों से हमें शिक्षा लेनी चाहिए। प्राणवायु केवल आहार की इच्छा रखता 
है। किसी प्रकार के रूप, रस आदि के चक्कर में नहीं पड़ता । ये सब इन्द्रियों के 
विषय हैं, जिनसे वहु कोई सरोकार नहीं रखता । उन सबको वह श्रनुप्राणित तो 
कर देता है, पर खद उनसे अलिप्त रहता है। इसी प्रकार योगी को चाहिए कि 
वह केवल हित व मित आहार से ही सन्‍्तुष्ट रहे, सो भी इतना ही कि जिससे न 
तो ज्ञॉन नष्ट हो, न मन-वाणी ही विकृत होने पावे। इसके अलावा जीभ, आंख 
आ्रादि इन्द्रियों को प्रिय लगनेवाले पदार्थों की इच्छा न करे। अब बाह्य वायु को 
देखिये । वह सब जगह बहता है, सबको छता है, फिर भी किसीकी छत उसे नहीं 
. लगंती। उसके मुलरूप में कोई फर्क नहीं पड़ता । इसी तरह योगी भी भले ही 
नाना प्रकार के विषयों को ग्रहण करे; परन्तु वह उनके गूण-दोषों में लिप्त न हो। 
यदि भोजन स्वादिष्ट बना है तो इसलिए ग्रधिक न खा जाय, कुस्वादु बन गया 
है तो भूखा न रहे । ऐसे ही और विषयों के सम्बन्ध में भी समझना चाहिए। देखो, 
वायु गन्‍्ध को इधर-से-उधर ले जाता है, सुगन्ध भी दुर्गन्ध भी, किन्तु फिर भी 
सदेव शुद्ध रहता है। इस प्रकार मनृष्य को चाहिए कि वह भले ही शरीर में रहने 
के कारण इसके गूणों का आश्रय ले, इसके स्वाभाविक कार्य करता रहे, परन्तु 
उनमें लिप्त न हो, फंस न जाय, केवल कत्तव्य समभकर करता रहे। इस प्राण- 
वायु से संयम की व बाह्यवायु से अ्रसंगता की शिक्षा मेने ली है। 

.. “मेने श्राकाश से जो सीखा है, वह बतलाता हुं---प्रात्मस्वरूप से सबके अनु- 
गत होने के कारण ब्रह्म स्थावर-जंगस सभी उपाधियों में स्थित है। म॒नि को 
.. चाहिए कि मणियों में व्याप्त सूत्र के समान उस सर्वंगत श्रात्मा की व्यत्ति के 

: द्वारा उसकी श्रपरिच्छिन्तता, झसंगता और आकाहशरूपता की भावना 

 करें।! डरा द द 
... #ज़िस प्रकार तेज, जल और पअच्नसय पदार्थों से तथा वायजनित संघादि 
से आच्छन्त हुआ भी आकाश उनसे श्रछता' रहता है, उसी प्रकार श्रात्मा भी 
 कालकृत गुणों से श्रलग है। ॥४३॥.. 














यत्न करता है और हो भी जाता है। वह जहां लगता है, वहीं भिगो देता है, 
कर देता है, श्रतः वह स्नेहमय है । मीठा है, जीवनदायी है। मनुष्य को भी चार 


. दर्शन, स्पर्श व यशोगान से जल की तरह पवित्र करता र 


.... तप के कारण देदीप्यमान और श्रक्षोभ्य होता है, वह केवल उदररूप पात्र रखता 
... है शर्थात जो कुछ मिलता है, उसे पेट में डाल लेता है, संचय करके नहीं रखता तथा. 
.. आग्नि के समान सर्वेभक्षी होकर भी संयततचित्त होता है, श्रौर जिस प्रकार श्ररिि 

आह कभी सामान्य रूप से अव्यक्त गौर कभी विशेष रूप से प्रकट रहता हैं, उसी प्रकार. 

.... वह कभो गुप्त ध्लौर कभी प्रकट होकर रहता है एवं झ्रात्मकल्याण की इच्छावालो 

... से सेवित होता है। वह भिक्षा देनेवालों के अतीत और आगामी अ्रशुभों को भस्म 


र्ण्८ भागवत-धम 


प्रब आकाश से जो गण ग्रहण किया सो सुनो । ब्रह्म आत्मस्वरूप में, या जीव-... |. 
रूप में जैसे सृष्टि के सभी जड़-चेतन स्थावर-जंगम पदार्थों में व्याप्त है, या जैसे 
धागा माला की सब मणियों में या फूलों में पिरोया रहता है, फिर भी सबसे श्रलग, । 
अलिप्त रहता है बसे ही स्थिति आकाश की भी है। घड़े में श्राकाश है, मकान में. |. 
आ्राकाश है, परन्तु फिर भी वह दोनों से जुदा, अलिप्त है। इस तरह झाकाश में. 
व्यापकता, असंगता, अपरिच्छिन्तनता--बिना रुकावट या सीमा खुला व फैला 
हुआ होता--ये गुण मने देखे हैं। अतः मनुष्य को चाहिए कि इन्हींकी भावना | 
करे। फिर आकाश, तेज, जल और अन्नमय तथा वायु-जनित पदाथों से जैसे आग 
बादल, वृष्टि, पेड़, अनाज आदि से ढंका या घिरा हुआ होकर भी अछता रहता है, 
उसी तरह हमारा ग्ात्मा भी जीवन, मृत्यु, बष, मास, आज, कल श्रादि कालकृत । | 
गुणों या उपाधियों से मुकत व अलग है, ऐसा समभकर अपने-आपको सबमें रहते & 
हुए भी सबसे श्रलग रखने की साधना करनी चाहिए, अर्थात्‌ शरीर से सब आव- | 
इयक कर्म करते हुए भी मन से उनसे अलग या दूर रहना चाहिए। हि 

“जल से मेंने जो सीखा है, सो सुनो--स्वभाव से ही शुद्ध, स्नेहपुक्त, मध्र 
भाषी श्रौर मनुष्यों के लिए तीर्थ॑स्वरूप हुआ सुनि अ्रपने साथियों को दर्शन, स्पत . 
श्रौर यशोगात से ही जल के समान पवित्र कर देता है।” ॥४४॥ ४ 

अब जल के गण सनो । जल स्वभावत: ही शद्ध-स्वच्छ होता है। आकाश से 
शुद्ध गिरता है, धरती पर मेला हो जाता है, फिर भी तुरन्त ही स्वच्छ बनने का. 
























कि वह इसी प्रकार शुद्ध, स्तिग्घ, मधुर, तीर्थ रूप बनता हुआ अपने साथियों को 


_ “झग्नि से मेंने यह शिक्षा ली है कि जितेन्द्रिय मुनि श्ररित के समान तेजस्वी, 
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करता हुआ सर्वत्र अन्न प्रहण करता है। योगो को विचारना चाहिए कि भिन्‍न- 
भिन्‍न उपाधियों (काष्ठ लोहादि) में प्रविष्ठ हुआ अग्नि जसे तद्रूप प्रतीत होता 
: है, उसी प्रकार विभु आत्मा भी अ्रपनी माया से रचे हुए इस सत्‌-असद्रूप प्रपंच 
में प्रविष्ठ हुआ उपाधियों के श्रनूसार चेष्ठा करता है । ॥॥४५-४७॥। द 
:. अभि में मैंने इतने गुण देखे---वह तेजस्वी होता है, उसमें हाथ डालने की 
सहसा किसीकी हिम्मत नहीं होती । अपने तप से वह हमेशा दीप्तिमान रहता 
द है। उसे धारण करना कठिन होता है। जो-कुछ उसमें डालो वह सब खा जाता है, 
जो कोई भी डाले उसे ग्रहण कर लेता है, लेकिन फिर भी उस खाद्य वस्तु के दोषों 
से वह स्वथा मुक्त रहता है । फिर वह उदर पात्र होता है। अर्थात्‌ जो-कुछ श्राह्मर 
उसे मिलता है, उसे वहु उदर में ही रखता है, दूसरा पात्र या स्थान उसके पास 
नहीं होता । फिर कभी तो वह धधकने लगता है व कभी बुक जाता है। जो उसकी 
उपासना करते हैं, भ्रग्निहोत्र, हवन, यज्ञादि करते हैं उनको श्रेय प्रदान करता है। 
सबका दिया खाकर उनके सब आगे-पीछे के अशुभों--दोषों को भस्म कर देता 
है। अग्नि जिस वस्तु में--लकड़ी में, लोहे में या अन्य वस्तु में---प्रविष्ट होता है 
 उसीका रूप धारण कर लेता है। इस बात में वह आत्मा से मिलता है। आत्मा 
भी जैसा शरीर होता है वेसा ही अपना रूप बना लेता है। पेड़ में पेड़ का, लता में 
लता का, पुरुष में पुरुष का, स्त्री में स्त्री का व पशु में पशु का। यही सब गण 
मनुष्य को अग्नि से सीखने चाहिए । द 
“मेने चन्द्रमा से जो शिक्षा लीं है सो सुनो । श्रलक्ष्य गति काल के प्रभाव से 
बढ़नेवाली चन्द्रमा को कलाश्ों के समान जन्म से लेकर मृत्युपर्यन्‍्त सारी अवस्थाएं 
. शरीर की ही हैं, आत्मा की नहीं ।” ॥४८ा।..... क्‍ 
.. “अग्नि की शिक्षा जिस प्रकार निरन्तर क्षण-क्षण में उत्पन्न और नष्ट होती 
. रहती हैं, किन्तु यह भेद प्रतीत नहीं होता, उसी प्रकार जल-प्रवाह के समान वेग- 
.. वाले काल के द्वारा भूतों की उत्पत्ति और नाश क्षण-क्षण में होते रहते है; किस 
वे अ्रज्ञानवद्ञ दिखलाई नहीं देते ।” ॥४९॥ 
, . काल की अलक्ष्य गति के प्रभाव से चन्द्रमा की कलाएं घटती-बढ़ती रहती हैं। 
सह हम नित्य ही देखते हैं। इसी तरह मनुष्य के शरीर की अ्रवस्थाएं भी जन्म से. 
-. लेकर मृत्यु तक बदलती रहती हैं। लेकिन जैसे कलाओों के घटने-बढ़ने पर भी 
.. चन्द्रमा के मूल-स्वरूप को कोई बाधा नहीं पहुंचती, वेसे ही शरीर की इन भिन्‍न- 














.... को चुकाने की जिम्मेवारी क 


२१० भागवत-घर्मे 


भ्िन्‍्त अवस्थाओ्रों से भी आत्मा का स्व्॑डप ज्यों-का-त्यों अबाध रहता है। भ्रत:.... 


चन्द्रमा से मैंने यह शिक्षा ली है कि परिवतंन देह का धर्म है, आत्मा का नहीं । 


काल का वेग जल-वेग की तंरह है। जल की धारा में कब नया पानी आया 
व पुराना बहा इसका पता नहीं चलता। इसी तरह काल का क्षण कब बीता और. 


कब नया क्षण शुरू हुआ, इसका ज्ञान नहीं होता। इसी काल के प्रभाव से संसार 


में पदार्थमात्र, जीव-मात्र की उत्पत्ति, वृद्धि व विलय होता रहता है। प्रत्येक क्षण... 
में यह सब क्रियाएं होती रहती हैं, किन्तु हमें सहंसा उनका बोध नहीं होता । उसी _ 
प्रकार जिस प्रकार कि अग्नि की शिखा या ज्वाला श्रतिक्षण घटती-बढ़ती रहती 
है, पर हमें उसका पता नहीं चलता। अतः हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि _ 


क्षय-बृद्धि देह का धर्म है और इसलिए उसका सुख-दुःख नहीं मानना चाहिए। 
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“मैंने सुर्थ से जो सीखा है, वह सुनो--सूर्य जिस प्रकार अपनी किरणों से पृथ्वी... 
के जल को खींचकर समयानुसार उसे बरसा देता है, उसी प्रकार योगी, गुणान- 


वर्तिनी इन्द्रियों द्वारा त्रिगणसय पदार्थों से जो कुछ ग्रहण करता है, उतका त्याग... 
भी कर देता है, उनमें आासक्त नहीं होता। योगी को विचारना चाहिए कि जल ह 
के पात्रों में प्रतिबिम्बित सूर्य के समान व्यक्तिगत उपाधियों के भेद से ही स्थूल हि 

बुद्धिवाले लोगों को आत्मा व्यक्तिविशेष में स्थित-सा प्रतीत होता है। वस्तुतः 


तो वह एक और अपरिच्छिन्न ही है” ॥५४०-५१॥ 


अरब सूर्य से मिलनेवाली शिक्षा सुनो । सूबे अपनी किरणों से पृथ्वी के जल हे 
.._ को खींचता है और समय झ्राने पर फिर वर्षा के रूप में उसे बरसा देता है। ऐसे 
.._ ही योगी को चाहिए कि वह अपनी इन्द्रियों के द्वारा जो कि गुणों के प्रभाव से काम. 
.. करती है, सृष्टि के त्रिगुणमय पदार्थों से जो-कुछ ग्रहण करता है, वह फिर यथा- 
... समय संसार के उपकार के लिए त्याग दे। प्र्थात्‌ समाज से वह जो-कुछ अच्न-वस्त्र, ५. 


... ज्ञान, सुख, साधन, उन्नति के रूप में पाता है, उसका बदला उसे समाज की समयो- 
..._ चित सेवा करके चुकाते रहना चाहिए। वह न तो इनमें श्रासकत हो, न इस ऋण _ 


हक 


रा । ही भूल जाय । सूर्य एक है, परन्तु भिन्‍न-भिन्‍न जल- _ 
.. पात्रों में वह भ्लग-अलग स्थित दिखाई देता है, यह अम है। उन्हें जो भिन्‍व-भिन्‍त _ 
.._ मानता है, वह मूर्ख है। इसी प्रकार आ्रात्मा भी भिन्‍न-भिन्‍न छारीरों में एक ही है। 
.... किन्तुजो स्थूल बुद्धि हैं, वे उनमें एक-एक-स्थ प्र्थात्‌ सबमें अ्लग-प्लग मानते हैं। _ 

.. योगीकोइस अमसे बचना चाहिए॥.| आम 


दत्तानेय का शिष्य-भाव-? | २११ 


“मेने कपोत [कबतर ) से यह सीखा है कि कभी किसीके साथ अ्रधिक स्नेह 
अथवा संग न करना चाहिए । नहीं तो दोन ब॒द्धि कबंतर के समान बलेश उठाना. 
पड़ता है 4 एरा 
 भ्रब मैंने कबूतर से भी एक शिक्षा ली कि न तो किसी से-भ्रति स्नेह ही करना 
चाहिए न किसी बात में आसक्ति ही रखनी चाहिए | नहीं तो कबूतर के एक जोड़े 
क्री तरह दुर्गंति होगी । उसकी कथा सविस्तर सुन लेना भ्रच्छा होगा। 
हे “हे राजन्‌ ! एक कपोत किसी बन में पेड़ पर घोंसला बनाकर कुछ वर्षों तक 
... भ्रपनी सुत्री कबुतरी के साथ उतमें रहा। ॥५३॥ 
“वे गहस्थ और परस्पर के प्रेमबन्धन से बंचे हुए कबुतर-कबूतरी दृष्टि से दृष्टि, 
.... अंग से अंग और सन से मन सिलाये हुए रहते थे। ॥५४॥ 
... “(परस्पर) विश्वस्त होने के कारण वे उस वन्य प्रदेश में एक साथ सोते, 
....  बेठते, घूमते, ठहरते तथा बातचीत, क्रीड़ा शौर भोजनादि करते ।” ॥५५॥।। 
..._ “हें राजन ! श्रपनेकों तृप्त करनेवाली श्रपनी कृपापात्री वह कबुृतरी जब- 
. जब जो कुछ चाहती, वह अजितेन्द्रिय कबूतर श्रत्यन्त कष्ट उठाकर भी, उसे बही 
यथेच्छ वस्तु लाकर देता ।” ॥५६॥। 
.. “समयानुसार उस कबतरी को पहला गे रहा और उस सती ने अपने स्वामी 
के निकद घोंसले में अण्ड दिये । ॥॥५७॥। 
“श्रीहरि की अ्रचिन्त्य शक्ति से श्रवयवों की रचना होने पर कुछ काल में 
उनमें से सुकोमल दरोर और रोएंवाले बच्चे हुए ।” ॥५८॥ द 
,... “उनका दाब्द सुनते और कलरव से श्रानन्दमग्न होते हुए उन पत्रवत्सल | 
दम्पतो ने बड़े प्रेम से उनका लालन-पालन किया (? ॥५६॥ 
“उन प्रसन्‍्नचित्त बच्चों के सुकोमल स्पशंवाले पंखों से,कल रव से,बाल-चेष्टाओं 
 सेऔर फदकने से उन माता-पिता को बड़ा आनन्द होता था ।” ॥६०॥ 
“इस प्रकार भगवान्‌ विष्णु की माया से मोहित होकर परस्पर स्नेह-बन्धन 
में बंधे हुए श्रोर (निरन्तर उनके पालस-पोषण की चिन्ता से) व्याकुल हुए वे 
 कबूतर-कबृतरो अपनी सन्‍्तान उत बच्चों का पालन करते रहे ।” ॥६ १॥॥ 
. _/एक दिन बड़े कुटम्बवाले वे दोनों कबतर-कबतरी चारा लाते के लिए गये 
और चारे की खोज में बहुत देर तक उस बन में इधर-उधर भटकते रहे ४” ॥॥६२॥ 
. “इधर अकस्मात्‌ एक वनवासी बहेलिये ने उन कपोत शावकों को घोंसले के 
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र्श्र द भागवत-धर्म 


आस-पास फिरते देखकर जाल फलाकर पकड़ लिया । ॥६३॥। ० 
“इतने में अपनी सनन्‍्तान के पोषण सें श्रति उत्सुक रहनेवाले वे कपोत-कपोती । 

भो, जो वन में गये हुए थे, चारा लेकर अपने घोंसले के समीप झाये।” ॥६४॥ 
“कबूतरी श्रपने बच्चों को जाल में फंसे ओर दुःख से चिल्लाते हुए देखकर 

स्वयं भी अत्यन्त दःखित हो बिलाप करती उनके पास दोड़ गई ॥६५॥ द 
“इस प्रकार निरन्तर स्नेहबन्धन में बंधी और देवमाया से दीनचित्त हुई बहु _ 
कबूतरी उन बच्चों को बंधे देखकर बेसुध हो स्वयं भी उस जाल में फंस गई। ६ ६॥ 
..... “तब वह कपोत अपने प्राणों से भी प्यारे बच्चों और प्राणश्रिया दुःखिता 
..भार्या को जाल में फंसे देखकर श्रति दु:खित होकर विलाप करने लगा।” ॥६७॥ 
“अहो, मुझ भाग्यहीन मन्द-मति की यह दर्दशा तो देखो, जो मेरे संसार-सल 

से तप्त श्रोर कृता्थ हुए बिना ही मेरा यह श्र, धर्म, कासरूप त्रिवर्ग का साधन 
बना-बनाया घर बिगड़ गया ।” ॥६८॥। 5 
“ग्रहो, मेरी सब प्रकार योग्य और श्राज्ञाकारिणों पतिन्नता पत्नो भी मुझे 

इस सूसे घर में प्रकेला छोड़कर अपने भोले-भाले बालकों के साथ स्वर्ग सिधार रही _ 
है।” ॥६९॥ हे 
.._ “इस प्रकार जिसके स्त्री और बच्चे नष्ट हो रहे हैं, ऐसा में अत्यन्त दीन और _ 

. विधुर (स्त्रीहीन) होकर इस सने घर में अपने दुःखसय जीवन को किसलिए रखने _ 
को इच्छा करूं।” ॥७०॥। 
.. “इस प्रकार जालमें फंसकर मृत्यु प्रस्त हुए और (उससे छूटने के लिए) प्रयत्न 
... करते हुए उन स्त्रो और बच्चों को देखकर भी वह दीन ओर बुद्धिहीन कबूतर स्वयं 
भी उसीमें कद पड़ा ॥७१॥ सह 
... “तब उस कठुम्बी कबतर को तथा कबृतरों और बच्चों को पाकर शअपनेको 


.. कृतकृत्य मानता हुआ वह निर्देयी बहेलिया श्रपने घर चला गया। ॥छश।..... 


“इस प्रकार जो व्यक्ति कुटुम्बो व श्रश्ञान्तचित्त होकर निरन्तर इन्द्र हो में 


.... पड़ा रहता है वह शपने कुठुम्ब के पालन-पोषण में हो लगे रहने से उस पक्षों को 
*... आांति स्नहबन्धन के कारण दीन होकर दुःख मोगता हैं।” ॥७३॥ हे 


“खुले हुए मुक्तिद्वार के समान इस मनुष्य-देह को पाकर जो उस कपोत के 


..... समान घर में झ्रासकत है उसे शास्त्र में श्रारूढ़क्युत' (चढ़कर गिरा हुआ) कहा 
... हैए॥छ्था पा म 





। 


का कु ॥! 
क्र [अर क 


दाक्तात्रेय का दिष्य-माव-२ 





“मेने अजगर से सीखा कि दुःख के समान इन्द्रियों के सुख भी स्वर्ग अथवा 
नरक में स्वतः ही प्राप्त हो जाते हें, अतः बंद्धिमान पुरुष उनकी इच्छा न 
करें।?॥१॥ 
“मीठा हो या फीका, श्रधिक हो श्रथवा थोड़ा, जेसा टुकड़ा बिता सांगे अना- 
। यास ही मिल जाय उसीको अजगर के समान निरीह भाव से खा ले ।” ॥२॥, 
.. “ग्रदि भोजन न पिले तो प्रारब्ध भोग समककर अजगर के समान उसके लिए 
.. कोई प्रयन्न करके बहुत काल तक निराहार ही पड़ा रहे ।” ॥३॥ 

. “मनोबल, इन्द्रियवल और शारीरिक बल से युक्त होकर निशचेष्ट द्ारीर से. 
पड़ा रहें; बिता निद्रा के भी सोया हुआ-सा रहे और इन्द्रिय युक्त होकर भी कोई 
व्यापार न करे डी. क्‍ 

राजा, अजगर से मैंने यह सीखा है कि यह इन्द्रियों से मिलनेवाला अर्थात्‌ 
विषय-सुख, चाहे कोई स्वर्ग में हो या नरक में, दुःख की तरह खुद ही चला आता . 
_ है। भ्रतः मनुष्य उसके विषय में निद्िचन्त रहे और उसकी कामना न करे । 
“नारायण सुख दुख उभय, भ्रमत फिरत दिन रात । 
बिन बुलाय ज्यों भरा रहें, ध्िना कहे त्यों जात ॥ 
इसी तरह बिना मांगे श्रनायास जो-कुछ मिल जाय, चाहे वह मीठा हो, फीका 
... हो, थोड़ा हो, ज्यादा हो; उसीको खाकर सन्तुष्ट रहे। यदि कुछ न मिले तो 
. प्रारब्ध! का फल मानकर किसीकी निन्‍दा न करे और निराहार ही रह जाय । 
मनोबल, इन्द्रिययल, व शरीरब ल से युक्त होकर भी अपने स्वार्थ के लिए निश्चिन्त 
_ रहे, जागता हुआ भी सोया-सा रहे, इन्द्रियों से युक्त होकर भी कुछ न करे, _ 
निष्क्रिय, अकर्मी रहे । मतलब यह कि अपने निर्वाह के लिए भगवान्‌ पर श्रद्धा 
. रखे। 






















र्श्टड.... भागवत-धर्म 


“योध्सों विश्वम्भरों देव: स भक्‍तान्‌ किमुपेक्षते'" 5 

इसपर विश्वास रखे। दूसरे, अपने सुख-दुःख के सम्बन्ध में उदासीन रहे। .. 

ये दो बातें अजगर से सीखने योग्य हैं । रा 
“समुद्र से मेने यह सीखा कि मुनि को निस्तरंग समुद्र के समान शात्त, 
गस्भीर, श्रगम्य, अ्रवेद्य, भ्रवन्‍्तपार और क्षोभ-रहित रहना चाहिए। जिस प्रकार 
नदियों के कारण समुद्र नहीं बढ़ता और न ग्रीष्म ऋतु में घटता ही है उसी प्रकार. 
नारायण-परायण योगी को भी पदार्थो' के मिलने से प्रसन्‍म और न मिलने से उदास 
न होना चाहिए । ॥५-६॥ है 
अब समुद्र के गुणों को सुनो । समुद्र बड़ा तूफान आने पर भी शान्त रहता है। 
ऊपर-ही-ऊपर लहरें भले ही उठ, किन्तु उसका अन्तस्तल ज्यों-का-त्यों अक्षब्ध 
'रहता है। फिर उसकी लम्बाई-चौड़ाई का भी पार नहीं, उसे पार करना भी 
कठिन है। यों छोटे-बड़े कारणों से तो वह प्रभावित ही नहीं होता। कितनी ही. 
नदियां उसमें श्राकर गिरती हैं, लेकिन वह बढ़ता नहीं है श्लौर कितना ही पानी 
.. बादल उससे खींचकर ले जाते हैं तो भी वह घटता नहीं । श्रत: मनष्य को चाहिए 
कि वह निस्तरंग समुद्र की तरह शास्त, गम्भीर, प्रसन्‍्त, भ्रक्षोमभ्य व श्रविचल होकर 
रहे । न किसीकी प्राप्ति से खुश हो, न अप्राप्ति से दुःखी । हा 
“अब मेंने पतंग से जो सीखा है सो सुनो--पतंग जेसे रूप पर मोहित होकर 

र्नि में जल मरता है उसी ,प्रकार अजितेन्द्रिय पुरुष देवभायारूपिणी स्त्री को _ 
देखकर उसके हाथ-पांवों से प्रलोभित होकर घोर भ्रन्धकार में पड़ता है। एछ॥ 
“स्त्री, सुवर्ण, भूषण श्रौर वस्त्रादि साथिक पदार्थों में जो मूढ़ भोग-बुद्धि से 


:: 7 “कसा हुआ है वह विवेक-बुद्धि को खोकर पतंग की भांति नष्ट हो जाता है।” ॥८॥ 


पतंग दीपक की रोशनी पर--रूप पर--मुग्ध होकर उसपर गिरकर जल. 


ला मरता है। इससे मनष्य को यह नसीहत लेनी चाहिए कि रूप मारक होता है। .. 


.. रूप, सौन्दर्य ऊपरी चमक-दमक, यह मायामयी समभना चाहिए, चाहे स्त्री की _ 


|... हो, पुरुष की हो, या किसी भी पशु-पक्षी या बनस्पति आ्रादि की हो। केवल रूप 
.... देखकर नहीं री जाना चाहिए। उसके गुण को भी देखना चाहिए । बल्कि अच्छी _ 
के बात तो यह है कि पहले गुण को देखें, फिर रूप को । अ्रच्छेगण के साथ अ्रच्छा 
.._ रूप भी हो तो बहुत बढ़िया--फिर भी हमारा ध्यान गुण की तरफ ही विशेष ' 
....., रहना चाहिए। यदि गुण, कर्म व रूप ज्यादा हो तो उसकी ओर आ्रांख उठाकर भी ._ 
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. न देखना चाहिए। भ्रन्त में वह दुखदायी ही होगा। पीला होने से ही कोई सोनां 


नहीं हो जाता । रूप व सौन्दर्य. का.ही शौक हो तो परमात्मा व जगन्‌माता लक्ष्मी, 
सरस्वती के सौन्दर्य की श्रोर निहारो, जिससे हृदय में आनन्द के साथ पवित्र व 
ऊंचे भाव हों। इसकी परवान करके जो व्यक्ति स्त्री, (और स्त्री हो तो पुरुष ) 
सोना-चांदी-जवाहिरात, गहने, कपड़े श्रादि की चमक-दमक में फंस जाता है और 
जो इन्हें केवल आनन्द, उपभोग या प्रमोद के लिए ही श्रपनाता है, जीवन के उच्च 


. झह्देश्यों की पूति के लिए नहीं, वह पतंग की तरह अन्चा होकर उनपर जल मरता 


है। 
यदि पतंग का अनुकरण ही करना हो तो पतंग जैसे रूप पर जल मरता है 
वैसे ही हम उच्च लक्ष्य पर अपने को न्‍्योछावर कर दें। 
“सने सधुमक्खी से जो सोखा है वह कहता हुं--भिक्षक को चाहिए कि 


'गृहस्थों को क्रिसीअकार का कष्ट न देते हुए मधुकरी वृत्ति का श्राशय ले और 
. जितने से शरोर-यात्रा का निर्वाह हो जाय, ऐसा थोड़ा-सा श्रन्‍्त कई घरों से मांग- 
कर खा ले ।” ॥६॥ 


“अमर जिस प्रकार भिन्न-भिन्न पुष्पों से उनका स्वाद ले लेता है, उसी प्रकार 
बुद्धिमात्‌ पुरुष को भी छोटे-बड़े सभी शास्त्रों से उनका सार ले लेना चाहिए ।” 


१० 


“इसके श्रतिरिक्त यति को चाहिए कि मध-मक्षिका की भांति भिक्षा में से 
सायंकाल अथवा दूसरे दिन के लिए संचय करके न रखे; कर श्रोर उदर को ही 


.. पात्र बनावे । अर्थात्‌ जितना हाथ में झा सके और पेट में समा सके उतना ही हा 
अन्त ले। शिक्षुक को सायंकाल श्रथवा दूसरे दिन के लिए संग्रह नहीं करना 
 चाहिए। नहीं तो श्रपने संचित मधु के साथ जसे मधसक्षिका नष्ट होती है उसो 


प्रकार यति भी संग्रह करने पर उस संगहीत पदार्थ के साथ नष्ठ हो जाता है। 


॥११-१२॥ 


शहद की मविखयों से इतनी बातें सीखने जसी हैं--थोड़ा-थोड़ा लेकर, शरीर- हा 


रक्षा-मात्र के लिए, रखा जाय । जेसे वे सभी फूलों का रस-सार खींचकर मधु 
संग्रह करती हैं, वैसे ही विद्वानों को चाहिए कि वे शास्त्रों से सार-मात्र खींच लिया 
 करें। शाम या कल के लिए न तो लावें न बचाकर ही रखें । कर और उदर को 
ही अपना पात्र बनावें। श्रर्थात्‌ इधर हाथ में लिया उधर मुह में डाला व जितना 
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हाथ में झावे, या पेट में समावे उतना ही लिया जाय । यदि वह संग्रह के लोभ में 
पड़ेगा तो जैसे संचित मधु के साथ मधु-मक्खी भी मारी जाती है वेसे ही वह भी 
अपने संग्रह के साथ नष्ट हो जायगा। 

अपनी आवश्यकता से अ्रधिक संग्रह करने का अर्थ है दूसरों को जो चीज 


. मिलनी चाहिए, उसे हड़प लेना। संसार में न्याय की रक्षा व अत्याचार से बचाव 


तभी हो सकता है जब प्रत्येक व्यक्ति इस बात का ध्यान रख के अपने लिए कोई 
वस्तु ले कि इसके बिना मेरा जीवन असम्भव तो नहीं होगा ? 

“संने हाथी से यह सीखा कि भिक्ष॒ को उचित है कि पर से भी लकड़ी की 
बनी हुई स्त्री का स्पर्श ने करे; यदि करेग्श तो हथिनी के श्रंग-संग से जसे हाथी 


बंध जाता है उसी प्रकार बंध जायगा ।” ॥१३॥ 


“ब॒द्धिमान्‌ प्रष को चाहिए कि साक्षात्‌ अ्रपनों मृत्यु-रूप स्त्री को कभी 
स्वीकार न करे, क्‍योंकि जो कोई स्त्री-संग करता है उसे सबल पुरुष उसी तरह 


. मारते हैं जेसे हथिनी के पीछे लगे हुए हाथी को दूसरे हाथी मारते हैं।/॥१४॥ 
... हथी से मैंने यह शिक्षा ली है कि मनुष्य स्त्रियों के फन्‍्दे में न पड़े। उनके 

मोह-पाश से सो कोस दूर रहे। अपना विवेक व होश-हवास न खोबे। भले ही... 
: स्‍त्री लकड़ी की पुतली ही क्‍यों न हो । उसे दूर से ही नमस्कार करे । देखो, हाथी... 

हथिनी के पीछे ही बांधा जाता है। हाथी पकड़नेवाले एक गड़ढा बनाते हैं। उसे 
तिनकों से ढंककर उसपर कागज की हथिनी खड़ी कर देते हैं। उसपर मोहित... 
.. होकर ज्योंही हाथी वहां जाता है, गड़ढे में गिर जाता है और फिर बांध लिया... 
... जाता है। बुद्धिमान मनुष्य अपनी स्त्री के भी मोह-जाल से बचता रहे। बल्कि. 
|... उसके मोह को मृत्यु की तरह भयंकर समझे । जो पुरुष स्त्री की आरासक्त में फंस... 
..._ जाता है उसे सबल पुरुष उसी तरह मारते हैं जेसे हथिनी के पीछे पागल हुए हाथी... 
... को दूसरे सबल हाथी मारते हैं।._ 4 
...... स्त्रियों के मोह से बचने पर इतना जोर देने का कारण है । बाज लोग यह. 
... सवाल उठाते हैं कि पुरुष से बचने पर इतना जोर क्‍यों नहीं दिया गया ? इसमें 
.. स्त्री की निन्‍दा नहीं है, न पुरुष के साथ पक्षपात ही है । बल्कि स्त्री-पुरुष-स्वभाव 
. के परीक्षण से यह नतीजा निकाला गया है । बात यह है कि काम का वेग स्त्रीव 
. पुरुष में भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से आता-जाता है । पुरुष में जहां बाढ़ की तरह एका- 
.. एक वेग से आता है और जल्दी उतर जाता है, स्त्री में धीरे-धीरे श्राता है व घीरे- 
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ही-धीरे जाता है | अ्रत: काम के आवेग में झाया हुआ पुरुष अपनेको उतना संभाल 
नहीं सकता जितना स्त्री संभाल सकती है। यही कारण है कि पुरुष सदेव विषय- 
भोग में पहल करता है। एक तो इसलिए पुरुष को सावधान किया जाता है, फिर 
स्त्री का वेग धीरे-धीरे शान्त होता है, व पुरुष का जल्दी, वेग से। इसका परिणाम यह 
होता है कि जहां पुरुष शान्त हो जाता है तहां स्त्री अशान्त बनी रहती है व पुरुष 
को छोड़ना नहीं चाहती । इसीसे स्त्री में पुरुष से आठ गुना काम कहा गया है।. 
यदि स्त्री-परुष इस मर्म को समझ लें तो एक-दूसरे की रक्षा करने के उपाय हाथ 


. लग जायंगे और न स्त्री इसे अपनी निन्‍दा समभेगी, न पुरुष ही अपने अधिक आत्म- 


विश्वास की डींगें हांकेगा ! 

“संधहारी से यह सीखा है कि लोभी पुरुष जिस पदार्थ का बड़े दुःख से संग्रह. 
करते हैँ उसे वे न तो स्वयं भोगते हुँ श्रौर न किसी दूसरे को देते हैँ। मधु-सक्षि- 
काझ्नों के मधु को मधुहारी की भांति उनके घन को भी कोई और अभथवेत्ता ही 
भोगता हैं । ॥१५॥ 

.. “सध-सक्षिकाओं के सध को जैसे मधहारी उनके सामने ही खाता है, उसी 
प्रकार अ्रति कष्टपूर्वक संग्रह किये हुए धन से तरह-तरह के गृहोचित सखों को 


आशा रखनेवाले गृहस्थों के पदार्थों को भिक्षु उनसे भी पहले भोगता है । ॥१६॥॥ 


लोभ न रखने की शिक्षा मैंने मधुहारी से ली है। लोभी पुरुष बड़े यत्न से 


पदार्थों का संग्रह करता है । न खुद भोगता है, न दूसरों को लेने देता है। मधुमक्खी 
की तरह उसे संचय करके रखता है। अन्त को एक दिन मधुहारी भ्राकर जैसे छत्ते 


को तोड़कर मधु ले जाता है वैसे ही लोभी या कंजूस के धन को दूसरे भर्थवेत्ता ही. 
ले जाकर भोगते हैं । मधुहारी मक्खियों के सामने ही उस मधु को चाटता है, उसी 


. त्तरह गृहस्थ जिन वस्तुओरों का संग्रह बड़े कष्ट से करता है और उनसे कई प्रकार 
.. के ग॒हस्थोचित सुखों की आशा! लगाये रहता है, उनको भिक्षु लोग, उनके पहले. 
_ ही, व उनके सामने ही भोगते हैं। क्‍योंकि गहस्थों के यहां भिक्ष या ब्रह्मचारी को 
पहले भोजन करने का विधान है। द 


“मने हरिण से जो शिक्षा लो है वह सुनो--वबनवासी यति को चाहिए कि 


कभी ग्राम्यगोंतों को न सुर्ने । ब्याध के गीतों से मोहित होकर बन्धन में पड़ हुए 


हरिण से इसकी शिक्षा ले ।” ॥१७॥। द 
.. “स्त्रियों के ग्राम्य गार्ें-बजाने व नृत्य देखने-सनने से हरिणीपुत्र ऋषिशृ ग 
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उनके वशीभूत होकर उनके हाथ की कठपुतलो हो गये थे (” ॥१८॥॥ दे 
शिकारी मधर गीत गा-गाकर हिरनों को फंसाते हैं। हिरनों को मीठी तातों 
कं! बड़ा शौक होता है। उसपर लट्ट होकर वे सुध-बुध भूल जाते हैं और शिका- . हे 
_ रियों के फनदे में फंस जाते हैं। श्रतः यति को चाहिए कि वह ग्राम्य अर्थात्‌ अइलील 
ज्ुंगारी या गंवारू गाने न सनें, देखो ऋष्यश्यंग स्त्रियों के गाने-बजाने-नाचने को. 
देख-सुन के ही तो उनके हाथ की कठपुतली बन गये थे। मतलब यह कि न तो... 
अइलील गाने ही सुनना चाहिए न गाता-बजाना और नाच में इतने मुग्ध हीहो 
जाना चाहिए कि अपना आापा ही भूल जाय॑। ऊंची व शुद्ध भावों से भरीहुई 
कला एक वस्तु है, वह सात्विक आनन्द देती है; व कामुक कला दूसरी वस्तु. 
होती है, जो विकारों व वासनाओं को उभारती है । मनुष्य को चाहिए कि कामो- 
हीपक कलाओों से अपनेको बचावे । 
..._ “सछली से सने यह सीखा है कि बद्धिहीत मत्स्य जसे कांटे सें लगे हुए मांस 
के टुकड़े के लोभ से श्रपने प्राण गंवा देता है, उसी प्रकार रसलोलुप मनुष्य इस 
अत्यन्त बलवती जिह्ला के वशीभूत होकर मारा जाता है ।” ॥१६॥।  ः 
“विवेकी पुरुष तिराहार रहकर रसना के अतिरिक्त श्रन्य इन्द्रियों को शीघ्र 
ही अपने वश में कर लेते हैं, रसना तो अन्न-त्याग से और भी प्रबल हो जाती है, 
श्रतः इसका जीतना श्रति कठिन है। परन्तु श्रन्य इन्द्रियों को जीत लेने पर भी 
जबतक मनुष्य रसनेन्द्रिय को श्रपने वह्य में न करे तबतक वह जितेन्द्रिय नहीं 
कहा जा सकता, क्योंकि इसके जोतने पर ही इन्द्रियों के सब विषय जीते जा... 


.. सकते हैं ।”॥॥२०-२१॥ 


.... मछली से मैंने जबान को वश में रखना सीखा । खाने के लोभ से ही मछली 
कांटे में लगे मांस के टुकड़े को खाने लपकती है और मछुए के जाल में फंस जाती 


...हैं। इस रसना को जीतने का लोग तरह-तरह से उद्योग करते हैं। बाज-बाज उप- - 
..... वास रखते हैं। किन्तु उससे और इन्द्रियां भले ही काबू में श्रा जायं, जीभ का जोर 
«... तो उल्टा बढ़ जाता है, क्‍योंकि उपवास के बाद कड़ाके की भूख लगती है और 
..... फिर जबान को बस में रखना मुश्किल हो जाता है। सच बात तो यह है कि मनुष्य. 
.... . भले ही दूसरी इन्द्रियों को जीत ले, लेकिन इससे उसे इन्द्रियजित नहीं कह सकते। 
...... रसना को जीत लेने पर ही वह जितेन्द्रिय कहला सकता है। जीभ जितनी रस- 
..... प्रिय हैं उतनी और कोई इन्द्रिय नहीं। इसका नाम ही रसना पड़ गया है। फिर 











हम अमल कल | ध न कर 


७८ ७७७४० जंग >> कम 2 


दत्तात्रेय का शिष्य-भाव-२ २१९ 


कोई जीभ के जीतने से काम नहीं चलता । रस को जीतना चाहिए अर्थात्‌ मन. 


से ही रस का आनन्द लेना छोड़ना चाहिए। जो-कुछ हम ग्रहण करें वह शरीर व' 
मन की पुष्टि के लिए हो, आनन्द के लिए नहीं। क्योंकि रस को ही जहां एक 
बार जीत लिया तो फिर सभी इन्द्रियां अपने-प्राप जीती गई समझो । उनके लिए 
अलग से प्रयत्न करने की जरूरत नहीं रहती । द 
“हे राजकुमार, पूर्व॑काल में विदेह नगरी में पिगला नाम की एक वेश्या थी। 


_ उससे भी मेने जो कुछ सीखा है, बह सुनो ।” ॥२२॥। 


“एक दिन वह स्वेच्छाचारिणी किसी प्रेमी को अपने रसणस्थात में लाने को 


इच्छा से खूब बन-ठनकर बहुत देर तक अपने घर के द्वार पर खड़ी रही ।” ॥॥२३॥॥ 


“हे त्रश्रेष्ठ, वह श्र्थलोलपा गणिका जो कोई परुष उस सार्ग से निकलता 
उसीकोी देखकर समभाती कि कोई बहत घन देकर रमण करनेवाला धनवान 


नागरिक होगा ।” ॥२४॥ 


“किन्तु उसके वहाँ से होकर निकल जाने पर बहु वेश्या विचारती कि कोई 


और बहुत धन देनेवाला धनी पृरुष सेरे पास आता होगा । ॥२५॥ 


“इसी प्रकार की दुराज्षा से द्वार के पास खड़े-खड़े उसकी नींद जाती रही 


आर कभी बाहर कभी भीतर आते-जाते उसे आधो रात हो गई ।” ॥२६॥ 


“धन की दराशा से प्रतीक्षा करते-करते जिसका मख सख गया है, ऐसी उस 


व्याकुल-चित्ता वेश्या को चिन्ता के कारण ही होनेबाला परम सुखकारक वराग्य' 


उत्पस्त हुआ्ना । ॥२७॥। 


“इस प्रकार चित्त में बेराग्य उत्पन्न होने पर उसने जो-कुछ कहा--वह 

.. मभसे सुनो । हे राजन ! परुष के भ्राशारूपी पाद्य के लिए वराग्य खड॒ग के समान 
है ।॥रदा। 

. “हे तात, जिसको वेराग्य नहीं है, वह पुरुष देहबन्धन को नहीं छोड़ सकता, 

जिस प्रकार कि विज्ञानहोन पुरुष समता का त्याग नहीं कर सकता 77 ॥२६॥ 


पिंगला नाम की वेश्या को जब कोई ग्राहक आधी रात तक भी न मिला तो 


... इस ग्लानि से उसके मनमें एकाएक वैराम्य प्राप्त हो गया। पहले वह चिन्ता व 

... निराशा से जल रही थी, वेराग्य होने पर बड़ा सुख मालूम हुआ । राजा, जो तरह- द 

... तरह की आशाओं के पाश में बंधे रहते हैं, उनके लिए यह वेराग्य तलवार का काम 
.. देता है। जबतक भोगों से जी विरत नहीं होता तबतक शरीर-बन्धन नहों छूट 
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सकता--उससे होनेवाले दु:ख, ताप, सन्‍्ताप से शरीर बच नहीं सकता। प्रत्येक _ 
भोग--मोहयुक्त होकर प्राप्त किया भोग या सुख--अ्पने पीछे पश्चाताप व 


दुःख की विरासत छोड़ जाता है। उससे मनुष्य उसी प्रकार नहीं छूट सकता, जिस... 


प्रकार कि विज्ञानहीन मनष्य की ममता नहीं छट सकती | “ये मेरे हैं, यह भाव: 
च्द् पट (प्‌ 


- ममता कहलाता है। जब किसीके साथ हमारी ममता होती है तो एक ओर हम 


उसपर अपता अधिका र-सा मानने लगते हैं और दूसरी शोर उसके साथ विशेष 
रिश्रायत, पक्षपात्‌ करने लगते हैं । श्रधिकार मानने का फल तो यह होता है कि. 
हम जबरदस्ती अनिच्छापूर्वकं उनपर अपनी इच्छाएं व आ्ाज्ञाएं लादते हैं; और 
पक्षपात का फल होता है दूसरों के साथ अ्रन्याय । ये दोनों फल अवांछुनीय व 

हानिकर हैं। मनुष्य को यह ममता तभी छूट सकती है, जब उसे दूसरों के व अपने 


वास्तविक सम्बन्ध का ज्ञान हो जाता है। जहांतक व्यवित से सम्बन्ध है, जब मनुष्य... 
यह समझ लेता है कि यह भी मेरी तरह परमात्मा की एक स्वतन्त्र ग्रभिव्यक्ति है, 


कुछ कारणों से मेरे सम्बन्ध या सम्पर्क में आ गया है, भ्रतः हम परस्पर सचाई के 


साथ अपने-अपने कत्तंव्यों का पालन करते हुए स्नेह से रहें, एक-दूसरे पर ममत्व... 
या श्रधिकार का भाव गलत है, तो ममता छूट जाती है । यही बात वस्तु के विषय... 
में भी समभना चाहिए। किसी वस्तु पर हमारा ममत्व उसी अ्रंश तक वाजिब है... 


जिस तक कि वह हमारे कत्तंव्य-पालन में सहायक हो, न कि हमारे भोग-विलास 


को सधाने या बढ़ाने में। क्योंकि संसार में जो भी वस्तु परमेश्वर ने पंदा की है वह 02 


निश्चित उपयोग के लिए ही है। मनृष्य उनके द्वारा दःखी हो, पतित हो, यह. 


_ उद्देश्य परमात्मा का हरगिज नहीं हो सकता। 0 
..... “पिगला बोली--“अहो ! मुझ इन्द्रिय-परायणा के स्नेहु का विस्तारतो 
... देखो जो में मर्खा इन तुच्छ और भ्रसद्‌ बुद्धि प्रेमियों से सुख की कामना करती... 
.. हूं'॥३०॥ कह 
| अहो, मैं कैसी बेवकफ और अन्धी हूं, किस तरह धन और मभोग-वासना की 
... गुलाम बन चुकी हूं कि ऐसे खोटे और तुच्छ लोगों से सुख की व अ्रपती आशाशों 
... की पूर्ति की उम्मीद रखती हूं, जो श्रपनी काम-वासना बुझाने के लिए अ्रपनी धर्मे- 
..  'पत्नियों को छोड़-छोड़कर मेरे पास आते हैं। उनसे बढ़कर खोटे और तुच्छ कौन... 
.. हो सकते हैं ? और मैं उनसे भी गई-बीती हूं जो ऐसे नराधमों को सन्तुष्ट करने के. 
लिए अपना तन बेचती हूं, अपनी प्रतिष्ठा और गौरव को मिट्टी में मिलाती हूं । 
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“अरे, में बड़ी बेसमझ हुं जो अपने समीप ही रमण करनेवाले तथा नित्य 
रति और धन के देनेवाले इन प्रियतम परम पुरुष (परसेदवर) को छोड़कर 


कामना-प॒रति में ग्रसमर्थ तथा दःख, भय, राग, शोक और मोह आदि देनेवाले इन 
तुच्छ पुरुषों को भजती हूं” ॥३१॥ . 


रे रे, मैंने अपने उस सच्छे रमण को भला दिया, जो सदा-सर्वदा मेरे पास 
ही रहता है, जो चौबीसों घण्टे रति व सारी दुनिया को धन-दोलत दे सकता है, जो 
हमेशा सबके उपकार व भले में ही निमग्न है, जो सबका प्यारा हैव जिसे सत्र 


प्यारे हैं, और म्खतावश ऐसे क्षद्र और मेरी कामना-पूरति में ग्रसमथ खाली हाथ 


लोगों के सेवन करने की इच्छा रखती हूं, जो मु भे दुःख, रोग, शोक, मोह के सिवा 


और कुछ नहीं दे जाते । ले तो जाते हैं मेरी इज्जत लूट के, लेकिन दे जाते हैं कुछ द 
चांदी के टुकड़े और तरह-तरह के ताप-सनन्‍्ताप, बीमारियां व बदनामियां । 


. “अहो, मेने इस श्रति-निनदनीय आजीविका--वैश्यावृत्ति से व्यर्थ ही अपनी 


शात्मा को सन्तप्त किया। हाय ! में इत सभी लम्पट, अ्र्थ-लोलप, और श्रन- 


शोचतनीय परुषों द्वारा खरोदे हुए शरोर से रति और धन की इच्छा करती थी” 
श्र 
जो अ्रस्थिमय टेढ़े-तिरछे बांतों,और थूनियों से बना हुआ है, त्वचा, रोम 


और नखों से भ्रावत है तथा नाशवान्‌ और सल-म्त्र से भरा हुआ नौ द्वारोंवाला 


घररूप यह देह है, उसका मेरे अ्र्ति-क्त और कोन कान्‍त समभकर सेचन 
करेगी” ॥३ ३॥। 
छि:-छिः मैंने वथा ही पाप-वत्ति का सहारा ले श्रबतक अपनी आत्मा का 


पतन किया। सो भी इन स्त्री-लोभी कामियों के पीछे ! हाय-हाय ! तुच्छ 
_ रति व द्रव्य के लिए मैंने अपनी आत्मा, सत्व, इन कुटिल लोगों के हाथ बेच दिया । 
अरे, इस शरीर को देखो। यह हड्डियों रूपी बांसों की थूनियों के सहारे खड़ा है, 
रोम, चमड़ी, नखों से ढका हुआ है, भीतर सब प्रकार का मल भरा हुआ है, जो 


नौ द्वारों से निकलता रहता है। फिर यह के दिन के लिए रहता है ? मुझ जसी 


मूर्खा ही ऐसे क्षण-भंगुर शरीर के सुख के खातिर ऐसे पाप कर्म कर सकती है। 


. “इस विदेह नगरो में एक मे ही ऐसी मूर्खा श्रौर कुलटा हूं जो इन आात्म- 
प्रद अच्यत परसात्मा को छोड़कर किसी श्रन्य से अपनी कामना पुर्ण करना चाहती 


- हैं ।” ॥३४॥ 
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“थे सब दारीरधारियों के सुहृद, प्रियतम, स्वामी ओर आत्मा हैं, अब में. हे 
इनके ही हाथ बिककर लक्ष्मीजी के समान इन्हींके साथ रसण करूंगो ( ॥शेशा रा 
. “गरी, ये जो भोग और भोग-प्रद पुरुष हैं, इन्होंने मेरा कितना प्रिय साधन 
किया ? अभ्रथवा और भी आदि-अ्रन्तवाले पुरुष तथा काल से भयभीत देवगण हैं 
वे भी अपनी भार्याशं को कितना संतुष्ट कर पाते हैं ? ”॥३६॥। 
अब तो मैं अपने परम प्रियतम परमात्मा के ही साथ रमा जैसी बनकर रमण 
करूगी। अब उन्हींके हाथ बिकूंगी। इन भोगों ने और भोग-पूर्ति करने वाले... 
लोगों ने अबतक मेरा क्‍या प्रिय किया है? इन्हें जाने दो । इन देवताओं को ही | 
लो। वे भी अपनी भार्याश्रों को कितना संतोष दे पाते हैं? जन्म-मरण का फेरा द 
. इनके भी पीछे लगा ही रहता है। मृत्यु श्रोर विनाश से ये भी डरते रहते हैं। जब. 
देवताओं तक का यह हाल है तो मैं इन सवको छोड़कर परमात्मा को ही क्योंन _ . 
अपना सर्वस्व अर्पण करू ! हक 
|... “श्रबध्य ही मेरे किसी शुभक्से से भगवान्‌ विष्णु प्रसन्न हुए हैं जिससे कि 
.... इस दुराश्षा से मुझको ऐसा सुखकारक बेराग्य उत्पन्न हुआ है ।” ॥॥३७॥। हम 
द “ग्रदि मेरा भाग्य मन्द होता तो मुभको ये कष्ठ न उठाने पड़ते, जोकि उस 
वेराग्य के हेतु हैं जिसके द्वारा मनुष्य गृह झरादि के बच्चन को काटकर शान्ति लाभ... 
. करता है ४ ॥३५॥ हे 
द अवश्य ही मेरे सत्कर्मों का उदय हुश्ना है । भगवान्‌ मुभपर प्रसन्‍त हुए मालूम द 
: पड़ते हैं, क्योंकि इस दुराशा से--इस कुकर्म से भी--मुझे सुखदायी वैराग्य प्राप्त 
. हो गया। आम-तौर पर मनुष्य को जब कोई दुःख या निराशा होती है तो वह. 
है. परमात्मा को कोसता है, दैव को दोष देता है, अपनी भूल, ग्रपने कर्मों को नहीं. - 
.... देखता। यह उसका अज्ञान है, अंधता है, कुसंस्कारों का प्रभाव है! लेकित पिंगला * 
6... के पुण्य-कर्म उदय हो चुके थे, कुसंस्कारों का अंत श्रा चुका था, अ्रतएव उसे इससे... 
| .. उल्टी भावनाएं होने लगीं । जब मनुष्य बुराई में अच्छाई देखने लगता है तब सच- 
४ | ..._ मुच यह उसकी सद्बुद्धि का, शुभ संस्कारों का लक्षण है। अ्रत: वह कहती है कि. 
.. थदि मैं सचमुच ही मंदभागिती होती तो ये क्लेश मेरे लिए सुखदायी वैराग्य के _ 
.._ कारण नहीं बनते । अतः, इस विरविंत ने तो मानों मेरे सब्र बंधन काट डले हैं। 
मा : अब मैं प्राकाण में उड़नेवाली चिड़िया की तरह सब तरह से स्वतंत्र हू। अ्रब मेरी... 
|. शांति का ठिकाना नहों । परमात्मा भ्रब मैं तेरी ही शरण हूं। लक 
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“ज्रतः अब में इस उपकार को शिरोधायें कर विषय-जनित दराशा को छोड़ 
उस जगदोइवर की शरण में जाती हूं ।” ॥३६॥ 

“ग्रब में संतोष और श्रद्धापृ्वक प्रारब्ध-बश जो कुछ मिलेगा उसीसे 
जीवन-निर्वाह॒ करती हुई इस श्रात्म-रूप रसण के साथ ही सानन्‍द विहार 
करूंगी ।॥।४०॥॥ 

परमात्मा का यह उपकार मैं अपने सिर लेती हूं । अब काम-भोग की सब 
इच्छाओं, सब दुराश्ाओ्ओं को, यहीं तिलांजलि देती हुं और उस दयामय प्रभु का 
पल्‍ला पकड़ती हुं । श्राज से मैं व्रत लेती हूं कि सहजभाव से अपने-श्राप जो कुछ 
। मिल जायगा उसीको पाके जीवन बिताऊंगी। भगवान्‌ पर, उसकी मंगलमयता 
+. और विश्वंभरता पर श्रद्धा रखकर संतोष के साथ शोष झआ्रायु व्यतीत करूगी। 
..  श्रब मैं तो उसी आत्मा-रमण के साथ गाऊंगी, नाचंगी व सानन्द विहार 

करू गी । 
“संसार-कप में पड़े हुए, विषय-वासनाओं से नष्टं-दृष्टि श्रोर कालरूपी सपे 
. से डसे हुए इस श्रात्मा (जीव) की रक्षा परमात्मा को छोड़कर और कौन कर 
सकता है ?” ॥४१॥ 
.._ “जिस समय जींव संपूर्ण विषयों से उपरत हो जाता है उस समय यह स्वयं 
ही श्रपना रक्षक हो जाता है। भ्रतः प्रमाद-रहित होकर इस जगत्‌ को निरन्तर 
कालरूपी सप॑ से ग्रस्त हुआ देखे ।” ॥॥४२॥ 

. जो मनुष्य संसार रूपी कुएं में पड़ा हुआ है, जिसके ऊपर उठने या इधर-उधर 
हिलने-डोलने की गुंजाइश नहीं है, चारों तरफ नाना-प्रकार के विकार, काम, 
. क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर से जकड़ा हुआ है और विषय-वासनाओं से जिसकी... 

अ्रांखें फट गई हैं, जिससे उसमें से निकलने का रास्ता भी नहीं सूकता, फिर उसमें. 
. काल-रूपी सांप ने डंस लिया हो तो उसका रक्षक ईश्वर के सिवा कौन हो सकता 
_ है ? ऐसी ही दशा पिगला की हो गई थी । 
... योंतो जब जीव को उपरति हो जाती है, विषय-भोग से जी ऊब उठता है 
| कम 200 हो जाती है, तब एक प्रकार से वह खुद हो ब्रयना रक्षक हो जाता है। 
. बुराई से जी का हटना ही अपने-श्राप ढाल का काम दें । अतः बुद्धिमान 
पुरुष को चाहिए कि वह सदा यह समभे कि काल सिर पर खड़ा है, यह जगत्‌ 
उससे डंसा हुआ ही है, श्रतः बिना किसी गफलत के, सजग रहकर इसमें बरते 
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और पिंगला की तरह बुराई में से भी भलाई को झाता हुआ देखे । की 
_ “अवधूत बोले--है राजन ! पिगला वेश्या इस प्रकार निश्चय करके . 
कान्ताभिलाषाजनित दुराशा को छोड़कर शांतभाव में स्थित हो अपनी दौया पर 
सो गई । ॥४३॥ क्‍ हा 
“ग्राश्ा ही परम दुःख है श्रौर निराशा (निरपेक्षता) ही परम सुख है, 
बयोंकि देखो, पिगला कांत की श्राज्ञा छोड़ देने पर सुखपूर्बक सो गई।” ४४) | 
द जब उसकी निराशा में वैराग्य ने उसे परमात्म-सुख की कुछ भलक दिखाई 
तो उसे शांति से नींद आगई । उसके जी का सारा बोक उतर गया। पश्चात्ताप 
भूलों व पापों की असली दवा है। उसे केवल पश्चात्ताप ही नहीं हुआ, बल्कि, है 
उसने परमात्मा के निमित्त ही अपना सारा भावी जीवन लगा दिया। उसके | 
जीवन से यह शिक्षा मिलती है कि किसी बात की अपेक्षा से बढ़कर कोई दुःख _ 
>्ड् और निरपेक्षुब्रम-से बढ़कर कोई सुख नहीं । निस्पृहस्य तृ्ण जगत्‌ । है कु 
“चाह गई चिन्ता गई, मनझा बपरर्याह ु । द 


जाको कछ न चाहिए, सो जग गाहभाह शाह! 
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श्रवधृत बोले---/ (हे राजन्‌,में ने कुरर पक्षी से यह सीखा है कि) मनुष्यों 
को जो-जो वस्त॒एं अत्यन्त प्यारी हैं, उनका संचय करना ही उनके वु:ःख का करण 
है। ऐसा जानकर जो श्रकिचनभाव से रहता है श्र्थात्‌ कुछ भी संग्रह नहीं करता, 
बह उसीमें सुख पाता है। ॥१॥ 

“एक कुरर पक्षी को, जो अपनी चोंच में मांस लिये हुए था, बिना मांसवाले 


दूसरे बलवान पक्षियों ने बहुत मारा, तब उसने उस सांस को छोड़कर ही शान्ति 


प्राप्त की । ॥२॥। 


कुरर पक्षी से भी मैंने बोध ग्रहण किया है। वह यह कि मनुष्य के लिए अपनी 
प्रिय वस्तु का संग्रह भी दुःखद हो जाता है, क्योंकि उसपर दूसरों की आंखें लगी 
रहती हैं व उनके मन में देष-दाह पंदा हो जाते हैं, समय पाकर वे उसे छीनने, 
चुराने या बिगाड़ने का यत्न करते हैं। एक कुररी के पास एक मांस का टुकड़ा थः। 
उसने भविष्य के लिए उसे बटोर रखा था। दूसरे बलवान पक्षियों ने, जिनके पास 
मांस नहीं था, उसे देखा और उसपर टूट पड़े । जब कुररी ने मांस का टुकड़ा छोड़ 
दिया तब जाकर कहीं उसकी जान बची । इससे मैंने यह नसीहत ली कि मनुष्य 
को अकिचन बनकर ही रहना उचित है। अपने श्रम, योग्यता व अन्त में ईइवर 
पर विश्वास रखकर वृथा संचय के फेर में न पड़े; क्योंकि इससे वह अपने लिए 
चिन्ता का व दूसरों के लिए द्ेष का विषय होता है । 

मनष्य के लिए सबसे प्रिय परिग्रह उसके शरीर का है, क्‍योंकि यही सब 


प्रकार के इन्द्रिय-सुखों का साधन है। अत: वह शरीर का भी परिग्रह छोड़ दे--- 
उसका अ्रभिमान त्याग दे । शरीर से अभिमान छट गया तो वह गात्म-स्वरूप हो 


. गया | यही पूर्ण व सच्चा अपरिग्रह है। अतः मन को शरीर के विषयों से हटाकर 
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आत्मा के विषयों में लगाना चाहिए । 


४ (मेने बालक से जो शिक्षा ली है उसके कारण) मुझको मान या श्रपमान 


का कुछ विचार नहीं है और न घर या परिवार की ही कोई चिन्ता है। में तो 
अ्रपने झ्रात्मा में ही क्रोड़ा करता हुआ और श्रात्सा में ही सरन हुश्रा बालक के 
समान निःशंक विचरता हूं । ॥३॥। 


“संसार में दो प्रकार के व्यक्ति ही चिन्ता से रहित और परमानन्दपुर्ण होते . 
हैं। एक तो भोला-भाला निशचेष्ठ बालक श्रोर दूसरा वह जो गुणातीत हो गया... 


हो ।” ॥४॥ 


बालक से शिक्षा लेकर मैंने मानापमान को छोड़ दिया। लोग हमको बड़ा... 
समझें, हमारी आव-भगत करें, हमारी बड़ाई करें--यह भावना मान कहलाती... 
_ है। इसके विपरीत यथा-योग्य व्यवहार का न होना या न किया जाना अपमान 
कहलाता है । बालक के मन में तो न ऐसी मान की इच्छा रहती है, न अपमान का. 
ही भाव पंदा होता है। बालक को संसार का ज्ञान नहीं होता, इसलिए सहज स्वभाव. 
से यह भावना रहती है। परच्तु सज्ञान पुरुष को चाहिए कि वह जान-बूफकर इस 
भावना से ऊपर रहे | ऐसी तटस्थता या तो बालकों में ही पाई जाती है या फिर... 
: पहुंचे हुए साधुओं में--गुणातीत में | मान की इच्छा के मूल में भ्रहंकार होता है।... 
ज्ञानी में शरीर के प्रति अहम्‌-भाव नहीं होता--आत्मा के प्रति होता है । आत्मा... 
सर्वव्यापक होने से उसका अ्रहंकार भी विश्व-व्यापी हो जाता है। जो विद्व में. 
व्याप्त है, वह किससे मान चाहे व क्‍यों चाहे ? फ़िर मान की इच्छा रखना निर्थक 
... है।यदिहम वास्तव में योग्य व बड़ाई के लायक हैं तो लोग अवश्य ही हमारा 
.. आदर करेंगे। यदि नहीं हैं तो ऐसी इच्छा रखना मूर्खता ही हो सकती है। यदि 
कोई हमारा अ्रपमान करता है तो इससे हमारा क्या बिगड़ता है ? अ्रपमान करने- 
... वाले की हीनता ही सूचित होती है। यदि ऐसे अवसर पर हम शान्त रहते हैंतो 
|... दूसरे लोग अपमान करनेवाले को शर्मिन्दा कर देते हैं या उसकी लानत मलामत 
|... करते हैं। यदि खुद इसमें उससे भिड़ जाते हैं तो हमारी क्षद्वता ही प्रकट होती है। 


.... “(मेने कुमारी से जो सोखा है वह सुनो )--एक बार एक कुमारी कन्या ने _ 
|... श्रपने बन्धु-बान्धवों के कहीं बाहर चले जाने के कारण श्रपनेको वरण करने के 
|. लिए घर झ्राये हुए लोगों का श्रातिथ्य स्वयं ही किया (” ॥५॥ 5 या 
.. “हें राजन, उनको भोजन कराने के लिए जब वह घर के भीतर एकान्‍्त में 
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धान कटने लगी तो उसकी शंख की चड़ियां बड़ा दब्द करने लैगीं।” ॥६॥। 

“उस दब्द को निन्दाजनवक समभझकर वह बड़ी लज्जित हुई और उसने एक- 
एक करके सब चड़ियां तोड़ डालीं। दोनों हाथों में केवल दो-दो चड़ियां रहने दीं 
॥७।। 

“धान कटने पर उन दो-दो से भी शब्द होने लगा, तब उसने एक-एक चड़ी 
और तोड़ डाली । फिर एक-एक चड़ी से शब्द नहीं हुआ । ॥।८॥॥ 

“हे भ्रिमर्दंत, लोकतत्व की जिज्ञासा से पृथिवी पर विचरते हुए मेंने उससे 
यह शिक्षा ली कि बहुत लोगों के एक साथ रहने से तो कलह होता है और दो के 
. भी एकत्र रहने से आपस में बात-चीत तो होती ही है। अतः कुमारी की चड़ी के 
समान अकेला ही बिचरे । ॥€-१०॥। 

कुमारी से मैंने अकेले रहने की शिक्षा ली। उसके यहां मेहमान आये तो 
. उनके स्वागतार्थ वह घर में धान कूटने लगी। इससे उसकी चड़ियां छनछनाने 
. लगीं। तो उसने सब उतारकर दोनों हाथों में एक-एक चूड़ी रख ली । तब उनका 
शब्द बन्द हो गया। अ्रतः मैंने नतीजा निकाला कि जब बहुत-से लोगों को भीड़ 
होती है, तो जरूर लड़ाई-भगड़ा होता है । यदि दो भी रहते हैं तो भी कहा-सुनी 
हो जाती है। भ्रतः मनुष्य श्रकेला ही रहे। आवश्यकतानुसार लोगों से मिल-जुल 
लिया करे । इससे समय, शक्ति, शान्ति सबकी बचत होती है। द 

अनेकत्व तो ठीक द्वत से भी मनुष्य को परे रहना चाहिए। एकत्व ही परम 
साध्य है। केवल शरीर से मनुष्य अ्रकेला रहेंगा तो एकांगी हो जायगा। श्रात्मा में 
एकता स्थापित करने के बाद उसे अपने लिए जन-सम्पर्क की जरूरत नहीं रहेगी--- 
केवल लोक-संग्रहार्थ वह उनसे मिलेगा । 

“४ (मंने बाण बनानेवाले से यह शिक्षा लो है कि) वराग्य और श्रभ्यास के 
.. द्वारा निरालस्य भाव से आसन ओर दवास को जीतकर श्रपने वश में किये हुए 

.. चित्त को एक ही लक्ष्य (परमात्मा) में लगा दे ।” ॥११॥ 
... “उस परमसानन्दरूप परमपद में स्थित हुआ यह सन धीरे-धोरे कर्मरूपी धलि 
को छोड़ देता है श्रौर फिर सत्त्वगण के उद्रेक से रज ग्रौर तम को त्यागकर यह 
इंधनरहित श्रग्नि के समान शानन्‍त हो जाता है।॥ १२. 
... “इस प्रकार आत्मा में चित्त का निरोध हो जाने पर इसे बाहर-भीतर कहीं 
... भी किसो पदार्थ का भान नहीं होता। जिस प्रकार कि एक बाण बनानेवाले ने 
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बाश बनाने में लगे रहने के कारण पास ही होकर गई शाजा की सवारी को नहीं 
देखा था । ॥१३॥ 


बाण बनानेवाले से भी मैंने शिक्षा ग्रहण की है । वह यह कि अपने चित्त को 


एक ही लक्ष्य में लगा दो, दूसरी सब बातों की ओर से ध्यान हटा लो' तभी मनुष्य 


सफलता प्राप्त कर सकता है। मनुष्य के लिए सबसे श्रेष्ठ प्राप्तव्य परमात्मा ही _ 


हो सकता है। श्रतः वह उसीमें अपना सारा ध्यान एकत्र कर दे। वेराग्य और 


श्रभ्यास के बल पर ही वह ऐसा कर सकता है। दूसरी ओर से ध्यान हटाना वैराग्य . 
और अपने लक्ष्य पर बार-बार हटते हुए भी, फिर-फिर करके ध्यान लगाना, वही... 
उद्योग बार-बार करना, अभ्यास है। चाहे परमात्मा की सेवा आप करें, चाहे मत. 
में उसका ध्यान, दोनों के लिए यह आवश्यक है। मन में ध्यान के लिए पहले 
प्राणायाम से ध्वासोच्छवास को वश में कर ले व आसन साध ले। फिर जाग्रतव 


सावधान रहकर उसीमें मन लगावे। जब मन ब्रह्म में स्थित हो जाता है अर्थात्‌ 


ब्रह्म-विचार के सिवाय दूसरी बात मन में नहीं श्राने पाती, तब प्रवृत्ति ब्रह्मय 
होने लगती है। कर्म के बन्धन धीरे-धीरे ट्टने लगते हैं । नये बांधतेवाले कर्म-- 
श्रासक्तियुक्त कर्म--होने नहीं पाते व पुराने कर्मो के फलभोग नाश को प्राप्त होते... 
रहते हैं। इससे रजोगण व तमोगुण दबते व सत्वगुण प्रवल होता है। फिर झ्ागे 
चलकर सत्वगण भी इस तरह शान्त हो जाता है जसे अग्ति बिना ईंधन के अपने- 


आप शान्त हो जाता है । 


किकपभ-कत 48०५ कप कक “५ 


प्रमहंस श्रीरामकृष्णदेव कहते हैं--..- 


एक स्त्री एक हाथ से ढेंकी में चिउड़ा कूट रही है और दूसरे हाथ से बालक .. 

.. को दूध पिलाती है और मुंह से चिउड़े का डाडम कर रही है, पर उसका ध्यान 
.. सदा इस बात पर रहता है कि ढेकी का मूसल हाथ पर न गिर जाय । इसी प्रकार 
/... संसार में रहकर सब काम करो। पर ख्याल रखो कि कहीं ईश्वर के लक्ष्य से मत. 
| मम । ह॒टे । हे 
...... कुलटा स्त्रियां माता-पिता तथा परिवारवालों के साथ रहकर संसार के 
... सभी कार्य करती हैं, परन्तु उनका मन सदा अपने प्रेमी में लगा रहता है। संसारी _ 
..._ जीव, तुम भी मन को ईइ्वर में लगाकर माता-पिता तथा परिवार का काम करते . 


रा . रहो। 


१ मम मल अरलज +क जम नवकककनशलिकिलिकीविशीमिदि 
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अउठणे पतितो वह्नचिः स्वयमेव विनश्यति। 


जैसे कि एक बाण बनानेवाला अपने काम में इतना लवलीन रहा कि उसके... 
सामने से राजा की सवारी का बड़ा जुलूस गाजे-बाजे के साथ निकल गया, लेकिन 
: उसे पता ही न लगा। वह अपने कार्य--ब्रह्म में ही--समाधिस्थ-सा रहा। उसे 
बाह्यान्तर का बिल्कुल भान न रहा। ऐसी ही स्थिति मनुष्य की अपने लक्ष्य के... 


विषय में होनी चाहिए 


. /(मेंने सर्प से जो सीखा है, सो सुनो---) म॒नि को चाहिए कि सर्प की भांति. 
ग्रकेला बिच रे, किसी एक स्थान में व रहे, प्रमाद न करे, गहा श्रादि में पड़ा रहे, | 
बाह्य आचारों से श्रपनेकोी छिपाये रखे तथा श्रकेला और श्रल्पभाषी हो ।/॥ ४त।.... 

“इस श्रनित्य हरीर के लिए घर बनाने के बखेड़े में पड़ना व्यर्थ श्र दुःख... 
का ही कारण है। देखो, सर्प भी ता दूसरों के घरों में रहकर सुखपूर्वक बढ़ता... 


है।॥१५॥ 


अ्रब सप॑ से जो सीखा है सो सुनो । मुनि को चाहिए कि वह अकेला ही रहे। 
कहीं घर बताकर न रहे । सदा चौकस्ना व सतके रहे । गुफा जैसे एकान्त स्थान में... 
रहे, कम बोले, प्रदर्शन न करे। अपने बाहरी आचार आदि दूसरों के सामने प्रकट... 
न करे। फिर इस अनित्य शरीर के लिए घर आदि बनाने व बसाने की भी फफटठ 
में न पड़े। सांप जसे दूसरों के बिल में रहकर मजे से रहता है वेसे ही वहभी ... 
दूसरों के स्थानों का श्राश् य.लेकर रह ले । अपने लिए, श्रपने निमित्त न कोई वस्तु 


बनावे न संग्रह करे । देह-गेह के अभिमान से हीन होकर रहे । 


(मेने मकड़ी से यह शिक्षा ली है---) 'पुर्वकाल में श्रपनी माया से रचे हुए . - 
इस जगत्‌ को, कल्प का श्रन्‍्त होने पर, एकमात्र ईदवर श्रीनारायणदेव ही काल- 
रूप से लय करके आत्माधार और सर्वाधिष्ठान रूप से श्रकेले ही रह जाते हैं।... 
अपने ही शक्तिझरूप काल के द्वारा सत्वादि गुणों के साम्यावस्था को प्राप्तहो . ... 
जाने पर, प्रधान और पुरुष के नियन्ता, समस्त प्रावर (अ्लोकिक एवं लौकिक)| 
प्रपंच के परम कारण वह आदिपुरुष कंवल्य रूप से रह जाते हैं। हे शत्रदमन, फिर. 
वह विशुद्ध विज्ञानानन्दधन निरुषाधिक भगवान ही केवल अपनी शक्ति (काल)... 
 क्ेद्वारा अपनी गुणसयी साया को क्षुब्ध करके पहले (क्रिपाशक्त प्रधान) सूत्र... 
. (महत्त्व) को रचना करते हैं। नाता प्रकार की सुष्टि रचनेवाले उस सूत्र को... 
_गुणत्रय का कार्य कहते हैं, जिसमें कि यह सम्पूर्ण विदव ्रोतप्रोत है तथा जिसके 
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२३०. भागवत-धर्मं 


कारण जीव को संसार-बन्धन प्राप्त होता है । ॥१६-२०॥ क्‍ 
“जिस प्रकार मकड़ी अपने हृदय से मख के द्वारा जाला फंलाकर उसमें 
विहार करने के पश्चात्‌ उसको निगल लेती है, उसी प्रकार परमात्मा भो स्वयं 


अपने में से ही इस प्रपंच को फैलाकर फिर श्रपने में हो उसका लय कर लेते... 


हैं । ॥२१॥। हे 
मकड़ी जेसे अपने पेट का धागा मुख से निकालकर एक जाल फंलाती है, 
उसमें कुछ समय विहार करती है श्लौर फिर उसे लोलकर पेट में समा लेती है... 
वैसे ही परमेश्वर पहले तो सृष्टि को अपने में से ही उत्पन्त करते हैं, उसे फैलाते हैं. 
व फिर अपने ही अन्दर समेटकर रख लेते हैं। यह शिक्षा मैंने मकड़ी से ली है । 
परमात्मा की इस लीला को ज़रा विस्तार से समक लो। एक सृष्टि का जब लय 
हो जाता है तब यह सारा विश्व परमात्मा में लीन होकर अ्रदृश्य हो जाता है व॑ 


. यह सारी विविधता नष्ट हो जाती है। वह सबकुछ एकाकार एक ही तत््वमय 


हो रहता है । वही श्रीनारायण देव हैं। अपने काल-हूप से श्रर्थात काल-शक्ति 


द्वारा वह सृष्टि का लय--साधन करते हैं। फिर वह अकेले ही इन सबके आधार 
या बीज-रूप से रह जाते हैं | श्रपना आधार भी वह खुद ही हो रहते हैं । यह सृष्टि... 


प्रकृति के तीन गुणों--सत्व, रज, तम--का विस्तार है। प्रकृति में जब क्षोभ 


होता है तब ये तीनों गृण घटने-बढ़ने लगते हैं। इसीसे सृष्टि का बनना शुरू... 
होता है। प्रलय के समय यही तीनों गुण फिर से साम्यावस्था में हो जाते हैं। 
तब इस सारे लौकिक व अलौकिक प्रपंच के परम कारण रूप बह आदि-पुरुष 


नारायण केवल-रूप से अर्थात्‌ केवल अकेले रह जाते हैं। तीन गुणों से युक्त प्रकृति... 


.. के समान जड़-तत्व व पुरुष के चेतन-तत्व दोनों के वे नियामक हैं। इन्हींके बनाये... 

. नियमों के अनुसार पुरुष व प्रकृति अपना काम करते हैं। यह परमात्मा की सुप्त, 

....  अव्यक्त, कैवल्य अवस्था हुई। इस अवस्था में वह अ्रपने विशुद्ध श्रानन्‍्द व विज्ञान... 

+.. में मस्त रहते हैं। किसी प्रकार की सीमा-उपाधि से घिरे नहीं रहते हैं। कुछ 

।... समय के बाद वह फिर सुष्टि-रचना में लगते हैं। सबसे पहले उवकी काल-शक्ति 

|. जगती है। उससे त्रिगुणात्मक माया में हलचल शुरू होती है। तीनों गुणों में घटा- 

.. बढ़ी शुरू होती है। पहले क्रिया-शक्ति जाग्रत होती है व उससे युक्त सूत्र शर्थात्‌ 

.. महतृतत्व का उदय होता है। यह तीनों गुणों के क्षोभ का परिणाम श्रर्थात्‌ कार्य ० ' 
... कहा जाता है। इसी महत्‌ में यह सारा विश्व श्रोत-प्रोत---लबालब भरा हुश्रा है। 
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जैसे वस्त्र में चारों ओर सूत-ही-सूत होता है, वैसा ही। इसीलिए इसे सूत्र-सूष्टि- 
रूपी वस्त्र का धागा कहते हैं। वेज्ञानिक परिभाषा में पदार्थ-मात्र में, शक्ति- 
मात्र में, प्रत्येक नाम-रूप में जो धारणा ($57&9009 ) श्राकर्षण (.७॥0780॥07॥ ) 
अपकर्षण (7२८७पा४०॥) सायुज्य ( एणाशाभांणा 0 ह8आंग्राथां0॥ ) 
वेयुज्य (795502०॑क्रां०३ 800 (5धा०:8४07 ) संलग्नता (806॥65707 ) श्रादि 
धर्म पाये जाते हैं। उन समग्र का मिलकर नाम महत्-तत्व है। इस महत्‌ के ही 
कारण जीव को संसार-बन्धन प्राप्त होता है भ्र्थात्‌ चेतन पुरुष जीव रूप होकर 
संसार में अ्वतीर्ण होता है। जब यह संसार बनकर फेल गया तो यही परमात्मा 
की, जीव की विहार-भूमि या लीला हुई | इसमें विहार करके फिर काल पाकर 
प्रलय अवस्था में परमात्मा इसे अपने ही उदर में मकड़ी की तरह रख लेता है। 
परमात्मा व सृष्टि का यह सम्बन्ध प्रत्येक जिज्ञासु, भक्त, साधक को अच्छी तरह 
समभ लेना चाहिए 
“मने भू गी कीड़े से यह सीखा है कि देहधारी जीव स्नेह से, द्वेष से श्रथवा 
भय से जिस किसोमें भी सम्पूर्ण रूप से ग्रपने चित्त को लगा देता है, श्रन्त में बह 
। तद्॒प हो जाता है। जिस प्रकार भू गीकीट द्वारा अपने बिल में बन्द किया हुझा 
| कौोड़ा भय से उसीका ध्यान करते-करते श्रन्त में अपने पुर्व-रूप को न छोड़ता हुश्रा 
भी उसीके समान रूपवाला हो जाता है।” ॥२२-२३॥ 
भू ग॒ कीट से मैंने ध्यास-सम्बन्धी एक शिक्षा ग्रहण की । भु गी श्रर्थात्‌ गुनगुनी 
एक कीड़ा पकड़ लाती है और प्रपने बिल में उसे बन्द कर देती है और उसपर 
'गुनगनाती रहती है। उसके भय से उसीका ध्यान उसे दिन-रात बना रहता है। 
फलत: वह भू गी बन जाता है। इससे मैं यहु समझा कि कोई भी जीवधारी यदि 
स्नेह से, हेष से, अथवा भय से जिस किसीमें भी पूरे तौर से अपना ध्याव लगा 
देता है, तो वह उसी रूप को प्राप्त कर लेता है । ब्रह्म-रूप प्राप्त करने के लिए इसी 
तरह ब्रह्म का श्रध्यास करने का उपदेश दिया जाता है। लेकिन ग्रध्यास के लिए 
. किसी रूप का--प्राकार का--होना जरूरी है। ब्रह्म का आकार यदि कोई माना 
जाय तो या तो ' या सारा विश्व ही कहा जा सकता है। उनकी भिन्‍न-भिन्‍न 
शक्तियों को या अवतारों की मूर्तियां भी ली जा सकती हैं। ऐसे ही किसी झ्राकार 
. का रूप अध्यास से प्राप्त हो सकता । परनन्‍्त ब्रह्म-स्थिति, ब्रह्म-निष्ठा इससे भिन्‍न 
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: : । मुक्ति--ईहवर में मिल जाना--चार प्रकार की मानी गई है। एक 
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भगवान्‌ के लोक में पहुंच जाना--सलोकता, ६तरे उनके निकट पहुंच जाना--. 


समीपता, तीसरे उनके रूप को पा जानता--सरूपता, चौथे उन्हींमें मिल द 
जाना--सायुज्यता । ब्रह्मात्मेक्य यह उसकी चौथी दशा है। अध्यास से तीसरी 


ग्रवस्था प्राप्त हो सकती । 
समर्थ रामदास अपने दास-बोध में सायुज्य मुक्ति के विषय में लिखते हैं-बन्धन 
से मुक्त होने का नाम है मोक्ष ।| जीव अपने संकल्प से बंधता है। “मैं जीव हूं' 


प्रनेक जन्मों के इस संकल्प से जीव की देह-बुद्धि बढ़ जाती है औ्ौर वह अल्प हो जाता 


है एवं अपने स्वरूप को भूल जाता है। अतः स्वरूप-जागृति का ही नाम मोक्ष है। 


श्रज्ञान की रात खतम होते ही संकल्प--दुःखों का नाश हो जाता है व प्राणी 

तत्काल मुक्त हो जाता है। संकल्प से बंधा जीव विवेक से ही मुक्त हो सकता है।. 
 अ्रभेद भवित को ही सायज्य मुवित कहते हैं । असार-निरसन के बाद जो सार 7 
बचा सो निगुण ब्रह्म है। वही हम हैं। तत्व-प्राष्ति के साथ ही 'मैं"पन' चला गया . 
व निर्भुण ब्रह्म ही शेष रह गया-- सः अहम्‌' इस विचार से झ्रात्मनिवेदन हुग्रा। 
भक्त-भगवान्‌ की एकता हो गई। विभकतता छोड़कर भकक्‍त हो गया-न्यह | 
अनन्यता ही सायुज्य मुक्ति है। प्राणी अ्म से 'को४हम्‌ कहता है। विवेक होते 
ही 'सो5हम्‌' कहने लगता है। निर्गुण ब्रह्म से अ्रनन्‍्य समरस होते ही श्रहमू-- हा, | 


'सो5हम्‌ दोनों मिट जाते हैं। शाइवत बाकी रह जाता है। 


“हे राजन, इस प्रकार सेंने इतने गुरुओं से ऐसी-ऐसी शिक्षाएं ली हूँ। श्रब ही 
है कर ह्‌ ता 


अपने दारीर से सेंने जो शिक्षा ली है, वह कहता हूं, सुनो ।” ॥२४॥॥ 


“मेरे घिवेक व बेराग्य का हेतु यह शर 


स्पार, कुत्ते श्रादि का भक्य ) है। इससे में श्रसंग होकर विचरता हूं ।7 ॥२५॥ 


हा | हा | द््न गुरुओं के अलावा इस दरीर से भी मैंने शिक्षा ली है | इसी से मैंने विवेक । १ 
.. बर्वैराग्य ग्रहण किया है। विषयों से विरक्ति, व सारासार-विवेक इस मनुष्य जी, 
.._ इरीर में ही शक्‍्य है फिर आपत्ति व नाश ही इसके धर्म हैं। यदि सावधान न रहे. .[ 
.. तो उत्तरोत्तर दुःख ही इसका फल है। मेरे तत्व-चिन्तन का सबसे बड़ा सहारा 
.. वही है। फिर भी मैं यह मानता हूं कि भ्न्त को यह अपने काम आनेवाला नहीं 
.. है। स्पार, कुत्ते काही भक्ष्य होनेवाला है। इस प्रतीति से मैं इसके प्रति असंग_ 





पर भी मेरा गुरु है। उत्पत्ति और नाशही . 
. इसके धर्म हैं तथा निरन्तर कष्ठ पाना ही इसका उत्तरोत्तर फल है। यद्यपि में 
इससे तत्व-चिन्तन करता हूं तो भी मेरा यह निश्चय हैँ कि यह पराया (झ्र्थात्‌ 
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रहता हूं, इसमें अपना ममत्व, स्वामित्व नहीं रखता । 
देह से लाभ भी है और हानि भी है, देह से उपकार भी हो सकता है और 
अपकार भी, देह से पाप भी हो सकता है और पुण्य भी | अ्रतः या तो देह का 
सदुपयोग करे, पुण्य कमाये, या देह का अ्रभिमान छोड़कर इसके प्रभावों से परे 
रहे । इसका उपयोग आत्म-प्राप्ति में करे--इसे प्रभु का मन्दिर बनावे। 
.. “जीव जिस दारीर का प्रिय करने के लिए हो श्रनेक प्रकार की कामनाएं 
'करता हे, तथा स्त्री, पृत्र, धन, पशु, सेवक, गृह और शअ्रपने कुदुम्बियों का 
पोषण करता है, बड़े-बड़े कष्ठ उठाकर धन संचय करता है, बही आय समाप्त होने 
 'पर स्वयं तो नाश को प्राप्त होता ही है, परन्तु वक्ष के समान श्रन्य देह के लिए 
. (कर्मे-रूपी ) बीज बोकर उसके लिए भी दःख की व्यवस्था कर जाता है । ॥२६।। 
मनष्य इस शरीर की प्रिय कामनाओों की पूर्ति के लिए स्त्री, पुत्र, धन, पशु, 
'सेवक, घर और अपने कुटुम्बियों को जुटाता व उनका सब तरह पोषण करता है। 
इतनी बड़ी-बड़ी जिम्मेवारियां अपने सिर पर लेता है--बहुत बड़े कष्ट उठाकर, 
“विपत्तियां सहकर धन- को बटोरता है। वही यह देह पेड की तरह फल में बीज 


उपजाकर नये शरीर के लिए इस जीवन को समाप्त कर देता है। यह जो त्रह- 


"तरह के कर्म करता है, इन्हींके संस्कार इसके अगंले शरीर के लिए बीज का काम 
देते हैं । 

“जिस प्रकार बहुत-सी सपत्नियां (सोते) गृहस्वामी को भ्रपनी ओर खींचती 
हैं उसी प्रकार जीव को उनकी ज्ञानेन्द्रियां व कर्मेन्द्रियां पीड़ित करती रहती हे । 
'इसे रसना कभी एक श्रोर खींचती है तो पिपासा दूसरी ओर । इसी प्रकार शिश्न 
..श्रस्यत्न खींचता है तो त्वचा, उदर और श्रवर्णेन्द्रिय किसी और ही तरफ खींचने 

लगती हैं। ऐसे ही प्राण एवं चंचल नेत्र दूसरी ही ओर खींचते हूँ । ॥॥२७॥। 
इससे बेचारे जीव की बड़ी दयनीय दशा हो जाती है। 
... “भगवान ने श्रपनी अजेय सप्याशक्ति से वृक्ष, सरीसप (रेंगनेवाले जन्तु) 
'पश्ु, पक्षी, डांस और मत्स्य आदि नाना प्रकार को योनियां रचने पर उनसे सन्तुष्ट 
न होकर जब ब्रह्म-दशन की योग्यतावाले इस परुष-शरोर को रचा तभी प्रसन्‍्तता 
प्राप्त की । अतः यह मनष्य-देह हो सर्वेश्रेष्ठ है।” ॥२८॥ 


“यह मनुष्य-देह श्रनित्य होने पर भी परम परुषा्थ का साधन है। अतः 


ग्नेक जन्सों के उपरान्त इस दुलेंभ नर-वेह को पाकर बद्धिसान्‌ पुरुष को उचित 
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है कि जबतक यह पु+: म॒त्य के चंगूल में न फंसे तबतक शीघ्र ही अपने निःश्रेयस 


(मोक्ष) प्राप्ति के लिए प्रयत्न कर ले, क्योंकि विषय तो सभी योनियों में प्राप्त .. 


होते है । इनका संग्रह करने में इस अ्रमल्य श्रवसर को न खोबे ।” ॥२६॥ 

भगवान्‌ ने वक्ष से लेकर पशु तक अनेक योनियां बनाई, परन्तु उससे उसका 
जी न भरा, जब अन्त में मनुष्य की सृष्टि की, जिसके द्वारा वह ब्रह्मा-दर्शन का 
अधिकारी हुआ, तो परमदेव को बड़ा आनन्द व सनन्‍्तोष हुआ । इतना महत्व इस 
नर-देह को है। हालांकि यह आज है श्रौर कल नहीं है, तो भी हम अपना श्रेय 
इसीके द्वारा साध सकते हैं। अश्रतः ऐसे दुर्लभ देह को पाकर, जो कई योनियों व 


जन्मों के बाद मिली है, मनृष्य को चाहिए कि वह अपने श्रेय के लिए जो कुछ... 
कर सकता है समय पर ही, मृत्यु आने के पहले ही, कर ले। यही सबसे ज्यादा | 
जरूरी व महत्वपूर्ण काय इस जीवन में उसे करना है; क्योंकि यों विषय-भोग तो | 


सभी योनियों में सुलभ 


"इस प्रकार हृदय में बेराग्ययुक्त तथा ज्ञानालोक से प्रकाशित हो में... 


निरहुंकार और नि:संग होकर इस भूमंडल पर (स्वच्छंद) विचरता हूं ॥ रहेगा... 
“ग्रकेलि गए ही से यथेष्ठ और स॒दढ़ बोध नहीं हो सकता। (उसके लिए 


.._ स्वयं भी विचार करने की श्रावदयकता है) । एक ही श्रद्वितीय ब्रह्म का ऋषियों... 


5 । 


से नाना प्रकार से निरूपण किया है ।” ॥३ १४ 
इस प्रकार अनेक गरुओं से शिक्षा ले, अपने जीवन को बनाकर, वेराग्य व 
विज्ञानरूपी प्रकाश को पाकर मैं नि:संग, श्रतासक्त और साथ ही निरहंकार होकर 





मस्त घुमता हूं । संसार का कोई मोह भर कोई बन्धन मुझे बाधा नहीं दे सकता। 


.._ लेकिन एक बात है। इससे कोई इस धोखे में न रहे कि भ्रकेले गुर कर लेने से ही. 


सब काम बन जायगा। गुरु से बोध तो मिलता है; पर वह सम्पूर्ण, सर्वागीण. 
नहीं, और न वह पूरी तरह दृढ़ ही हो सकता है। दूर क्यों जाय॑, साक्षात्‌ परमेश्वर | 


.. का और ऋषियों का ही उदाहरण लीजिये न ! परमात्मा एक, अद्वितीय है; फिर... 
द .. भी भिन्‍न-भिन्‍न ऋषियों ने उसका वर्णन नाना प्रकार से किया है। अ्रत: श्राप... 2 
.... सबको चाहिए कि मेरी तरह श्रपनी बुद्धि और विवेक से काम लेकर गुरु बनावें. 
.... और उनसे उचित शिक्षा लेकर तदनुकूल अपना जीवन संगठित करें। तभी वह 
..._ परम श्रेय को पा सकता है, मुक्त, स्वच्छन्द, निर्भय, निःशंक विचर सकता है। भ्रतः 





- जो भेद से अभेद की, अनेक से एक की, द्वेत से भ्रद्देत की शोर ले जाय, वही गुरू । 
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करने योग्य है। ऐसा गुरु वास्तव में तो परमेश्वर ही हो सकता है--जो हमारे 
हृदय में विराजमान है । यदि हम उसे समझ लें तो फिर गुरु की खोज ही समाप्त 
हो गई । मानो वह संसार के परम सत्य को पा गया। 

“श्री भगवान्‌ कहते हँ--हे उद्ध व, वे गम्भीर-बुद्धि ब्राह्मणश्रेष्ठ इस प्रकार 
यह को उपदेश कर, उनसे विदा हो; उनके प्रणाम तथा पूजा आदि करने पर 
प्रसन्‍नचित्त से इच्छानुसार चले गए। ॥३२॥ 

“इस प्रकार हमारे पूर्वजों के भी पूर्वज राजा यदु अवध्ूत के उपदेश को 
सुनकर सर्वेथा तिःसंग होकर समदर्शी हो गये ।” ॥३३॥। 

सच्ची जिज्ञासा का ऐसा ही फल होना चाहिए। जो ज्ञान आचार में परिणत॒ 
_न हो, जीवन का धर्म न बन जाय, वह कच्चा व अधूरा है । : न हो, जीवन का धर्म न बन जाय, वह कच्चा व॑ श्रलु ए है। ज्ञान की परीक्षा आचार 
या कर्म है जेसे कि आचार ज्ञान का दीपस्तृस्भ है । 


किनिनिक न आजमा आआ 








हम 


* १० : 
संसार मिथ्या है ? 
[स+था बंधनमुक्त अवधत का उदाहरण देकर अरब फिर श्रीकृष्ण उद्धव को. "३ 


संसार के भिथ्यात्व का निरूपण करते हैं । वह कहते हैं कि इस संसार में प्रत्येक देह- - 5 
धारी को जन्म-मरण निरंतर लगे रहते हैं। भ्रत: ये मिथ्या श्र्थात्‌ नाशवान हैं। 


लेकिन इन सबके अन्दर समाया हुआ्ना जो जीव या चैतन्य है, वह एक, भ्रखण्ड है। 


वह इस ढांचे से उसी प्रकार भिन्‍न है जेसे भ्रग्ति काष्ठ से। इस बात को अच्छी 


तरह पहचानकर मनुष्य को चाहिए कि वह देह आदि पदार्थों में सत्य-बुद्धि को... ; 


त्याग दे, व यम-नियमों का सेवन करते हुए सद्गुरु की उपासना से मेरे स्वरूप का... 


.. ज्ञान प्राप्त करे। यज्ञादि अनुष्ठानों से भिन्‍न-भिन्‍न लोकों की प्राप्ति ज़हूर होती _ ः ः 

है, लेकिन पुण्य क्षीण होने के बाद उन्हें फिर नीचे गिरना पड़ता है। अ्रतः काम्य ..._ 
कर्मों को छोड़कर वह अनासक्त व ममता-हीन होकर एक ही आत्मा को सव्वत्र 
. देखे।] 


“श्रीभगवान्‌ बोले--हे उद्धव ! मेरे कहे हुए अपने-श्रपने धर्मों में सावधान 


.._ रहकर और मेरे ही श्राश्रित होकर श्रपने वर्ण, श्राश्रस श्रौर कल के श्राचारों का 
_निष्काम बुद्धि से श्राचरण करे” ॥१॥ द 


अतः ऊधो, मनुष्य को चाहिए कि वह मेरे बताये हुए अपने-अ्रपने धर्मोंमें । 


... सावधान रहे, सर्वदा अपनेको मेरे आसरे छोड़ दे, एवं अपने वर्ण, आश्रम, कुल के. 
. आचार का भली-भांति पालन करे, सो भी निष्काम-बुद्धि से । 


वर्ण-व्यवस्था, जिसमें स्वभावानुसार समाज के ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य वशूद्र 


.. ये चार विभाग किये गए थे, प्राचीन झआ्ार्यों की वर्ण-व्यवस्था या चातुव॑ण्य कहलाती... क्‍ 
-. थी। यह सामाजिक संगठन था। वेयक्तिक उस्तति या साधना के लिए ब्रह्म चर्य, .. 


|... गृहस्थ, वानप्रस्थ व संन्यास यह आश्रम-व्यवस्था थी । कुल किसी प्रधान पुरुष के... 
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पीछे बनता था और उसकी अपनी विशेषताएं हो जाती थीं । इन तीनों में निर्दिष्ट 
आचारों का पालन प्रत्येक व्यक्ति के लिए आवश्यक व उपयोगी होता था। यह 
पालन भी स्वाथंमय हेतुओं से नहीं, निष्काम भाव से, परोपकार-बुद्धि से, या 
ईश्वर-प्रीत्यर्थ, करने पर ज़ोर दिया जाता था, जिससे समाज में स्वार्थ की होड़ न 
लगकर सेवा की, परोपकार की होड़ लगती थी। इन सबके ग्रलावा, व्यक्तियों की 
अपेक्षा-फिर वह चाहे कितना ही महान क्‍यों न हो-सदा परमात्मा पर-संसार की 
सर्वोच्च शक्ति पर या समष्टिसत्ता पर---प्र पना अ्रवलंबन रखने का उपदेश दिया 
जाता था। ईश्वर के सिवा किसीकी शक्ति की दाद न देने से एक ओर वे जहां 
किसीसे दबते न थे, तहां दूसरी ओर अभिमान भी नहीं बढ़ पाता था। एक किस्म 
की नम्रता, विनय-शालीनता उनमें लाई जाती थी । 

आजकल यह वर्ण-व्यवस्था बहुत आलोचना की पात्र हो गई है । फिर भी 
महात्मा गांधी जैसे वर्तमान जगत के महापुरुष व डाक्टर भगवानदासजी जेसे 
आधुनिक काल के ऋषितुल्य विचारक इस व्यवस्था की खूबी पर मृग्ध हैं ।' महात्मा- 
जी ने इसमें सिर्फ एक ही दोष घस गया बताया है, और वह है ऊंच-तीच का । 
इसलिए नीच समझे जानेवालों के प्रति घणा व तिरस्कार-भाव था जाता है। 

/ (स्वधर्मानुष्ठान से) शुद्ध चित्त होकर यह देखे कि विषयलोलुप पुरुष जिन 
त्रिगणमय कर्मो को सत्य सानकर करते हैं, उन सबका परिणाम विपरोत ही 
होता है । ॥२॥। 

जब वह अपने धर्मानसार निष्काम कर्म करेगा तो उससे उसका चित्त शुद्ध 
होता जायगा। काम, क्रोध श्रादि छः विकार ही चित्त के मल हैं। स्वार्थी कामों 
डाक्टर भगवानदासजी के वर्ण-व्यवस्था-संबंधी विचार के लिए देखिये 
 परिशिष्ठ १६ 

सारांश कि अपने स्वभाव-धर्मानसार ब्रह्मापंण करके या समष्टि तथा 
समाज-हित की भावना से, प्रत्येक कम करे । कुलाचार, देवाचार, धर्माचार सबका 





.. आधार मुझे माने। प्रत्येक कर्म का अ्रध्यक्ष मुझे समझे। मेरी अभिलाषा से ही' 





: प्रत्येक कर्म करे। कम के श्रादि, मध्य, अन्त सबमें मेरा ही स्मरण, ध्यान रहे । 
... ऐसे सब कर्म अपने-आप निष्काम हो जाते हैं। उनके बन्धन से कर्त्ता मुक्त 
5 रहेगा।. 
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से ये मल बढ़ते हैं श्रोर निःस्वार्थी कामों से घटते हैं। स्वार्थी कामों में लोगों का 


उत्तरोत्तर विरोध और निःस्वार्थी में अर्थात्‌ परोपकार में उत्तरोत्तर सहायता- 


सहयोग बढ़ता है। श्रतः इन विकारों के बढ़ने की गुंजाइश कम रहती है। जब 
चित्त के मल घुल जाते हैं तो दृष्टि साफ हो जाती है, सही व सत्य विचार का 
रास्ता सरल हो जाता है। तब वह देखे और विचारे कि विषय-लोलुप लोगजो 
सात्विक, राजस व तामस गुणों” से प्रेरित होकर विविध कर्म करते हैं और मानते. 
हैं कि ऐसा ही करना ठीक है तो उनका नतीजा उन्हें आखिर क्या मिलता है? 
बह इस नतीजे पर पहुंचेगा कि सुख चाहते हुए भी, सुख के लिए इतना आकाश- 
पाताल एक रहते हुए भी, उनको उल्टा दुःख ही मिलता है--द्वेष, कलह, चिन्ता, 
निराशा, मनस्ताप यही उनके पलल्‍ले पड़ता है । ही 

“सोये हुए पुरुष को (स्वप्नावस्था में) दिखाई देनेवाले पदार्थ तथा चिन्तन - 
करनेवाले के मनोरथ जेसे नानारूप होने से मिथ्या होते हैं, उसी प्रकार त्रिगणा- 


_ त्मिका भेद-बद्धि ही मिथ्या है।” ॥३॥। 


वह देख लेगा कि संसार में यह जो मेरे व तुम्हारे--अपने व पराये का भेद- 


भाव है, या जो सुष्टि में नाना प्रकार के श्राकार व रचनावाले पदार्थ दीखते हैं... 
इनका यह प्रत्यक्ष दीखनेवाला भेद वास्तव में मिथ्या है। यह भ्रसलियत में, गह- 


राई में जाकर सब एक ही तत्त्व में समा जाते हैं, जैसे कि सारा पेड़ बीज में। 
मनुष्य जब सोता है तो तरह-तरह के स्वप्न देखता है, या यों ही. तरह-तरह के... 
मनोर॒थ करता है। उस समय तो उसे वे प्रत्यक्ष व सच्चे ही मालूम होते हैं। किन्तु. 


नींद खुल जानेपर सपने भूठे, अवास्तविक हो जाते हैं और सावधान होनेपर 
मनोरथ कल्पित मालूम होते हैं; वैसे ही दृश्य जगत्‌ की यह भिन्‍तता और हमारा... 
अपना मैं-मेरा यह भेद-भाव व माया के तीनों गुणों के प्रभाव का फल होने से 


... 'ब्रिगण--सत्त्व, रज, तम--इन तोनों गणों से देह बना है। इनमें सत्व 
.. गण उत्तम है। सत्त्व गुण के कारण हरिभवित, रजोगुण के कारण जन्म-मरण का... 
.... 'फेराव तमोगण से श्रधोगति प्राप्त होती है। इनमें भी शुद्ध व शबल--पार- 
.... मार्थिक व सांसारिक ऐसे भेद हैं। परमार्थ-साधक को शुद्ध, संसारग्रस्त को शबल, 
ओऔपाधिक या बाधक समभना चाहिए।” . नऋदासबोध राप 
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मिथ्या है। 

“मेरे परायण हुझ्ना पुरुष निवृत्ति के लिए केवल नित्य नमित्तिक कम ही 
करे, प्रवत्तिजनक काम्य-कर्मों को छोड़ दे और जिस समय श्रात्म-जिज्ञासा (ब्रह्म- 
विचार ) में भलीभांति प्रवत्त हो जाय, उस समय कर्म-विधि की परवा न 
करे”॥४।॥ 


भेद-बरुद्धि नष्ट होने से उसका मन धीरे-धीरे मुझमें मिलने लगेगा। तब भी. 


उसे नित्य---ने मित्तिक---कर्म करते रहना चाहिए। लेकिन उन्हें मोक्ष की दृष्टि से 
चरमपद पाने की अभिलाषा से, करे, विषय-भोगों में बांधनेवाले काम्य-कर्मों को 
छोड़ दे, जिनसे मन उल्टा माया-मोह में फंस जाता है। इससे प्रात्मा-सम्बन्धी 
जिज्ञासा बढ़ेगी और वह ब्रह्म-विचार में डूबने लगेगा। जब उसे भली-भांति 
आत्म-प्रतीति होजाय तब फिर वह जो-कुछ करे स्वभावतः: करेगा, कर्म से, विधि- 
. निषेधात्मक नियमों से परे हो जायगा | वह स्वभाववश ही इन नियमों पर चलने 
लगेगा--इसलिए नहीं कि उनका विधान या निषेध किया गया है । यदि इनमें से 
कोई नियम उसके द्वारा टूटा या लांघा गया तो किसी ऊंचे उद्देश्य से, महान्‌ 
कार्ये की सिद्धि के लिए, या वह नियम खराब हो तो मिटाने के लिए ही। इनके 
.. लिए उसके मत में कोई घृणा नहीं पैदा होगी; बल्कि उसके लिए वे अनावश्यक 
बनिरथंक हो जायंगे। जसे जबतक हम बालक होते हैं, कोई काम माता-पिता 
 य बड़ों की आज्ञा मानने के लिए करते हैं; किन्तु जब सज्ञान हो जाते हैं तो उन्हीं 





रकलीनिकल-+%“ 
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नहीं है। सत्य अथवा असत्य का सम्बन्ध देखनेवाले से होता है। देखने वाला[+- 


द्रष्टा व देखना --दर्शन जिसे भ्रर्थात्‌ द्रष्ठा को हुम्ना, त्रिपुटी मिटी कि समाधान 


ञग्रा। 
द . “सत्य के बराबर पुण्य व असत्य के बराबर पाप नहीं। सत्य याने निश्चल 
ब्रह्म, स्व-रूप; और असत्य याने चंचल, माया, दृश्य । पाप मिट जाने से निश्चल 
. पुण्य दोष रह गया व उससे ग्रनन्य होने पर नामातीत हो गये । जब यह प्रत्यय हो जाय 
किहम तो स्वतःसिद्ध वस्तु हैं, हमें देह-संबंध नहीं है, तो फिर पाप के पहाड़ 
पलक मारते ही जलकर खाक हो जाते हैं। अनेक दोषों का क्षालन करनेवाला 
_बह्मज्ञान ही है--दूसरे साधन तो तुच्छ हैं।।......... “"दासबोध 





सत्य -- ब्रह्म की दृष्टि से अ्रसत्य + माया नहीं है, व माया के रहते हुए ब्रह्म _ 
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कार्यों को अपनी जिम्मेवारी समझकर अयने-प्राप करते या नहीं करते हैं 
3म्ेरा भक्त यमों का निरन्तर सेवन करे और नियमों का भी समयानसार 
यथाशक्ति पालन करे तथा मेरे स्वरूप के जाननेवाले, शान्त और साक्षात्‌ मेरे ही _ 


स्वरूप गुरुदेव की सदा प्रेम ओर श्रद्धा! से उपासना करे” ॥५॥ 


उद्धव, मेरे भक्त को चाहिए कि वह सत्य, अहिसा आदि यमों का नित्य 
पालन करे। यह ग्रनिवार्य है, क्योंकि इनकी बुनियाद एर ही श्रेय-जीवन की 


इमारत खड़ी है। शौच, संतोष आ्रादि नियमों का पालन, समय व शक्ति देखकर 
करे, | इस तथा श्रागे की साधना के लिए गृरु की शरण जाय। प्रेम व श्रद्धा से 


गुरु की उपासना करे । गुरु मामूली न हो । यों तो जिससे भी हमें कुछ शिक्षा. 
मिलती है, जो हमसे किसी भी गुण, विद्या, शक्ति में अधिक है। वह गुरु स्थानीय _ 
है; परन्तु यहां गुरु उसे समभना चाहिए जो जीवन-निर्माण करे, जीवन को श्रेय 
का मार्ग बतावे । उसे मेरे स्वरूप का यथावत ज्ञान होना चाहिए । स्वभाव शान्त 
हो | भ्रधिक क्या बताऊं, मुझ जेसा ही हो, ऐसा समझ लो । अब शिष्य के लक्षण 
> के 
“(उसे चाहिए कि) सात और मत्सर से रहित, कार्यकुशल, मसताशन्य, 
बृढ़प्रेमी, उतावलापन से रहित तथा श्रात्मतत्त्व का जिज्ञासु हो और परनिन्दा: 
एवं व्यर्थं-वचन से दूर रहे ।” ।॥॥६॥ ू 

शिष्य या साधक अपने जीवन में देवी संपत्तियों का उत्कर्ष साथे । किसीसे ._ 


.. मान की इच्छा न रखे, जो काम हाथ में ले उसे दक्षता से--सावधानी व योग्यता ._ 
के साथ--पूरा करे, कोई बस्तु न मिले तो दूसरों से द्वेष न करे, सच्चा व पक्का 


कल 


"जिसका ध्यान मभमें लग जाता है, उसके काम्य-कर्म अपने-आप छट 


जाते हैं। मुझमें प्रीति हो जाने से फिर संसार काकोई पदार्थ प्रेम--आ्रसक्ति-- 


योग्य नहीं जंचता । जब तुच्छ विषय-भोग में मनुष्य को इतना आनंद मालूम _ 


... होता है तो फिर सारे सांसारिक विषयों के प्रभु मुझमें चित्त लगाने से उसे कितना _ 
हे आनंद मालूम होगा ? मुभमें चित्त लगाने का सरल व स्थल उपाय है मेरे 
...._ जगत्‌-मरे शरीर--की सेवा में प्रवृत्त होना। पहले प्रत्यक्ष की सेवा--उससे 
...  फिरमुभ पप्रत्यक्ष, अव्यक्त की ओर भूकाव हो जायगा। स्थूल से सूक्ष्म की शोर - 


भुकाव हो जायगा । स्थल से सूक्ष्म की ओर अपने-भ्राप गति हो जायगी । 


संसार मिथ्या है ? ः २४१ 


मित्र सबका बनकर रहे, 'यह मेरा है, ऐसा ममत्व किसी व्यक्ति या वस्तु में न 
खे---सबकोी एक-समान अपना-सा समझे । फिर॑ जल्दबाजी न करे, हर काम 
सोच-समभकर करे---हर बात सोच-समभकर बोले, ज्ञान व बोध की सदेव इच्छा 
रखे, उचित अभ्रवसर पर उचित सत्य, हित व मित बात कहे। वाचालता न करे । 
सदा प्रसन्नचित्त, आनन्दी बनकर रहे । खेद के भ्रवसर गावें तो उन्हें मेरे श्र्पण 
करके मेरे भरोसे मस्त रहे । 
“अपने परम-धनरूप श्रात्मा को सवेत्र देखता हुआ समदर्शी होकर स्त्री, पृत्र 
गह, भूमि, स्वजन ओर धन आदि में श्रनासक्त एवं समताहीन होकर रहे ।” ॥७॥॥ 
.. शादीहोया न हो, पानी रहे या न रहे, पुत्र हो या नहो, घर मिले या न 
मिले, खेती-बाड़ी रहे या चली जाय, स्वजन प्रसन्न हों या अप्रसनन्‍्त, रहें या न रहें, 
_ धन आवे या चला जाय, सब अ्रवस्थाश्रों में उदासीन, तटस्थ रहे, अपने चित्त की 
समता को न खोवे। इनकी प्राप्ति पर हर्ष या अभिमान से फूल न जाय; इनके है 
नाश, वियोग पर दुःख व शोकभार से दब न जाय, न इनकी प्राप्ति, रक्षा | 
व पालन के लिए कोई भठा, गन्दा, अधर्म का काम ही करे। इन सबकी अपेक्षा | 
मुभीको परमधन समझभे। इन सबसमें मृकीको व्याप्त माने । इससे उसकी दृष्टि. 
सम-दर्शिनी हो जायगी । जबतक इनको स्वतंत्र ब पृथक मानेगा, भेद-दष्टि रहेगी हे 
व बुद्धि में समता न भरा पावेगी । जब इन सबको मेरा ही स्वरूप--मेरे ही भिन्‍त- । 
भिन्‍न नाम-रूप--मानेगा तो आप ही सबमें सम-बुद्धि होने लगेगी । देह रहते ही 
विदेहता प्राप्त होने लगेगी। 

.. “जिस प्रकार दाह्यम-काष्ठ से उसका दाहुक ओर प्रकाशक अग्नि पृथक होता 
हैं, उसीं प्रकार (दृश्यरूप) स्थल एवं स॒क्ष्म हरोर से उनका साक्षो स्वयं-प्रकाश 
श्रात्मा विलक्षण (अत्यन्त भिन्‍न ) है ।” ॥६८॥। क्‍ 

हि यह जो जड़ या भौतिक स्थूल व सूक्ष्म पदार्थ दिखाई देते हैं इनसे, इनके 
 द्रीर व ढांवे में, इनमें चेतन-रूप से जो आत्मा रहता है, वह विलक्षण है, अत्यन्त 
. भिन्‍न गुण-धर्म रखता है, वह स्वयं-प्रकाश है। यह शरीर उसीके प्रकाश से 
प्रकाशित है; किन्तु वह आत्मा खद ही अपने ही प्रकाश से प्रकाशित रहता है। 
बह शरीर के सब परिवर्तनों--उतार-चढ़ावों--का साक्षी है । नदी-किनारे... | 
. का पेड़ जैसे नदी के समस्त प्रवाहों को देखता है वसे ही आत्मा हमारे अन्दर रोम- 
.. रोम में रमा हुआ हमारे सब रूपान्तरों को सतत देखता है। देखो, लकड़ी में आग 













... वही दीन-दरिद्र । 


२४२ . भागवत-घर्म 


रहती है। वह उसे जलाती है। झ्राग से लकड़ी प्रकाशमान होती है। परन्तु आग 


किससे प्रकाशित होती है ? वह अपनी ही शबित से प्रकाशित है। फिर भी वह द 


काणष्ठ से भिन्‍न है । इसी तरह आत्मा की स्थिति समझो। ् 
“क्वाष्ठ में प्रविष्ठ हुआ अग्नि जेसे ध्वंस, उत्पत्ति, सूक्ष्मता, महत्ता एवं 
ग्रनेकता श्रादि काष्ठ के गुणों को ग्रहण कर लेता है बसे ही जन्म-सरण आदि देह. 
के धर्मों को श्रात्मा ग्रहण कर लेता है । वास्तव में वे धर्म उसके नहीं हैं /” ॥६॥.. 
लकड़ी में प्रवेश करके भ्रग्नि लकड़ी के जैसा लम्बा, टेढ़ा, गोल आदि रूप 
तथा ध्वंस, उत्पत्ति, सूक्ष्मता, महत्ता एवं अनेकता आदि गुणों को ग्रहण करता है, 
वैसे ही आत्मा को समझो । वह भी देह में प्रविष्ट होकर उसके जन्म-मरण आदि 


देह-धर्मों को प्राप्त कर लेता है, वास्तव में ये उसके धर्म नहीं हैं। 


१ “परमार्थ के माने हैं अध्यात्म, मोक्ष । परमात्व-तत्व सब सारों का सार है। - 
वह अ्रखण्ड, श्रक्षय, भ्रपार है। उसे न चोर-भय, न राज-भय, न अग्नि-भय । यह. 
परम-गुझ्य है, प्रतः परमार्थ कहलाता है। इसकी प्राप्ति से जन्म-मृत्यु के फेरे टलते 
हैं और सायुज्य-मुक्ति अपने पास ही मिल जाती है। विवेक से साया का निरसन _ 
होता है, सारासार-विचार स्फरित होता है। अन्तर में ही परत्रह्म का अनुभव _ 
होता है। चारों श्रोर ब्रह्म भासता है। ब्रह्म भास में ब्रह्मांड डूब जाता है। पंचभूतों . 
का उपद्रव शान्‍्त हो जाता है। प्रपंच मिथ्या हो जाता है। माया की निःसारता 
प्रकट हो जाती है। ब्रह्म-स्थिति प्राप्त होने से सारे संशय ब्रह्मांड के बाहर चले 
जाते हैं। जिसे परमार्थ सध गया वही वास्तविक राजाधिराज है। जिसे नहीं सधा _ 


 -दासबोध १६ 
“विचार के लिए मनुष्य के शरीर, मन, बुद्धि और आत्मा इतने भाग कर 


... सकते हैं। झरीर स्थूल दुष्टिगोचर है, मन अदृश्य और सूक्ष्म है । शरीर जड़ है, 
ः ... मन जड़ व चेतन दोनों है। शरीर की तरफ भुकने पर, शारीरिक प्रभावों से 
|... प्रभावित होने पर वह जड़, व बुद्धि तथा भझात्मा के प्रभावों से प्रभावित होने पर 





होता है। दोनों से प्रभावित होने के कारण वह डांचाडोल, श्रस्थिर होता है। 


जा ._ बुद्धि श्रात्मा की तरफ भ्रधिक भुकती है। मत को विवेक से प्रभावित करती रहती ह 
'. |. है।सारऔर असार का बोध कराके आ्रात्मा की भोर प्रवृत्त करती है। बुद्धि जब 


संसार मिथ्या है? . २४३ 





जन्म-मरणरूप संसार को उसीके निमित्त से समझना चाहिए १० 
यों समझो कि यह शरीर आदि प्रकृति के तीन गुणों की रचना है। इसमें चेतन 
. पुरुष जीवरूप से निवास करता है । वास्तव में तो यह प्रकृति श्रौर चेतन-पुरुष दोनों 
ही परमात्मा के अंश, रूप, शक्ति हैं। इन सबके दो बड़े भाग हो जाते हैं। एक 
भाग है सत्‌ चित्‌ आनन्द--यह पुरुष है; दूसरा सत्व, रज, तम यह प्रकृति है। 
























परमात्मा अपने अ्ंशरूप से प्रविष्ट होकर उसे सचेतन बनाता है। यह संसार 


शरीर की, आकार की ही होती हैं तो भी जीव उन सबमें समाया हुश्रा होने के 
कारण उसीकी मान ली जाती हैं। इस बात को भूलकर तुम यह समफो कि 
जीवन-मरण-रूप जो संसार है वह वास्तव में परमात्मा के ही भोग के निमित्त 
है। जीवरूप धारण करके वह इसका सुख-स्वाद लेता है । जबतक यह जीव यह 
याद रखता है कि मैं इस देह से व इसके सुख-दुःखों से अलिप्त परमात्मा हूं तब- 
तक वह इनके कर्म-फलों से नहीं बंधता, जैसे बिजली को चाहे झ्राप लैम्प में लगा 
दीजिये, चाहे इंजिन में, चाहे मनृष्य को जलाने के यन्त्र में लगा दीजिये, चाहे 
रेडियो में, वह सब जगह अलिप्त होकर अपना काम कर देगी, उसे इन कर्मों के 
अच्छे-बुरे होने से सुख-दुःख से कोई सरोकार नहीं; परन्तु यदि वह यह मानने 
लगे कि लंम्प मैं हूं, इंजिन मैं हूं, जलाने का यन्त्र मैं हूं, रेडियो में हुं तो इनके कर्मों 
का व उनके फलों का अधिकार, प्रभाव या परिणाम उसे स्वीकार किये बिना गति 
नरहेगी। 


क्‍ अतः भक्त को उचित है कि वह इन दृश्य पदार्थों में जो सत्य-बुद्धि रखता है 

. उसे त्याग दे और अपनी जिज्ञासा के द्वारा परमात्मा को पहचाने | वह कहीं दूर 
स्थिर, निर्मल, भ्रकंप हो जाती है तो आत्मा का रूप धारण करने लगती है। उसमें 
ग्रात्मप्रतीति होने लगती है । ये चारों भेद वस्तुतः तो सद्वस्तु आत्मा के ही हैं 
आत्मा ही देह-धर्मों को धारण करता है। 


“चेतनस्वरूप पुरुष का जो यह सत्त्वादि गुणों से बना हुश्ना शरीर है, इस 


जगत्‌ का स्थल विविध रूप प्रकृति के द्वारा बना है श्रौर उसमें सच्चिदानन्द 


बनता है और बिगड़ता है, देह उत्पन्त होता है और मरता है। यद्यपि ये क्रियाएं 


क्‍ “इसलिए जिन्नासापुर्वक अपने अन्त:करण में स्थित उस अद्वितीय परमात्मा. 
को जानकर कमशः (अश्रन्य पदार्थों में हुई ) इस सत्यत्त्व बुद्धि को त्याग दे ।/ वश 
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नहीं है | हमारे हृदय में ही मौजूद है। वह सौ-पचास या अनेक नहीं है, जो उसे 
तलाश करने में दिक्कत या परेशानी हो । वह एक व अद्वितीय है। अतः उसीको' 
एकमात्र सत्य मानकर अन्य वस्तुओं को मिथ्या समझे । 


“आचार्य नीचे की श्ररणि है, शिष्प ऊपर की श्रौर उपदेश सध्य का सनन्‍्धन- 


काए्ठ है, तथा सुखप्रद-बरह्मविद्या उनकी सन्धि हे। ॥१२॥ 
. यह ज्ञान ही ब्रह्म-विद्या है । इसे एक प्रकार की (यज्ञ की ) अग्नि समझो । यज्ञ 


में अग्नि दो अरणियों--एक प्रकार की लकड़ी--को रगड़कर उत्पन्न की जाती... 


है। उसमें आचाय को नीचे की श्ररणि समझो; जो आधार-रूप है। शिष्य को 


ऊपर की, जो गुरु के सहारे रहता व चलता है । गुरु का उपदेश दोनों के मध्य का. 
. मंथन-काष्ठ है व ब्रह्मविद्या उनकी संधि है, जिससे ज्ञान-रूप भ्रग्नि प्रकट होती है। 


“बह (ब्रह्मविद्यारूप) भ्रति निपुण झौर विशुद्ध बुद्धि-गुणों से उत्पस्त हुई... 


साया का ध्वंस कर देती है और फिर इस संस्तार के कारणरूप गुणों का नाश 
करके ईधनरहित श्रग्नि के समान स्वयं भी जान्‍त हो जाती हु” ॥१३॥ 


यह ब्रह्म-विद्या रूप अ्रग्नि, जिसे श्रति विशुद्ध और निपुण-बुद्धि ही समझो, 
तीन गुणों से उत्पन्त इस माया का---इस अज्ञान का (कि यह जगत सत्य है, तथा... 
इसकी विचित्रता, विविधता वास्तविक है) ध्वंस कर देती है। और जब संसार के... 


कारण-रूप वे गण ही नष्ट हो जाते हैं, उनकी असलियत हमारी सम में भा 


जाती है, तब यह्‌ बुद्धि--ब्रह्मविद्या--खुद भी ईंधन-हीन अग्नि की तरह शान्त 
हो जाती है। उसमें चंचलता नहीं रहती । इसका कार्य था वास्तविकता का, वस्तु- 
.. सत्ता का ज्ञान करा देना। सो करा दिया। अरब उसका कोई प्रयोजन बाकी न 


हा। अ्रतः पके फल की तरह वह अपने-झ्ाप टपक पड़ी । 


वि “है उद्धव, यदि तम कर्मों के कर्ता और सुख-दुःखरूप फलों के भोक्‍ता इन 
|... जीवों का नानात्व तथा स्वर्गादि लोक, काल, करमम-प्रतिपादक शास्त्र और श्ात्मा . 
|... (जोब) को नित्यता स्वीकार करते हो, श्ौर यह समझते हो कि घट, पद श्रादि ._ 
।.. बाह्य प्राकृतियोंके भेदसे उनके अनुसार ही बुद्धि उत्पन्त होती और बदलती रहती - 
..  हैतो हे प्रिय, इस प्रकार भी शरोर और संवत्सरादि कालांवयवों के जन्म, मरण 
.... गाविभाव निरन्तर होते रहने सिद्ध होते हैं श्रोर यहां भी कर्मों के कर्त्ता तथा सुख- 
.._ बु:खादि के भोक्‍ता जीव की पराधोनता लक्षित होती है। तो फिर उस परवश 
-._ जीव को लाभ ही कया हो सकता है ? ” ॥१४-१७॥ 
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देखो, यह जीव वास्तव में तो परमेश्वर का ही अंश या रूप है, परन्तु फिर 
भी वह संसार में परवश देखा जाता है। तुम जैमिनी आदि मुनियों के मीमांसा- 
तत्व के श्रनुसार देखो, चाहे विज्ञानवादियों--त्यायाचार्यों के सिद्धान्तानुसार 
देखो, देहधारियों के जन्म-मरण आदि भाव निरन्तर रहते हुए सिद्ध होते हैं। 
 मीमांसक लोग जीव को कर्मों का कर्ता और सुख-दुःख रूप फलों का भोक्‍ता 
मानते हैं। अर्थात्‌ कोरी क्रियाशक्ति या भोग-वासना के रूप में जीव या मनुष्य- 
शरीर में नहीं पाया जाता, बल्कि करने की व भोगने की अरहन्ता' के सहित भर्थात्‌ 
मैं कर्ता हूं" और "मैं भोकता' हूं, इस कर्तापन व भोक्‍तापन के भाव के सहित 
पाया जाता है। ये लोग जीव को एक नहीं अ्रनेक मानते हैं और जीव के साथ ही, 
स्वर्गादि लोक, काल), शास्त्र (कर्म-प्रतिपादक ) को भी नित्य मानते हैं। जितने 
पदार्थ हैं ,उनकी भी स्थिति कोवे नित्य व यथार्थ|मानते हैं। जैसे पानी प्रवाह-रूप से 
नित्य है उसी तरह ग्र्थात्‌ पदार्थों के अणुश्रों में सतत परिवर्तन होते हुए भी उसका 
रूप वह यही पदार्थ है, इस तरह पहचाना जा सकता है। इसी तरह विज्ञानवादियों 





) काल के सम्बन्ध में विस्तृत विचार पीछे (अ० ६ इलो० १४) किया ही 
गया है। आधुनिक वेज्ञानिकों के मतानुसार काल एक परिमाण वा दिशा है। वस्तु 

ग स्थिति का बता रहना काल पर अवलम्बित है। कोई वस्तु या घटना चाहे 
एक पल बनी या होती रहे श्रौर चाहे एक युग या कल्प तक होती रहे । यह स्थिरता 
या सततता एक अलग परिमाण है, जिसे काल कहते हैं। देश जसे वस्तु-सत्ता की 
मर्यादा है, काल उसी तरह घटना या कम की मर्यादा है । गतिशीलता से ग्रोतप्रोत 
व्यापक होने के कारण वस्तु-सत्ता-मात्र घटनाओं का समूह है और काल-परिमाण 
. की मर्यादा में निरंतर स्थिति के कारण देश में मर्यादित है। जब काल स्थिति का _ 
. . कारण व परिमाण है, घटनाओं को निरंतर जारी रखता है, तो साथ ही वस्तु-सत्ता 
. के घनत्व के घटते-बढ़ते रहने का भी कारण है और इस तरह देश की वक्ता की _ 

बुद्धि व ह्वास का भी कारण है। 'कालयति” 'प्रेरयति'--काल सबकुछ कराता 
है । सबको प्रेरित करता है, बड़ा बली है, शक्ति का प्रेरक रूप है। गति शक्ति 
वस्तु-सत्ता का, दिक सूचना देश का, व स्थिति-रक्षा प्रेरणा शक्ति काल का मूल 
है। गति, देश व काल--इन तीनों सामग्रियों से “कर्म घटित होता है। गति, देश, 
. काल व वस्तु तीनों जो अनात्म के तीन रूप हैं, शक्ति ही हैं। 
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है। और ऐसी परवद्गयता में रहने से जीव को क्या लाभ हो सकता है ? 








२४६ भागवत-धर्म 


के अनुसार घट, पठ, आदि बाह्य आकृतियों के भेद से, उनके अनुसार, बुद्धि ही... 
उत्पन्त होती और विभिन्‍न रूप धारण करती है, तो भी यही सिद्ध होता हैकि 
देहधारियों में जन्म-मरण आदि भाव रहते हैं। क्योंकि शरीर की जन्म, बालपन, 
जवानी, बुढ़ापा, मृत्यु आदि भिन्‍त-भिन्‍त अवस्थाएं व समय के भिन्न-भिन्न परि- 
वर्तन---ऋतु, मास, दिन, रात आ्रादि हम प्रत्यक्ष ही देखते हैं। दोनों मतों से कर्म 
के कर्ता व सुख-दुःखादि के भोकता के रूप में जीव की पराधीनता ही सूचित होती 


“कर्मकुशल विद्वानों को भी कुछ सुख नहीं होता श्रौर म्‌र्ख को सदा दुःख ही 
नहीं भोगना पड़ता व १८॥ 
जीव जो परवश होकर दुःख भोगता है उसके लिए यदि कहो कि जो कर्म- 


. कुशल नहीं है वही दुःख भोगता है, तो ऐसा कोई नियम नहीं देखा जाता; क्योंकि _ 


सर्वकुशल विद्वानों को भी स्वेथा सख मिलता नहीं देखा जाता और न मूर्ख ही 


. सदा दुःखी पाये जाते है। ऐसी दक्षा में यदि कोई यह अ्भिमान करता हो कि हम 


कर्म-कुशन होने से सुखी हैं तो यह बेकार की बात है । 
“हम कर्मकृशल होने से सुखी हं---पह व्यर्थ अ्रभिमान ही है । यद्यपि कुछ 

लोग सुख की प्राप्ति और दु:ख की निवत्ति के उपाय को जानते हूं, तथापि वे भी 
उस उपाय को नहीं जानते जिससे कि फिर मरना ही न पड़े ।”” ॥१६॥ 
हां, इनमें कुछ लोग ऐसे जरूर होते हैं जो सुख की प्राप्ति श्रोर दुःख-निवृत्ति 

का उपाय जानते हैं, परन्तु इतने से काम नहीं चलता | जबतक जन्म व मृत्यु पीछे 
लगे हैं तवबतक, सच पूछी तो, कोई भी प्री तरह सुख-दुःख के द्वन्द्न से नहीं छूट 


... सकता | अतः असल बात है जीवन-मरण की समस्या को सुलझा लेना । मनुष्य को 
. ऐसा उपाय कर लेना चाहिए, जिससे उसे मरना ही न पड़े । _ 


“जिस प्रकार वध-स्थान पर ले जाये जाते हुए वध्य मनुष्य को मिष्ठान्त 


.... और साला-चन्दन श्रादि कोई भी योग्य पदार्थ सुखी नहीं कर सकता उसी प्रकार 
+.. जिसको मृत्यु समोप है, उसे कोन-सो सुख-सामग्री श्रथवा कास्य वस्तु प्रसन्‍त कर 
+... सकती है ?”॥२०॥ 


मनुष्य यह भूल जाता है कि मैं मृत्यु के मंह में फंसा हुआ कौर हूं। यदि वह 


पा इस बात को याद रख्ले तो उसे संसार की कोई सुख-भोग सामग्री या काम्य वस्तु 
... प्रसन्‍्त नहीं कर सकती। फांसी के तख्ते पर ले जाये जानेवाले व्यक्ति को कोई 
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मिष्ठान्न, माला-चन्दन आदि योग्य पदार्थ दिये जाय॑ तो वे उसे कैसे अच्छे लग 
सकते हैं ? 
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श्रादि के कारण दोषयक्त ही है तथा नाना प्रकार के विध्नों से यक्त कामनाश्रों के 
कारण भी कृषि के समान निष्फल है ।” ॥॥२१॥ द 

श्रुत कहते हैं स्वर्गादि-सम्बन्ध व दुष्ट कहते हैं लौकिक वस्तुओं को। कोई 
यह कहे कि जीव जो यज्ञयागादि विविध काम्य कर्म करता है, उनसे उसे इस लोक 
के सुख तथा स्वर्गादि लोकों की प्राप्ति भी तो होती है, क्या यह लाभ नहीं है ? तो 
मैं कहता हूं कि ये सुख भी दोष-युक्‍त हैं, क्योंकि इनमें परस्पर की स्पर्धा, डाह 
होती है, जिससे कलह और श्रशान्ति मचती है। फिर ये स्थायी नहीं हैं--घटते- 
बढ़ते या मिलते-मिटते रहते हैं। फिर जिन कामनाओं के लिए ये किये जाते हैं 
उनमें अनेक प्रकार के विघ्नों की सम्भावना रहती है। जिनके खिलाफ वे काम- 
नाएं पड़ती हैं, वे नाना प्रकार के विध्न व बखेड़े खड़े करते हैं, व व्यक्ति खुद भी 
उन कामनाशरं की पूर्ति के लिए अनेक कबाड़े करता है, जिससे अपने-श्राप आये 
.. दिन नये-नये विध्न व संकट खड़े होते रहते हैं। अ्रत: जसे किसान की खेती का 
बहुत थोड़ा भाग उसके पलल्‍ले पड़ता है---कीड़े-मकोड़े, पशु-पक्षी श्रादि से बचाते 
हुए जो घर आता है, उसे भी राज्याधिकारी भिन्‍न-भिन्‍्न रूपों में ले जाते हैं---वेसे 
ही वह भी प्राय: निष्फल जाता है। 


[.. 
; 
























- जाता है, वह सनो ।” ॥२२॥ 


होता है, यह भी सुन लो । 


गणगान करते हूं । ॥२३-२४॥ 


“दह्ट सख की भांति श्रत सख भी परस्पर की स्पर्धा, असया, नादय और क्षय: 


 शयदि विध्नों से प्रतिहत न होकर कोई धामिक कृत्य (यज्ञादि) सम्पन्न हो 
_ जाता है तो उसके द्वारा प्राप्त होनेवाले स्वर्गादि लोक को भी जीव जिस प्रकार 


... मान लो कि इन सब विघ्तों को पार करके कोई धामिक कार्य--काम्य-कर्म _ 
_--सफल भी हुआ तो उससे जीव स्वर्गादि लोकों को ही जाता है, वह कोई बड़ी . 
वांछतीय या श्रेयस्कर गति नहीं है। वहां जीव किस प्रकार जोता है व फिर क्या. 


.. “अपने पण्पों के द्वारा प्राप्त हुए शुघत्र विमान पर श्रारूढ हुआ वह मनोहर 
. वेषधारी पुरुष सुर-सुन्दरियों के साथ विहार करता हु तथा गन्धबंगण उसका 


“उस समय किकिणी जाल से सद्योभित और इच्छानसार गन करनेवाले 
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विमान पर चढ़कर वह देवताश्ं के विहारस्थल नन्दनावि उपवनों में अ्रप्सराश्रों 
के साथ आनन्वपुर्वक करोड़ा करता हुआ एक दिन श्रवरय होनेवाले अ्रपने पतन को... 
नहीं जानता ४ ॥२५॥। ० 
जो काम्य कर्मों के लिए देवताओं को पूजते हैं, वे स्वर्ग में जाते हैं। वहां नाना... 
प्रकार के सुख-भोग करते हुए यह भूल जाते हैं कि इन पुण्यों के क्षीण हो जाने पर. 
फिर हमें नीचे गिरता होगा । ओर हालांकि इन सुखों को छोड़ने की तबीयत नहीं 
होती तो भी काल-नियम के अनुसार उन्हें स्वर्ग-सुख छीड़कर दूसरी गति प्राप्त 
करनी ही पड़ती है। श्रतः इन तुच्छ सुखों के लिए कोई कार्य करना फिजल है। 
“जबतक उसके पण्य होष रहते हैँ, तबतक वह स्वर्ग में चेन को बंशी बजाता 


क्‍ रहता है । परन्तु पुण्य क्षीण होते ही इच्छा न रहने पर भी उसे नीचे गिरना पड़ता 


हैं। क्योंकि काल की चाल ही ऐसी हूं ।” ॥२६॥। | 

“यदि कोई जीव भ्रसत्‌ पुरुषों के कुसंग में पड़कर भ्रधमेरत, अजितेच्िय, 
स्वेच्छाचारी, कृपण, लोभी, स्त्रेण श्रौर प्रार्णाहसक होकर बिना विधि के ही _ 
पश्मुओं का वध करके भूत-प्रेतादि को बलि देता है तो वह श्रवश्य ही परवश होकर 
नरक में जाता हे भ्रौर श्रन्त में घोर अ्रन्धकार में पड़ता हैं ।” ॥२७-२५॥ ० 

यह तो उन लोगों की बात हुई जो विधिपूर्वक कर्म करते हैं और जो निविध्न 
समाप्त हो जाते हैं। परन्तु ऐसे लोग भी हैं, जो कर्म का विधि-विधान कुछ नहीं 
जानते। मनमाने ऊट-पटांग कर्म करते हैं, नीच लोगों की कुसंगति में पड़ जाते हैं, 
जिससे खोठे कर्मों में ही उनकी प्रवृत्ति हो जाती है। उनकी न जबान अपने काबू _ 
में है, न हाथ, न पांव, न जननेन्द्रिय । श्रतः वे निरंकुश व स्वेच्छाचारी हो जाते 


हैं। न धर्म का, न कुल का, न विरादरी का, किसीका ख्याल यथा लिहाज नहीं 
. रखते हैं। उनके लोभ का ठिकाना नहीं, कोई अच्छी चीज कहीं देखी नहीं कि 


उनका मन ललचाया नहीं। इसलिए उन्हें दूसरों के सामने दीन बनकर जानाव 


हक रहना पड़ता है, फिर स्त्रियों की संगति में, स्वियोचित व्यवहार में, स्त्रियों की 
..._ रहन-सहन में, स्त्री-वशता में जिन्हें सुख व आनन्द आता है, व जीवों की हिंसा से 
.. जिनका जी नहीं दुखता, बिना नियम व विधि के ही वे पशु-हिंसा करके भूत- 
.... प्रेतादि के नाम पर बलि चढ़ा देते हैं, ऐसे आदमी अवश्य ही परवश होकर नरक 
... अर्थात्‌ दुःखमयी गतियों को पाते हैं व श्रन्त में [घोर अन्धकार-अज्ञान के भागी _ 











संसार मिथ्या है ? कक २४६ 


._ #इस शरीर से, दःख ही जिनका फल है, ऐसे कर्मों को करता हुआ पुरुष उन 


'कर्मो के द्वारा पुनः देह घारण करता है। श्रतः इससे इस मरणधर्मा जीब को क्या 


- सुख सिल सकता हूं ? ॥२६।॥ 
एक बार जो इस शरीर से ऐसे कर्म किये, जिनका फल दुःखमय ही है तो उनके 


परिणाम में वैसी ही योनि और बुद्धि प्राप्त होती है, जिससे फिर दुष्कर्म में प्रीति 
व रुचि होती है। यह चक्कर चलता ही रहता है, जबतक मनुष्य अपने इच्छा- 
स्वातंत्र्य व कम-स्वातंत्रय-शक्ति से लाभ उठाकर सत्कर्म व निष्काम कर्म करने की 
प्रवत्ति न बना ले, या सब तरह से मेरी ही शरण नझा जाय | वर्ना इस प्रकार 
बार-बार के फेरों से मरण-धर्मा जीव को क्या सुख हो सकता है 

“लोक और कल्पजीबी लोकपालों को भी म॒भसे भय हे, तथा जिसकी आय 


दो पराध॑ है उस ब्रह्मा को भो मुझसे भय लगा रहुता है । ॥३०॥॥ 


यह मृत्यु श्र्थात्‌ काल मनुष्य के ही पीछे लगा हुआ हो, अकेला वही उससे 


 डरता हो सो बात नहीं | ये सारे लोक और एक कल्प तक जिनकी आयु है, वे सब 
लोकपाल भी, यहांतक कि दो पराध्ध आयु रखनेवाले ब्रह्मदेव भी मेरे इस काल- 
रूप से भय खाते हैं। किसीकी कितनी ही बड़ी श्रायु क्यों न हो, उसकी एक सीमा 
मैंने बना दी है। उसके बाद मेरा कालरूप उन्हें उसी रूप में नहीं रहने देता, या 
'तो उनका रूपान्तर हो जाता है या मुभमें लीन होकर मेरे स्वरूप में मिल जाते हैं । 
'इस रूपान्तर का ही दूसरा नाम जन्म-मृत्यु है। मेरे स्वरूप में मिल जाने पर ही 


मनष्य मृत्य को जीतकर अमर हो सकता है। 

भगण कर्म करते हें और गुण गुणों को कम में प्रवत्त करते हं। जोव तो 
ग्रज्ञानवश इर्द्रियादि से युक्त होकर (श्रर्थात्‌ उनमें श्रहंंबुद्धि करके उचके किये हुए ) 
कर्मों के फलों को भोगता है ।” ॥३१५१॥ 

गुण के दो अर्थ होते हैं---इन्द्रियां, सत्व, रज, तम, ये त्रिगण। श्रीकृष्ण 


कई 


'कहते हैं, ऊघो, वास्तव में कर्म तो इन्द्रियां करती हैं । निगुण उन्‍हें प्रेरित करते हैं । 
जिस समय जिस गुण का जोर होता है वेसा ही इन्द्रियां करने लगती हैं। सत्व 
_ शुण का जोर होने से अच्छे विचार, अच्छी भावनाएं जगती हैं और शुभ कर्म में 
: भ्रवृत्ति होती है। रजोगण का ज़ोर बढ़ने पर राग-द्वेषात्मक वृत्ति बढ़ती है और 


तमोगुण के जोर मारने पर नींद, आलस्य, असावधानी बढ़ती है। गृणों को उभा- 


रने में हमारे पूर्व-संस्कार, वर्तमान संगति व वातावरण, प्रस्तुत विषय आदि 
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२५० भागवत-घधर्म 


कारणी भूत होते हैं। ऐसा होते हुए भी यह जीव अज्ञानवश यह मानने व समझने 
लगता है कि इन सब कर्मों का कर्ता मैं हूं। उन कर्मों में जब उसकी ऐसी अहंबुद्धि 
हो जाती है तो फिर उनके फल भी उससे चिपक जाते हैं। यही उसके सुख-दुःख 
का कारण होता है । 
“जबतक (श्रहुंकारादि रूप से) गुणों की विषमावस्था रहती है तभी तक... 
प्रात्मा का नानात्व है श्रौर जबतक ग्रात्मा का नानात्व है तभी तक पराधीनता 
हैं ॥३२॥। | हे 
जबतक इन गणों की विषमता रहती कारादि रूप से भिन्‍न-भिन्‍न रूप. 
जोर मारते रहते हैं, तबतक मनुष्य को आत्मा भी नाना--अ्रनेक--दिखाई देती 
हैं। वह प्रत्येक पदार्थ में अलग-भ्रलग ग्रात्मा देखता है। उन्हें एक-दूसरे से स्वतत्त्र॒ 
व अलग मानता है। उन सबको एक सूत्र में बांधने या पिरोनेवाली आत्मा की 
यह एकता उसकी आंखों की ओट हो जाती है। ऊधो, जबतक मनुष्य की दृष्टि 


में आत्मा की यह अनेकता कायम रहती है तबतक उसे पराधीन ही समभो। 


क्योंकि उस दशा में प्रत्येक पदार्थ उसका स्वामी हो रहेगा। हर पदार्थ के पास. 
उसे पराये भाव से जाना पड़ेगा और हरेक से उसकी शर्ते पर उसे सौदा करता 


पड़ेगा | यही पराधीनता है। इसके बरखिलाफ यदि वह आत्मिक एकता के भाव 


को रखता है व फिर संसार के पास जाता है, तो उसकी ऐसी दयनीय स्थिति नहीं 


हो सकती । वह आत्मिक एकता के बल पर बहुत-कुछ दे-लेकर अपनी स्वाघीनता 


की रक्षा कर लेगा, व दूसरे की स्वाधीनता को खतरे में न पड़ने देगा । 
तथा जबतक पराधीनता हू. तभी तक ईश्वर से भय हे, श्रतः जो लोग इस 


... कर्समकलाप के उपासक हैं, वे इसी प्रकार छोकाकुल हुए मोह को प्राप्त होते 
हैं।”॥३३॥ 


जबतक मनुष्य इस तरह पराधीन है, तबतक उसे ईइवर का भय लगता 


'रहेगा। बल्कि यों कहना चाहिए कि सारे संसार का डर लगता रहेगा; क्योंकि वे 
.. नाना प्रकार के ऊटठपटांग कर्म करते रहते हैं व उनके फलों से डरते रहते हैं। यही 
... संसार से व ईश्वर से डरने का मतलब है। अतः जो लोग काम्य कर्मों में ही लिप्त 
.. रहते हैं वे सदा शोक भर मोह को प्राप्त होते रहते हैं । 
.... “हे उद्धव, गुणों का वेषस्य होने पर काल, जीव, वेद, लोक, स्वभाव और 
.. धर्म आदि झनेक नासों द्वारा मेरा ही निरूपण किया जाता हें ।” ॥३४ 





संसार भिथ्या है ? हे क्‍ २५१ 


और उद्धव, यह जो काल, जीव, वेद, लोक, स्वभाव और धर्म आदि नाम 


लिये जाते हैं, इनके द्वारा भी वास्तव में मेरा ही निरूपण किया जाता है। गणों 
की विषमता से ये भिन्‍न-भिन्‍न नाम मेरे या मेरी शक्ति, गुण आदि के पड़ गये हैं । 
काल मेरा ही स्वरूप है। यह पहले श्रच्छी तरह समझा दिया गया है। जीव तो 
मेरा चेतन-रूप है, यह सर्वेविदित है। वेद” अर्थात्‌ दाब्द-ब्रह्म का अथे भी पहले 
स्पष्ट किया जा चुका है। लोक, स्वर्ग आदि चौदह लोक ब्रह्माण्ड की तहरूप हैं । 
स्वभाव का वैज्ञानिक अर्थ इस प्रकार है--निश्चित दिशा में क्रिया, प्रक्रिया के 
. चलने, रहने और बढ़ने की प्रवृत्ति जब परिस्थिति के अनुरूप व अनुकूल बन जाती 
है तो विशेष प्रकार की क्रियाओं का एक सिलसिला बंध जाता हैं, जिसे स्वभाव 
कहते हैं। इस स्वभाव को एक ओर से विवेक प्रेरित करता है, दूसरी ओर से 
प्रत्यगात्मा या जीव । यही स्वभाव नेसगिक बुद्धि के अन्तिम विकास का रूप है। 
इसे अपरा प्रकृति की चित्‌ शक्ति का विकास या परिणाम भी समभा जा सकता 
है। संक्षेप में स्वभाव ईदह्वरी शक्ति का ही विकास या परिणाम है। गीता में मैंने 


... कहा है कि आध्यात्म मेरा स्वभाव कहलाता है। इसका अर्थ यह है कि परमात्मा 


. सर्वत्र समान रूप से रहते हुए भी, प्रत्येक प्राणी के चित्त में तथा पदार्थ में भिन्‍्त- 
. भिन्‍न रूप से प्रकाशित होता है और इससे प्रत्येक प्राणी तथा पदाथ्थे में भिन्‍त-भिन्‍न 
लक्षणोंवाले भिन्‍न-भिन्‍न आत्मा निवास करते हों। यह परमात्मा का अध्यात्म 
भाव है और प्राणी की व्यक्तिगत प्रकृति अथवा स्वभाव (अपना भाव) रूप में 
देखा जाता है। किसी पदार्थ का जो विद्येष धर्म, लक्षण, चिह्न, प्रवृत्ति, जिसके 
द्वारा वह दूसरे पदार्थों से जुदा किया जां सके, उसे उसका स्वभाव कहते हैं। धर्म 
से भ्रभिप्राय है संसार को घारण करनेवाली नियामक---नियम-रूप शक्ति । 
उद्धवजी बोले---“हे विभो, देह के (कर्म श्रौर उसके फलादि) गुणों में 
रहता हुआ भी यह देहधारी जीव कैसे उन्तके बन्धन में नहीं पड़ता और यदि 


(आकाश के समान) श्रनावृत होने के कारण भरुणों से उनका कोई' सम्बन्ध नहीं 


है तो फिर वह उनमें बंध कंसे जाता है । ॥३ ५॥। 

“इस प्रकार गुणों से मुक्त हुआ पुरुष किस प्रकार रहता है, कैसे विहार 
करता है, किन लक्षणों से जाना जाता हें, क्या खाता है, क्या त्यागता हुं, तथा 
किस प्रकार सोता, बेठता अथवा चलता है ?” ॥३६॥। 

“हे अच्युत, हु प्रदन का यथा उत्तर देनेवालों में श्रेष्ठ, सेरे इन प्रइनों का 














श्र भागवत-धर्म 


उत्तर दं,जेये श्रौर एक ही श्रात्मा नित्यबद्ध तथा नित्यमुक्त किस प्रकार है, मेरी . 
इस शंका को निवत्त कोजिये। ॥३७॥। है 

तो अब मुझे आप यह बताइये कि गुणों के प्रभाव में रहता हुआ भी मनष्य - 
उनमें मुक्त कैसे रह सकता है ? और ऐसे मनुष्य की पहचान क्‍या है ? फिर एक 
ही आत्मा कैसे तो नित्यमुक्त व केसे नित्यबद्ध हो सकता है ? मेरे इन प्रश्नों का _ 
उत्तर देने की कृपा कीजिये। 


:श्१ःरः 
मगवान्‌ का कौन ? 


[इसमें बताया गया है कि जीव अ्रविद्या से बन्ध और विद्या से मोक्ष को 


प्राप्त होता है। झ्रात्मा वास्तव में न बद्ध है, न मुक्त । “मैं कर्ता हूं, इस भावना से. 
बद्ध और परमेश्वर कर्ता है, मैं तो केवल निमित्त हूं, इस भावना से मुक्त होता 


है। भक्त या साधु के अरद्राईस लक्षण बताये गए हैं--१. सबपर कृपालु, २.वेरभाव- 
हीन, ३. क्षमाशील--प्रतिहिसाशुन्य, ४. सत्यशील, ५. शुद्ध-चित्त, ६. समदर्शी, 
७. सर्वे-हितेच्छु, 5. कामना-मुक्त, €. संयमी, १०. मृदुल स्वभाव, ११. सदाचारी, 


१२. भ्रकिचन, १३. निःस्पृह, १४. मिताहारी, १५. शान्त चित्त, १६. स्थिर-बुद्धि,.. 


१७. मेरा शरणागत, १८. आत्मतत्व-चिन्तक, १६. अ्रप्रमादी, २०. गंभीर स्वभाव 


. २१. घेयंवान, २२. शरीर-घधम्मं-विजयी, २३. अमानी, २४. मानदाता, २५. समर्थे,. 


. २६. मिलनसार, २७. करुणामय और २८. सम्यक ज्ञानयुक्त । ] 


“श्री भगवान्‌ बोले--हें उद्धव ! गुणों के कारण ही म॒ुभे बद्ध या मुक्त कहा 
जाता है, वस्तृत: नहीं; ओर गुण साया-म्‌लक हैं, भ्रत: वास्तव में सेरा न बन्धन है, 


न सोक्ष। ॥१॥ 


. “शोक, मोह, सुख, दुःख श्रौर देह की उत्पत्ति सब माया ही के कार्य हें और 
. यह संसार भी स्वप्त के समान बुद्धिजनित प्रतीति ही है, यह वास्तविक नहीं 


है। धरा 
आत्मा की बद्धता और मुक्तता-सम्बन्धी प्रश्न का उत्तर मैं पहले देता हूं। मैं 


अर्थात्‌ आत्मा वास्तव में न तो बद्ध होता है, न मुक्त । आत्मा तो स्वभावत: ही 
शुद्ध, ब॒द्ध, मुक्त, स्वतंत्र है। माया के गुणों में जब वह फंस जाता है, तीनों गुणों 
का प्रभाव जब उसपर पड़ने लगता है और वह अपनेको शरीर द्वारा किये गए 

कर्मों का जिम्मेवार मानने लगता है तब वह बद्ध हो जाता है। जो कर्म की जिम्मे-. 


; घ 
है बॉ ३४७७४ 
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२५४ भागवत-धर्म 


बरी लेगा उसे फल की जिम्मेवरी भी लेगी पड़ेगी, यही बद्धता है। इसके 
विपरीत गुणों से, अ्तएवं कर्म के कतृत्व उनके फलों के भोकतृत्व से जो परे है, वही. 
मुक्त है। फिर ये शोक, मोह, दुःख-सुख झौर देह की उत्पत्ति भी माया के ही कार्य. 
हैं। माया श्रर्थात्‌ अविद्या से ग्रसित होकर जब हम कार्य करते हैं और अहन्ता 
रखकर करते हैं तो उतका फल शोक-मोहा दि ही हो सकता है। कर्मों के जो संस्कार | 
बीज-रूप में बच रहते हैं उन्हींते फिर देह की उत्पत्ति होती है । जो भी कर्म हम | 
करते हैं वे प्रत्येक हमारे मन पर अच्छा-बुरा संस्कार छोड़ जाते हैं । जब मनुष्य. $ 
मरता है तो ये संस्कार उसके सूक्ष्म देह के साथ लिप्त रहते हैं । प्रत्येक स्थूल वस्तु 
का एक सूक्ष्म रूप होता हैं । उस सुक्ष्म रूप में स्थल आकार के सभी गुण बीज-रूप 
में विद्यमान रहते हैं। मनुष्य के सूक्ष्म-रूप को लिग-देह कहते हैं। इसे मनृष्य-शरीर 
का बीज-रूप समभना चाहिए। मनुष्य जब मरता है तो स्थूल देह तो उसका छूट | 
जाता है, किन्तु यह सूक्ष्म शरीर या लिग-देह बना रहता है, जो इन तमाम संस्कारों... 
या वासनाश्रों का समूहमात्र होता है। यह फिर अपने अनुकूल शरी र की प्राप्तिका | 
शभ्रवसर खोजकर वैसा शरीर पा जाता है और उसीके अनुकूल उसकी बुद्धि-वृत्ति | 
या चित्त-प्रवृत्ति बनती है। श्रत: यह सारा खेल माया का ही है । यह संसार जो हमें... 
दीखता है वह भी हमारी बुद्धि को होनेवाली एक प्रतीति ही है, जैसा कि स्वप्न में | 
अनुभव होता है। इसकी वास्तविक सत्ता नहीं है । ० 
“हुं उद्धव ! देहधारियों के सोक्ष श्रौर बन्धन की कारणभूता विद्या और |! 
अ्रविद्या को भी मेरी माया से रची हुई मेरी श्राद्या शक्तियां ही जानी ।॥३॥ 
.. और यह जो विद्या तथा अविद्या कही जाती हैं, ये भी माया से रची हुई मेरी | 
आदि शक्तियां हैं। अ्विद्या से जीव बन्ध को व विद्या से मोक्ष को पाता है। भ्रतत| 
में मैं विद्या और भविद्या दोनों से परे हूं । मेरी ही एक शवित तो विद्या दीखती है | 
.. और दूसरी अविद्या। यही माया का प्रभाव है। माया मेरी उस श्रनिरवेचतीय | 
..._ स्थिति को कहते हैं जब परस्पर-विरोधी बातें मुभमें देखी जाती हैं। 'सृष्टि में तीनों. 
.. गुणों के भाव प्रत्यक्ष रूप से दिखाई देते हैं । इन तीनों गुणों के कर्मो से ही यह सर्व _ 
... जगत ऐसा व्याप्त हुआ प्रतीत होता है कि एक ओर सामान्‍य जीव इसके मोह- 
... जाल में फंसे रहकर इससे परे भ्रविनाशी परमात्मा को समभ ही नहीं सकते श्र - 
...... इसीलिए यह मानते हैं कि यह सब त्रिगण-प्रकृति का ही कार्य है। इसकी शोर 
... विद्वान लोग भी परमात्मा तथा इन त्रिगुणों के बीच किस प्रकार का सम्बन्ध 











डक 
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समझा जाय और त्रिगुण के भाव परमात्म-स्वरूप होने पर भी परमात्मा को उससे 


अलिप्त तथा परे किस प्रकार समझा जाय, इस विषय में श्रसमंजस में पड़ जाते 
हैं और विविध प्रकार के कल्पना-जाल में फंस जाते हैं। इस प्रकार परमात्मा की 
यह त्रिगुणात्मक प्रकृति एक अठपटी समस्या है, इसलिए जिस तरह बाजीगर के 
कोशल या युक्तियों को माया कहते हैं, उसी तरह इसे परमात्मा की देवी माया 
कहते हैं। यह प्राणियों के ज्ञान को अज्ञान से ढंक देती है और केवल परमात्मा के 


ज्ञान से ही समझी व पार की जा सकती है। किन्तु समककर भी वाणी द्वारा सम- 


भाई नहीं जा सकती। 
माया का अर्थ ही है विद्या से नाश पानेवाली और उसके अभाव में भ्रद्भुत 
चमत्कारी प्रतीत होती हुई वस्तु । 
है महामते ! मेरे अंशरूप एक ही जीव' को अ्रविद्या से श्रनादि बंधन और 


विद्या से मोक्ष की प्राप्ति हुई है।” ॥४॥ 


यह जीव मेरा ही अंश-रूप है। इस एक ही जीव को अ्रविद्या से बन्धन व विद्या 


से मोक्ष प्राप्त होता है। 


“हैं तात ! श्रब मं तुभसे एक ही धर्मी में स्थित बद्ध और सकक्‍त इन दो विरुद्ध 
मंवालों को (अ्र्थात्‌ जीव और ईइवर की) विलक्षणता का वर्णन करता 


हूँ । ॥४५॥ 


अब मैं तुमको एक ही धर्मी (व्यक्ति) में स्थित, बद्ध और मुक्त अर्थात्‌ जीव 


और ईश्वर दो विरुद्ध धर्मवालों की विलक्षणता का वर्णन करता हूं । दो व्यक्तियों 


में दो परस्पर-विरुद्ध धर्म हों---एक स्यथाह हो, दूसरा सफेद हो, एक सच्चा हो 
इसरा झूठा हो, एक क्रोधी हो, दूसरा शान्त--यह तो समभ में ञ्रा सकता है 


परन्तु एक ही व्यक्ति बद्ध और मुक्त दोनों हो यह अवश्य विलक्षण है। ऐसा 
_ व्यक्तित्व एक परमात्मा का ही है। इसका रहस्य अ्रब मैं तुम्हें समकाता हूं ।_ 

. “वे दोनों पक्षी (बद्ध जीव श्रौर मक्त ईइवर) समान (चेतन स्वरूप) और 
 सखा (नित्य श्रवियुकत) हैं तथा ये एक हीं व॒क्ष (दारीर) में स्वेच्छा से घोंसला 
. बनाकर रहते हैं। उनमें से एक (जीव ) तो उसके फलों (सुख-दुःखादि कर्मफलों) 

. को खाता (भोगता) है और दूसरा (ईइबर) निराहार (कर्मे-फलादि से असंग्र 


का 
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साक्षीसात्र) रहकर भी बल (ज्ञात, ऐदवर्य, श्रानन्‍्द श्र सामर्थ्यादि) में पहले से. 
| अधिक है । ॥६॥ द सी द हक 
मो समझो कि ये दो समान अर्थात्‌ चेतन-स्वरूप पक्षी हैं । एक बद्ध जीव श्रौर 
दूसरा मुक्त ईश्वर । ये दोनों सखा हैं अवियुकत हैं, एक दूसरे से श्रभिन्‍त हैं। दीखने 
में दो हैं पर वास्तव में एक ही हैं, जुड़वां भाई-बहनों बी तरह । ये एक ही वक्ष 
पर--शरीर में--घोंसला बताकर--धर बनाकर रहते हैं। इन्हे किसीने इसके. 
लिए मजबुर नहीं किया है। अपनी मर्जी से ही रहते हैं। लेकिन इनमें से एक-- 





जीव--तो उसके फलों को--सुख-दुःखादि कर्म-फलों को--खाता भ्र्थात्‌ भोगता _ 
है और दूसरा ईश्वर--निराहार ही रहता है, श्र्थात्‌ कर्मफलादि से अलिप्त, 
साक्षीमात्र रहता है, उन्हें केवल दूर से देखता भर है, छता तक नहीं । फिर भी 
आइचर्य यह कि वह बल अर्थात्‌ ज्ञान, ऐश्वर्य, आनन्द, सामथ्ये आदि में पहले पे. 
(जीव से) अधिक है । 2 मर 
जीवन-शोधनकार के शब्दों में--- हा 

यह जीव-भाव व ईइवर-भाव वास्तव में हमारे चित्त से, जो व्यापक चैतन्य. 

का ईशवर-बद्ध अंश है, सम्बन्ध रखता है। चित्त का जो व्यापार व विचार हमारे 
शरीर तक ही सीमित रहता है, वह उसका जीव-भाव व जो ब्रह्माण्ड पर असर 
डालता है वह ईब्वर-भाव है। जैसे सूर्य एक स्थान में रहते हुए भी उसका प्रकाश 
. दुर तक फैलता है, व लोहचुम्बक की शक्ति लोहे के बाहर भी मौजूद रहती है 
और दूसरी वस्तु के साथ स्पर्श में न भाते हुए भी उसपर अपनी शक्ति चला _ 
सकती है, वैसे ही मनुष्य का चित्त भी केवल अपने शरीर में ही समाया हुआ नहीं - 
है बल्कि उसके बाहर--ब्रह्माण्ड पर भी उसका व्यापार चलता है। जीव-स्वभाव _ 
में उसे पथक्‌ ब्रह्माण्ड से अपनेको अलग माननेवाले व्यवितत्व का भान रहता है। _ 
परन्तु उसीमें से उसका ईश्वर-स्वभाव उत्तर होता है । वह ब्रह्माण्ड पर अपनी . 
... सत्ता चलाना चाहता है, उसमें बनाव-बिगाड़, सुधार भ्रादि करने का प्रयत्त करता 
... है। प्रत्येक चित्त में श्रपनी एक सृष्टि बनाने, उसमें परिवर्तन करने व उसका 
..._ नियन्‍्ता बनने की कम-ज्यादा प्रवत्ति रहती है। इसका मूल तो उसके जीव-स्वभाव _ 
2 02 में है, किस्तु व्यापार ब्रह्माण्ड में है । चित्त की यह वृत्ति उसका ईइवर-स्वभाव हैं 
।... और इस ईव्वर-स्वभाव का पृथक्करण करेंगे तो इसमें अनेक ब्रह्मा, विष्णु, शंकर 
(उत्पत्ति, पालन भोर संहारकारिणी प्रवृत्तियों )का समावेश होता है। इस प्रकार 
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जीव-भाव व ईश्वर-भाव ये चित्त (निश्चित भाषा में महत्‌) के साथ जुड़े हुए धर्म 
हैं। सिक्के के दो पहलुग्रों की तरह ये दोनों भाव एक ही साथ रहते हैं। जीव- 
स्वभाव के विकास के साथ चित्त के ईश्वर-स्वभाव के स्वरूप में अन्तर पड़ता 
है व ईहव र-स्वभाव में पड़नेवाला अन्तर जीव-स्वभाव में परिवर्तेत करता है । 
कहीं भी अकेले ईश्वर-तत्व का होना जीव में सम्भव नहीं, न किसीका केवल' 


जीव होना ही शक्य है। प्रत्येक में कुछ ईश्वर-भाव और कुछ जीव-भाव अवश्य 


रहता है। 


ऐसी कल्पना की जाती है कि यह ब्रह्माण्ड जो दिखाई देता है, एक विशाल 


शरीर है, उसको घारण करनेवाला विराट कहलाता है। इस कल्पना के आधार 
पर पूर्वोक्त परिभाषाश्रों को स्पष्ट किया जाता है। फिर भिन्‍न-भिन्‍न सम्प्रदायों 
में विभिन्‍न प्रकार से वासुदेवादिक व्यूह, ब्रह्मादि त्रिमूति, तथा ब्रह्माण्डादि देहों 
की कल्पना पर विद्वास बेठाने का यत्न किया जाता है। 
... “जो निराहार है वह (ईइबर) तो अ्रपनेको और अपने से भिन्‍त प्रपंचादि 
को जानता है, किन्तु जो कर्मफलरूप पिप्पलान्न का भोक्‍ता है, वहु (जीब) नहीं 
जानता । इनमें जो श्रविद्यायक्‍त (जीव) हे वही नित्यबद्ध हे शोर जो ज्ञानमय 
(ईइबर) है वही नित्यमुक्त है । ॥॥७॥। 
इनमें जो निराहार है वह ईश्वर है |, वह ज्ञानवान है। अपनेको तथा अपने 
: से भिन्‍न प्रपंचादि को जानता है। उसे पता है कि यह सारा विश्व का फैलाव मेरा 
व मुभसे ही बना हुआ है। इसे उसने अपनी ही क्रोड़ा के लिए अपनी लीला से 
बनाया है। श्रतः वह उसमें बद्ध नहीं होता, नहीं फंसता। किन्तु जो अ्पनेको 
कृर्मणल-रूप पिप्पलान्न का भोक्‍ता मानता है--जो अपनी अहन्ता के साथ अपने 


को ज्ञाता, कर्ता व भोक्‍ता समभता है--वह (जीव) अज्ञान-प्रस्त है। वह नहीं 


जानता कि में क्या हूं, मेरा असली रूप कया है, इस देह या जगत्‌ से मेरा क्‍या 


. सम्बन्ध है ? अतः वह देहाभिमानी हो जाता है। यही भ्रविद्या है और इससे युक्त 


. होने के कारण वह नित्यबद्ध है। 


.._ “स्वप्नावस्था से उठ हुए व्यक्ति के समान विद्वान्‌ वेहस्थ होकर भी (देहा- क्‍ 


भिम्ान न होने के कारण ) देहस्थ नहीं होता और अज्ञानी स्वप्नद्रष्टा के समान 


देहस्थ न होकर भी देहस्थ रहता हे; (अर्थात्‌ देह का श्रभ्िमान करके देहजनित 


.. नाता आपत्तियों को भोगता है ।)” ॥८४ 











& 
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प्रव ज्ञानी या विद्वान्‌ तथा भज्ञानी में क्या फरक है सो तुम्हें बताता हूं । विद्वान 
शरीर में रहते हुए भी शरीरस्थ न होने-जसा रहता है, क्योंकि उसते देहाभिमान 
: छोड़ दिया है। देह के साथ श्रर्थात्‌ भौतिक वस्तुओं व विषयों के साथ जो अहन्ता - 
व ममता है, इससे मनुष्य के पीछे उसके सुख-दुःख लग जाते हैं। जिसे हम प्रपता.. 
समभते हैं, उसके सुख-दुःख से स्वभावत: ही सुखी-दुःखी होते हैं। लेकिन जब हम. 
केवल कत्त॑व्यपालन-भर का सम्बन्ध उनसे रखते हैं तो सुखी-दुःखी होने से बचते 
हैं श्रौर उनका हित भी अधिक कर पाते हैं। अ्रतः विद्वान या ज्ञानी की स्थिति 
स्वप्न से जाग्रत हो जानेवाले व्यक्ति की है। इसके बिपरीत अज्ञानी या मोहग्रस्त _ 
की स्थिति स्वप्न में सोये हुए के समाव है, जो सपने की चीजों व दृश्यों को सत्य... 
माने हुए है। वह देह का अ्रभिमान करके देहजनित नाना आपत्तियों को भोगता 


है । द पा 

“झ्रतः इन्द्रियों के द्वारा विषयों के तथा गुणों के द्वारा गुणों के ग्रहीत होने पर 
भी विद्वान्‌ कभी श्रहंंकार नहीं करता (श्रर्थात्‌ यह नहीं मानता कि में उनको ग्रहण ._ 
करता हूं )क्योंकि बह तो सर्वदा श्रविक्रारी है। ॥६॥ हज 

श्रतः जो विद्वान है वह इन्द्रियों के द्वारा विषयों को भोगते हुए भी, शरीर से _ 
प्रायः सभी सांसारिक कर्म करते हुए भी, उनका अहंकार उसे नहीं होता । उनके 
कर्तापन की जिम्मेदारी वह अपने ऊपर नहीं लेता। इसी तरह प्रसंगानुसार 
सात्विक, राजस या तामस जैसे दीखनेवाले कर्म करते हुए भी और उनके वैसे ही... 


फलों को भोगते हुए भी वह भोकक्‍तापन की जिम्मेवारी नहीं लेता। बल्कि यह 
मानता है कि यह तो माया या प्रकृति के गुणों का खेल है। गुण, गुणों में ही ये... 


विकार, भेद या प्रभाव उत्पन्न करते हैं, में तो इन सबसे जुदा, केवल साक्षीमात्र ._ 
या यंत्रवत्‌ काम करनेवाला हूं । इस तरह वह अ्रविकारी रहता है । पा 
..._ “अ्रज्ञानी पुरुष इस. देवाधीन शारोर के द्वारा गुणों की प्रेरणा से होते हुए... 
कर्मों में “में कर्ता हुं' ऐसी भावना करके बंध जाता है ॥१०॥ 
.. लेकिन भज्ञानी पुरुष की स्थिति इसके विपरीत है। वह शरीर यों देव के 
. अधीन है| पू्वंकाल के अ्वशिष्ट-संस्कार भावी जीवन के लिए देव कहलाते हैं। 


|... वैसे देव का अथ है देवता --ईइवर की प्रकाशित होनेवाली शक्तियां । मनुष्य के... 
...... अवशिष्ट-सस्कार, वासना या संचित कर्मों का ज्ञानया स्मृति खुद उसको नहीं 
... रहती; परन्तु परमात्मा के देवी बलों को उनका ज्ञान रहता है, बल्कि उत्तका 
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नियम्त्रण और नियमन भी उनके अधीन है। मनुष्य अपने पूर्व-कर्मों के अनुसार. 


इन देवताओं की योजना से अगला शरीर पाता है, श्रतः इसे देवाधीन कहा गया 
है। यह वासनात्मक या लिंगदेह आ्रात्मा के आश्चित रहता है--ऐसा सांख्यवेत्ताशओ्रों 
का कथन है । यह इन्द्रियों से श्रगोचर और आकाश की तरह स॒क्ष्म होता है तो भी. 
वज् से भी कठोर और दुर्भे्य है। शरीर के मरने से इस लिग-देह का नाश नहीं 
होता। वरन्‌ जिस प्रकार वृक्ष की जड़ें जिस ओर पानी मिलने की सम्भावना होती 
है उसी श्रोर फैलने की सहज प्रव॒त्ति करती हैं उसी प्रकार सनातन सत्ता-रूप 
श्रप्रकट वस्तु को हो अक्षर, परमपद कहते हैं और जो इसके भाव को प्राप्त होते 
हैं, उन्हींका लिग-देह भी विलीन हो जाता है और उस परमात्मा को पहुंचकर 


निर्वाण को प्राप्त होता है। 


 श्रव तुमने समझ लिया होगा कि ऐसे देवाधीन शरीर से जो कर्म-कलाप' 
होते हैं--विविध गुणों के जोर या प्रेरणा से जो-कुछ कार्य बनते हैं, उनमें खुद कर्ता- 


बन का अभिमान रखना, यह कहना व मानना कि ये सब कर्म मेरे किये हुए हैं, 


कितनी भूल है। राज-नियम के अ्रनुसार फांसी की सजा देनेवाला न्यायाधीश और _ 
फांसी की डोरी खींचनेवाला जल्लाद यदि फांसी की जिम्मेवारी भ्रपने पर लें तो 


मूर्ख ही कहे जायंगे। भ्रतः हमारा बन्ध या मोक्ष वास्तव में हमारी इस 
 भावना--अ्रभिमान--पर ही भ्रवलम्बित है । 


“इस प्रकार विवेको परुष विरकत रहकर सोने, बठने, घमने-फिरने, स्तान 
करने, देखने, छूने, सूंघने, भोजन करने और सुनने आदि में गुणों को ही कर्ता 
भानने से बन्चन सें नहीं पड़ता; प्रत्युत्‌ प्रकृतिस्थ रहकर भी आकाश, सूर्य श्रोर 
वायु के समान असंग ही रहता है तथा अ्रसंग भावना से तोक्ष्ण की हुई श्रपनी 


. विमल बुद्धि से समस्त संशयों को काटकर स्वप्न से जगे हुए पुरुष के समान 


नानात्व के भ्रम से निवत्त हो जाता है ४7 ॥ ११-१२-१३॥। द 
इस तरह जो- परुष त्रिवेकी है, जो परुष व प्रकृति के भेद व सीमाओं को 


.. समभता है, जो ( सांख्यशास्त्र के श्रनुसार ) यह जानता है कि परुष ( जीव). 
अलिप्त है, प्रकृति--तरिगुण--ही सारी उखाड़-पछाड़ करती है, बंधन या मोक्ष: 


जो कुछ है, सब चित्त का है, पुरुष या आत्मा या जीव से उसका कोई सरोकार 


नहीं, (सामान्यतः चित्त और आत्मा का भेद मनुष्य के मन में जाग्रत नहीं रहता, 
_ अतः वह आत्मा की जगह अक्सर “चित्त शब्द का ही प्रयोग कर दिया करता 
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है। अशुद्ध चित्त कोचित्त, व छुद्ध चित्त को आत्मा कहते हैं ) वह अपने समस्त 


व्यवहारों में--खाने, पीने, देखने, सोने आदि सबमें गुणों श्र्थात्‌ प्रकृति को ही 


कर्त्ता मानता है, अत: उनके फलों के बन्धन में नहीं पड़ता । बल्कि प्रकृतिस्थ रह- _ 


कर भी, प्रकृति की तरह सब काम करते हुए भी, आकाश, सूर्य व वायु के समान, 


संग, अलिप्त रहता है। ग्राकाश सब वस्तुओं को धारण कर रहा है, क्योंकि 
उसका स्वभाव है, इसलिए नहीं कि उसे इसका श्रेय प्राप्त करना है, या अभिमान 
रखना है। वह घड़ में भी है, मकान में भी है, फिर भी घटत्व या गृह॒त्व से भ्रछता _ 
है; सूर्य अपने स्वभावानुसार उदय व अस्त होता है, नित्य अपने नियमित चक्रा- 
नुसार भ्रमण करता है, किसीसे कहने नहीं जाता कि उठो, जागो और काम करो, 
किसीपर उपकार करने की या अपने बड़प्पन की कोई भावना नहीं रखता व इसी- 
लिए आता-जाता है कि उसका स्वभाव है। संसार के समस्त कार्यों का प्रेरक _ 


होकर भी वह खुद सबसे अ्लिप्त है, अपने परिभ्रमण में मस्त है। वायु बहती है, 


इसलिए नहीं कि उसे किसीसे ठण्डक या गर्मी लेनी है, किसीको सुगंध या दुर्गन्ध 
पहुंचानी है, किसीसे प्रशंसा-पत्र लेना है, बल्कि इसलिए कि उसका रवभाव है, 


उससे बहे बिना रहा ही नहीं जा सकता । सरदी, गर्मी व गंध को बहन करते हुए 


भी वह उससे लिप्त नहीं होती । इन सबके ये काम इस भान, जागृति या अभि- _ 
मान के साथ नहीं होते कि ये कुछ कर रहे हैं । इनमें इन्हें कोई विशेषता मालूम 


नहीं होती | जैसे रोज नींद ले लेने से सोना मनण्य का स्वभाव बन गया है, जब 


कोई सोता या नींद लेता है तो हमें झाइचर्य नहीं होता, न सोनेवाले को उसमें 
कोई विशेषता ही मालूम होती है। इस प्रकार विरक्त पुरुष अपनी सब प्रवृत्तियों 


से, उनके करते हुए भी, झलिप्त रहता है; केवल स्वभाव-बश ही वह उन कार्यों... 

को करता है। इनमें उसे न तो कोई विशेषता मालम होती है, न कोई अ्भिमान 

.. ही होता है। छोटे-से-होटा काम हो तब भी वह सहज स्वभाव से करता है श्ौर 
 महानू-से-महान्‌ हो तब भी वह उसी सरलता व सहजता से कर डालता है श्र 

.. उसके चित्त में विशेषता, अभिमान, उपकार जैसा कोई भाव उदय नहीं होता। 
.... क्योंकि उसने असंग या अनासक्त की भावना से अपनी बुद्धि को पैना बता लिया. 
... है--मोह, असकित से बुद्धि में जो कई प्रकार के विकार, मर्यादाएं, क्षुद्रता व 
.. संकोच श्रा जाते हैं, उन्हें मिटाकर बुद्धि को शुद्ध व प्रखर बना लिया है भौर 
..... उससे अपने मन की समस्त शंकाओं, संशयों को काट डाला है, जिससे स्वप्नसे 








भगवान का कौन ? ः द रद१ 


 जगे परुष की तरह वह नानात्व-रूपी भ्रम से निवत्त हो गया है। सांख्य-मता- 
 नसार ज्ञान का अर्थ है अपनी कवेल्य दशा को समझ लेना, व वेदान्त मतानसार 
ज्ञान का फल है नानात्व या भेद-बुद्धि का मिट जाना। दोनों स्थितियों का अन्तिम 
फल एक ही होता है। जो अश्रपतती केवल्य दशा को समझ लेता है, वह भी अपनेको 
कर्ता न मानकर कमं-फलों से नहीं बंधता व जो भेद-बुद्धि को मिटा देता है व 
न्रिगणातीत हो जाने के कारण कर्म-फलों की पहुंच के बाहर हो जाता है। दोनों... 
का अच्तिम परिणाम एक ही है--फलों के बंधन से मुक्ति। सांख्यवादी प्रकृति 
के मत्थे कर्म-प्रवत्ति का दोष मढ़कर अपनेको बचाता है, तहां वेदान्ती सबको 
अपने उदर में समाकर डकार ले लेता है। 

“जिसके प्राण, इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि की समस्त चेष्टाएं संकल्पशस्य होती 
हैं, वह देह में स्थित रहकर भी उसके गणों से मुक्त है ।” ॥१४॥ 

आत्मदर्शी ऋषियों का कथन है कि स्वरूपभूत इस आत्मा की रचना ज्ञान- 
मात्र है। आत्मा ज्ञानरूप होने के कारण संकल्पों का जनक है, सत्यरूप होने के 
कारण इसके संकल्प सत्य ही होते हैं। इस तरह आत्मा सत्यकाम व संत्यसंकल्प 
है। प्राणियों को जो अपनी सत्य-कामता और सत्य-संकल्पता का अनुभव नहीं 
होता, उसका कारण है उनके चित्त की अशुद्धि, चंचलता और अव्यवस्थितता । 
. परन्तु चित्त की शुद्धि के साथ ही वह इन्हें पहचानने लगता है और यह भी समभने 
लगता है कि अपनी जो कुछ स्थिति है, वह अपनी कामना और संकल्प का ही 
परिणाम है। परमात्मा ऐसे अनेक प्रकार के काम व संकल्प का आधार-भूत है 
संकल्पों के गुण व शक्ति विविध प्रकार की हैं और वे परस्पर-विरोधी भी हैं। ऐसे 
अनन्त संकल्पों के परिणाम-स्वरूप यह अनन्त प्रकार की सष्टि उत्पन्न और नष्ट 
होती है। ये संकल्प क्या हैं--ईश्व र-रूपी चतन्य-सागर में उठनेवाली हलकी-भारी 
भ्रनुकल-प्रतिकूल परस्पर-विरोधी लहर हैं।.. द 

काम, संकल्प, वासना, इच्छा---ये सब शब्द थोड़े-थोड़े छायां-भेद से एकार्थी 
ही हैं। कोई भी साधारण चाह काम या कामना कहलाती है। जननेन्द्रिय को तप्त 
करने की इच्छा को भी काम कहते हैं, पर यह रूढ़ार्थ है। काम में जब निश्चय व्‌ 
योजना का मेल होने लगता है तो वह संकल्प हो जाता है । जब काम विषय-विशेष 
से संलग्न हो जाता है, श्रासकत होने लगता है, तब वह वांसना कहलाने लगता है। 
इच्छा व काम को समातार्थी समझना चाहिए । द 
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. संकल्प से कर्म की उत्पत्ति होती है! संकल्प से ही कर्म की योजना बनती है। 
कम को पूरा हुआ्ना देखने की झ्राकांक्षा भी संकल्प ही है। भरत: कर्म के ग्रथ से इति 
तक संकल्प का ही पसारा है| मनृष्य जबतक इस संकल्प से युक्त नहीं होता तब- 
तक वह कर्म-जाल से नहीं छूट सकता। कर्म-जाल से जबतक नहीं छटेगा तबतक 
फल-भोगरूपी बंधन भी टूटने का नहीं। अतः इसका उपाय खोजना चाहिए। 
संकल्पों का निवास-स्थान मनुष्य का चित्त है। यह चित्त ही उसका शत्रु या मित्र. 
हो जाता है। यह चित्त यदि हमारा मित्र है तो वह हमें बुद्धि की स्थिरता, समता 
तथा आत्मनिष्ठा जैसा लाभ करा सकता है, और यदि झदनत्रु है तो जाने कहां-कहां के. 
खाई-खन्दक में गिराकर नष्ट कर सकता है । यही मनुष्य का तारक या मारक है। 
अतः चित्त के अनुशीलन से ही संकल्प-त्याग की संभावना हो सकती है। परमात्मा 
की भक्ति, ज्ञान, सत्संग, ध्यान-धारणादि, जप-तपादि सब चित्त को वश्ञ में करने... 
के ही साधन हैं। मनुष्य अ्रपनी रुचि के अनुसार इनमें से क्रिसी एक को चुन ले। 

इस प्रकार जिसने अपने मन, प्राण, इन्द्रियां सबकी क्रियाओं में अपने चित्त 


को संकल्प-शून्य कर लिया है, अर्थात्‌ वह जो कुछ करता है स्वभाववश, स्वभावतः, 


कर्त॑व्य-बुद्धि से, सहजभाव से करता है, संकल्प की प्रेरणा से, चाह करके या खसू- 
सन नहीं । ऐसा पुरुष देहस्थ होते हुए भी, देह से सब प्रकार के कर्म-व्यापार करते... 
हुए भी, प्रकृति के--तीनों गुणों के, या कर्म-फल प्रभावों से परे हो जाता है। . 
“जिसके शरोर को चाहे हिसकू लोग पीड़ा पहुंचावें श्रौर चाहें कभी कोई 
देवयोग से पुजनादि करने लगे, फिर भी वह विद्वान्‌ किसी प्रकार विकृत नहीं... 
होता ।'” ॥१५॥। रा 
संसार में चार प्रकार के लोग होते हैं---एक वे जो बेमतलब लोगों को 


... पीड़ा पहुंचाते हैं। इसीमें उन्हें मज़ा आता है। दूसरे वे जो पीड़ा पहुंचाने पर बदले... 

. में पीड़ा पहुंचाते हैं। तीसरे वे जो न पीड़ा पहुंचाते हैं, न पहुंचने देते हैं। चौथे वे... 

.. जो पीड़ा पहुंचाने के बदले में उल्टा सुख पहुंचाते हैं। पहले की हम दुष्ट, दूसरे को... 
.... सामान्य, तीपरे को सावध भौर चौथे को साधु कहेंगे। इसी तरह एक तरह के लोग... 
.... वैेहोते हैं, जो आदर व पूजा पाने के लिए उत्सुऋ रहते हैं, खुद योग्य न होने परभी 
... उसकेलिए मरते हैं, चलाकर ऐसे श्रायोजन करते हैं कि उनका मान हो, दूसरे वे... 
...॑|/ जो मिल जाय, तो प्रसन्नता से ले लेते हैं,तीसरे वे जो भ्राग्रह करने पर भी उससे 
रा है  बचते हैं और चौथे वे जिनके लिए आ्रादर-प्रनादर सब समान है। पहले को हक 
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स्वार्थी, दूसरे को सम्य, तीसरे को साधक और चौथे को सिद्ध कहेंगे । इनमें ज्ञानी 
या विद्वान वह है जो जान-बभकर भी पीड़ा पहुंचाने पर या देवयोग से पीड़ा हो 
जाने पर उससे विचलित नहीं होता। मन में क्रोध या दुःख नहीं लाता, प्रारब्ध 
का भोग समभकर शान्‍न्त रहता है, या इसी प्रकार कोई देवयोग से या योजना 
. करके पूजा करे तो भी उसके हर्ष से अपनेको बचा लेता है। दोनों अवस्थाश्रों में 
बह मन में किसी प्रकार का विकार नहीं पैदा होने देता | > 
.. “गुण-दोष से रहित समदर्शी मुनि को उचित है कि किसीके भला या बुरा 
कर्म करने भ्रथवा वाणी से भला या बरा बोलने पर न तो स्तुति ही करे न निन्‍दा 
ही ।7॥१६॥ 
जिस व्यक्ति ने अपनेको गण-दोष-दष्टि से ऊपर उठा लिया है, अर्थात जो 


शु्णों को देखकर गुणी पर रीभता नहीं व दोषों को देखकर दोषी से घृणा नहीं 


करता, वह किसीके अच्छा काम करने पर न उस व्यक्ति की स्तुति करेगा, न बुरा 
काम करने पर उसकी निनन्‍्दा ही। अथवा यदि कोई ज़बान से भी ब्रा-भला कहे 
सो भी उसकी स्तुति था निन्‍्दा न करेगा। इसका भ्र्थ यह नहीं है किः उसकी बुद्धि 
में अच्छे-बुरे कम या अच्छी-बुरी वाणी को पहचानने की शक्ति नहीं रहेगी | बल्कि 
बह कि वह गुण या दोष के कारण ही किसीकी निन्‍दा या स्तृति नहीं करेगा, अपनी' 
समता नहीं खो देगा। वह उन्हें श्रच्छाई-बुराई का भेद समभाकर बुराई से 

इटायेगा; परन्तु दूसरों के सामने उसकी निन्दा-स्तुति नहीं करेगा । 
. “मुनि को चाहिए कि किसी प्रकार का भलाया ब्रा कर्म न करे, न कुछ 


भला या ब्रा कहे श्र न चित्त में ही विचारे | ऐसी वृत्ति का अ्रवलम्बन कर केवल 


आत्मा सें ही रमण करता हुआ जड़ के समान विचरे । ॥१७॥ 

वह न भला कर्म करे न बुरा और न कुछ भला-बुरा कहे ही, न चित्त में ही 
लावे। ऐसी तटठस्थ वत्ति का अवलम्बन कर, व अपने आप-में ही--अपनी आत्मा 
में ही--रमण करता हुआ, मग्न रहता हुआ, इस तरह निद्वन्द्द रहे कि वह जो कुछ 


भी करेगा, या जो कुछ बोलेगा, या जो कुछ चित्त में लावेगा वह इस भावना से 
नहीं कि यह अच्छा है या बुरा, बल्कि इसलिए कि उसका स्वभाव हो गया है। गुण _ 


व दोष-बुद्धि से किसी काम को करना या न करना एक बात है। इसमें एकत्व 
भावना का अभाव है। लेकिन स्वभाव ही ऐसा बन जाना चाहिए कि अपने-आ्राप 
ही अच्छे कर्मों में प्रवृत्ति और बुरे कर्मों से निवृत्ति होती रहे, निरन्तर सात्विक 
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विचार व सात्विक आचार का अभ्यास करते रहने से फिर स्वभाव ही ऐसा बन... 


जाता है कि गृण-दोष का विचार ही नहीं करना पड़ता, अपने-आप उचित 


ब्यवहार होता चला जाता है, जैसे पशु-पक्षी कई बातें स्वभाव से, जन्मजात | 
प्रेरणा से, करते हैं वेसे ही । इसका यह अर्थ नहीं कि वह बुरे को भ्रच्छा और |; 
भ्रच्छे को बुरा समझने लग जायगा--बुरे-मले की पहचान ठीक-से नहीं रहेगी;  । 
बल्कि यह कि उसे इस प्रकार विचार करने की ज़रूरत ही नहीं रह जायगी, वह 
स्वभावानुसार व्यवहार करेगा भ्रौर दूसरों को ऐसा मालूम होगा मानो कोई जड़. 
: पुरुष हो । 9. 
“जो पुरुष दाब्द-बहा (वेद) का पारद्धत होकर भी परब्रह्म में परिनिष्ठित ४ 
नहीं हुआ (श्रर्थात्‌ समाधि भ्रादि के द्वारा जिसने परमात्मा का श्रपरोक्ष साक्षात्कार | 
. नहीं किया) उसे दुग्धहीला गौ को पालनेवाले के समान अपने श्रम के फल में: ! 


केवल परिश्रम ही हाथ लगता हैं ।॥॥१८॥। 


... दाब्द-बह्य वेद या ज्ञान या शास्त्र-ज्ञान को कहते हैं। जो व्यक्ति वेदों का तो |. 
पण्डित हो, धास्त्रों में पारज्भत हो, परन्तु यदि उसकी निष्ठा ब्रह्म में नहीं हो गई |... 
हो, उसका स्वभाव ब्रह्ममय नहीं हो गया हो, तो उसका श्रम व्यथ्थ है। कोरे |. 

_ पाण्डित्य से कुछ श्राना-जाना नहीं, श्रसल बात है वृत्ति को तदनुकूल बताना।यों | 
किसी कोरमकोर व्यक्ति की अपेक्षा तो यह शब्द-ज्ञानी फिर भी अच्छा है; क्योंकि. || 

उसकी बुद्धि पर ज्ञान के कुछ संस्कार तो पड़े हैं, उसकी वृत्ति के बदलने में उससे 
सहायता ही मिलेगी । परन्तु जो मनुष्य इतने पर ही सनन्‍्तोष मान लेता है, उसका. * 
परिश्रम दूध न देनेवाली गाय को रखने जंसा व्यर्थ होगा । सी 

.... “न दूध देनेवाली गाय, बदचलन स्त्री, कुसंतति, पराधीन शरीर, श्रधमं से... 
काया या संचित किया हुआ धन तथा वाणी जो मेरे गुण-गान से+-धर्म या... द 

...कत्तेंव्य-रूप विषयों से शन्‍्य हो, इनका संग्रह वही मनष्य करता है, जिसकी तक- 
. दौर में दुःख-हो-दुःख लिखा हो ।”॥१६॥॥ 
... जो लोग धा्भिक परम्परा में विश्वास रखते हैं, उनका ध्यान यहां परतंत्र देह! 
....... पर दिलाना ज़रूरी है। ईश्वर-भक्ति का भ्रर्थ गुलामी व गुलामी के जुल्मों बा 
..._ परिणामों को चुपचाप बर्दाश्त कर लेना नहीं है। बल्कि उसका सच्चा अर्थ तोहै 
.. * कि उसका सिर अभ्रव ईश्वर के प्रलावा किसीके सामने नहीं भुकेगा | उसने भगवान्‌... 
... को गुलामी स्वीकार कर ली, झब वह किसी दूसरे का गुलाम न रहा । जो मगवानू + 





॥ 
गे 
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की गुलामी नहीं करता उसे या तो किसी दूसरे व्यक्ति की या अपनी इन्द्रियों की 
गलामी स्वीकार करनी पड़ेगी। जो ईश्वर-भकत है, वह पूर्ण, स्वतंत्र, निर्भय, 
“निःशंक हो गया। उसे न राज-भय सता सकता है,न चोर-भय, न मुत्यु-भय । 
गलामी मनोवृत्ति सब भयों की जड़ है। ईश्वर की शरण जाने का ग्रर्थ ही यह है . 
“कि अब उसे और किसीके शरण जाने की या और किसीकी धौंस सहने की ज़रूरत _ 
नहीं रही । 
द “बह वाणी फिजल है, निष्फल है, जिसमें मेरे पवित्र गुण-कर्मों का वर्णन न 
'हो ।” ॥२०॥ हे 
जो हमारा इष्ट या आराध्य है उसीके सिलसिले में यदि हमारी वाणी का उप- 

योग न हो तो वह व्यर्थ है। भगवान्‌ के जन्म व कर्म क्‍या हैं ? यह सृष्टि, इसकी _ 
उत्पत्ति, भगवान्‌ का जन्म है, इसकी स्थिति, गति व लय भगवान्‌ के कर्म हैं। इन 
'सबका रहस्य जानना व उसका वर्णन करना वाणी का कार्य होना चाहिए। इसी 
तरह भगवान्‌ के भ्रवतार भी उनके जन्म व अवतारों के विविध कार्य उनके कर्म 
हैं । जो वाणी इस तरह के ज्ञान-प्रचार में काम न आती हो, विज्ञ या धीर पुरुष 
उसे नहीं श्रपनाया करते । 

. “इस प्रकार आत्मजिज्ञासा से अपने में भेद-भ्रम का उच्छेद करके अपने निर्मल 
चित्त को मुझ सर्वव्यापी परमात्मा सें श्रपेण करके उपरत हो जाय ।”॥२१॥ 

इस प्रकार आरात्मजिज्ञासा के द्वारा मेरे सब रहस्य को जान ले, जिससे उसका 

भेद-भ्रम मिट जाय । संसार के नानात्व में जो उसकी भावना है, वह मिटकर एकत्व 
भावना का संचार हो जाय । इस भेद-भाव के निकल जाने से उसका चित्त स्वच्छ, 
निर्मल, हलका हो जायगा। 'मैं-तू' के भेद से चित्त में जो नाना विकार उत्पन्न 
होते थे, भ्रब वे शान्त होने लगे। अब तू कहीं नहीं रहा, सब जगह मैं ही 'मैं' 
हो गया । या मैं! कहीं न रहा, सब जगह 'त-ही-तू' हो गया। या न मैं रहा, न तू, 
-सब जगह नारायण-भाव हो गया । जब चित्त की ऐसी वृत्ति होने लगे तो सबकुछ 
. मुझ सर्वेब्यापी परमात्मा में भ्र्पण करके श्रेयार्थी सांसारिक विषय-भोगों से उपरत 
हो जाता है। उनमें उसका मन ही नहीं लग सकता। केवल जीवन-निर्वाह या 


_ कत्तंव्य-पालन भर के लिए वह उन्हें ग्रहण करता है। उनमें फंस नहीं जाता । जैसे 


'कोई समुद्र पर तेरता रहता है उसकी लहरों में डब नहीं जाता, उसी तरह। 
. “यदि तुम सन को परमात्सा में निएछलतापूर्वक स्थिर करने में असमर्थ हो 
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तो निरपेक्ष होकर संपूर्ण कर्म भली-भांति मेरे ही लिए करो वरश्शा .... 
परन्तु यदि इस तरह मन को परब्रह्म में लगाना तुम्हारे बस का न हो, बहा- 


'भाव से सब काम व व्यवहार करना तुम्हारे लिए शक्‍्य न हो तो मैं एक श्रौर सरल 
तरकीब बताता हूं । जो कुछ करो उसमें फल की श्रमिलाषा या आसक्ति छोड़ दो। 
यह समभकर कर्म करो कि मुझे किसी प्रकार का फल नहीं चाहिए, मैं तो ईश्वर 
के निमित्त सब करता हूं । ईद्वर जेसा भला-बुरा फल भेज देगा, उसको ईइवर' 


का प्रसाद समझकर ग्रहण कर लूंगा | भगवान्‌ के प्रसाद में जैसे स्वाद नहीं देखा... 


जाता, वैसे ही मैं इसके फलों के कड़वे या मीठेपत सुख या दुःख रूप पर ध्यानन 
दूंगा । ऐसी वृत्ति बना लोगे तो भी तुम उसी स्थिति को पहुंच जाञ्रोगे जिसपर 
ब्रह्मभावी पहुंचता है। ब्रह्म-भाव में स्थित रहना उसके आगे की एक सीढ़ी' 
मात्र है।* कह 


“४ हे उद्धव, लोकों को पवित्र करनेवाली मेरी श्रति कल्याण- 


कारिणी कथा को सुनने से, मेरे दिव्य जन्म श्रौर कर्मों का ज्ञान, स्मरण श्र 
बारम्बार श्रभिनय करने से तथा मेरे श्राश्चित रहकर श्रर्थ, धर्म और कामरूप 


त्रषिवर्ग का मेरे लिए ही श्राचरण करने से श्रद्धालु पुरुष सुक सनातन परमात्मा में - 


१ रामकृष्ण परमहंस कहते हैं--“लोग समभते हैंकि हमने ब्रह्म को जाना... 


लिया; परल्तु वे यह नहीं जानते कि ब्रह्म मन, वाणी का विषय नहीं । वह अगो- 
“चर है, अनिरवेचनीय है। समाधि-अवस्था में ही उसका भ्रनुभव होता है जबकि मन- 

. बुद्धि शान्त हो जाते हैं । ब्रह्म का यथार्थ वर्णन शब्दों से नहीं किया जा सकता। 
नमक की पुतली समुद्र की थाह लेने जल में घुसी और अंदर जाकर जल ही में... 
घल-सिल गई एवं अभिन्‍न हो गई । अब थाह कौन ले ? 


_ शंकराचाय ने मनष्यों को शिक्षा देने के लिए थोड़ा-सा शुद्ध सात्विक श्रहूं 


कर कार रख छोड़ा था, इसी कारण वह उपदेश दे सके | बह्म-साक्षात्कार के बाद... 
अ मनुष्य मौन रहता है; क्‍योंकि बुद्धि का कार्य तभी तक रहता है जबतक साक्षा- 
.. त्कार नहीं हुआ | ब्रह्मवित्‌ समस्त जगत्‌ को ब्रह्म के ही रूपान्तर के रूप में देखता... 
.... है.। सब धर्म-मार्ग सत्य हैं, भगवान्‌ ने पथक्‌-पृथक मनुष्यों को न्‍्यूनाधिक शक्ति 
... दी है। चींटी से ब्रह्मापर्यत सबमें ईश्वर विराजमान है। परन्तु किसीमें उसका 
.. उविकास थोड़ा है, किसीमें ज्यादा ।7 ही 
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नि३चल भक्तित प्राप्त कर लेता है । ॥॥२३-२४।॥॥ 


इस तरह जो पुरुष श्रद्धा से मेरा गूणगान करता है,मे री कथाओं को सुनता है, मेरे 
दिव्य जन्म-कर्म का बार-बार स्मरण व भ्रभिनय करता है श्र संसार में जो कुछ भ्रर्थे, 


धर्म, काम-रूप त्रिवर्ग है, उसका आ्राचरण मेरे ही लिए, मेरे ही श्राश्चित होकर करता. 
.. है बह ग्रवश्य मुझ सनातन परमात्मा में निश्चल भक्ति" प्राप्त करता है।... 

संसार में मनष्य जितने कार्य करता है उनके तीन हेतु हो सकते हैं--या तो 
_ द्रव्य-प्राप्ति के लिए, या धर्म-सिद्धि के लिए, या अपनी वासनाश्रों की पूति के लिए, 


सुखोपभोग के लिए | इनमें सूक्ष्म विचार किया जाय तो ऐसा मालूम होता है कि 
मनुष्य की मूल व सबसे प्रबल इच्छा सुखभोग की ही है--अश्रर्थात्‌ काम की ही है। 
काम का संकुचित श्रर्थ भी है--जननेन्द्रिय की तृप्ति। सन्तानोत्वादन इसका फल 


व गृह-सुखों की आशा इसमें प्रोत्साहक कारण मिल जाने से यह कामेच्छा अन्य 


सुख-इच्छागं से कई गना अधिक प्रबल रहती है और मनुष्य को बेकाबू कर देती 
है। परन्तु मनुष्य आमतौर पर ताना प्रकार की सुख-साधताओं के ही पीछे पड़ा 
 भक्ति--परमहंसदेव कहते हैं--“समाधि के बाद भी योगी को भक्ति की 
जरूरत है। अहंभाव समाधि-अ्रवस्था में तो लीन हो जाता है, परन्तु पीछे वह फिर 
आ घेरता है। परमेश्वर को कोई अपनी विद्या या बृद्धि-बल से नहीं पा सकता । 
षड्दर्शनों की भी वहांतक पहुंच -नहीं। इसके लिए तो श्रद्धा व भक्ति चाहिए 


. यदि किसीके हृदय में भक्ति व प्रेम है तो उसे नेवेद्य पूजन आदि उपचारों की 


जरूरत नहीं द 
. “यदि मन पवित्र न हुआ शौर भगवान्‌ के पादयओं में श्रद्धा-मक्ति उत्पन्न 
न हुई तो पढ़ना-सुनना सब व्यथे है। भक्ति तीन तरह की है--सात्विक, राजस, 


तामस | सात्विक भक्त अपनी साधना का प्रदर्शन नहीं करता | यह आत्मानभव 


के बहुत निकट है। राजस में प्रदर्शन व आडम्बर होता है। तामस बड़े जोर से 
जय काली" चिल्लाते हैं | उन्हें एक तरह का डाक ही समभो । 


सन्त विनोबा का कहना है कि भक्ति की आद्वेता के बिना ज्ञान सूखे चुने को 
तरह 


“यदि सुई के छिद्र में धागा पहनाना चाहते हो तो उसे पतला करो। मन को 
ईदवर में पिरोना चाहते हो तो दीन-हीन अकिचन बनो ।” 
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रहता है। यह सुख बिना साधनों के, उपकरणों के भोग-सामग्री के नहीं मिल. 
सकता | श्रत: इसकी सिद्धि के लिए श्रर्थ का जन्म हुआ श्रर्थ का संकुचित अर्थ है... 
घन, द्रव्य--व्यापक भ्र्थ है सुख-साधन-सामग्री । जब मनुष्य अपनी कामनाओ्रों की. 
सिद्धि के लिए-- सुख-प्राप्ति के लिए साधन जुटाने लगता है तब अनुकूल या प्रति- 
कल, अच्छे या बुरे साधन की छंटनी करनी पड़ती है ।अ्नुकूल-प्रतिकूल का विचार. 
भ्रपने उद्देश को सिद्धि की दृष्टि से व अच्छे बुरे का विचार उसके स्थायी रहने की... 
इच्छा से । वही वस्तु स्थायी रह सकती है जिसका दूसरे लोग भी स्वागत करें, . ः 
पसन्द करें। वे तभी पसन्द या अनुमोदन करेंगे जब उनके सुख-स्वार्थ में वह... 
बाधक न होती हो। अ्रतः जो अपने सुख की साधक व दूसरे के सुख की विधातक 
न हो वह बात श्रच्छो व इसके विपरीत बात बुरी समझी जाने लगी । यही नीति- 
| शास्त्र या धर्म की बुनियाद है। इस प्रकार काम से अर्थ व अर्थ से धर्म अपने-प्राप 
। उत्पन्न हो गया । परन्तु कई लोगों को स्वतन्त्र-रूप से भी काम के बजाय भ्र्थ या... 
धर्म अ्रधिक प्रिय होने लगता है। यह उनकी उन्नति या विकास का लक्षण है। 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि किसी भी उद्देश से मनुष्य कार्य करे वह यदि मेरे नाम पर, 
मेरे लिए, अर्थात्‌ सदुद्देश से, ऊंचे लक्ष्य व पत्रित्र भाव से, करता है तो वही 
आरम्भ में मेरी भक्ति और भ्रन्त में मेरी स्थिति को पा जाता है पा 
“सत्संग द्वारा प्राप्त की हुई मेरी भक्ति से वह मेरा उपासक हो जाता है। 
आर वह सत्प्रुषों द्वारा दिखलाये हुए सेरे परमपद को सुगसता से प्राप्त कर लेता... 
हैं ।! ॥२५॥ 
मेरी ऐसी भक्ति सत्संग से प्राप्त होती है। जिसके शुभ संस्कारों का उदय 
. होने लगता है उसे सत्संग की इच्छा होती है। ऐसी प्रेरणा को भक्तजन 'ईइवर- 
. क्ृपा' कहते हैं। क्योंकि जब उसे ऐसी इच्छा नहीं होती थी उस स्थिति से वह. 
.. अपनी तुलना करता है तो सत्संगति के लाभ व सुख की इस अवस्था को वह एक... 
. बरदान ही समभने लगता है। इधर सत्संगति से उसमें नम्नता श्राने लगती है। 
.. जब मनुष्य अपने ही गुणों व विशेषताओों पर ध्यान रखता है तब श्रहंकार-प्रवृत्ति 
... होती है। जब दूसरे के गुणों की कद्र करने लगता है तो नम्रता-प्रवृत्ति होती है।..._ 
..... सत्संग से स्वार्थ-भाव, भोग-कामना, कम होने लगती है तो दूसरों के सुख-दुःख के... 
.. प्रति दृष्टि जाती है व उनसे समभाव, होने लगता है। इसीसे उनके गुणों व विशे- 
|... षताओं के लिए मन में भ्रादर उत्पन्न हो जाता है। यह नम्रता उसे इस सु-स्थिति रा है 
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का कारण अपने में नहीं खोजने देती व ईश्वर की कृपा पर आरोपित करती है। 

. जब सत्संगति की इच्छा उदय होती है तो सत्पुरुष भी अपने-प्राप आने व 
दीखने लगते हैं। वास्तव में सत्पुरुष तो हमारे आस-पास ही बहुतेरे रहते हैं । पर 
अबतक हमारी दृष्टि उनतक नहीं जाती थी; क्योंकि वैसी इच्छा ही नहीं उत्पन्त 
हुई थी। अ्रब छोटा बच्चा, घर का पशु व नौकर भी सत्पुरुष गुरु जेसा मालूम 
.. होने लगता है; क्योंकि तब हमारी दृष्टि दोष देखने की तरफ या गुणों की उपेक्षा 
की ओर थी और अब विपरीत हालत हो गईं। एक दफा गांधारी ने कृष्ण से शिका- 
_यत की कि कृष्ण तुम तो समदर्शी हो, तुम्हारे लिए दुर्योधन व युधिष्ठिर दोनों 
समान हैं; फिर क्या कारण है कि तुम दुर्योधन की निन्‍दा और धर्मराज की स्तुति 
करते रहते हो ? कृष्ण ने कहा कि इसका रहस्य किसी दिन समभाऊंगा। एक 
दिन राजसूथ-यज्ञ में उन्होंने दुर्योधन को बुलाकर कहा कि इन भोजन करनेवाले 
ब्राह्मणों में जो सर्वश्रेष्ठ हो उसे ये सौ मुद्रा दक्षिणा दे आश्रो । उसने दक्षिणा लौटा 
कर कहा--मुझे तो इनमें कोई भी अच्छा ब्राह्मण नहीं दिखाई दिया व सबके 
अवगुण व त्रुटियां बताने लगा । तब उन्होंने यूधिष्ठिर को मुद्रा की थैली सौंपकर 
बसा ही आदेश दिया, उसने भी थली लौटा दी। मगर कहा--मुझे तो सब एक- 
से-एक बढ़कर अच्छे मालूम होते हैं, मैं किसे सर्वश्रेष्ठ समभं ? क्ृष्ण ने गान्धारी 
की ओर देखकर कहा--अ्रब तुमने समभा, मैं क्‍यों युधिष्ठिर की प्रशंसा व दुर्यो 
धन की निन्‍दा करता हूं । दोष-दृष्टि होने के कारण दुर्योधन को सबमें दोष दिखाई 
दिये व गुणग्राहक होने के कारण युधिष्ठिर को सबमें गुण-ही-गुण दीखे । क्‍ 
अतः जब सत्पुरुषों की ओर दृष्टि गई तो वही दीखने लगे व उनका सत्संग 
भी होने लगा, जिससे सत्पथ में प्रवत्ति होने लगी। उससे मेरे प्रति भक्ति और 
बढ़ी । अब मेरी उपासना होने लगी, मेरे गणों का ध्यान व उनकी प्राप्ति की 





भावना होने लगी। सत्संगति से उसे मेरे परमपद का यथार्थ ज्ञान होने लगता है. #. 


और सत्पुरुषों की सहायता से वह उसे सुगमता से पा भी लेता है। 

.. “उद्धवजी बोले--हे उत्तम कीत्तिशाली प्रभो ! श्रापकी सम्सति में साध 
किसको कहना चाहिए ? और साधुजन जिसका झादर करते हैं, ऐसी श्रापके प्रति 
.. किस प्रकार की भक्ति उपयोग में लाई जाय? हे पृरुषाध्यक्ष ! हे लोके- 
.. इबर ! हे जगत्पते ! मुझ विनीत, अ्रनुरकक्‍्त और शरणागत भक्त से यह सब वर्णन 
. कीजिये हें प्रभो, श्राप परब्रह्म, चिदाकाश-स्वरूप तथा प्रकृति से परे पुरुष-. 
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रूप हैं। हे भगवन, आप अपनी इच्छा से ही यह पृथक शरीर घारण कर श्रवतोण _ 
हुए हैं ।7 ॥२६-२७-२८॥। 


सत्पुरष व सत्संगति की महिमा सुनकर उद्धव ने पूछा--प्रभो, साधु को कैसे. 


पहचाना जाय ? आपकी उस भवित का स्वरूप क्या है ? जिसका साधुजन इतना 


आदर करते हैं। श्राप मेरी इस जिज्ञासा को तप्त कीजिये । क्योंकि मैं एकमात्र... 
आपकी ही शरणागत हूं। फिर आपपर इसकी जिम्मेदारी भी है | क्योंकि आपने... 


अपनी इच्छा से ही सदधर्म की स्थापना के लिए मनुष्य-रूप में यह अवतार लिया 


है। अतएव अपने भक्तों को समुचित ज्ञान देना, उनकी कठिनाइयों को हल करके... 
उन्हें भ्रागे बढ़ने का प्रोत्साहन देना आपका कत्त॑व्य ही है। वैसे तो आप परब्रह्म... 
और चिदाकाश-स्वरूप हैं। श्रापका यह मानवी-रूप असली नहीं है। आप तो... 
प्रकृति से परे पुरुष-रूप हैं। चेतन्यमात्र आपकी सत्ता है। इस आकाश को यदि... 
चैतन्य से लवालब भरा हुआ कल्पित करें तो श्रापकी सत्ता का अनुमान हो सकता... 
है। परन्तु मनुष्यों और प्राणियों के हित के लिए ही ग्रापते उस स्वतन्त्र चेतन्य-झूप 


या स्थिति को छोड़कर यह मानव-रूप घारण किया है । 


“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव ! जो समस्त बेहधारियों पर कृपा करता है, ... 
किसीसे दे र-भाव नहीं रखता, तथा क्षमाशझोल (प्रतिहिसा से शून्य ) है, सत्यशील, 
 शद्धचित्त, समदर्शी श्रौर सबका हितकारी है, जिसकी बद्धि कामनाओ्रों से मारी... 
नहीं गई है, जो संयमी, म॒दुल-स्वभाव, सदाचारी और श्रकिचन है, जो निःस्पूह, 
'मिताहारी, शान्तचित्त स्थिर-बुद्धि, मेरा शरणागत, श्रात्मतत्व का मनन करने- 






बाला, प्रमादरहित गम्भीर स्वभाववाला श्रौर घेयंवान है, शो. देह के था. घरों गे बेहके छः धर्मों... 
(क्षधा, पिपासा, शोक, मोह जन्म भ्रौर मरण) को जीत चुका है का 


... इच्छा नहीं करता तथापि औरों का सान करनेवाला है तथा समर्थ, सिलनसार, 
...._ करुणासय और सम्यक्‌ ज्ञानयुक्त है (मेरी सम्मति से इन श्रद्राईस लक्षणोंवाला 
... पुरुष हो श्रेष्ठ साध हु ।)” ॥२६-३ १॥। 


ऊधो, यों तो साथ या सत्पुरुषों के लक्षणों का अन्त नहीं है, क्योंकि ज्यों- 


० 


. अतः जो गुण-धर्म मेरे हैं वे ही उसके होते जाते हैं। परन्तु साधारण पहचान के लिए... 
. अट्टठाईस लक्षण तुम्हें बताता हूं, सो सुनो । द हु 


पहली बात तो. यह कि वह समस्त देहधारियों के प्रति कृपालु रहता है। 
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किसीकी बुराई निगाह में आई तो भी मिठास, कृपा व स्नेह से वह उसे दूर करने 
की प्रेरणा ब उपाय करता है। क॒दु वचन कहकर वह उसका तिर॒स्कार नहीं करता । 
 श्रच्छे व बुरे सभी लोग उसके नजदीक आश्वस्त रहते हैं, उसकी कृपा का उन्हें 
सदेव भरोसा रहता है । माता, पिता या गुरु से जैसे पुत्र या शिष्य सदेव म॒दुलता, . 
कृपा, वात्सल्य की आशा रखते हैं, वेसे ही सत्पुरुष की स्थिति समझो । । 
उसे किसीसे वैर-भाव नहीं रहता, क्योंकि वह किसीसे कुछ चाह नहीं: 
रखता । उसने अ्रपनी श्रावश्यकताएं इतनी कम रखी हैं कि जिससे उसे किसी से. 
शंत्रता करने की जरूरत नहीं रहती । जब मनृष्य अपनी झ्ावश्यकता अनाप-शनाप 
बढ़ा लेता है और उनकी पूति के लिए दूसरों की सुख-सुविधा का ध्यान नहीं... 
रखता तो अपने-झ्राप दूसरों से शत्रुता हो जाती है। संसार में ऐसे बहुत कम लोग 
हैं, जो श्रकारण किसीसे दत्रता रखते हों। हां, भ्रपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए लोग 
 अलबत्ता दूसरों को कष्ट में डाल देते हैं, परन्तु साधु पुरुष ऐसों से भी वेर-भाव 
नहीं रखता । उनकी उचित मांग की पूर्ति में वह कभी बाधा नहीं डालता, भरसक 
उसमें सहायक ही होता है। और अनुचित मांग में वह शरीक या सहायक नहीं 
. होता। उसे प्रेम से समफाकर उससे परावृत्त करने का यत्न करता है। ऐसों के 
अति तो उल्टा शत्र भी वेर-भाव भूलने लगता है। 
द फिर वे क्षमा-शील होते हैं। किसीने उन्हें नुकसान पहुंचाया या कुछ बिगाड़ 
कर दिया तो बदले में वे उसका अहित नहीं चाहते । व्यक्तिगत अपराधों को वे. 
सरदेव क्षमा कर देते हैं । हां, यदि सामाजिक या नैतिक दोष किसीने किया हो तो 
: अलबत्ते वे उसकी उपेक्षा नहीं करते, परन्तु उनके सुधार का उपाय दण्ड नहीं 
ब्रायदिचत्त होता है। या तो वे उसे समभाकर उसीसे प्रायश्चित्त कराते हैं या 


.. स्वतः अपनेको दण्ड देकर उसकी आंख खोलने का प्रयत्न करते हैं। मगर उसे 


. सताने की कल्पना तक उन्हें छ नहीं जाती । जब अपराध को मन से भी भला. 
दिया जाता है तब वह क्षमा कहलाती है। ऊपर से क्षमा कर दी व मन में गांठ 
... बांधकर रखी तो उससे न अपनेको शान्ति मिलती है न दूसरे को सुधार की 

रणा । हमारी आन्तरिक गांठ कहीं-न-कहीं अ्रन्तराय पंदा करती रहती है। 





इसके सम्बन्ध में ज्ञानदेव की व्याख्या इस प्रकार हैं---“अलंकार जिस 
भावना से शरीर प्रर पहने जाते हैं, वेसे ही जो सबकुछ सहता है, आध्यात्मिक, 
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बे स॒त्यशील होते हैं। सत्य ही सोचने, सत्य ही बोलने व सत्य ही करने का. 
श्राग्रह रखते हैं। ऐसी सत्य-शीलता की झोर मनुष्य तभी अग्रसर हो सकता है... 
जब पहले वह अपने चित्त से पक्षपात को हटाने का उपाय करे, पक्षपात से ग्रन्याय 
व अन्याय से सत्य का घात होता है। पशक्षपात दो कारणों से होता है। एक तो... 
हमारी स्वार्थ-भावना से, दूसरे, दूसरों के प्रति राग या आसक्ति होने से | उसका. 
यह विश्वास रहता है कि सत्य” के अवलम्बन से सर्दंव उभय पक्ष का कल्याण - 
होता है। हो सकता है कि सत्य कभी-कभी किसीकों कड़वा या बुरा लगे। परन्तु 
इसके लिए सत्य कहते या करते हुए हिचकने की जरूरत नहीं है। आप अपने प्रेम 
व सद्भाव की मिठास जिसे ग्रहिसा कहते हैं, उसे इसमें इस तरह जोड़ दीजिये 
कि जिससे वह कटु या तीत्र न लगे। जैसे कुशल वेद्य रोगी को मिठास मिलाकर 
कड़वी दवा पिलाते हैं । ला 

हमने जो कुछ किया या सोचा, वह सच ही है, इसकी क्या पहचान ? आप अपने. 
मन को निष्पक्ष और निष्पृह बनाकर सोचियेशझ्रौर जो निर्णय हो उसपर डंटे रहिये। 


(/.4.०००५-क४। हक 3०-०० ४३ 


 आधिदेविक और आधिभौतिक ताप जिनमें मुख्य हैं, ऐसे उपद्रवों के समुदाय श्रा.. 


पड़ने पर भी जो तनिक विचलित नहीं होता, जिस सनन्‍्तोष से इच्छित वस्तु की. 
प्राप्ति को स्वीकार करता है उसीसे जो अ्निष्ट बात का भी सम्मान करता है, जो 
मानव-अ्रपमान को सह॒ता है, जिसमें सुख-दुःख समा जाते हैं, जो निन्‍्दा व स्तुति... 

द्विधा नहीं होता, जो उष्णता से नहीं तपता, शीत से नहीं कंपता, और 
कोई भी संकट प्राप्त हो उससे नहीं डरता; अपने सिर का भार जैसे मेरु 
नहीं जानता अश्रथवा वाराह अ्रवतारी भगवान्‌ जसे पृथ्वी को बोक नहीं समभते 
अथवा पृथ्वी जैसे चराचर भूतों के बोभ से नहीं भुकती वैसे ही सुख-दुःखों के 


.. इन्द्रप्राप्त होते हुए जो श्रमी नहीं होता, नद और नदियों के समुदाय भ्रा उपस्थित 
.. होते ही सपुद्र जैसे जल के प्रवाह से अपना पेट भर लेता है वैसे ही जिसमें ततो 
+. सहने की ही वार्ता है, न जिसे यह स्मरण होता है कि मैं कुछ सहता हूं, शरीर को 
रे पा जो प्राप्त हो वही जो श्रपनता कर रखता है और उसे सहकर अभिमान के वश नहीं । 
... होता--इस प्रकार जिसमें दुःख-रहित क्षमा रहती है, उससे ज्ञान की महिमा बढ़ती... 


बम  है।" 


पत्य की विशेष व्याख्या के लिए देखिये परिशिष्ट १८ श्र 
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तबतक, जबतक कि फिर आपको किन्‍्हीं कारणों से यह न प्रतीत हो कि हमसे 
निर्णय करने में भूल की है । आपके लिए वही सत्य है। हो सकता है कि यह सत्य 
शुद्ध न हो, पूर्ण न हो । परन्तु यदि झ्रापकी वृत्ति में सत्य है तो झ्राप अवश्य किसी 
दिन शुद्ध सत्य को पा लेंगे। शुद्ध या पूर्ण सत्य तो संसार में एक ही हो सकता है, 
जहां सत्य-शोधकों की एकवाक्यता हो, वहां तो सत्य मान लेने में कोई बुराई ही 
नहीं है, जहां मतभेद हो वहां उनके अनुभव की कमी या दृष्टि-बिन्दुश्नों का 
भेद हो सकता है। उनमें अपनी बुद्धि से आपको जो ग्रहणीय मालूम हो उसे फिल- 
हाल सत्य मानकर आगे अपनी खोज जारी रखिये । द 

. उसका चित्त शुद्ध होता है। न उसे अपने स्वार्थ की सिद्धि करनी होती है, 

भोग-वासना की ही पूर्ति, न दूसरे को हानि पहुंचाने की भावना होती है । इन 
सबके फल-स्वरूप उसका चित्त शुद्ध हो जाता है| काम, कोधष, लोभ, मोह, मद, 
मत्सर ये चित्त के मल या विकार माने जाते हैं। सबका मूल 'काम' है। काम की 
: अपूर्ति से क्रोध उत्पन्न होता है, व पूर्ति होते रहने से लोभ तथा मोह--वस्तुओं से 
लोभ व व्यक्तियों से मोह---अ्रति काम-सिद्धि से मद व दूसरों की काम-सिंद्धि 
देखकर मत्सर उत्पन्न होता है। साधु ने तो सब लौकिक सुख-भोग की कामनाएं 
छोड़ रखी हैं, ईश्वर या उसकी तथा उसके जगत्‌ की सेवा से बढ़कर उसकी और 
कोई चाह या कामना नहीं रही है, अतः ये विकार उसके मार्ग में बाधा नहीं डाल 
सकते। 
बह समदर्शी होता है। वह सबमें एक ही झ्ात्मा--नारायण का निवास 
देखता है। अतः सबके प्रति समभाव रखता है, चाहे गाय हो या कुत्ता, या मनुष्य, 
या राजा, या रंक, श्रछत या चण्डाल, या सांप या शेर, सदा सबका भला चाहता 
वकरता है। जिस प्रेम से वह अपने पुत्र की सेवाशुश्रूषा करेगा उसीसे वह बीमारी 
या कष्ट की हालत में कुत्ते, चाण्डाल, या सांप की भी करेगा । समदर्शिता की 
. परीक्षा सामनेवाले के दुःख-सुख-विपत्ति के समय होती है। यदि किसीपर 
कोई कष्ट या विपत्ति नहीं है तो आम तौर पर सभी थोड़ा-बहुत सम-भाव रखते 
_हैं। परन्त सच्चे समदर्शी वही हैं, जो विपत्ति के समय किसी भेद या विषमता के 
प्रभाव में न झ्राकर घ॒णा, तुच्छुता, तिरस्कार या उपेक्षा का भाव न लाकर, 
ग्रात्मीय व स्वजन की तरह सेवा-सहायता करते हैँ । सुख के साथी बहुत हैं दुःख के _ 
बिरले होंय.। 
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सबका हितकारी होता है। सबमें एक ही--बल्कि अपनी ही--आत्मा का _ 
अनुभव करता है; भ्रतः सदा सबके हित में तत्पर रहता है। इसका अर्थ यह नहीं 
कि उसे योग्य-प्रयोग्य की तमीज नहीं होती, गुण-दोष का विवेक नष्ट हो जाता 
है; बल्कि यह कि उनके बावजूद वह सबमें एक भावना रखकर उनका हित- 
साधन करता है। गुण की अवस्था में हित-साधन का कोई महत्व ही नहीं है; 
क्योंकि गुणी के पास तो सभी दोड़-दौड़कर जाते हैं। दोष की अवस्था में ही 
उसका उपयोग व महत्व है। साधु दोषी या त्रुटियुक्त का तिरस्कार नहीं करता, 
बल्कि यह समभता है कि मेरी जरूरत यदि कहीं व किसीको है तो सबसे पहले 
इन्हीं पीड़ित, पतित, शोषित, अ्रत्याचारित के यहां व इन्हींको । ह 
उसकी बुद्धि कामनाओरों-वासनाओों से अ्रष्ट नहीं है श्र्थात्‌ कामनाएं उठीं .. 

भी तो उनका वेग इतना प्रबल नहीं होता कि वहु उसकी बुद्धि--विचार-शक्ति 
को कुण्ठित कर दे । हलकी हुवा का भोंका जैसे शरीर को छूकर निकल जाता है 
वैसे ही वह कमना इधर उठी व उधर बविलीन हो जाती है। उनसे वह किकत्तंव्य- 
विमूढ़ नहीं होता । कामना के उड़ते ही विचार-बल से भगवत्स्मरण से उसे 
वहीं दबा देता है व अपने अंगीकृत कार्य में लीन हो जाता है। उसका भोंका 
उसकी आत्मा तक नहीं पहुंचता । न्‍ 
वह संयमी होता है। अपने मन व इन्द्रियों को उतनी ही वही खुराक-- 
 विषय--देता है जितना उनकी सुस्थिति व उन्नति के लिए आवश्यक है, इससे 
. अधिक नहीं। जीवन की झ्रावश्यकताओं तक सीमित रहना संयम' व भोग की, _ 
और मौज-मजा की तरफ बढ़ना असंयम की प्रवृत्ति है। शक्तियों को सब शोर से 
हूटाकर्‌ एक ओर लगाना भी सयम कहलाता है। 
.. उसका स्वभाव मृदुल होता है। कठोरता, परुषता उसे छ नहीं जाती । कठोर 
वह सिर्फ श्रपने प्रति होता है, दूसरों के प्रति फूल की तरह कोमल, रेशम के 
लच्छे की तरह मुलायम । “वज्ञादपि कठोराणि मृदूनि कुसुमादपि।” दूसरों के 


.. थोड़े भी दुःख से द्रवित हो जाता है, किन्तु अपने पर विपत्तियों के पहाड़ भी टूट 
हे | 5५ » “पड़े तो उफ नहीं करता । साधारण मनुष्यों को रीति इससे उल्टी होती है। 
|... »्_रीज्ञानेइ्वर के वब्दों में “जैसे कोई चमेली, खिली कली, अ्रथत्रा चन्द्रमा का _ 
.. ... शीतल तेज, दिखाने के साथ ही जो रोग का निवारण करती है और जीभ को भी 
४ रे .. जो कड़वी नहीं लगती । जैसे पानी जो इतना मृदु रहता है कि कमल-दल उसमें _ 
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हिलोरते हैं तो भी वह नहीं चुभता और वैसे तो पहाड़ को भी फोड़ डालता है । 
वेसे ही जो सन्देह का नाश करने में लोहे के समान तीक्षण होता है परन्तु श्रव्य- 
गुण में जो मधुरता को भी लजाता है, जिसे कुतहल से सुनते ही कानों को वाणी- 
सी फटती है और यथार्थता के बल से जो ब्रह्म का भी भेद करता है; प्रिय होने 
के कारण जो किसीकी प्रतारणा नहीं कर सकता और यथार्थ होता है तथापि जो 
किसीका मर्म-भेंद नहीं करता । 

वह सदाचारी होता है। सदाचार का अर्थ है नीति व धर्म के अनुकूल 
भ्राचार। जो आचार इस बात को ध्यान में रखकर किया जाता है कि उससे 
दूसरे को कष्ट, हानि तो न हो, व हमारी भी उन्नति, श्रेय, हितसाधन हो, उसे 
सदाचार कहना चाहिए। “विष्णु पुराण में कहा है--- 

“साधवः क्षीण दोषास्तु सच्छब्दः साधवाचकः। 
तेबापाचरणं यत्त सदाचार: तदच्यते ॥॥ 

. व्यक्ति व समाज के संबंधों को मधर व उनन्‍नतिशील बनानेवाले आचार को 
सदाचार समभना चाहिए। आचरण मनुष्य या तो स्वतः अपने विवेक से करता 
: है, या संस्कारवश । इसका अर्थ यह हुआ कि सत्पुरुष के संस्कार भी ऐसे होते हैं 
और वह इतना विवेकशील भी होता है कि जिससे सर्वंदी सदाचार की ओर ही 
उसकी प्रवृत्ति रहती है। साधारणतः पाप व बुराइयों से बचने को सदाचार कह 
सकते हैं । चोरी, हिसा, व्यभिचार, भूठ व बलात्कार--इन्‍्हें पाप, बुराई या 
ग्रनीति कहना चाहिए। इनको बचाकर जो आचार हो, वही सदाचार है। सूक्ष्म 
विचार करें तो पांचों बुराइयां असत्य व हिंसा में समा जाती हैं। चोरी, व्यभिचार 
बिना भठ के आश्रय के हो ही नहीं सकते । बलात्कार हिंसा का ही एक रूप है । 





अतः असत्य व हिसा पापाचार, व इसके विरुद्ध सत्य व अहिसा का पालन सदा- 


चार है। 


बाह्याचार से विशेष है। सदाचार का संबंध भीतरी शुद्धि से भी है। ऊपरी 
ग्राचार को ठीक-ठाक रख लेना दम्भ और मिथ्यांचार भी हो सकता है! असल 
चीज भीतरी प्रवृत्ति है। बाहरी आचार तो उसका दिग्द्शंक मात्र है । दोनों में 
संवेथा मेल रहे--ऐसा ही श्राचार होना चाहिए। 


वह अकिंचन हो रहता है। अपने पास किसी प्रकार का परिग्रह नहीं 





सभ्य या शिष्ट आचार को भी सदाचार कह सकते हैं। किन्तु इसका संबंध 
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. रखता। अत्यन्त आवश्यक वस्तुश्रों के सिवा किसी चीज का संग्रह या स्वामित्र 


नहीं रखता। मेरा या मेरे पास कुछ भी नहीं है, ऐसा जो कह सके वह भ्रकिचत 
है। मन की ऐसी वृत्ति होते हुए भी यदि लोकोपकार या सेवा के लिए वह कुछ 
संग्रह कर लेता है तो इससे उसकी भ्रक्रिचनता में बाधा नहीं पड़ती। जो-कुछ 
मेरे पास है वह सब समाज का या ईश्वर का है, ऐसी भावना अकिचनता में 
रहती है; व जब-जब समाज को या ईइ्वरी कार्यों को उसकी जरूरत हो तब वह 
उत्साह व प्रपन्नतापूर्वक उन कार्यों में लगा दी जाय तभी अ्रकिचनता सार्थक _ 
कही जा सकती है। दूसरे शब्दों में सत्युरुष श्रपने कब्जे की वस्तुग्रों का टुस्टी-- 
रखवाला--अपनेको समझता है, मालिक नहीं, व माता-पिता जिस प्रकार 
चिन्ता से बालकों की रक्षा व पोषण करते हैं, उसी प्रकार वह श्रभिभावक बनकर 
उन वस्तुओ्रों की रक्षा करता है । साधारण लोग अपनी-मालिकी की चीजों की 
हिफाजत चिन्ता से करते हैं, व पंचायती वा दूसरे की चीजों के प्रति लापरवाह 
होते हैं; सत्युरुष इससे उल्टी प्रवृत्ति रखता है। यों तो चीज चाहे अपनी हो, 
घरू हो, या पंचायती, सबकी रक्षा अच्छी तरह करनी चाहिए; परन्तु पंचायती 
वस्तुओं की देख-भाल तो खासतौर पर सावधानी से करनी चाहिए। तभी 
अकिचनता सच्ची कही जा सकती है। ह 
वह निःस्पह होता है। किसी-से-किसी प्रकार की चाह नहीं रखता। निर्भवता 
व अदम्यता की यह सबसे अच्छी कंजी है। “चाह गईं, चिन्ता गई, मलुग्रा बेपर- 
वाह, जाको कछ न चाहिए, सो जग शाहुंशाह ।” “निःस्पृहस्य तु्णं जगत्‌'। इसका 
यह अर्थ नहीं कि दूसरों की चाह के प्रति वह उदासीन रहता है, भरसक दूसरों की 


इच्छाओं का ध्यान रखता है, उनमें जो श्रच्छी होती हैं उनको पूरा करने का उद्योग 
करता है, जो बुरी होती हैं उनको हटाने का उपाय करता है। किन्तु फिर भी उसके _ 
.. बदले में खुद कुछ नहीं चाहता है, यह सच्ची निस्पहता है। 


दिल 7र करता है । शरीर के रक्षण व पोषण के लिए जितना आ्रावश्यक 





वह मिः 


... है उतना ही भ्राह्र करता है, श्राधा पेट भोजन करना व १।४ पानी, १।४ हुवा के ._ 
.. लिए खाली छोड़ देना मिताहार समभना चाहिए। मिताहार में वस्तुश्रों की भी _ 
.. मर्यादा होती है। वही वस्तुएं खाई जाय॑, जो हमारे श्रारोग्य को कायम रख सकें व 
..... हमें काम के लायक रख सकें। यदि स्वादिष्ट हैंतो उसको चाहकर अधिक नहीं 
... खा जायगा, व यदि संयोग से बेस्वाद है तो उसे छोड़ या फेंक नहीं देगा । उसका. 
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ध्यान उपयोगिता की ओर रहेगा, स्वाद की ओर नहीं। सादा व अजीण्ण न हो 
इतना खाना मि6।हार समता चाहिए। भूख लग जाय, दस्त साफ हो जाय, पेट 
में दर्द था गुड़गुड़ न हो, दिमाग में भारीपन या सिर-दर्द न हो, शरीर में आलस्य' 
न भरा रहे तो समझो कि हम मिताहारी हैं। इनमें से कोई भी कष्ट होने लगे तो 
. फौरन अपने आहार की छान-बीन करनी चाहिए। 
उसका चित्त सदेव शान्त रहता है। अपने या पराये कारणों से वह क्षुब्ध नहीं 
होता--अपने मन की समतोलता नहीं खो बैठता । चाहे हर्ष का समाचार हो, 
चाहे खेद का, चाहे भय का हो या चिन्ता का, हानि का हो या लाभ का, मृत्यु का 
हो या जन्म का, वह सब अवस्थाश्रों में श्रपने मन की स्थिति एक-सी रखता है । 
क्योंकि एक तो उसको दृष्टि प्रधानतः बाहरी उथल-पुथल की ओर नहीं रहती--- 
आन्तरिक जगत्‌ की एकता, स्थिरता, शान्ति का उसे मर्म मालूम रहता है; व 
- दूसरे व्यवहार-बुद्धि से भी वह ऐसे श्रवस रों पर शान्ति खो देना हानिकर सममता 
है। शान्ति खो देने से उस दुःख या हानि आदि का भ्रच्छी तरह विचार नहीं हो पाता 
और इसलिए उसका ठीक-ठीक उपाय भी नहीं हो पाता। शान्त रहने का अर्थ 
_ सुप्त या निष्क्रिय रहना नहीं है, बल्कि धांधली, घबराहट में आकर किसी बात 
का विचार या उपाय करने के विपरीत भावना का नाम शान्ति है। 

फ जा स्थिर-बुद्धि होता है। उसके विचार बार-बार व जल्दी-जल्दी नहीं 
बदलते । जो बहुत सोच-विचारकर निर्णय करता है, उसके विचार जल्दी नहीं 
बदला करते । जबतक अपनी गलती मालूम न हो तबतक पूर्व-निर्णय को वह नहीं 
बदलता । उसके पालन में जो कुछ भी कष्ट या आपत्ति आवे उसे वह हषंपूर्वक 
स्वीकार करता है। वह यह विचारता है कि यह कष्ट या आपत्ति क्‍यों आई ? यह 
मेरे किसी सात्विक आचरण का परिणाम है या राजस, तामस का। यदि राजस- 






.._तामस-भाव कारणीभूत हों तो वह उन भावों को त्यागने का प्रयत्त करता है, व. 
. आये कष्टों को योग्य फल मानकर धीरज से सहता है। यदि सात्विक भाव का 


परिणाम है, जैसे समाज-सेवा, देश-सेवा या ईइव र-सेवा करते हुए राज या समाज 
का कोप हो जाता है तो उसे तप का आवश्यक अंग मानकर प्रसन्नता से सहता 
_है। इसी तरह यदि सुख सात्विकता के फलस्वरूप आ्राता है तो उसको अपना लेता 
.. है, अहो-भाग्य नहीं समभता। प्रकृति का आवश्यक नियम मानकर सरलता से 

. ग्रहण कर लेता है, परन्तु यदि राजस या तामस भाव से मिला हो तो उसे छोड़ने 
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का यत्न करता है; क्योंकि उसका रूप आरम्भ में भले ही सुख का हो, बह वास्तव. 
में--अ्रन्त में दःख-रूप ही होता है जैसे किसीकों धोखा देकर, सताकर या लट-. 
कर लाया या आया घन । पहला सात्विक का उदाहरण है व दूसरे राजस-तामस 
के हैं । हा 
ह मेरा शरणागत होता है। मेरे सिवा किसी दूसरे का अ्वलम्बन नहीं. 
रखता। फिर चाहे वह कोई धनी-मानी, राजा-रईस हो, या देबी-देवता हो। 
मुझसे बड़ा शक्तिशाली किसीको नहीं मानता । 'मेरें तो गिरिधर गोपाल 
दूसरो न कोई, 'दीन को दयालु दानि दूसरों न कोऊ', 'नहिं साधन बल वचन . 
चातुरी, एक भरोसो चरणे गिरिधारी। त्वमेव शरणं मम'। इसकी पहचान 
यह है कि वह मेरे सिवा न किसीसे दबता है, न डरता है । जबतक उसे किसीसे दबना 
 डरना पड़ता है तबतक समभो कि मेरी शरणागतता में कचाई है। मेरा ग्रभय- 
दान पाकर भी जो दूसरों से डरता है, उसे मन्दभागी ही कहना होगा । हे 
वह सर्वदा आत्म-तत्व का मनन करता है। वह संसार की सारी विविधता व _ 
विचित्रता में से एकता की खोज करता रहता है। उसकी बुद्धि सामंजस्य, मेल 
की तलाश में रहती है, भेद या नानात्व की नहीं । भेद व नानात्व का वह विचार. 
अवश्य करता है, परन्तु उन्हें स्वतन्त्र सत्ता के रूप में नहीं, बल्कि उनमें से एक- 
सत्ता--सामान्य-सत्ता खोजने की बुद्धि से । जिसने अनेकता को स्वतन्त्र सत्ता मान. 


_ लिया, उसके लिए संसार से अपना मेल मिलाना बड़ा मुश्किल हो जाता है। संसार 
से बे-मेल रहकर, मनुष्य कंसे तो सुखी हो सकता है व कैसे उन्नति साध सकता 


है ? जब वह देख लेला है कि इस सारी विविधता के भीतर, तिलों में तेल की 


.. तरह, एक ही आत्मरस या तत्व समाया हुआ्रा है, तो फिर वह दिन-रात उसीका 
.. चिन्तन-मनन करता रहता है। इस चिन्तामणि को बह स्वप्न में भी नहीं भूलता। 





। हर काम सावधानी से जाग्रत रहकर करता है। 


. अपने कत्तेव्य-कर्म में कभी गाफिल नहीं होता । “आ्राज नहीं कल कर लेंगे! ऐसी 
.. वृत्ति नहीं रखता। न दूसरों के भरोसे काम छोड़कर सो ही रहता है। जैसे सूर्य, 
... चन्द्र प्रमाद-रहित होकर अपने भ्रमण-मार्ग में नियत परिक्रमा करते हैं, वेसे ही - 
हर सतत जागरूक रहकर वह भ्रपना जीवन बिताता है । आालस्यथ, नींद, गफलत उसके ५ 
है हे ही पास उसी तरह फ़टकने नहीं पाते जैसे दीपक के पास अंधेरा । 





« - उसका स्वभाव गंभीर होता गंभीर होता है। मन स्वभावत: चंचल है। उसपर विवेक 
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. का अंकुश रखकर वह उसे गंभीर बना लेता है। किसी बात में वह जल्दबाजी नहीं 
करता, अपने आचा र-विचार जल्दी-जल्दी नहीं बदलता, जो बात सामने आती है 
उसकी तह तक पहुंचकर चारों ओर का विचार करके निर्णय करता है। भट से 
न अपनी राय देता है, न उबल ही पड़ता है। सब बातों को तौलकर जब राय 
परिपक्व हो जाती है, तभी देता है। छिछले बरतन की तरह उसके पेट का पानी 
उछलता नहीं, बल्कि गम्भीर समुद्र की तरह गहरा गोता लगाने पर ही उसमें के 
रत्त हाथ आते हैं। उसके पास जाते ही ऐसा मालम पड़ता है मानो किसी नाले 
के नहीं बल्कि समद्र-तट पर बैठे हैं।... 
फिर वह धर्यवान होता है। दुःख, विपत्ति, भय में उसके छक्के छूट नहीं जाते । 
कसी ही भयंकर ग्राकस्मिक घटना क्‍यों न हो वह हताश नहीं होता, न धीरज ही _ 
खो बँठता है, बल्कि उसके कारणों पर गंभीरता से विचार करके उन्हें दूर करने 
का यत्न करता है। 'धीरज, धर्म, मित्र अरु नारी, श्रापति काल परखिए चारी ।! 
अपना कत्तंव्य-कर्म करते हुए न तो थकता है, न ऊबता है, न घबड़ाता है, न परे 
दान होता है। जैसे हाथी गंभीर गति से चलता है, या पर्वत आंधी, तुफान, श्रोलों 
को धैय से सह लेता है वैसे ही वह बाधाओं से विचलित नहीं होता। 
तू तो राम समरि जग लड॒वा दे । 
हाथी चलत हे अपनी गति को कृतर भुकत वाकी भुंकवा दे ।' 

इसका नमृना होता है। कठिनाइयों से न अपने उच्च विचारों को छोड़ता है, 
न उदार आशय को । जहां पांव रोप दिया वहां रोप दिया--बिना विचारे, बिना 
विशेष कारण के अब वह नहीं उठ सकता । जैसे रावण की सभा में अंगद का पांव । 

..  देहके छः धर्म या उ्भियां मानी गईं हैं--क्षुधा, पिपासा, शोक, मोह, जन्म 
. और मरण प्रत्येक देहधारी के साथ लगे ही हुए हैं। लेकिन इनको भी वह जीत' 
लेता है । समय पर भोजन न मिला तो भख के मारे चिढ़ता नहीं, पानी नहीं मिला _ 
तो विलाप नहीं करता । किसीकी मृत्यु से या किसी हानि या भ्रप्राप्ति से वह शोक 
के समुद्र में ढब नहीं जाता । न किसी लाभ या सुप्राप्ति के मोह में ही फंसता है।. 
इसी प्रकार न जिसे जन्म की चाह है, या गर्भवास के दु:खों का भय है, न मृत्यु का 
भय, या संसार के दु:खों से ऊबकर मृत्यु की चाह ही रखता है । वह उनके प्रभाव 
में नहीं रहता, बल्कि इनपर अपना प्रभाव व अंकुश रखता है। इनके बदौलत 
अपने निश्चित कत्तंव्य से विरत नहीं होता, न मन की शान्ति या समता को ही 
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खांता है। जल में कमल की तरह इनके स्पर्श से श्रलिप्त रहता है। 

खुद मान की इच्छा नहीं रखता | लेकिन दूसरों का मान अवद्य करता है।._ 

उसे यह विश्वास रहता है कि जो मान-योग्य है, संसार उसका मान अवश्य करता. 
है। यदि कोई उसका मान नहीं करता तो वह उनपर नाराज होने के बदले यही... 

समभता है कि मैं इस योग्य ही नहीं हूं, व संतुष्ट रहता है। किसीसे इसकी शिकायत 
नहीं करता, बल्कि मन में भी ऐसे विकार को आने नहीं देता । यहांतक कि यदि 
मान मिलता हो तो उसमें घवराने लगता है। जिसमें वह अ्रपनेको अधिकारी नहीं 
समभता है वहां यदि उच्च पद या मान मिलता है तो उसमें उलठी अपनी हानि... 

समभता है; क्योंकि किसी दिन जाकर उसमें से हानि व शअ्रनर्थे ही प्रकट होगा। 
मान देनेवाले हमारी परीक्षा कर लेते हैं मौर मन में हमारी कीमत कम आंकने 
लगते हैं। दूसरों को, न चाहते हुए भी, मान देता है। अनधिकारी की मान मिलना 
उतना बुरा नहीं है, जितना अधिकारी को मान से वंचित रखना बुरा है। भ्रनधिकारी _ 
॒ को मान या तो खुशामद से या उदारता से दिया जाता है। उसे अपना कोई स्वार्थ _ 
तो रहता नहीं, फिर ईश्वर से बढ़कर वह किसीको भ्रपना झाश्रयदाता या सहायक - 
की मानता नहीं। भ्रतः खुशामद का कोई प्रयोजन ही नहीं रहता । गुण की कद्र करने - 
की भावना से मान देने की प्रवृत्ति होती है। मनुष्य में जहां भ्रवगण होते हैं वहां कोई 

गण भी अवश्य होता है। यदि हम गुणों पर ही ध्यान रखें तो हरएक में हमें कोई - 
गुण भ्रवश्य मिल जाता है श्र इसके लिए उसका मान करने की इच्छा हो आती . 
 है। भ्रपमान की भावता तभी पैदा हो सकती है जब अवशुणों पर दृष्टि रखी जाय _ 
व उन्हें ही महत्व दिया जाय । सच तो यह है कि अ्वशणों के प्रति भले आदमी की. 


भावना तो सदयता की या सुधार की ही होनी चाहिए। अपमान की भावना तो 
. ) . दुष्टता-मूलक हीं हो सकती है, हीन संस्कृति की सूचक होती है। यदि भूल से 
..'..  अ्रपमान हो गया तो फौरन्‌ उसका परिमाज॑न कर लेता है । किसीको दिखाने के 


....... लिए नहीं, श्रपने हृदय को स्वच्छ, शान्‍्त व सन्तुष्ट रखने के लिए। क्योंकि सज्जन 
. | .. का हृदय ही खुद किसी प्रमाद या भूल की अ्रवस्था में टोंक देता है और उसे तबतक 
.. |... शान्ति नहीं मिलती जबतक-वह उसे पोंछ न डाले । । 
कै अप्रपने गुणों की कद्र दूसरों से कराने की इच्छा ही मान है। इसकी जरूरत तब 
..... पेश आती है जब दूसरे से हमें कुछ चाह हो, अपने बड़प्पन के बल पर कुछ करवा 

4. लेना हो | परन्तु सत्पुरुष अपने गुणों व सेवा-बल पर ही दूसरों से कुछ कराना चाहता » 
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है--अपना स्वार्थ नही,परोपकार | अतः वह इस बात की ओर से उदासीन रहता 
है कि लोग उसका मान-सम्मान करते हैं या नहीं । बल्कि यह जरूर देखता है कि 
लोगों पर उसके भ्राचार-विचार का क्‍या असर होता है, कहांतक वे उन्हें माननीय, 
गृहणीय समभते हैं। उनपर क्या आलोचना, टीका-टिप्पणी होती है। क्योंकि इनके 
प्रकाश में उसे झ्रात्म-निरीक्षण व सुधार का अवसर मिलता है। मान-भ्रपमान के 
अंभट में पड़ जाने से तो उलटा मन में राग-द्वेष पेदा हो जाता है, जिससे मनुष्य 
कत्तंव्य-विमुखता की खाई में गिर जाता है। मान करनेवालों के प्रति राग, न करने 
या अपमान करनेवालों के प्रति हेष की भावना पैदा होने या बढ़ने लगती है। इसके 


विपरीत खुद मात न चाहने से, यदि कहीं मिल गया तो उलटे कृतज्ञता का भाव 


' पैदा होता है; और न मिला तो अपने मन में ग्रसन्‍्तोष नहीं पैदा होता, न दूसरों के 
प्रति देष ही । दूसरों का मान करते रहने से उनके मन में अपने प्रति देष पैदा होने 
की आशंका नहीं रहती, जिससे सदंव उनके सहयोग का ही विश्वास रहता है। अत 
यह वत्ति उभय-रूप से कल्याणका रिणी है । द 

.. वह समथ भी होता है। शरीर, मन, बुद्धि को सवंदा योग्य स्थिति में बनाये 
. रखता है, जिससे उसे सवंदा सब काम करने में समर्थता का ही ग्रनुभव होता है,किसी 
शुभ काम में वह अपनी अंसमर्थता न तो अनुभव करता है, न जाहिर ही करता है । 
स्वामी रामतीथर्थ, अ्रभ्यास न होते हुए भी, पहले ही दर्शन में मीलों बरफ के पहाड़ 
पर दोड़ते चले गये थे, व अमरीका में चालीस मील तक समुद्र में तरते हुए चले 
गये थे । मंन जिधर ले जाग्नो, चला जाता है, बुद्धि जिस विषय में भी डालो चलने 
लगती है। शरीर, मन, बुद्धि का प्रस्पर सहयोग रहता है । जिसके भी सम्पक में वे 


आते हैं, ऐसा मालूम पड़ता है, मानों पू्वं-परिचित हैं व उनके हृदय में प्रवेश कर 
रहे हैं। तीनों श्रपनी शक्ति को कहीं भी अकुण्ठित नहीं पाते, जेसे सूर्य की किरणें ._ 


सभी जगह प्रवेश पाने में अपनेको समर्थ मानती हैं। उसके मन में हिचकिचाहट 


नहीं होती, कहीं पासा उलठा न पड़ जाय---ऐसा भय नहीं होता । कहीं बात दूसरों. 
सरे इससे बेजा फायदा न उठावें--ऐसी चिन्ताओ्रों से परेशान 


में न फेल जाय, दू 
नहीं होता । श्रावश्यकतानुसार इनका विचार कर लेने पर फिर निःशंक रहता 
है। बेखटके, बेघड़क रहना समर्थता का पहला लक्षण है। जो सत्य-नारायण की 
उपासना करता है वही ऐसी समर्थंता का अनुभव अपने अ्रन्दर कर सकता है। _ 

. समर्थ होने से वह भ्रभिमानी, भ्रहम्मन्य नहीं हो जाता, बल्कि मिलनसार होता 















श्णर भागवत-धर्म 


है। जो दूसरों को अपने बराबर समझता है, उनके सुख-दुःखों के प्रति समभाव 
रखता है उसीमें मिलनसारी देखी जाती है। मिलनसारी का मतलब खुशामद नहीं, | 
बल्कि समभाव है । खुशामद के मूल में स्वार्थ-सिद्धि का भाव रहता है, मिलनसारी _ 
में दूसरों के गुणों के प्रति आादर,ग्रवग॒णों के प्रति दया, या क्षमा या उपेक्षा, व सामा-. 
न्‍्यतः प्रेम का भाव रहता है । उसके उद्देश या कार्य के प्रति सहानुय्ृति भी रहती है। 


_ जिसका हृदय मुदुल, मधुर,स्निग्ध होगा, वही मिलनसार हो सकता है। समर्थता जहां 


सत्य की साधना से आती है तहां मिलनसारी अहिसा की साधना से । दूसरों में घल- 
मिल जाना, उन्हें पराया न मालूम होने देना, मिलनसारी की कसौटी है। जबतक 
उसकी आत्मा में अपनी आत्मा को मिलाने का उद्योग नहीं' किया जाता तबतक 
मिलनसारी नहीं आरती । ऊपरी मिठास, या भलमनसी का बर्ताव ढोंग होता है व 
दूना नुकसान पहुंचता है। न अपनी आत्मा पर ही उसका शुभ परिणाम होता है, 
न दूसरों के हृदयों को ही आकर्षित कर पाते हैं। इससे अपने मन में निराशाव 
दूसरों के मन में हमारे लिए उपेक्षा व घृणा का भाव पैदा होने लगता है। 

बह कोरा मिलनसार ही नहीं, करुणामय होता है। दूसरों के दु:खों, कष्टों, | 
अवगुणों के प्रति उसका हृदय करुणा से सराबोर रहता है। जगत्‌ में दुःखों का. 
अन्त नहीं है। अत: उसकी करुणा का भी श्रोर-छोर नहीं होता । दुःख में सहायता 
पहुंचाने, वे दखियों को उबारने का भाव करुणा-भाव है। “जैसे के साथ तैसा' 
न्‍न्याय-भाव है । बुरे के साथ भला' दया या करुणा-भाव है। अ्रनुभव बताता है कि 


जो न्याय-भाव को लेकर चलता है बह परिणाम में स्वार्थी ही रहता है; जो स्वार्थ - 


को लेकर चलता है वह अत्याचारी हो रहता है श्रौर जो दया या करुणा-भाव को. 
लेकर चलता है वह न्‍्यायी हो रहता है। ऊंचा आ्रादर्श रखेंगे तो नीची मंजिल तक 


पहुंच जायंगे। शेर के शिकार का सामान ले चलेंगे तो भालू के शिकार के लिए. 


काफी हो रहेगा, वर्योंकि मनष्य का मन विषयों में इतना फंसा हुआ रहता है, 


.. स्वार्थ में, स्व-सुख में इतना रंगा हुप्ना रहता है कि प्राय: हर मौके पर वह अपने 
... भ्रनुकल ही अर्थ लगाने व कार्य करने की प्रवृत्ति रखता है। इसमें हम सतर्क रहें- 


५५ 


..._ सकता है जब वह यह मान ले या समभ ले कि भ्रब संसार में दुःखियों के दुःख दूर है. 
.... करने या करते रहने के अलावा मेरा कोई कत्तंव्य शेष नहीं रहा है । इसके लिए उसे 
...._ भ्रपना स्वेस्व--शरीर तक होम देना पड़े तो उसे इसमें श्रानन्‍्द ही हो सकता है। 











भगवान्‌ का कौन ? रण. 


(दधीजचि, शिवि, हरिश्चन्द्र, ईसा मसीह, बुद्ध,गांधी इसके उदाहरण हो सकते हैं।) 
अन्त में वह सम्यक ज्ञानयुक्त होता है---कवि', शब्द प्राचीन समय में इसी 
अथ्थ में प्रयुक्त होता था । कोरी कविता करनेवाला कवि नहीं समझा जाता था, 
बल्कि मतीषि,, परिभू', स्वयंभू समझा जाता था। स्वयं ईदवर को कवि" कहा 
गया है, जिसने यह सष्टि जैसी अ्द्भत रसमयी कविता की है। 
कबि--“कविता मानव-सृष्टि में उतनी ही प्राचीन वस्तु है जितना कि 
मानव-हृदय और उसमें उमड़नेवाले विविध भाव । छन्दों की बेड़ियों में कसी हुई 
कविता स्वतन्त्र आदिम मनुष्य की कविता न थी । मानव-हृदय आान्दोलित होकर 
जिस धुन में, जिस लय में जो गाता था उसीको पीछे के लोगों ने छन्द बना दिया। 


छुन्द कविता का कलेवर मात्र है। उसकी आत्मा--प्राण नहीं | प्रकृति अपने 


सहज सुन्दर रूप में ग्रपना वैभव छिटकाती है और मनुष्य उसे काट-छांटकर अपने 
मतलब का बनाने की चेष्टा करता है। जो सारी प्रकृति पर ही अपनी प्रभुता 
स्थापित करते हैं---उसीपर अपनी अन्‍न्तरात्मा का रंग चढ़ाते हैं, जो छुन्दों, रागों 
. और रेखाओं के जीवन से टक्कर नहीं लेते, बल्कि काव्य, संगीत, कला के मूल 
और आत्मा पर ही संस्कार करते हैं और उसे नया जीवन, नया वेग, नया दर्शेत 
देते हैं वे कवि हैं । कवि एक विधाता ही है। उसे प्रति ईश्वर ही समभिये । वह 
नई सुष्टि की रचना करता है। नवीन जीवन व नवीन श्राकांक्षाओ्रों को जन्म देता 
है। वह त्रिकाल-दर्शी है, वह द्रष्टा है। वह भूतकाल की अस्थियों पर पांव रोप- 
कर वतेमान की जटिल समस्याओ्रों को भविष्य का सन्देश देता ओर पथ-दर्शन 
कराता है। उसका सिर आकाश में, पैर जनता में और बाहु चारों दिशाओं में फेले 


रहते हैं । आकाश में उठकर वह सृष्टि के गढ़ों को, मानव-समाज की पहेलियों को 


अपने अन्तरचक्षओं से देखता है, समाज में मिलकर उसे उठाता और जगाता है 


तथा दिन-रात कोने-कोने में अपना गाना गाता है, अपना रोना रोता है। नवह 


गाने से थकता है, न रोने से । रोकर वह मानव-हृदय को जगाता है, गाकर उसे 
_ जुझाता है। उसका गाना व रोना परस्पर पूरक हैं। वह रोते हुए हँसता है और 


गाते हुए रोता है। वह पागल है, विश्व की वेदना उसके हृदय को हिलाती है। 
. वह 'उफ्‌' कहकर चीख पड़ता है। यही काव्य है। उसकी चीख से ब्रह्माण्ड हिलने 


._ लगता है। यह कवि व काव्य की महिमा है । कवि की करुणा कविता है। 











जाते 
की. 
५२ 


भागवत-धर्म 


जो इन अद्ठाईस लक्षणों से युक्त है, उसे श्रेष्ठ साथ पुरुष समझो । 

“(वेदरूप) मेरे द्वारा किये गए श्रपने वर्णाअ्रसादि धर्मों के (पालन में) गुण 
और (त्याग में) दोष जानकर भी जो मेरे लिए उनकी उपेक्षा करके समझे भजता 
है, वह साधुओं में श्रेष्ठ है । ॥३२॥ हु 

मेंते सबके लिए अपने-अपने धर्मों का उपदेश दे दिया है । बसे तो उनके गण- 
दोषों का विचार करके ही--गणों को ग्रहण करने व दोषों को छोड़ने की वत्ति: 
से ही--उनका पालन करना उचित व श्रेयस्कर है, परन्तु वह भक्त और भी. 
श्रेष्ठ है, जो उनकी भ्पेक्षा भी मेरी तरफ ही झ्पना ध्यान रखता है। एक बार 
उनकी उपेक्षा भले ही हो जाय, पर मेरी भक्ति में, मेरे भजन में कसर न होने दे; 
क्योंकि उन धर्मों के पालन के मूल में भी असल बात तो मुझे ही याद रखने की है। 
मुझे भूलकर उन धर्मों का कोई पालन करे भी तो बह यन्त्रवत्‌ होगा, उससे विशेष 
लाभ नहीं हो सकता। किन्तु यदि मुझे याद रखेगा ब उन्हें भूल जायगा तो कोई 
हानि नहीं हो सकती । रे 

“में जो हूं, जितना हूं श्रौर जेसा हूँ, इस बात को जानते हुए भी जो श्रनत्य 
भाव से मेरा भजन करते हें, मेरी सम्मति में वे ही मेरे परम भक्त हैं।” ॥३३॥ 

फिर मेरी भक्नित के लिए मेरे स्वरूप का ज्ञान भी, मैं क्या हूं, कैसा हूं, कितना. 
हूं, आदि को जानने की खास जरूरत नहीं है। यदि किसीको इन विषयों का ज्ञान 
हो जाय तो अच्छा, व ही तो भी काम चल सकता है। इस भंझट में न पड़ते हुए _ 
भी जो केवल प्रनन्य भाव से मेरा मजन करते हैं--श्रपने इष्ट में ही अपना तन- 
मन लगाये रखते हैं--उन्हें मेरा परम भक्त जानो। ऊधो, मेरा स्वरूप जानना _ 
पेड़ गिनने जंसा, व मुभे एकनिष्ठा से, अनन्य भाव से भजना शाम खाने जैसा है। 


.. फिर मेंने यह भक्ति-योग या शरणागति-योग तो खासकर उन्हीं लोगों के लिए | 

.. चलाया है जोन इतनी बुद्धि रखते हैं, त जिन्हें ऐसा साधन या सुविधा है कि 
.... वेद-शास्त्रादि का अध्ययन करके बहुत-सी बातों का ज्ञान प्राप्त करें व फिर श्रेय 
... कोप्राप्तहों। यदि वेद-शास्त्रों का ज्ञानी होकर भी मुझे भूल जाय, मेरी भक्ति 
.. भेरे जगत की सेवा छोड़ दे तो वह भारवाही गधे के जैसा ही कोरा रह जायगा। 
... अतः वेद-शास्त्रादि पढ़कर भी जो मूल तत्व प्राप्त करना है वह यही कि मुभमें 
... मन लगाकर, भेरे प्रीत्यर्थ ही सारा जीवन लगावे--जीवन के सब कामों को करे। _ 
..... “मरी प्रतिमा तथा मेरे भक्तजनों के दशन, स्पर्श श्रोर पुजन, सेवा-शुअ्रूषा, 





भगवान्‌ का कौन ? मा, श्य्श 


स्तुति तथा विनीत-भाव से गुण भर कीतेन करना, सेरी कथा सुनने में श्रद्धा रखना, 
मेरा ध्यान करना, जो कुछ प्राप्त हो मझे मिवेदत कर देता, दास्य-भाव से' श्रात्म- 
समपंण करना, मरे दिव्य जन्म और कर्मों को चर्चा करना, मेरे पर्वंदिनों को 
सनाना, गान, नृत्य, वाद्य और भक्त समाज के साथ मेरे सन्दिरों में उत्तव करना, 
समस्त वार्षिक पर्वतिथियों पर मेरे स्थानों की यात्रा श्रौर पुजनादि करना, वेदिकी 
ग्रथवा तान्त्रिकी दीक्षा लेना, मेर व्रत रखना, मेरी प्रतिमादि की प्रतिष्ठा में श्रद्धा 
रखना, उद्यान (पृष्पवादिका), उपवन (बगीचा), क्रीड़ागृहु और मन्दिर श्रादि 
के निर्माण में स्वत: श्रथवा औरों के साथ मिलकर प्रयत्न करना, निष्कपट-भाव से 
दास के समान सार्जन-लेपन, जल-सेचन और मण्डलावतंन (सर्वतोभद्वरचना) 
आदि के द्वारा मेरे सन्दिर की सेवा करना, निर्मान तथा निष्कपद रहना और अपने 
किये हुए सेवादि कार्यों को किसीसे न कहना (हे उद्धव ! ये ही सब सेरी उत्तम 
भक्त के लक्षण हैं) । इसक्ते सिवा मेरे भक्त को चाहिए कि वह मुझे निवेदन किये 
. हुए दीपक अ्रथवा किसी श्रन्य पदार्थ को अपने काम में न लाबे ।” ॥३४-४०॥॥ पा 
.... ग्रय मैं इससे भी सुलभ अर्चा व क्रिया-योग* तुझे बताता हूं । जो भक्त इनमें की 
पहले (भ्र० ४ इलो० ४७ में) बता चुके हैं कि वेष्णवागम में पाञचरात्र व । 
भागवत का समावेश होता है। 'पाञ्चरात्र' नाम पड़ने के कई कारण बताये जाते रा 
हैं। महाभारत के अनुसार चारों वेद तथा सांख्य योग के समाविष्ट होने के कारण... 
इस मत की संज्ञा पाञ्चरात्र' थी। ईश्वर-संहिता (अ० २१) के कथनानुसार पा 
शाण्डिल्य, औप गायन, मौञझ्जायन, कौशिक तथा भरद्वाज ऋषि को मिलाकर पांच 
._ रातों में उपदेश दिया गया था, तथा प्रद्म संहिता, (ज्ञान पद श्र० १) का कथन है 
. कि इसके सामने अन्य पांच शास्त्र रात्रि के समान मलिन पड़ गये थे, भ्रत: पाञ्च- 
रात्र नामकरण हुआ । नारद पाज्चरात्र के अनुसार इसका कारण विवेच्य विषयों 
की संख्या है । रात्र का अर्थ होता है ज्ञान । परम तत्व, मुक्ति, भुक्ति, योग तथा 
. विषय (संसार) इन पंच विषयों के निरूपण करने से इस तन्त्र का नाम 'पाज्चरात्र 
. पड़ाहै। 
... पाञउ्चरात्र संहिताश्रों के विषय चार हैं (१) ज्ञान, ब्रह्म, जीव तथा जगत्‌ के. 
.. आध्यात्मिक रहस्यों का उद्घाटन एवं सूष्टि-तत्व का विशेष निरूपण (२) योग 
. --मुक्‍किति के साधनभूत योग तथा योग-सम्बन्धी क्रियाप्नों का वर्णन (३) क्रिया 
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जिस हसन 
स्८ 


कि 


निपुण व तल्‍्लीन हो वह भी इसके द्वारा धी रे-धी रे मेरे स्वरूप के ज्ञान को पाजातां._ 
है। मेरी प्रतिमा तथा मेरे भक्तजनों के दशेन, स्पर्श, और पूजन, सेवा-शुश्रषा, 
स्तुति तथा विनीतभाव से गुण व कर्मो का कीर्तेन करना, मेरी कथा सुनने में श्रद्धा. 
रखना, मेरा ध्यान करना, जो कुछ प्राप्त हो मुझे निवेदन करना, दास्य-भाव से 
आत्म-समर्पण करना, मेरे दिव्य जन्म-कर्मोकी चर्चा करना, मेरे पवेदिनों को मनाना, 
गान, नृत्य, वाद्य, और भकक्‍त-समाज के साथ मेरे मन्दिर में उत्सव करना, समस्त 
वाधिक पर्वतिथियों पर मेरे स्थानों की यात्रा और पूजनादि करना, बेदिकी तथा. 
तान्त्रिकी दीक्षा लेना। मेरे ब्रत रखना, मेरी प्रतिमादि की प्रतिष्ठा में श्रद्धा रखना, 
उद्यान (पुष्प-वाटिका ), उपबन (बगीचा ) ,क्रीड़ागृह और मन्दिर आदि के निर्माण _ 
में स्वत: अथवा औरों के साथ मिलकर यत्न करना, निष्कपट भाव से दास के समान 
मार्जन-लेपन, जल-सेचन और मण्डलावतंन (सर्वतोभद्र रचना) भ्रादि के द्वारा 
मेरे मन्दिर की सेवा करना, निर्मान तथा निष्कपट रहना और अपने किये हुए 
सेवादि कार्यों को किसी से न कहना । ये सब मेरी उत्तम भक्ति के साधन व लक्षण... 
हैं। इनके सिवा मेरे भक्त को चाहिए कि बह मुझे निवेदन किये हुए दीपक अथवा _ 
किसी भ्रन्य पदार्थ को अपने काम में न लावे । है 

मतलब यह कि भगवान्‌ के या उनके कार्य के निमित्त ही सारा दिन व जीवन. 
लगाना। इसमें तीन बातों की ओर खासकर पाठकों का ध्यान जाना चाहिए। 
--देवालय का निर्माण, मूर्ति का स्थापन, मूर्ति के विविध भ्राकार-प्रका र का सांगो- 
पांग वर्णन (४) चर्या--प्राह्लिक क्रिया, सूर्तियों तथा यन्त्र के पूजन का विस्तृत 
वर्णन । वर्णाश्रम-धर्म का परिपालन, पर्व तथा उत्सव के अ्रवसर पर विशिष्ट पूजा _ 


. का विधान । इनमें चर्या का वर्णन आधे से भ्रधिक है। आधे में सबसे अधिक क्रिया, 


किया से कम ज्ञान और सबसे कम योग का विवेचन है। अ्रतः: चर्या और क्रिया की _ 


। | | व्यावहारिक विवेचना ही पाच रात्र संहिताओं का महय प्रयाजन' ह्लै | वेद की एका- ॥ 


यन' शाखा से इसका सम्बन्ध है। भगवान्‌ ही उपेय (प्राप्य) हैं तथा वह ही उपाय 


.. [प्राप्ति-साधन) हैं। बिना भगवान का पअ्रनुग्रह हुए जीव भगवान को नहीं पा... 
... सकता। भगवान्‌ की शरणागति ही केवल-मात्र उपाय है। इसीका दूसरा नाम ; | 
. भागवत-भधर्म है। द ४ 8 
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भगवान्‌ का कौन ? । .. २८७ 


१. मेरे भक्त-जनों का दर्शन, स्पर्श और पूजन। २. अपने किये सेवा-कार्यो का 
विज्ञापन न करना तथा ३. मुझे निवेदित दीपकादि को अपने काम में न लेना.। 
पहली में भगवान्‌ ने अपने भक्तों, अपने या जगत्‌ के निमित्त किसी भी शुभ काम 
में लगे हुए लोगों की क॒द्र करने, उन्हें सहायता पहुंचाने, उनका आदर करने की 
ओर संकेत किया है, दूसरी में मौन या मूक सेवा का और तीसरी में भगवान्‌ या 
समाज को अपित वस्तुश्रों पर अपना अधिकार न मानने का उपदेश दिया है। 
पहले बता चुके हैं कि भक्त दो प्रकार के होते हैं---एक वे जिन्हें खुद भगवान्‌ 
की व्यक्तिगत सेवा-पूजा में रस आता है, दूसरे वे जिनकी रुचि भगवान्‌ के कामों 


को पूरा करने में होती है। प्रस्तुत प्रसंग में जो दूसरे प्रकार के भवत हैं, वे किसी भी 


सेवा-कार्य--वर्तमान में स्वंजातीय एकता, हरिजन व विधवा-उद्धा र, खादी तथा 
गृह-उद्योगों का प्रचार, राष्ट्-भाषा का प्रचार, गो-सेवा, स्वास्थ्य-ओषध-प्रचार, 
किसान, मजदूर, गरीब अनाथों की सेवा-सहायता आदि, आदि को चुनकर उसमें 


... उसी तललीनता से लग सकते हैं । 


... “संसार में जो-जो वस्तु श्रपनेकोी सबसे श्रधिक प्रिय और अच्छी लगती हो 


. उस-उसीको मेरे अ्रपंण कर दे; ऐसा करने से वह श्रत्यग्त फल देनेवाली हो जाती 
. है !॥४१॥ 


जो फल की अभिलाषा नहीं छोड़ सकते, फल की इच्छा से ही जिन्हें कर्म में 
रुचि है, उनको भी मैं ऐसी तरकीब बताता हूं, जिससे भ्रनन्‍्त गुना फल मिले । जो- 


जो बस्तु संसार में उन्हें सबसे अ्रधिक प्रिय व अच्छी लगती हो वह सब मेरे अश्रपण 


कर दिया करे. श्रर्थात्‌ वह उन वस्तुओ्नों को लावे व संग्रह भले ही करे, परन्तु शर्त 
यह है कि वे सब मुझे दे दे । फिर मेरा प्रसाद समकक र श्रावश्यक वस्तुएं उनमें से 
ग्रहण करे व शेष को अच्छे लोक-सेवा के कामों में लगा दे। इससे उसे एक तो 


अनन्त गुना फल मिलेगा, दूसरे उसकी आ्रात्मा को यह सनन्‍्तोष मिलेगा कि मैं पुरु- _ 


षार्थी हूं, बहुत कमाता हूं, बहुत खर्च करता हूं, किन्तु इसकी बुराई से, इनके दुरुप- 
योग से, बच जायगा; क्योंकि यह कर्म मेरे लिए होगा, उसकी किसी स्वार्थी या 
दुष्ट भावना से न होगा। 


. “हे भद्र ! सुर्ये, अग्नि, ब्राह्मण, गौ, वष्णव, आकाश, वाय, जल, पथ्वी, 


आत्मा श्रौर समस्त प्राणी---ये सब मेरी पूजा के श्राश्रय हैं ।” ॥॥४२॥ 
फिर भले ही वह मेरे भिन्‍न-भिन्‍न रूपों की, विभूतियों की पुजा करे । साधा- 


















आकाश हर तप पार ही हटने हे 


भागवत-धर्म 


रुण लोग प्रत्यक्ष-पूजक होते हैं। मेरा मूल-रूप तो निरविशेष, निर्गुण, अव्यक्त, हे 


अचिन्तनीय है। वह केवल सूक्ष्म बुद्धि या प्रज्ञा से ही पहचाना जाता है। मेरा. 2 
दर्शन तो मन-बुद्धि के भी परे की समाधि प्रवस्था में ही शक्य है। अतः सर्व- 
साधारण को इसका न तो ज्ञान ही हो सकता है, न सहसा विश्वास ही। उनके 
लिए विभूति-पूजा ही उचित है । हां, एक बात की वे सावधानी रक्‍खें। इन विभ- 
तियों या भिन्न-भिन्न देवों, शक्तियों, आदि को स्वतनत्र शक्तियां न मानें । सर्व- 
तन्त्र स्वतन्त्र तो एक मैं ही हूं। मेरे ही ये भिन्न-भिन्न अंग या रूप हैं। ऐसी भावना _ 
व श्रद्धा रखकर चाहे वह सूर्य” को पूजे, चाहे गाय या ब्राह्मण या पीपल या बड- 
वह मेरी ही पूजा के बराबर है। द डक 
“बेदत्रयी द्वारा स्॒य में, घुताहुतियों हारा श्रग्ति में, आतिथ्य द्वारा ब्राह्मण में, 
चारे आदि के द्वारा गौ में, बन्धुवत्‌ सत्कार के द्वारा वेष्णव में, ध्यान-निष्ठा द्वारा हि 
हृदयाकाश में, मुख्य प्राण द्वारा वायु में, जल-पष्पादि सामग्री द्वारा जल में, गुप्त . 
मन्‍्त्रों द्वारा मिट्टी की बेदी में, झनेक भोगों द्वारा आत्मा में श्रोर समदृष्टि द्वारा 
सम्पूर्ण प्राणियों में मु क्षेत्रज्ञ श्रात्मा की पूजा करे। ॥४३-४४॥ है 
प्रव मैं तुम्हें यह भी बता देता हूं कि पूर्वोक्त रूपों में किस वस्तु या कारये से. 
मेरी पूजा भ्रथवा भजन किया जाय । सूर्य के माध्यम से मुझे पृजना हो तो वेद- ) 


. ज्ञयी अर्थात्‌ ऋक, साम, यजुवंद के द्वारा करे । श्रर्थात्‌ इन वेदों का अ्रध्ययन - 


करके, इनका रहस्य समझ के, तंदनुकूल अपना जीवन बनाते व जीवन-कार्यों को 
करते हुए । यदि भ्रग्नि के द्वारा पूजन करना हो तो घुत के द्वारा करे अर्थात्‌ गायों : 


. को पालकर, उनका स्वच्छ घुत घर में बनाकर उसे समाज के भ्रपित करे--उचित _ 


दाम में शुद्ध गाय का घी जरूरतमन्दों को दे--बैचे । ब्राह्मण" के द्वारा करता हो 


तो अतिथि-सत्कार करके । प्र्थात्‌ खुद ब्राह्मण का या आगत अतिथियों का प्रपने 


-_आ 
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्जुर्वेद में प्रा्थंता की गई है-- आन्रह्मन्‌ | ब्राह्मणो ब्रह्मवर्चंसी जायतामू-- 


.. श्र्थात्‌ हे ब्रह्मात्‌, ब्राह्मण ब्रह्मवर्चस्वी उत्पन्न हों । ज्ञान के अ्रधिष्ठाता वर्ग को | 
.._ ब्राह्मण! कहते हैं। जन्मना ब्राह्मण वि्र' कहलाते हैं, शास्त्रज्ञ ब्राह्मण ब्राह्मण । 
..  शास्त्रनज्ञानपूर्वक का में प्रवृत्त ब्राह्मण 'देवता', 'भूदेव', प्रकृतिक तत्वों का. 

परीक्षक ब्राह्मण ऋषि', सर्वरहस्यवेत्ता स्वज्ञ ब्राह्मण बह्या' कहलाता है।..._ 
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सामर्थ्य व श्रद्धा के अनुसार भले प्रकार स्वागत-सत्कार करके गो-सेवा केद्वारा 
करना चाहें तो उसके लिए अच्छे चारे, कुटटी, खल, बिनौले श्रादि खिलाकर, व 
उनकी प्राप्ति की समुचित व्यवस्था करके श्र्थात्‌ उसे चरागाह, तिलहन, विनौले 
व दूसरे अनाज की पंदावार में सहायता करनी चाहिए | गो-माता- को स्वच्छ 
स्थान में रखना, उसकी भली-भांति रक्षा करती चाहिए। वध के लिए उसे न तो 
बेचना न बेचने में किसी तरह की सहायता देनी चाहिए । घर के बड़े-बूढ़े जब 
बेकार हो जाते हैं तो जिस तरह अ्रपना कत्तंव्य व धर्म समझकर उनका पालन- 
पोषण करते हैं उसी तरह आदर व कृतज्ञता से बेकार गाय-बेलों का पोषण करना 
चाहिए। बीमारी में भी घर के आदमी की तरह उनकी सेवा-शुश्रूषा करनी 
चाहिए। उनके मल-मूत्र का उपयोग कण्डे बनाने की जगह खाद बनाने में करना 
चाहिए तथा मरने के बाद उसके किसी भी उपयोगी अंश या अंग को व्यर्थ न जाने 
देना चाहिए। प्रकृति में मैंने जितनी चीजें उपजाई हैं, वे सब प्राणि-मात्र के उपयोग के 
' लिए हैं। इन विचित्रताओं से मेरा मनोविनोद तो होता ही है; परच्तु इनके उपजाने 
में केवल मैंने विनोद-बुद्धि से काम नहीं लिया है। प्राणियों के हित व उपयोग का 
भी बखूबी ध्यान रक्‍्खा है। मैंने खासकर मनुष्य को इतनी बुद्धि भी दे दी है कि 
. बह उसका उपयोग करे, इनके लाभ-हानि का अनुभव करके इनसे लाभ उठाता 

रहे व हानि से बचता रहे । एक वस्तु में यदि एक हानि की बात है तो चार लाभ 


.. कौ बातें हैं और जो हानि की बात दीखती है उसे भी बुद्धिमान मनुष्य लाभ में 





परिणत कर सकता है--जेसे बड़े-बड़े भयंकर विषों का उपयोग भी दवाओं के लिए 
किया गया है। बद्धि के ऐसे उपयोग से मैं खुश हूं । मेरी सृष्टि की रक्षा व उन्नति 
के लिए मनष्य इस तरह हानिकर व घातक दीखनेवाली वस्तुओं का भी जितना 
सदुपयोग करेंगे उतनी ही उनकी बुद्धि-शक्ति मेरी निगाह में साथंक होगी। श्रत 
किसी भी जीडित या मत प्राणी का उपयोग इस बद्धि या विधि से किया जाय कि 
मेरी सष्टि का पालन व उन्नति हो तो इसे मैं धर्म ही समभता हूं । द 
जो वेष्णव हो श्रर्थात मेरा भक्त हो उसके प्रति बन्धु-भाव रखकर, भाई की 
तरह उसका आदर-मान करके मेरी पूजा करे। आकाश के द्वारा पूजना हो तो 
ध्यान लगाकर अर्थात्‌ श्राकाश के गणों का ध्यान करके, तदनुरूप अपनी वृत्ति 
बनाकर | दत्तात्रेय ने आकाश को गुरु बनाया था । उन्होंने उसके गुणों का वर्णन 


| पहले कर दिया है। वायु के द्वारा करना चाहें तो मुख्य प्राण को संयम करके 
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श्र्थात्‌ आन्तरिक प्राण को बाह्य बायुगत प्राण में मिलाकर, दोनों प्राणों में, जीव. 
व जगत्‌ की चेतना-शक्िति में एकता स्थापित करके । दूसरे शब्दों में प्राणायाम 
आदि के द्वारा पहले इ्वासोच्छवास को नियंत्रित करके फिर जगत्‌ के साथ अपना 


तादात्म्य करते का प्रयत्न करता चाहिए। जल के द्वारा मुफे पूजना हो तो फलव 


जल से ही ग्रर्थात्‌ तरह-तरह फूलों के पौधे, पुष्प-वाटिका लगाकर, कुएं, जलाशय 
आ्रादि खुदवांकर, उनका उपयोग मेरे या जगत्‌ की सेवा के लिए करके, सर्व-साधा- 
रण के लिए ऐसे पुष्पोद्यान या जलाशय मुक्त करके । वेदों के द्वारा करवा हो तो... 
श्रच्छे-प्रच्छे मन्त्र बनाने की या गह्य मन्त्रों का श्रर्थ स्पष्ट करने की योग्यता प्राप्त 


करके, वेदों की समद्धि या महत्व बढ़ा के करना चाहिए। आरात्मा के द्वारा करना 


हो तो जितने भोग भोगने हों वे शारीरिक नहीं, श्रात्मिक होने चाहिए, जिनसे 
ग्रात्मा को सन्‍्तोष हो, आरात्मा की शुद्धि हो, आत्मा प्रगतिशील, उन्नत बने, ऐसे 
ही भोग-साधन स्वीकार करके । शरी र-सुख की दृष्टि को छोड़कर केवल आत्महित 
का ही विचार भोग व सुख के संबंध में करना चाहिए। मैं 


श्रच्छा खाने-पीने, 


आमोद-प्रमोद करने, वा सुख-भोग करने का कतई निषेध नहीं करता। जिनका... 


सन न माने वे इनका सीमित उपयोग भले ही करें। परच्तु वे ऐसा देहदृष्टि से 
नहीं, आत्मदृष्टि से करें। तो ऐसा भोग भी मेरी पूजा के ही बराबर होगा।..... 

यदि भृतों के द्वारा मुझे भजना है तो सबमें साम्यभाव रख के। क्योंकि मैं... 
तो सब भ्ृत्ों में समा रहा हूं । अंगूर का रस जैसे उसके कण-कण में व्याप्त है, 
कपूर की गंध जेसे उसके एक-एक कण में बसी है, वेसे ही मैं भूत-मात्र में जीव-- 


प्रकट या अ्रप्रकट चेतन-रूप से बसा हुश्रा हे । क्योंकि मेरी दृष्टि में सब सम हैं। 2 


हाथी हो तो क्‍या, व चींटी हो तो क्या, राव क्‍या, रंक क्या, मनुष्य क्या व पशु 


क्या, पत्थर क्या व प्राणी क्‍या, सबके देह-आकार भले ही पृथक हों, छोटे-बड़े .. 


हों, उनकी आवश्यकताओं को मैं सामानरूप से पूर्ण करता हूं। चींटी को कण व. 


.... हाथी को मण देता हुं । यदि मैं चींटी को मण व हाथी को कण देने लगूं तो मेरे... क्‍ 


.. साम्यभाव में फके आ जाय | शक्ति व झ्राकार सबका भिन्‍न-भिन्‍न है, परस्तु 
. प्राकतिक ग्रावश्यकताएं समान हैं। पत्थर हो, प्राणी हो, पशु हो, मनुष्य हो, 


..... जिसकी जों प्राकृतिक आवश्यकताएं हैं, उन्हें समभाव से पूर्ण करने कायत्नकरना 
|... चाहिए। इसमें सबका समान अधिकार है। इसका अर्थ यह नहीं कि कोई पत्थर को... 
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हलुप्ना, गाय को पत्थर व मनुष्य को चारा खिलाने लगे। वल्कि वह पत्थर के विकास 
के लिए आवश्यक खुराक पत्थर को, गाय की उन्नति के लिए ग्रावश्यक गाय को व 
मनुष्य की उन्नति के लिए झ्रावश्यक खुराक आ्रादि मनुष्य को दे । गाय को पशु व 
पत्थर को जड़ समभकर उनकी उपेक्षा व मनुष्य को मनुष्य समककर उसकी 
अधिक चिन्ता या पक्षपात उसे नहीं करना चाहिए। जिस प्रेम से मनुष्य की 
उन्नति का ध्यान रखते हैं, उसी प्रेम से पशु, पौधे, व पत्थर के विकास' का ध्यान 
रखना चाहिए। इनके कष्ट के समय हमारा हृदय वैसे ही व्यथित होना चाहिए 
ज॑से अपने या अपनों के कष्ट के समय । यही साम्य का सच्चा अर्थ है। साम्यभाव 
यान्त्रिक क्रिया नहीं, उन्नत सुसंस्कृत,सहानुभूति-शील, प्रेममय हृदय का सुन्दर 
गुण है। यही नियम मनुष्यों के भिन्‍त-भिन्‍न ऊंचे-नीचे समझे जानेवाले वर्गों-- 
धनी, अमीर, किसान, मजदूर, मालिक, जंगली, भ्रस्पृश्य, अशिक्षित व पिछड़ी हुई 
तथा सभ्य, नागरिक, उन्नत जातियों या श्रेणियों के संबंध में भी. समझना 
चाहिए। मानवता के नाते सब समान हैं--समाज में सबको एक मनष्य की 
हैसियत से रहने व उन्नति या सुख प्राप्त करने का समान अधिकार है, अपनी _ 
प्राकृतिक या मानवी आवश्यकताओं को पूर्ण करने का, समाज या सृष्टि की. 
वस्तुओं पर अधिकार भोगने का सबको समान ग्रधिकार है। इसमें ऊंच-नीच या _ 
घ॒णा के भावों की न जगह है, न गुंजायश । इसमें समानता रखते हुए फिर कोई 
अच्छा या बुरा कर्म करता है या जीवन व्यतीत करता है तो उसके अनुसार उसे 
अच्छा या बुरा समभने, कहने या तदनुसार वर््ताव करने का प्रत्येक को श्रधिकार 
है। इस क्षेत्र-रूपी शरीर में जो क्षेत्रज्ञ इसको जानने या नियंत्रित रखनेवाले के ._ 
रूप में मैं स्थित हूं, उसकी पूजा करनी हो तो सब शृतों में इस प्रकार साम्यभाव 
रखकर ही करनी चाहिए। द 
उद्धव, ये तो मैंने कुछ रूपों के द्वारा मेरी पूजा करने के उपाय बताये हैं। मेरे 
,.श्ननेक नाम-रूप हैं। बुद्धिमान्‌ मनुष्य स्वयं सोचकर अन्य रूपों के लिए ऐसे ही पूजा- 
.. उपायों की योजना कर सकते हैं। सबके मूल में मुझ एक परमेश्वर की पूजा की 
| ही भावना होनी चाहिए । जैसे सब नदियों का पार्नी एक समुद्र में जाता है वेसे ही 
| प्रत्येक रूप में की गई मेरी पूजा अन्त में मुझीको पहुंचती है, जिस तरह मैं इस 
सत्य को जानता हूं, उसी तरह पूजक, साधक; जिज्ञासू या भक्त को भी यह सत्य 
. समभ रखना चाहिए। 
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“इस प्रकार भिन्‍्त-भिन्‍न बुद्धि से उक्त स्थानों में शंख-चक्र-गदा-पद्मययकत सेरे..._ 
चतुर्भज शास्त स्वरूप का ध्यान करते हुए समाहित चित्त से मेरी पुजा करे॥” 
।४६।। के 
इन भिन्न-भिन्न विभृतियों या रूपों में पूजा करते हुए एक काम करना चाहिए, 
जिससे भेद-भाव का असर मन पर न रहने पावे । किसी भी रूप को लो, उसमें 
मुभ शंख-चक्र-गदा-पद्म युक्त चतुर्भूज शान्‍्त रूप का ध्यान करलो' । फिर समा- 
हित चित्त से पूजा करोगे तो यह न होगा कि मेरे सिवा किसी दूसरे की पूजा की है। 
“इस प्रकार जो पुरुष (यज्ञादि) दृष्ट और (कप, बावड़ी आदि) पूते कर्मों... 
द्वार समाहित चित्त से मेरा पूजन करता है यह मेंरी उत्तम भक्षित प्राप्त करता है... 
कौर निरन्तर साध-सेवा से उसे मेरे स्वरूप का ज्ञान भी हो जाता है। ॥४णक 
इस प्रकार जो इष्ट और पत्ते कर्मो के द्वारा समाहित चित्त से मेरा भजन करता. 
है, उसे मेरी उत्तम भक्ति प्राप्त होती है। किन्तु साथ ही उसे निरन्तर सत्संग व 
साधु-सेवा करते रहना चाहिए। सत्संग से उसकी वृत्तियां सदैव ताजा बनी रहेंगी, 
नित्य नई स्फर्ति व प्रेरणा व उत्साह मिलता रहेगा व साधु-सेवा से नम्रता कायम 
हेगी व प्रत्यक्ष मेरी पूजा किये के समान होगा। मेरी जड़ विभूति या रूप की 
अपेक्षा तो चेतन विभूति या रूप कहीं श्रेष्ठ है। उनकी पूजा से मेरे स्वरूप का ज्ञान... 
भी हो जाता है, क्योंकि सत्मंग में ज्ञान-चर्ता तो सदेव होती ही रहती है । द 


. * भगवान्‌ की भिन्‍न-भिन्‍न विभूतियों या रूपों के जो चित्र चित्रित किये गए हैं, 
या उनके रूपों की कल्पना की गई है, वह ऊटठपटांग नहीं है। प्रत्येक भ्रंग, अवयव, 
आयुध, भूषण, वर्ण, सब सार्थक हैं। विष्णु-रूप का ही उदाहरण लीजिये---विष्णु _ 
प्राण' के अनुसार कौस्तुभमणि आ्रात्मा या क्षेत्रज्ञ का प्रतीक है, श्रीवत्स प्रधान. 
.. का, गदा बुद्धि का, शंख तामस अहंकार का, शाज़ धनुष राजस अहंकार का, _ 

.. सुदर्शनचक्र मन का, वेजयन्ती माला तन्मात्रा भूतों का, बाण ज्ञानाकर्मन्द्रियों का, 
.. खज् ज्ञान (भ्रविद्यामय कोश से भ्राच्छादित विद्यामय ) का प्रतीक है। इसा तरह 


... घ्याम रंग ग्राकाश का, पीताम्बर बिजली का, आदि-आादि । 


इष्ट फल-प्राप्ति के लिए किये जानेवाले ग्रर्थात्‌ सकाम कर्म जेसे यज्ञादि द 


' हक को “इष्ट' कर्म व दूसरों की श्रावश्यकता पूरति के लिए किये जानेवाले जैसे कप, ५ 
। न बावड़ी, तालाब, श्रादि परोपकार के कामों को (पूर्त' कर्म कहते हैं। 
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“हें उद्धव ! सत्संग-सहित भक्तियोग के श्रतिरिक्त (इस संसार सागर से पार 
होने का) और कोई उपाय है ही नहीं; क्योंकि में साधुजनों का तित्य सहगामी 
शोर एकमात्र श्रवलम्बन हूं । ॥॥४८॥। द 

. प्यारे ऊधो, देखो, सत्संग-सहित भव्िति-यांग के बिना संप्तार-दुखों-रूपी इस 
विषम महासागर पार करने का और कोई सरल उपाय नहीं है। बिना सत्संग के 
कोरी भक्ति उसी प्रकार नहीं टिक सकती जैसे कि नित्य जल-सिंचन के बिना कोई 
नया पौधा। मुझे तुम साधुजनों का नित्य सहगामी ही समभो। 'मद्भक्ता यत्र 
गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद । मे उनकी छाया ही मान लो। वे एक-मात्र मेरा 
ही अवलम्बन रखते हैं, जसे परीक्षित का महल एक खम्भे पर खड़ा था या जंसे 
पतिब्रता का ग्राधार उसका एक पति ही होता है, वैसे उनका महल एकमात्र मेरे 
ही अवलम्बन पर खड़ा रहता है। अतः मुभे सर्वेदा उनके ही समीप समझो । 


उनके सत्संग का श्रर्थ मेरा ही दर्शन, उनकी सेवा का फल मेरी ही सेवा के बराबर 
जानना चाहिए। 


/हें यदुनन्दन ! इसके बाद सुनने के इच्छक तुमसे इस विषय में भी अत्यन्त 
गढ़ और गोपनीय रहस्य बताऊंगा, क्‍योंकि तुम भेरं अभ्रनन्य सेवक, सुहृद और 
सखा हो । ॥४६॥। 


तुम्हारे प्रश्न का उत्तर मैंने यहां दिया ता; परन्तु श्रभी और भी गढ़ बातें 
बताना रह गई हैं। तुम सच्चे जिज्ञासु हो, अतः तुम्हारे प्रश्न मुझे भ्रच्छे लगते 
हैं। फिर तुम मेरे प्यारे सखा, सुहृद भी तो हो। सखा होते हुए भी तुमने अपने- 
को मेरे नजदीक भृत्य-सा मान रक्खा है। तुम्हारी इस नम्रता की मुभपर बड़ी 
छाप है। बड़ों का साथी रहकर भी जो भ्रपनी नम्रता: नहीं छोड़ता वास्तव, में वही 
उनका साथी. रहने के योग्य है । यद्यपि तुम अपनेको मेरा सेवक मानते हो, परन्तु 
सच पछो तो मैं तुम्हें ग्रपता सखा व सुहृद ही समभता हूं । यदि मैं भी तुम्हें अपना 
. सेवक समभने लग तो मुभमें बड़प्पन का अभिमान भा जायगा व तुम्हारे मन में 
भी वह आ्रादर-भाव न रहेगा । तु म्हारा मेरा संबंध तो शरीर व धात्मा जैसा, या 
दूध-मिसरी जेसा, समभो | अपने ज्ञान, जीवनादश व अनुभव की कोई बात तुमसे 
छिपा रखना नहीं चाहता । 
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0 कक 
मक्ति का हाद 


[इस ग्रध्याय में भगवान्‌ कृष्ण ने सत्संग की महिमा बताते हुए भक्ति का... 
हादे समझाया है। गोपियों की भक्ति को सर्वोत्कष्ट बताते हुए भक्ति-मार्ग की 


यह बड़ाई बताई है कि उसमें दोषी, विकारवान्‌, पतित, पीड़ित, पंगु सबके लिए... 
द्वार की थ्रागा है | वास्तव में यह प्राणिमात्र को मांगल्य व उद्धार का संदेश है ् न्‍ ः 


भवित का भर्थ ही है अनु राग, श्रहुतुकृता--प्रेम के सिवा किसी वस्तु की चाहन 
रखना--समर्पण व एकनिष्ठा । अनुराग या प्रेम भक्ति की बुनियाद है। अ्रहैतुकता 
उसका प्राण--आ्रात्मा है। समर्पण उसका स्वरूप है। एकनिष्ठता उसकी पुष्टि या... 


पूर्णता है। यह भी बताया है कि परमात्मा संसार में किस तरह लबालब भराहुआ 


है, उससे संसार की कैसे उत्पत्ति हुई है। परमात्मा ताने-बाने की तरह संसार में... 

प्त है। माया परमात्मा की ही एक शक्ति है। उसको पार करने से परमात्मा 
की प्राप्ति होती है । | 

“श्री भगवान बोले--हे उद्धव, सर्वेसंगनिवारक सत्संग के द्वारा में जसा 


_बच्ञीभृत होता हुं, चेसा योग, सांख्य, धर्म, स्वाध्याय, तप, त्याग, इष्ठ, परत, दक्षिणा, .._ 


व्रत, यज्ञ, वेद, तीथं, यम, नियप्त--किसीसे नहीं होता । ॥ १-२॥ रा 
ऊधो, सत्संग की महिमा श्रपार है । मनुष्य यदि श्रासक्ति से बचना चाहता है... 


तो उसे सत्संग का श्राश्रय लेना चाहिए। यदि आसकित में फंस गया है तो भी उसके... 

लिए सत्संग से बढ़कर रामबाण उपाय नहीं है। मैं भी जेसा सत्संग से वशीभूत 

होता हूं, वैसा श्रौर किसी साधन से नहीं। जैसे चींटी बड़ी दूर से शकर को सूंघ 
... लेती है भौर दौड़कर वहां पहुंच जाती है बसे ही मुझे सत्संग की गंध स्वभावत: ही... 
|... आजाती हैऔर मैं चाहे कहीं भी, कितनी ही दूर पर होऊं, जहां सत्संग होता हो. 
|... वहां दौड़कर आ जाता हूं भौर धक्का देने पर भी वहां से नहीं हटता । वहां मुझसे 
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तुम पालतू पशु की तरह काम करा सकते हो। उसमें मुझे लज्जा या ग्लानि का 
अनुभव नहीं होता । जिन साधु-सन्‍्तों ने मेरे लिए स्वस्व छोड़ दिया है, उनका 
वफादार मैं न रहूं तो मेरी साख कैसे कायम रहे ? हम 'भक्तन के भक्त हमारे, सुन 
श्र॒जुन परतिज्ञा मोरी । जिन्होंने मुपर विश्वास किया, मेरे नाम पर या मेरी 
. खातिर तरह-तरह के कष्ट उठाये, मैंनेझपने को उन कष्टों में डालकर उनको फूल 
की तरह बचा लिया है। यह मेरा उनपर उपकार नहीं है। उनके विश्वास का 
बदला मात्र है। फिर भी भक्तों व सन्‍तों की महिमा देखो | जब उन्हें पता लगता 
है कि मैंने खुद कष्ट उठाकर उनके कष्ट को दूर किया है, तो उनका हृदय ट्क-टूक 
होने लगता है। अरे हम बड़े पापी हैं, हमारे लिए भगवान्‌ को कष्ट उठाना पड़ा, 
ऐसा कहकर उलटा वे पश्चात्ताप करते हैं। उनके मन में क्षणभर के लिए भी यह 
खयाल नहीं आता! कि हमारी सेवा-पूजा, त्याग व कष्ट-सहन का ही तो थोड़ा-सा 
बदला भगवान्‌ ने चुका दिया-इसमें कौन बड़ी बात की ? हां, भक्तों नेप्रेम के तीखे ' 
उलहने तो इस तरह दिये हैं; पर वह उनकी शिकायत नहीं है, उच्चतम व अन्‍्त- 
स्तल की गहराई में बसे उत्कट प्रेम के वचन हैं औौर वे मुझे बड़े प्यारे लगते हैं। 
भक्तों की ऐसी प्रेमभरी मीठी भिड़कनें सुनकर मैं अहोभाग्य मानने लगता हूं । 
मेरी भक्ति ने उन्हें यह अधिकार दे रखा है। यदि इसके प्रयोग में वे किमकें--- 
कंजूसी करें तो मुझे दुःख हो । जब मुझसे उनका दुराव ही नहीं रहा, तो फ्रिफक 
किस बात की ? जब संसार से, समाज से उन्होंने शिकायत, भिड़कन, ताने उलहने 
का रिश्ता तोड़ दिया तो फिर वे ये श्ररमान मुभपर नहीं तो किसपर निकालेंगे ? 
साधु समभते हैं, हमने सबकुछ परमात्मा को दे दिया। पर दरभसल उन्होंने सब- 
कुछ मुभसे ले लिया और फिर दान देकर मानो मुझे लौटा दिया हो । 
इस सत्संग का जादू जितना मुभपर चलता है, उतना न तो अष्टांगयोग' का 











यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि--ये 
पतंजलि के बताये हठयोग के आठ अंग हैं। व्यापक अथ में ज्ञानयोग, भक्तियोग 
लययोग, राजयोग आदि भी योग के ही प्रकार हैं॥ इस अथ में योग भगवत्प्राप्ति 
की युक्तित' कहलाता है। 
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न सांख्यों की ज्ञाननष्ठि' का, न स्मृतिकारों की धर्म-व्यवस्था” या उसके पालन... 
का, न विद्वानों के स्वाध्यायर का, न तपस्बियों के कठोर तपों का, न महान 
त्यागों का, न इष्टापूर्त कर्मों का, न दान-दक्षिणा का, न कष्ट-साध्य ब्रतों का, न 
मीमांसकों के यज्ञ-याग-हवनादि का, न ब्राह्मणों के वेदपाठ का, न तीर्थ-यात्रादि 
का और न यम-नियमादि के पालन का ही चलता है। हा 

“सत्संग के द्वारा ही भिन्‍त-भिन्‍न ययणों में देत्य, राक्षस, म॒ग, पक्षी, गन्धवें, 
श्रप्सरा, नाग, सिद्ध, चारण, गुह्ाक, विद्याधर, मनुष्यों में बेश्य, शूद्र, स्त्री और 
अन्त्यज श्रादि राजस-तामस प्रकृति के जीव, एवं वृत्रासु र, प्रह्लाद, वृषपर्वा, बलि, 
बाणासुर, सथ दानव, विभीषण, सुग्रीव, हत्‌मान, जाम्बवान्‌, गज, गुप्न, तुलाधार 
बेइय, ब्याघ, कुब्जा, ब्रज की गोपियां, यज्ञ-पत्तियां और ऐसे ही श्रन्यान्य प्रनेक 
जन मरे परम पद को प्राप्त हुए हैं । ।॥३-४-५-६॥। हर 

देखो, सत्संगति की ही बदौलत, वया देवयोनि के, या मनुष्य-योनि के और 


क्या राजस-तामस प्रकृति के जीव, सब मेरे परमपद को प्राप्त हो जाते हैं। देव- 


योनि में गन्धर्व, भ्रप्सरा, नाग, सिद्ध, चारण, गुह्यक, विद्याघर, मनुष्यों में वेश्य, 
शूद्र व भ्रन्त्यज आदि भी; राजस-तामस प्रकृति के देत्य-राक्षस तक एवं वृत्रासुर, 
प्रह्लाद, वृषपर्वा, बलि, बाणासुर, मयदानव, विभीषण, सुग्रीव, हनूमान्‌, जाम्ब- 


) सांख्य--पुरुष-प्रकृति दो तत्त्वों का, मुक्ति या कंवल्य के लिए पूर्ण चित्त- 
शुद्धि का प्रतिपादन करनेवाला शास्त्र है। भागे ग्र० २४ में इसका सविस्तर विवे- 
चन मिलेगा । मा 

धर्म--इसकी भिन्न-भिन्न व्याख्याएं की गई हैं-- प्रकृति-सिद्ध नियमों को 
. धर्म कहते हैं। जिससे संसार का धारण-पोषण हो, वह धर्म है।! 'जिससे ऐहिक 


उन्नति व पारमाथिक श्रेय की प्राप्ति हो, वह धर्म है।' जो व्यवस्था इस उद्देश में... 


सहायक हो उसे धर्म-व्यवस्था कह सकते हैं। प्राचीन समय में 'वर्णाश्रम-व्यवस्था 
धर्म-व्यवस्था मानी जाती थी । द द 
द ” धर्म व ज्ञान-सम्बन्धी ग्रन्थों का मनन या तत्त्वों का चिन्तन स्वाध्याय कह- 


। लाती है। 6०, है 
| ऐप कक निश्चित लक्ष्य की प्रा ष्ति के लिए एकाग्रता से जो कष्ट सहा जाता है उसे द हे क्‍ द 
.... ... तप कहते हैं। सर्वांगीण संयम भी तप है। द हि 
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वबानू, गज, गुश्र, तुलाधार वश्य, व्याध, कुब्जा, ब्रज की गोपियां, यज्ञ पत्नियां और 


ऐसे ही भ्रन्य अनेक लोगों के उदाहरण दे सकता हूं । 

. “देखो गोपिकाएं, गोएं, यमलाज॑न एवं ब्रज के अन्यान्य मग भ्रादि तथा और 
भी मन्दबुद्धि नाग एवं सिद्धगण, जिन्होंने न तो वेदों को पढ़ा था, न महत्पुरुषों की 
उपासना की थो और न कोई ब्रत या तप ही कियां था, केवल सत्संगजनित मेरे 
 भक्तिभाव से ही सुगमतापूर्वक मुझको प्राप्त हो गये, जिसको कि बड़े-बड़े साधन- 


सम्पन्न प्रवत्नशील भी योग, सांख्य, दान, श्रत, तप, यज्ञ, शुति के कथन और सनन 


तथा संन्यास आदि किसी उपाय से भी नहीं पा सकते । ॥७-८-६॥ 

योगी व ज्ञानी मुझे योग व ज्ञान के द्वारा पाने का प्रयत्न करते हैं | दात, व्रत 
तप, यज्ञ, वेद-पाठ, स्वाध्याय, तथा संन्यास आदि नाना उपाय से बहुत कष्ट उठा- 
कर ये तथा दूसरे लोग भी मेरी आराधना करते हैं। परन्तु ऊधो, जितनी सरलता 
से केवल सत्संग-जनित मेरे भक्ति-भाव से ब्रज की गोपियों, गायों, यमलार्जुन एवं 
ब्रज के अन्यान्य मृग आदि ने तथा नागों व सिद्धों ने मुझे पा लिया, उतनी उनके 
हजार कष्ट उठाने से भी नहीं पा सके । फिर गोपियों आदि ने न तो वेदादि को 
पढ़ा था, न किसी महत्पुरुषों की उपासना की थी। 

“/ (हैं उद्धव ! उन गोपियों के प्रेम के विषय में कया कहा जाय ? ) जिस समय 
इवफल्क-पुत्र अऋरणी श्रीबलरामजी के साथ मुझे मथुरा ले आये उस समय परस 


प्रेम के कारण मुभमें भ्रनुरक्‍्त हुई उन गोषियों को सेरे वियोग को विषम व्यथा 


के कारण संसार में श्र्य कोई भी वरतु सुखदायक न दीख पड़ी । ॥१०॥ 
“बन्दावन में स्थित मुझ प्रियतस के साथ जिन रात्रियों को उन्होंने श्राधे क्षण 


के समान बिताया था, हे प्रिय ! वे ही रात्रियां मेरे बिना उन्हें एक-एक कल्प के _ है 


समान हो गईं । ॥११॥ 


“समाधि में स्थित होकर मुनिजन तथा सम॒द्र में मिल जाने पर नदियां जेसे 
अपने नास झोर रूप को गंवा देती हैं, उसी प्रकार अतिशय श्रासक्तिबद निरन्तर 


मभमें ही मन लगे रहने के कारण उन्हें श्रपने दरीरादि की कोई भी सुधि नहीं 
रही थी । ॥१र॥ 


“मरे (वास्तविक) स्वरूप को न जाननेवाली तथा रमण श्रोर जार-बुद्धि से. 
ही मेरों कामना करनेवाली उन सेकड़ों-हजारों अग्रबलाओं ने निरन्तर मेरा संग 


रहने के कारण मुझे परब्रह्मरूप से ही पा लिया । ॥१३॥ 





“अब जनवन-->सवोपकला-+-अलरेन-- बस के" 
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र्ह५ भागवत-घर्म 


ग्रपनी भक्ति की महिमा बताते हुए श्री कृष्ण ने कई भक्तों के उदाहरण दिये | 


कई दूसरे साथनों से इसे सहज, सरल व शी क्र फल-दायी बताया । किन्तु, इस समय ' 
उनके मन में सबसे अधिक भक्ति गोपियों की बसी हुई थी। उनके प्रेम व आत्म- 


समर्पण की स्तुति होते ही गद्गद्‌ हो उठे । उन्होंने कहा--उद्धव, गोपियों के अद्‌- 
भुतव ग्रवर्णनीय प्रेम व उसके बदौलत उन्होंने जो कुछ पाया उसका तो हृद-हिसाब 
ही नहीं | देखो, जब अक्रर मुझे व बलदादा को मथरा ले गये तब गोपियां अपने 
सारे सुखों को भूल गईं। मुझमें उनका चित्त इतना लगा हुआ था, ऐसे प्रगाढ़ भाव 


५३, 
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उन्होंने अपना सर्वस्व मुीकों सौंप दिया था कि ब्रज की कोई वस्तु उन्हें सुख- 


दायिती नहीं मालूम होती थी । मेरे साथ वृन्दावन में रहते हुए सारी रातें जिन्‍्होंने- 
ग्राधे क्षण की तरह बिता दी थी, उन्हें मेरा बह वियोग एक असीम भीषण ग्रन्धक्र॒ 


सा मालूम हुआ और एक-एक रात उन्हें कल्प-सी मालूम होने लगीं। ऊघो, उनके 


इस भाव को बड़े सिद्ध, योगी व मनि भी सहसा नहीं समझ सकेंगे। फिर साधा-._ 
रण संसारी लोगों की तो बात ही क्या है ? वे तो उसे शंका व दोष की दृष्टि से... 


ही देखें तो ताज्जुब नहीं । उन्होंने संसार की सारी ग्रासक्ति छोड़कर एक मुभमें 


ही उसे केन्द्रित कर दिया था। जैसे बत्ती में तेल बत्ती के अग्रभाग--सिरे में अपने- 
को बटोर रखता है। उन्हें श्रपने शरीर तक की सुधि न रही | समाधि में जैसे साधु... 
या योगी का सब बाह्यज्ञान नष्ट हो जाता है उसी प्रकार बिना समाधि की प्रक्रिवय. 


जाने ही उनकी दशा हो गई थी । या जैसे नदी समद्र में मिल जाने पर अपने नाम 


व रूप को छोड़ देती है, सब तरह समुद्र में ही लीन हो रहती है; इसी तरहवें. 
शरीर व ताम-रूपधारिणी गोपियां नहीं रह गई थीं, मुझमें मिलकर मैं-मय हो... 
गई बीं। । का 
यह स्पष्ट है कि शुरू में वे मेरा भ्रसली--अहारूप--नहीं जानती थीं | कृष्ण- 


रूपी शरीरधारी से ही उनका प्रेम था। यह भी मान लो कि उनका प्रेम मुझसे 


. रमण करने के लिए भ्रथवा जार-बुद्धि से युक्त था, तो भी अनन्य भाव व झदूट 
प्रेम की महिमा देखो, वे मेरे--परब्रह्म रूप--को पा गईं । इसीलिए मैं कहता हुं. 


|... कि यह भक्ति-मार्ग सबसे सुलभ है। यदि सकाम ही नहीं, दूषित भाव से भी कोई... 
|. ै भेरा ध्यान करेंगे, मुझे ही चाहेंगे, मुझे ही याद करेंगे तो वे मेरे भ्रसली ब्रह्मममाव 
|. को पा जावेंगे। तुमने तो देखा है कि शत्रु-भाव से भी जिन-जिन लोगों ने मुझे याद... 

|... किया है उनतक को मैंने सद्गति दी है। जो जिस भाव से मुझे पूजता है, उसी रूप... 
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में मैं उसे प्राप्त हूं। ज्ञान की अपेक्षा भक्ति की यही विशेषता है। 

ऊधो, भक्ति में मूल भावना प्रेम की है। आम तौर पर मनुष्य भगवान्‌ को 
अपने से बड़ा मानता व अनुभव भी करता है। अतः उसके प्रति मन में कुछ भय, 
. आदर, पूज्यता का भाव रहता है। भक्ति में ऐसा ही भाव समाया हुआ है | बूंद 
छोटो है व सिन्धु बड़ा है। फिर भी सिन्धु में समा जाने पर बूंद सिन्धु की महिमा 
को पा जाती है। इसी तरह भक्‍त अपनेको लघु मानते हुए भी परमात्मा में मिल 
जाने पर बड़ा ही हो जाता है। किन्तु भक्ति की अपेक्षा प्रेम के भाव में उस रूप को 
ग्रहण करने से और भी आसानी हो जाती है। प्रेम समान वय व स्थितिवाले के 
साथ होता है। अतः मनुष्य इसमें अधिक खुलकर एक दूसरे के साथ रहता व बतेता 
है। बड़ों के प्रति अ्रपने हृदय के सारे भावों को खोलकर रख देने में संकोच से 
लड़ना पड़ता है व उसको पछाड़ देने पर ही आगे बढ़ा जा सकता है। फिर भी कुछ- 
 न-कुछ हिचक रह ही जाती है। हृदय खोलकर प्रेम की रसभरी बातें जैसे बराबरी- 
वाले के साथ की जा सकती हैं व सहज स्वभाव उनके सामने हृदय का एक-एक 
परदा खुलता जाता है वेसे बड़ों के सामने जिनके प्रति हृदय में भक्ति या आदर 
का भाव है, नहीं हो सकता । इससे मनुष्य कई बार पूर्ण असंतोष, पूर्ण आत्म- 
 अभिव्यवित, पूर्ण समपंण या शरण को अनुभव नहीं करता। भक्‍त कों यह तो 
भरोसा रहता है कि भगवान मुझे उबार लेंगे, पर यह आनन्द नहीं मिलता है कि 
वह उनसे जी खोलकर बातें कर रहा है और वह उसके सामने अपना हृदय उंडेल 
रहे हैं। प्रत: जिनके मन में प्रेम का यह मधुर भाव अधिक प्रबल रहता है, वे इसी 
प्रेम के उपासक हो जाते हैं। 

फिर जब मैं भक्तों से पूछता हूं कि झ्राखिर तुम चाहते क्या हो ? लो मैं भरा 





_गया। तो बे मेरी तरफ देखकर हँस देते हैं। चाहिए क्या ? चाहिए कुछ नहीं। धर 


मैं कहता हूं, वाह, यह भी कोई बात हुई ? इतने रोये-चिल्लाये, घरबार, मौज-मजा 
छोड़ा, मे तरह-तरह से कोसा, गालियां दीं, ताने-तिश्ने सनाये, अब जब मैं 
आया तो कहते हो--चाहिए कुछ नहीं तो फिर इतनी म्रंभेट की किसलिए | मेरा 





सबकुछ ले लो, खुद मुझे ले लो। तब कहते हैं--हम तुम्हारे ऐश्वर्य के भूखे नहीं । 9 
ऐश्वर्य तो और जगह और तरीके से भी मिल सकता था। और तुमको लेकर हम... 


या करेंगे ? देना ही चाहते हो तो अपना प्रेम दे दो। बस, हमें और कुछ नहीं 
चाहिए। मैं पूछता हूं कि खूब रही। भरे प्रेम लेना तो तुम्हारे ही हाथ में था, सो. 
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तुमने ले लिया । उसीका बंधा व मारा तो तुम्हारे पास ग्राया हूं | श्रव तो कुछ 
और मांगों । “और तुम्हारे पास कोई चीज़ हमारे काम की नहीं है । हम तो प्रेम... 
के पुजारी हैं । न तुम्हारी जरूरत है, न तुम्हारे ऐश्वर्य या सर्वस्व की। इसे और 
कहीं देकर ललचाते व फंसाते रहो । हमारे लिए तो सिर्फ इतना ही कर जाओ--.._ 


'जन्म-जन्म रति राम-पद यह वरदान न श्रान । तुम्हारा यह प्रेम ही हमेशा हमें 
मिलता रहे, ऐसी व्यवस्था कर दो । बस और कुछ नहीं । तुमको लें तो इस महा- 
सागर में हमारा पता ही न चले | तुम तो होशियार हो। हमें डकार जाना चाहते 
हो | मगर हम भी ऐसे बुद्ध नहीं हैं, जो तुम्हारे ललचावे में आकर अपने-प्रापको 
ही मिटा दें | तुम्हार से इतना प्रेम लगाकर उसका फल मिले तुम्हारी पराधीनता, 
तुम्हारा बन्दा, गुलाम बनकर रहना : तुम्हारी हां-में-हां मिलाना ! तो उससे फायदा 

ही क्‍या हुआ ? हम तो तुम्हारे प्रेम का अ्रमृत अपने पास रखना चाहते हैं कि जब... 
तबीयत हुई एक बूंद मुंह में डाल ली या जी भरकर नहा लिये। और हम तुमसे 


तुम्हारे प्रेम की भी भिक्षा मांगना नहीं चाहते। कौन तुम्हारी बार-बार खुशामद 
करता फिरे, तुम्हारे ग्रागे-पीछे फिरता फिरे ? जब्न तुम श्रा ही गये हो और कुछ 
देना ही चाहते हो तो सिर्फ इतना ही दो कि हमारे हृदय से तम्हारे प्रेम की ग्रखण्ड 


धारा बहती रहे । हम तो अपने ही हृदय को संभालकर रखना चाहते हैं। तुम 


अपनेको, अपने हृदय को, अपने प्रेम को, भ्पने ही पास बनाये रखो। केवल इतना 
करो कि हमारे हृदय का प्रेम का सोता नसूखे। सदा-सर्वदा करता व बहता रहे। 
. उन्हें नरक व स्वर्ग समान है। नरक का उन्हें डर नहीं, स्वर्ग की उन्हें चाह 


नहीं | क्योंकि वे कहते हैं कि हमने तो सब कर्म तुम्हें सोंप रखे हैं, उनका फलाफल 
तुम भोगो | हम उनसे बरी हैं। भौरयों भी तुृम सब जगह हो। नसस्‍्वर्ग तुमसे 


खाली है, न नरक । नरक से हमें भय तब हो जब वहां तुम्हारा अभाव हो । 


... ऊधो, देखा इन सन्‍्तों, भक्तों व प्रेम के पागलों का ठाठ । है न इनकी निराली 


शान | इस मस्ती की कोई मिसाल है तुम दे सकते हो ? गोपियों का प्रेम भी इसी 3 
नमूने का समझो | उन्हें मेरे प्रेम के अतिरिक्त और कुछ नहीं चाहिए था। मेरा... 


आप जो पुरुष सम्पूर्ण कर्म मुर्के श्रपेण करते हैं तथा जिनका समय मेरी ही कथा- _ 
.... वार्ताओं में बीतता है, वे यदि गृहस्थाश्रम में भी रहें तो भी घर उनके बन्धत का... 
.... कारण नहीं होता। मैं ज्ञान-स्वरूप परमात्मा उतके हृदय में नित्य नयानलया-्सा 











डे 


भक्ति का हां... ३०१ 


अंग-संग तो उस प्रेम का प्रारंभिक उभार मात्र था । प्रंथमावस्था में वह निविकार 
नहीं था--ऐसा भी समझ लो । परन्तु मेरे सम्पर्क में श्राते ही उनका उत्तना दोष 
. भी जाता रहा। उनके काम-विकार का मुकपर असर होने के बदले मेरे सम्पर्क से 
उनका काम-मोह नष्ट हो गया । मेरे प्रेम की खबी ही यह है कि उसका चस्का 
लगने पर मनुष्य के मन के विकार भी धुल वगल जाते हैं । सच्चे प्रेमी को न शरीर 
चाहिए न शरीरवान, न रूप या रूपवान। उसे केवल प्रेम, शुद्ध हृदय से उमड़ता 
हुआ प्रेम चाहिए। बालक को जैसे माता के दूध से पोषण मिलता है वैसे ही सच्चे 
प्रेमियों को केवल एक दूसरे के प्रेम की धारा से---इस एहसास से कि हमारा एक 
दूसरे से शुद्ध प्रेम है, हमारे दिल में कोई कपट, मलिनता, स्वार्थ, चाह नहीं है; 
हमारे दिल दो दीखते हैं पर वास्तव में एक ही है--इस भावना व अनुभव से जो 
पोषण मिलता है, उसकी उपमा व मिसाल नहीं दी जा सकती । मैं सदा ऐसे प्रेमी 
भक्‍तों की तलाश में रहता हूं और जहां वे होते हैं वहीं, अपने वकुण्ठ को ले जाकर 
रहता हूं एवं उसके विशुद्ध व अखण्ड प्रेमरस से खुद पोषण पाता हूं । 
थो, गोपियों को लोगों ने कम समझा है । उनके आरम्भिक विकार का मैं 
भी समथथंन नहीं करता, परन्तु उनके उदाहरण से मैं यह समभाना चाहता हूं कि 
. यदि उनमें कुछ दोष या दुर्भावना भी हो तो भी मुझसे निष्कपट व अहैतुक प्रेम 
करने का फल हमेशा अच्छा ही होगा | दोष व विकार तो कहीं भी हो, वह समर्थ- 
 नीय नहीं हो सकता। पर मेरे इस प्रेम-पन्थ या भक्ति-मार्ग की बड़ाई यही है कि 
इसमें दोषी, विकारवान, पतित, पीड़ित, पंग सबके लिए उद्धार की ग्राशा है। 
वास्तव में यह प्राणि-मात्र को मांगल्य व उद्धार का संदेश है। है 
“ग्रत:, हें उद्धव, श्रब तुम श्रुति, स्मृति, प्रवृत्ति, निवृत्ति, श्रोतव्य और श्रुत-- 
सबका परित्याग क रके प्रनन्यभाव से समस्त देहधारियों के आत्मस्वरूप एक 
मेरी ही शरण में श्रा जाझो और मेरे झ्राश्चित होकर सर्वथा निर्भय हो जाओी।” 
१४-१५॥ क्‍ 
ग्रत: प्यारे ऊधो, तमको भी मेरी यही सलाह है, यही उपदेश है कि तम और 
भासता हूं । मुझे ही ब्रह्मवादी लोग ब्रह्म कहते हैं, जिसे प्राप्त होकर लोग न मोह 
गेप्राप्त होते हैं, न शोक को ही, न हर्ष को ।.. 
3. 2 . “>+भाग० स्कं० ४॥३०।१६-२० 
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सब बांतों को छोड़ दो । श्रुतियों ने, वेदों ने, क्या विधान किया है, स्मृतियों नेक्‍्या.... 


उपाय बताया है, इस मंभट में न पड़ो । तुम तो सरल उपाय चाहते हो। ग्रतः 
प्रवृत्ति क्या व निवृत्ति क्या, प्रवृत्तिमार्ग अर्थात्‌ कर्ममार्ग कैसा व निवृत्ति अर्थात 
ज्ञानमार्ग क्या है---इसे जानने या याद रखने की भी उलभन में मत पड़ो। अब- 


तक तुमने इस विषय में जो कुछ भी पढ़ा या सुना या जाना है, उसे भी भूल जाओ। 

ससे कोई हानि नहीं होगी । तुम इस बात का भय मत रखो कि तुम्हारी मेहनत... 
बेकार गई। तुम तो झनन्‍्य भाव से मेरी शरण झा जाओ। एकमात्र मुझमें पति- 
ब्रता की तरह मन को लगा दो। नट जेसे दुनियाभर के खेल-कसरत दिखाता है 
पर अपना सारा ध्यान तौल संभालनेवाले उस बांस पर रखता है (या सरकस- 
वाले छाते पर रखते हैं) उसी तरह तुम भले ही चाहो तो दुनिया के दूसरे काम 


करते रहो पर मेरा ध्यान न छटने पावे । इस तरह सर्वथा मेरे आश्रित होकर 


रहो । अपना भला-बुरा, हानि-लाभ, दुःख-सुख, यश-प्रपयश, जीवन-मरण, चिन्ता- .._ 
भय, सब मुभपर छोड़ दो । क्योंकि इसे मत भूलो कि आखिर इन तमाम देह- 
धारियों में श्रात्मरूप में मेरा ही निवास है। वे जानते हों या न जानते हों, वे मेरा... 


बी 


फल व आ्रानन्द या निश्चिन्तता से भी वे वंचित रहते हैं । लेकिन तुम तो अब इसको... 


जान रहे हो। अतः: मेरा ही पल्‍ला पकड़कर निर्भय होकर संसार में रहो।इस . 


एकनिष्ठता में बड़ा बल है। भक्तित का अर्थ ही है अ्रतुराग व अहैतुकता--प्रेम के... 
सिवा किसी वस्तु की चाह न रखना---समर्पण वे एकनिष्ठता। अनुराग या प्रेम 
भवित की बुनियाद है। अहैतृकता उसका प्राण--प्रात्मा है । समर्पण उसका 


. स्वरूप है। एकनिष्ठता उसकी पृष्टि या पूर्णता है । 


जिस प्रेम या भक्त में शरीर, शारीरिक अथवा भौतिक सुख्तों या फलों की 


.. चाह हो वह एक या कुछ व्यक्ति या वस्तु तक सीमित रह जाती है, फैलती नहीं... 
. है, व अनेक प्रकार के रागद्वेषमय कर्मों की जनक होकर सुख-दुखों का कारण 


9५५ 


बनती है। भ्रगर भन्त में ऐसा ही फल प्राप्त करना है तो फिर उसके लिए प्रेम या. 


हा । . भक्ति का आश्रय लेने की जरूरत ही क्या है? दुनिया के भ्रन्य कबाड़ों से भी यह _ 
.... नतीजा निकलता है। भ्रतः प्रेम या भविति की कसौटी ही यह है कि अपने प्रेमी से 
... उसकी कोईमांग न हों। श्रर्थात्‌ किसी मूर्त वस्तु पर उसका लक्ष्य न हो। भ्रमूर्त 


भक 


भक्ति का हा ७. इल३.. 


_ प्रेम पर ही उसका आधार हो, वही उसकी मांग हो । यह बाहर से अमूर्त किन्तु. 
भीतर से सजीव अ्रमुत--प्रेमधारा सूर्य-किरणों की तरह संसार में चारों ओर 
फेलती है, प्रेम-सूर्य का सन्देश प्रभाव, प्रेरणा, जीवन-संसार का रस सूर्य को लाकर 
देती है। इसमें न प्रेमी को कुछ खोने का भय रहता है, न प्रेमिका को । दोनों को 

. पाने-ही-पाने का लाभ मिलता है। जो दिया वह पाया ही है--प्रेम दिया व तृप्ति 
पाई। दोनों तरफ बहीखाते में यही हिसाब दर्ज मिलेगा | दिया अकेला प्रेम मिली 
ब्याजसहित तृप्ति । ऊधो, ऐसा प्रेम ही मेरा जीवन है। यह प्रेम ही संसार में 
सबसे बड़ा धम है। यही संसार में श्रमृत है। मेरा रूप अगर मुझसे पूछो तो वह 
यह प्रेम--इसका रस ही है। कवियों, ज्ञानियों, पण्डितों ने इसे आनंद नाम 
दिया है; पच्तु यह तो फल-वाचक हुआ । मूल-दर्शक नाम तो यह ढांई अक्षर प्रेम 
है! (पढ़े सो पण्डित होय ) 

समपंण या एकनिष्ठता से अभिप्राय किसी एक व्यक्त के प्रति एकनिष्ठता . ..॥ 
से नहीं है--जो प्रेम या भक्ति में सीमित हो गई वह या तो कुछ दोषयुक्‍त, स्वार्थ- . 
मूलक, भोग-मूलक होगी, या भक्त की आरम्भिक साधना के रूप में होगी। मैं तो 6 
भक्ति की अन्तिम सीढ़ी, असली रूप, मर्म या हाद्द तुम्हें बता रहा हूं। उस 
अवस्था में प्रेम या भक्ति केवल अपने प्रति एकनिष्ठ रहेगी अर्थात्‌ उसकी एकता. 
. अखण्डता, स्थिरता में च्युति न आने पावे । जीवन प्रेम या भक्ति-भाव से सराबोर कप 

. रहे--अ्रब 'बस' या दूसरा कुछ--ऐसा भाव मन में न पैदा होने पावे। योग में / 
इसी स्थिति को समाधि कहा है। भक्ति की भाषा में हम इसे भाव-समाधि. ॥ 
कहेंगे । सतत एक, अननन्‍्य, अखण्ड भाव--शान्‍्त नदी की धारा, निर्वात स्थान के पा 
दीपक की ग्रकम्पित ज्योति को तरह । है 

“उद्धवजी बोले--हे योगेदवरों के अ्धीर्वर, आपका इतना उपदेश सुनकर 
भी झ्रभी मेरे सन का सन्‍्देह पुर्गतया निवत्त नहीं होता है, जिससे मेरा चित्त 
अमित हो रहा है (आप भलोीभांति समकाकर उसे दर कीजिये) । ॥१६॥। 

...._ “श्रीभगवान्‌ बोले--श्राधार आदि चक्रों में जिनकी श्रभिव्यक्तित होती है 
वे ही ये जीवनदाता परमेश्वर पहले परावाणीयक्त प्राण के सहित गुहा (आधार- 
चक्र) में प्रविष्ठ हो (मणिप्र चक्र में आकर पदयन्ती नामक) मनोमय सूक्ष्म 

रूप धारण करते हैं। तदनन्तर (विज्वद्धि-चक्त में सध्यसा रूप से परिणत होते... 

. हुए भ्रन्त में मुख के द्वारा) मात्रा, स्वर और वर्णरूप स्थूल (वेखरी) वाणी होकर 
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प्रकट होते हैं।” ॥१७॥ द ही क्‍ 
इतने विवेचत से भी उद्धव का संशय दूर नहुश्ा। और भी विस्तार से - 


जानने की इच्छा बनी रही | तब भगवान्‌ ने कहा--'मैं ही सबकी आत्मा हूं।.._ 


सब जड़-चेतन में झात्मरूप से व्याप्त हुं“--मेरा यह कथन तुमको चक्कर में डाल 
रहा होगा। झ्रत: पहले इसीको ग्रच्छी तरह समझ लो । तुम परमात्मा या पर- 
मेश्वर के तत्व और रूप को तो समझ ही गये हो | सारे ब्रह्माण्ड में जो चेतन- 
शक्ति बिखरी या फैली हुई दीखती या अनुभव में आती है, वह परमात्मा, पर- 
मेश्वर या ब्रह्म आदि नाम से कही जातो है श्रौर उस चेतना का जो पअ्रंश व्यक्ति 
या वस्तु-विशेष में आ्राकर उसके नाम-रूप में बंध जाता है, उसे जीवात्मा कहते. 
हैं--इसको फिर अ्रच्छी तरह याद रख लो । भ्रब अपने इस शरीर को एक छोटा 
ब्रह्माण्ड ही समझो । यह शरीर मेरुदण्ड--रीढ़ की हडिडयां जिस डांडे में जुड़ी 
हुई है--उसके ऊपर बहुत-कुछ झाधार रखता है। यह डाण्डा गुदा-स्थान के ऊपर 


से ठेठ गदंन तक गया है। इसमें नीचे से लेकर ऊपर छः ऐसे मर्मस्थान हैं जहां प्राण... 


का विशेष-रूप से स्थान या पड़ाव होता है। इन्हें घट चक्र अथवा पद्म-कमल 
कहते हैं । उनके नाम नीचे से ऊपर तक क्रम से इस प्रकार हैं--- कह 
१. गुदा में मूलाधार स्थान या चक्र है, यह चतु्दंल कमल है। 
२. लिंग मूल में स्वाधिष्ठान चक्र है, यह षडदल कमल है। 
.. 3३. नाभि में मणिप्रक चक्र है, यह अ्रष्टदल कमल है। 
.. ४. हृदय में ग्रनाहत चक्र है, यह द्वादशदल कमल है। 
५. तालुमूल में विशुद्धि चक्र है, यह षोडशदल कमल है। 
६. भांहों के मध्य में आज्ञा चक्र है, यह &ििदल कमल है। क्‍ जा 
ये सूक्ष्म शक्ति के केन्द्र हैं। योगी लोग साधना-विशेष से इनका अनुभव कर 


..._ सकते हैं, और उन-उन स्थानों के प्राण या शक्ति को जगा सकते हैं। यह प्राण या क्‍ 
:.. . शक्तिविद्युतरूप है, यह पहले बता चके हैं। योगी लोग सबसे पहले इस प्राणया 


. आत्म-रूपी चेतन गक्ति को मलाधार चत्र में श्रनभव करते हैं, जिसे 'विवर' 


... शहा' आदि कहते हैं। परमेश्वर परावाणी के सांथ प्राण-रूप में पहले इसी गुहा 

.. में प्रविष्ट होतें हैं। फिर मणिपूरक चक्र में चढ़ते हैं। वहां वे मनोमय रूप धारण 
... करते हैं और पद्यन्ती नामक वाणी के रूप का लिये रहते हैं। वहां से विशुद्धि 
...... चक्रमें मध्यमा वाणी के रूप में परिणत होते हुए भ्र्त में मुख के द्वारा मात्रा, 














भक्ति का हाई... हम, के 


स्वर और वर्णरूप स्थूल (वैखरी) वाणी होकर प्रकट होते हैं। यह शब्द-ब्रह्म की 
उत्पत्ति व विकास का क्रम मैंने बताया । मानव-शरीर की तरह अब परमात्मा के 


विराठ शरीर की कल्पना करो | परमात्मा प्राण या चेतनमय महासमुद्र है। चेतन 


शक्ति के रूप में वह निराकार है, जैसे कि बिजली या हमारे शरीर में प्राण । जिस 
आकार या शरीर में ये पहुंचते हैं उसीके श्रनुकुल इनका आकार हो जाता है, 
जेसे पानी जिस श्राकार के बरतन में डालोगे वेसा ही आ्रकार धारण कर लेता है । 


यह चेतन तत्त्व या शक्ति पानी से भी बहुत सूक्ष्म है। पानी आंख से दिखाई देता ; 


है, बिजली कभी-कभी चमक जाती है, जिससे उसके अज्ञात या अप्रकट रूप की 
कल्पना मन को हो जाता है। यह परमात्म-वेतन-तत्त्व बिजली व आकाश (ईथर ) 
से भी अधिक सक्ष्म है, अत: जब किसी रूप या झ्राकार में चेतना दिखाई देती हैं तभी व 
उसीसे हम उसकी सत्ता का अनुमान करते हैं। योगी लोग समाधि के द्वारा व ज्ञानी 
प्रज्ञा के द्वारा उसकी भलक देख भी लेते हैं। इसी चेतन तत्त्व के शरीर की मानव- 
शरीर की तरह कल्पना करके इन चक्रों आदि की वेसी ही स्थिति का चित्र अपनी 

आंखों में खींचो। इस चेतन तत्व में जब प्रारम्भिक प्रकट क्रिया शुरू हुई तो पहले कुछ 
.. आवाज़ निकली--इसीको वेदज्ञ व वेदान्ती दशब्द-बरह्य कहते हैं। यही तन्त्र-शास्त्र 

. में 'नाद' कहलाता है । शब्द के निकलने के पहले कई भीतरी क्रियाएं हुईं । उन्हींका 
वर्णन मैंने ऊपर किया है। इस शब्द, नाद या वाणी का जो भत्यन्त स॒क्ष्म रूप है 
वह पहले मूलाधार में प्रतीत या प्रविष्ट हुआ । यह परमात्म-चेतन-तत्व से सूक्ष्मता 
में बहुत ही निकट का रूप है, भ्रतः इसे परा अर्थात हमारी बुद्धि या अनुमान के 
उस पार की वस्तु-वाणी कहा गया । इसके बाद मणिपूरक में पहुंचकर उस प्राण ने 


विकसित होकर अधिक स्थूल रूप ग्रहण किया, जिसे मन कहते हैं। यहां इस शब्द 
या वाणी का नाम पश्यन्ती हुआ; क्योंकि मन-रूप होने के कारण अब इसका ग्रहण 
मन या बुद्धि के द्वारा कुछ-कुछ किया जा सकता है। फिर विशुद्धि चक्र में जाकर 


उसकी ध्वनि गूंज-जसी सुनाई पड़ती है। अतः मध्यमा कहलाती है, और विकास _ 


. होने पर वह ध्वनि मात्रा, स्वर, वर्ण, अर्थात्‌ ऊंची-नीची ध्वनि, अ, आ, इ, ई, क, 
 ख, च, आ्रादि रूप में व्यक्त हुईं। यह क्रिया मुख के द्वारा हुई, जिसमें जीभ का _ 
सहयोग मिला । अतः इसे वेखरी कहा गया। वंखरी श्रर्थात्‌ मंह से निकलनेवाली। 


_ बाणी की ओर से चलो तो 'परा' तक उसके एक-से-एक सक्ष्म-रूप मिलेंगे । वाणी 


के रूप में मेरे आत्म-रूप या चेतन का जो विकास हुआ, वह मैंने तुम्हें समकाया। 





दाल 


नकल गए 
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श्०६ भागवत-धर्म 


“जिस प्रकार आकाश में ऊष्मा रूप से स्थित श्रव्यक्त अग्नि काष्ठ के बल- 
पूर्वेक मथे जाने पर वाय की सहायता पाकर पहले श्रणु (सृक्ष्म) रूप से प्रकट होता 


है झर फिर श्राहुतियों हारा प्रचण्ड (स्थल) रूप धारण कर लेता है, उसी प्रकार 


(परा, पर्यन्ती, सध्यमा ओर बेखरी ) वाणी रूप से यह मेरी (दाब्द-ब्रह्म की) हो... 
अ्रभिव्यक्ति होती है ।” ॥१८५॥ क 

इसे और अच्छी तरह समभने के लिए श्रग्नि का उदाहरण लो। यहतो 
तुमने देखा है कि लकड़ी से लकड़ी रगड़कर यज्ञ में आग पैदा की जाती है। जंगल 
में बांस में परस्पर रगड़ से आग पेदा हो जाती है शोर बांस ही नहीं, अ्रक्सर सारा 


पहाड़ जल जाता है। सोचो, यह अग्नि कहां से आई ? यही मानना होगा कि. 
लकड़ी के भीतर छिपी हुई थी। दो लकड़ियों की रगड़ से वह प्रकट हो गई व... 
हवा लगकर आसमान में फेल गई। अब हवा में व आसमान में यदि उसी अग्नि 
के छिपे हुए कण नहीं तो उसकी लपट क॑से उठी ? लपट का मतलब ही यह है कि 


झ्राकाश-स्थित अग्ति-कण लकड़ी की झ्राग से चिनगारी ग्रहण करके प्रज्वलित हो... 


उठते हैं । उन कणों का समूह श्ंखला जैसा होनी चाहिए, जिससे लपट एक लगा- 


तार सिलसिले की तरह दीखती है। फिर वह लपट बुभकर गई कहां ? लकड़ी... 
तो जलकर खाक हो गई, उसमें तो वापस घुसी नहीं, राख को सुलगाने से फिर... 
जलती नहीं । भ्रत: यही मानना होगा कि वह आकाश में फैल गई--श्रलबत्ते अदृश्य. 
रूप में श्रर्थात्‌ शराकाश में रही । श्राकाश में अग्नि-कण अप्रकट रूप से संचित रहते... 
हैं। प्रतः जिस तरह आकाशस्थ या काष्ठस्थ स॒क्ष्म श्रदृश्य अग्नि प्रकट होकर पहले... 
एक अ्रणु जेसी छोटी होकर फिर बढ़कर प्रकट होती है उसी तरह यह वाणी मेरे. 


.... अव्यक्त चेतन-तत्व से क्रमशः स्थूल रूप धारण करती हुई श्रन्त में मुख के द्वारा 

.. संसार में प्रकट होती है व फंलती है। वाणी-रूप में यह मेरी ही अभिव्यक्ति है।... 

. जहां-जहां शब्द, ध्वनि, वाणी है, वहां-वहां मेरा ही निवास, मेरी ही भ्रभिव्यक्ति, 
... कृति समझो। | 


. “इसी प्रकार, वाणी, कर्म, गति, विसर्जन, प्राण, रस, दर्शन, स्परश, अवण, 


....._ संकल्प (मन), विज्ञान (बुद्धि), अ्भिसान, सूत्र (महत्तत््व-) और सत्त्वगुण 
...... रजोगुण, तमोगण के विकार---ये सब सेरे ही कार्य हें ।” ॥१६॥ आप 


इस वाणी के उदाहरण से ही और बातें भी समझ लो। संसार में जितने... द 


......_ प्रकार के कर्म देखते हो, ऊंची-तीची, आगे-पीछे, चारों झरोर गतियां देखते हो ः 














भक्ति का हाई... इेग्छ 


. ज़ितने कुछ पदार्थ या नाम-रूप दीखते हैं, विविध प्रकार की जो महक, गन्ध, खशबू, 
तेल, इत्र, कपूर आदि नजर आते हैं या खद -मीठे, तरह-तरह के रस, पेय, अनभव 
में आते हैं, जो कुछ संसार में श्रांखों से दिखाई देता है या हाथ तथा त्वचा से छने.. 
में ग्राता है, या कानों से सुनने में ग्राता है, या हमारे मन-बुद्धि जो कुछ संकल्प- 
. विकल्‍प या निश्चय-निर्णय करते हैं, तथ्य निकालते हैं, तत्वों, सिद्धान्तों का आवि- 
ष्कार करते हैं, संसार में जो कुछ भ्रभिमान योग्य, मैं-तू, मेरा-तेरा, अपना पराया; 
आदि भेद-भाव से युक्त मालूम होता है, वह सब मेरा ही कार्य, मेरा ही रूप, मेरी 
ही अभिव्यक्ति है, ऐसा समझ लो। इनसे भी सक्ष्म महत्‌ तत्व तथा प्रकति के तीनों 
 गणों का जहां-जहां पसारा देखो वह सब मेरा ही रूप या काये है । 

. “यह जीव (मायोपाधिक ईश्वर) इस त्रिगुणमय ब्रह्माण्ड-कमल का कारण 
है। यह श्रादिप्रुष पहले एक और शअ्रव्यक्त था। जिस प्रकार उवेरा-भूमि में पड़ा 
हुआ बीज (शाखा-पत्र-पुष्ष आदि) अनेक रूप धारण कर लेता है, उतो प्रकार 
. काल-गति से (मांया का आश्रय करने पर ) शक्तियों का विभाग होने से यह 

परमात्मा भी नाना रूप से प्रतीत होने लगता है । ॥२०॥। 

यह परमात्मा एक से अनेक कंसे हु प्रा, भिन्‍न-भिन्‍त नाम-रूपी कैसे बन गया, 
सो सुनो | परमात्मा जब माया की उपाधि से युक्त हो जाता है, माया का प्रभाव 
उसपर पड़ जाता है, माया से घिर जाता है, जैमे सूये बादलों से कभीःकभी ढंक _ 
जाता है, तब वह और उसीसे यह ब्रह्माण्ड बनता है। यह मायोपाधिक ईरेवर 
कहलाता है । यहां जीव से अभिप्राय उसी ईइवर से है। मार्योपाधिक ईश्वर इस 
ब्रह्माण्ड-कमल का कारण भ्रर्थात्‌ जन्मदाता है, जो कि प्रकृति या माया के सत्व, 
रज, तम, इन तीन गुणों से युक्त है । यह परमेश्वर ग्रादिपुरुष कहलाता है, क्योंकि. 
इसके पहले कुछ नहीं था, न कोई व्यक्ति, न कोई वस्तु | शुरू में यह आदिपुरुष 
या परमात्मा भी अ्व्यक्त, अददय रूप में था । जिसका हम इन्द्रियों से अनभव 


कर सकें, देख सकें, सुन सक, सूंघ सके, छ सकें, वह व्यक्त कहलाता है और जिसका 


- पता हमें अपनी इन्द्रियों से न लगे, केवल तकें, अनुमान या यौगिक अनभवों में ही 
. जो जाना जाय, उसे अव्यक्त कहते.हैं । एक बीज में वृक्ष अव्यक्त छिपा हुआ रहता. 

. है, उसे हम इन्द्रियों के द्वारा नहीं देख सकते। पर जब काल-गति से श्रर्थात् समय. 
पाकर, वह अंकुरित होता है व उसमें पत्ते-टहनियां, फूल-फल लगते हैं तब उसे 

: अत्यक्ष पेड़ के रूप में देखते हैं और यही नतीजा निकालते हैं.कि यह वक्ष अ्रददय - 
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शेग्द.... द भागवत-धर्मं 


रूप से इस बीज में समाया हुआ था । उसी तरह परमात्मा काल पाकर, माया के 
ग्राश्रय से, अलग-अलग शक्तियों के विभाग के अनुसार, नाना रूपों से प्रतीत होने 
लगता है। माया या प्रकृति के तीनों गुण परस्पर में घुलते-मिलते हैं, जिससे तरह- 

तरह के मिश्रण बन जाते हैं। उन्हींसे नाना रूप की सृष्टि दिखाई देती है। पहले" 
वे मिश्रण भिन्‍न-भिन्‍न बीज रूप में आते हैं, फिर उनसे यह व्यक्त सष्टि विकास 

पाती है | सृष्टि का भौतिक रूप या ढांचा तो माया के गुणों से बना है और उनमें 
चेतना परमात्मा की चेतन शक्त से प्राप्त हुई है। यह माया भी परमात्मा से कोई 


'अलग वस्तु नहीं है। उसीकी एक विलक्षण शक्ति है। इसको कार्य-कारिणी शक्ति 


भी कहते हैं। इस भ्रम को मिटाने के लिए कार्य-कारिणी शक्ति को महामाया व 


भुलावे में डालनेवाली शक्ति को माया व अविद्या भी कहां जाता है। समुद्र को 
परमात्मा समझो। उसमें लहर का उठना माया का प्रभाव समभो । तीनों गुण 


क्षुब्ध हो रहे हैं श्रौर उनका परस्पर मिश्रण हो रहा है, एक की दूसरे में व. दूसरे: 
की पहले में, इस तरह सबकी सबमें आहुति हो रही है---सृष्टि का प्रारम्भिक यज्ञ 


हो रहा है, जिससे लहरें उठकर बूंद, फेन, बुदु-बुदू, बन व बिखर रहे हैं। वह 
अखण्ड समुद्र खण्ड-खण्ड होकर नाना-रूपों में विभक्‍त दीखने लगा । ऐसा ही हाल रह 


उस एक परमात्मा का हो जाता है। यही उसके एक से अनेक होने का रहस्य है। 


“जिस प्रकार तागों के ताने-बाने में वस्त्र ओत-प्रोत रहता है, उसी प्रकार यह... 


सम्पूर्ण विवव उस परमात्मा में हो श्रोत-प्रोत है। यह जो सनातन संसार-वक्ष है, 


कर्मंमय हैं तथा (भोग और मोक्ष ही) इसके फूल श्र फल हैं शा... 

....._ एक और दष्टान्त देकर इसे समभाता हूं कि किस तरह परमात्मा संसार में 
... लबालब भरा हुआ है। कपड़े को देखो तो उसमें सिवा धागे के ताने-बाने के और 
... क्या मिलेगा ? कपड़े को परमेदवर समझो । ताना-बाना प्रकृति के तीन गणों की 
.. मिलावट समझो । कपड़ा चेतन पदार्थ नहीं है, श्रतः केवल तीन गुणों का खेल होः 
..._ रहा है। इसमें परमात्मा की चेतन-सत्ता प्रत्यक्ष नहीं है जैसी कि मनुष्य, पशु या. 
... पौधे में है। फिर भी ये तीनों गुण जिस प्रकृति या माया के हैं, वह भी तो पर-.. 
... मात्मा से पृथक्‌ नहीं है, उसीकी एक शक्ति है। अत: इन तीन गुणों के इस ताने- 
,.. बाने में--इस अखिल संसार में--वह परमात्मा ही भरा हुआ है,या यों भी कह सकते... 
... हैंवक यह संसार, कपड़े के ताने-बाने की तरह, परमात्मा में श्रोत-प्रोत है। यह. 
... संसार एंक सनातन वृक्ष है। सनातन उसे कहते हैं, जिसका न ओर हो नछोर, 
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न आदि हो न अंत । यह कर्ममय है। इसमें जितने जड़-चेतन पदार्थ हैं, वे सब 
कर्ममय हैं, क्रियाशील हैं। जिन्हें आमतौर पर जड़ वस्तु समझा जाता है, उनमें 
सूक्ष्म शक्षित श्रणु, विद्युत-नण, स्वेदा शक्तिशील रहते हैं। यह गति व क्रिया ही 
कर्म है। प्रतिक्षण प्रत्येक पदार्थ व जीव कोई-न-कोई क्रिया करता ही रहता है। जो 
क्रिया हेतु-पूवेक, जान-बूक्रकर की जाती है उसे कर्म कहते हैं। कम करने के श्रधि- 
कारी बे ही हैं, जिनमें उनके परिणामों के या कर्म की योग्यता-भ्रयोग्यता का विचार 
करने की शक्ति है। मनुष्य में यह शक्ति सबसे अ्रधिक है,ग्रत: मनुष्य केवल प्राकृतिक 
प्रेरणा से कम॑ नहीं करता, जेसा कि पशु-पक्षी करते हैं; बल्कि अपनी शक्ति भर 
 सोच-समभकर करता है। इसीलिए वह कर्म करने का जैसे अधिकारी है, या 
उसकी क्रियाएं जेसे कर्म की कक्षा में आ जाती हैं, वेसे ही उसे उनके फल को 
गगने का भी अधिकार है। 

इस कमंमय वक्ष के फल तो भोग” को व फल "मोक्ष को समझ लो। सांसा- 
रिक आनन्द, विषय-भोग से मिलनेवाला, स्त्री, पुत्र, धन, मान, की ति, ऐद्वर्य, सत्ता 
से मिलनेवाला सुख, “भोग” कहलाता है। यह क्षणिक है, और भोग के उपरान्त, 
. खिन्‍नता, क्लेश, दु:ख, अपत्तियों का कारण बनता है। प्रत्येक संसारी को इसका 
.. नित्य अनुभव है। परन्तु इस आनन्द या सुख में कुछ ऐसा नशा, मोहिनी या जादू 
है कि मनुष्य फिर-फिर इसमें डूबता-उतराता रहता है। अ्रत: इसे संसार-वृक्ष का 
'फर्ला कहा है। फल में रूप व गंध के सिवा कुछ नहीं। अपने इन ऊपरी गुणों से 
थोड़ा-सा आनन्द देकर फूल मुरका जाता है। और हमारा सब मज़ा किरकिरा 
हो जाता है। 
इसका फल है 'ोक्ष । मोक्ष कहते हैं सब दःखों से छठकारे को--जन्म-मरण 
रूपी दःख व भंकट तक से छट जाने को। अतः जो संसार में पेदा होकर उसका 


सच्चा फल पाना चाहता है, उसे उसके भोग-रूपी फूल को छोड़कर मोक्ष-रूपी फल... 


को ही ग्रहण करना चाहिए। क्‍ 
.. “इस संसार-वक्ष के (पाप और पुण्य) दो बीज हैं, अनन्त (वासनाएं) जड़ें 

.. हैं, तीन (गुण) तने हैं, पांच (भूत) स्कन्ध हें, पांच (दाब्दादि विषय) रस हें, 
ग्यारह (इन्द्रियां) शाखाएं हें, (जीव श्रोर ईदइवर) दो पक्षी इसमें घोंसला बता- 
.. कर रहते हैं, इसके (बात, पित्त और कफ) तोन वल्कल हूँ, और (सुख तथा दुःख) 
.. दो फल हैं। यह अति विशाल वक्ष सर्ये-सण्डल तक फला हुआ है । इसके झागे। 
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लोकातीत स्थान है। इसीसे मुक्त पुरुष सूर्य-मण्डल भेदकर जाते हें ।” ॥ररा 
अब इसी पेड़ के उदाहरण से मैं तुम्हें इस सिलसिले की और भी तफसीलं 
बता या समभा देना चाहता हूं । इस संसार-वृक्ष का बीज कया है ? पाप-पुण्यात्मक 
जो कर्म संसार में किये जाते हैं, वही इसका बीज है । प्राणियों के कर्म या तो अच्छे... 
होते हैं या बुरे। समाज को हानि पहुंचानेवाले होते हैं या लाभ पहुंचानेवाले। 
हानि पहुंचानेवाले पाप व लाभ पहुंचानेवाले पुण्य कहे जाते हैं। इसीको धामिक 
भाषा में कहें तो परमात्मा की तरफ ले जानेवाले कर्म शुभ, या पुण्य कहे जाते हैं। 
और परमात्मा से विमुख अर्थात्‌ विषय-भोग में लिप्त करनेवाले या हिसा, असत्य, 


दम्भपूर्वक किये जाने वाले कर्म पाप कहलाते हैं । वे कर्म होकर ही नहीं रह जाते 


अपना असर डालते हैं, फल देते हैं। अ्रच्छे कर्म अनुकूल प्रतिक्रिया व बुरे कर्म... 
प्रतिकल प्रतिक्रिया पैदा करते हैं, जो अ्रच्छे व बुरे फल के रूप में कर्ता के पासआा ._ 
पहुंचती है। ये सब अच्छे-बुरे फल कर्ता को भुगतने पड़ते हैं। पूरा फल भुगते बिना... 
ही वह मर गया तो शेष फलों को भोगने के लिए उसे फिर जन्म लेना पड़ता है। 
ये अ्रभक्‍त फल उसके जन्म के लिए बीज का काम देते हैं । से, 
फिर ऊधों, मनुष्य जो कर्म करता है, उनके मूल में उसकी कामना व वासना. । 
मुख्य रहती है। किसी-न-किसी उद्देश्य या हेतु से ही वह कर्म में प्रवत्त होता है। 
प्राणी के मरते समय ये हेतु, कामना या वासनाएं भी अपूर्ण, अतृप्त, अवशिष्ट रह 


: जाती हैं। ये भी उसके अगले जन्म के लिए बीज रूप बन जाती हैं। प्राणी के मरने... 
. के साथ ही उसकी वासना के संस्कार भी मर या मिट नहीं जाते। कायम रहते 


हैं तबतक जबतक कि उनको भून नहीं दिया जाता । बीज को भून देने पर फिर उससे 
किसी भी दशा में वृक्ष नहीं पैदा हो सकता, क्योंकि भूनने से उस बीज के चेतन 
अणु नष्ट हो जाते हैं । इसी प्रकार वासना-रूपी बीज को जबतक अ्नासक्तियां... 


पल _ नेष्कम्ये-रूपी आग में भून नहीं दिया जाता तबतक उससे फिर जन्म भ्रर्थात्‌ संसार. द | 
की उत्पत्ति होती ही रहेगी । ह 


मनुष्य और जीवों के ही कर्म नहीं, पदार्थ मात्र जो कुछ क्रिया इस संसार में. 


... करते हैं उनके भी सूक्ष्म प्रभाव अणु या तरंग-रूप में, या और किसी अ्रदृश्य-रूप 
... में, वातावरण में या आकाश में सोये रहते हैं। उन्हें जड़ पदार्थों की वासना कहना... 
... हो तो विषय को समभने के लिए कह दो । इस संसार के लोप हो जाने पर तर्थात्‌ू 
._.... प्रलय के बाद दूसरी सृष्टि के जन्म के लिए ये सब प्रभाव, संस्कार, वासना बीज... 
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का काम देते हैं । फ द 
अच्छा, श्रब यह पेड़ खड़ा किन जड़ों पर है ? किसके द्वारा यह अपने जीवन 
के लिए पोषण रस प्राप्त करता है ? तो इसका उत्तर है वासनाएं इसकी जड़ें हैं। 
जबतक जड़ें रहती हैं तबतक वृक्ष डिग नहीं सकता---जबतक वासनाएं रहेंगी 
तबतक उनके द्वारा संसार को पोषण मिलता ही रहेगा । इन वासनाओं की न कोई 
गिनती लगा सकता है, न कोई हिसाब ही लगाया जा सकता है। जैसे संसार में 
अनन्त व्यक्ति व वस्तुएं हैं, बसे ही वासनाएं भी अनन्त हैं । 
इस संसार-वृक्ष के तीन तने हैं, जिन्हें प्रकृति के तीन गुण समफ लो | इन तीन 
तनों पर इसंका सारा ढांचा खड़ा है। और पांच महा भूत इसके स्कन्ध या कन्धे हैं; 
. जहां से दूसरी शाखाएं फटती हैं। महाभूत पदार्थ की अ्रवस्था बतलाते हैं, यह 
पहले समझा चके हैं। तमोगण से पदार्थों की आकृति, रजोगण से क्रिया व सत्व- 
गुण से उनकी गतियों व भ्राक्ृतियों में पाई जानेवाली व्यवस्थित॒ता का बोध होता से उनकी गतियों व ग्राकृतियों में पाई जानेवाली व्यवस्थितता का बाय होते आकृति व्युवस्थितता का बोध होता 


है। या यों समझो कि तमोगुण से वस्तु-सत्ता या पदार्थ, रजोगृण से क्रिया या गति 
और सत्वगुण से मन-बुद्धि की उत्पत्ति हुई है। पांच भूतों -परथ्वी, जल, तेज, वायु 


व शत रपये प पपा क 7 सम्बन्ध मुख्यतः: तमोगुण से है, क्योंकि पदार्थ के रूप, आकृति या 
अवस्था पर से यह वर्गीकरण किया गया है। जिसमें ठोसपन है वह पृथ्वी, जो तरल 
है वह जल, जो विरल या भाष-रूप है वह वायु व उससे भी सूक्ष्म अवस्था में रहने 
वाले पदार्थ आ्राकाश कहे जाते हैं। तेज इन सबके रूपान्तरों की एक अवस्था में 
प्राप्त होता है। प्रत्यक्ष भ्रग्नि-प्रयोग से एक भूत दूसरे भूत से बदला जाता है, अतः 
इसे भी पांच भूतों में ही गिन लिया। ये भूत ही पदार्थों की विभिन्‍नता--विभिन्‍न 
.. रूप के सूचक हैं । अभ्रतः संसार-व॒क्ष की विभिन्‍न डालियों के फटने के स्थान-- 
.. स्कन्ध--के रूप में उन्हें ग्रहण किया गया है । है 


पंच भूतों की तरह पांच वर्ग रजोगुण ग्र्थात्‌ सूक्ष्म क्रियाम्रों के भी हैं, जिन्हें हि 


शुंब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध कहते हैं. 












प्रत्येक पदार्थ या भूत की सत्ता है और कोई झ्राकृति या परिमिति है वैसे ही उसमें 
. सुक्ष्म क्रियाएं भी होती रहती हैं। ये यों तो अ्रसंख्य हैं, परन्तु विद्वानों व विचारकों._ 
ने उनके पांच वर्ग कर दिये हैं, क्योंकि हमारी पांच इन्द्रियों से उतने ही वर्गों का क्‍ 





.. * देखिये परिशिष्ट २१ 



































? | इन्हींको तन्‍्मात्रा' भी कहते हैं। जसे क्‍ 


३१२ भागवत-धर्मे 


ज्ञान हो सकता है। कान से शब्द का, त्वचा या चमड़ी से स्पशे का, आंखों से रूप. | 
का, जबान से रस का और नाक से गन्ध का । प्रत्येक तन्‍्मात्रा को उस-उस इन्द्रिय... 
का विषय कहा जाता है। कान बाहरी जगत्‌ का रस या आनन्द शब्दों के--मधुर 
वचन, सुस्वर, सुरीला संगीत, आदि द्वारा लेते हैं, नाक विभिन्‍न प्रकार की गन्ध॒_| 
द्वारा, आंख सुन्दर रूपों द्वारा, जबान मीठी वाणी, या मीठे, नमकीन स्वादद्वारा |, 
त्वचा कोमल स्पर्श द्वारा । यही पांच इस संसार-वक्ष के रस रूप हैं। जा | 
जैसे पहले शब्द उठा तो उसके फैलने के लिए या फैलने से या गूंज से आकाश 
बन गया । शब्द के गूंजने की शक्ति ने आकाश बनो लिया । शब्द या ध्वनियां यदि... 
आकाश, श्रवकाश या पोल न हों तो नहीं रह सकतीं, न सुनाई दे सकती हैं, न एक. 
जगह से दूसरी जगह जा-आ्रा ही सकती हैं। यह शब्द व आकाह का सम्बंध हुआ । 
अब वायु को लो । यह स्पशे का स्थूल रूप है। स्पर्श के लिए पदार्थ या वस्तु. 
. का एक स्थान से दूसरी जगह जाना जरूरी है। उनके जाने से जो गति होतीहै 
उसीसे हवा की उत्पत्ति हो जाती है, भ्र्थात्‌ पदार्थों की परस्पर स्पर्शोच्छा ने वायु... 
को उत्पन्त किया। हवा ऑव्सिजन, नाइटोजन आदि गैसों के मेल का नाम है, अतः जे 
वायु को गंस भी कह सकते हैं । पा 
जब प्रकाश होता है तभी उसके सहारे हमें कोई वस्तु दीखती है। प्रकाश जब॒..* 
उस वस्तु पर टकरा कर लौटता है तो उसकी चमक में हमें पदार्थ दिख जाता है। 
पदार्थों की या जीव की देखने की इच्छा प्रकाश का कारण बनी । प्रकाश से तो हम... 
पदार्थ के रूप को देख पाते हैं और प्रकाश स्वयं भी रूपवान है। भरत: रूप तेजका. 
. शुण कहलाया। गर्मी भी तेज से हमें मिलती है, जो पदार्थों के रूपान्तर में काम हा 
.. आती है। इस दशा में वह पदार्थों का आगन्तुक धर्मं है। द पी 
.... रस के दो गुण हैं बहाव व स्निग्धता--आद्रेता या गीलापन । भगवान्‌ प्राण- | . 
.._ रस से परिपूर्ण हैं। चैतन्य जब पहले-पहल स्थूल रूप धारण करता है तो वह प्राण... 
.. रूप में हमें उपलब्ध होता है। यह प्राण रस-मय है । अधिक सूक्ष्म अर्थ या रूप में उसे... 
.... विद्युतूमय व और आगे चलें तो मनोमय, कह सकते हैं । परन्तु यहां उसके स्थूल-.. 
.. रूप का विचार करना है। परमात्म-प्राण जब विश्व-रूप में आने लगा तो उसमें 
...._ तरलता व गीलापन आया, जिसके समुच्चय का नामया संकेत 'जल' रख दिया. | 
हा रा. गया । हा, 
श्रब रही पृथ्वी । गन्ध किसी-न-किसी पदार्थ का आश्रय लेकर रहता है। यह 
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भक्ति का हाद ३१३ 


'पृथ्वी न हो तो गन्धोत्पादक पदार्थ भी न हों। दस 
ये पांच सुक्ष्म गुण ही इस विश्व-वृक्ष के जीवन-रस हैं। इसी सूक्ष्म रस की 
बदौलत यह स्थूल ढांचा खड़ा व जीवित है। अब ग्यारह इन्द्रियां--पांच कर्में- 
निद्रयां, पांच ज्ञानेन्द्रियांव मन मिलाकर---इसकी शाखाएं हैं, ग्रवयव हैं, जिनसे 
यह शरीर अपना सारा व्यापार करता है। द 
.. इस पेड़ पर दो पक्षी अ्रपना घोंसला बनाये बठे हैं, एक तो है जीव, दूसरा है 
'शिव या ईश्वर । वात, पित्त व कफ रूप तीन इसके वल्कल या छाल की परतें हैं । 
शरीर की रचना तीन संस्थाश्रों में बंटी हुई है । हृदय व फेफड़े वात-संस्थान, जिनके 
द्वारा वायु का जाना-आना दारीर में होता है, जठर, जिगर, तिल्‍ली श्रादि पित्त- 
संस्थान जिनके द्वारा अन्न का रस बनता है और अन्न-ताली, आंतें--छोटी-बड़ी 
दोनों-कफ-संस्थान हैं, जिनके हारा रस के रक्त रूप में परिणत होने या मल के 
'रूप में अ्रवशिष्ट रह जाने की क्रिया होती है। वेच्य लोग नाड़ी-परीक्षा से अर्थात्‌ 
रक्त की गति के संचालन से यह देख लेते हैं कि विकार या रोग किस संस्थान में 
. उत्पन्न हुआ है, या प्रधानतः सम्बन्ध रखता है। इन्हीं तीन संस्थानों को इस संसार- 
. <ब॒क्ष के तीन छाल-रूपी आवरण समभो | सुख-दुःख रूपी इसमें दो फल लगे हुए हैं 

. और यह विज्ञाल वृक्ष ठेठ सूय-मण्डल तक फैला हुआ है। 

द “जो ग्राम-निवासी गृहस्थ रूप गृश्न हैं, वे (नाता प्रकार के यज्ञादि कर्मो के 
बन्धन सें फंसे रहने के कारण) इसके (दुःखरूप) एक फल को भोगते हें और जो 
'बनवासी परमहंंसरूप राजहुंस हे वे इसके (सुखरूप) दूसरे फल के भागा होते हैं । 

'जो परुष गरुग्नों के द्वारा इनमें नाना रूप से भासनेवाले एक सायामय प्रभ को 
'जानता है, वही इसको वास्तव में जानता है । ॥२३४ कक 2. 
ऊधो, इस वक्ष में जो दो फल लगे हैं, उन्हें वे दोनों पक्षी खाते हैं; एक तो... 
उनमें गीध है, दूसरा हंस है। गीध तो गांव में रहता है भौर हंस जंगल में | गीघ 
.. दुःख-रूपी फल को व हंस सुख-रूपी फल को खाता है । गीध से मतलब गृहस्थों से 
. है, जो संसार के विषय-भोग व आमोद-प्रमोद में ही मस्त रहते हैं । इससे बड़ा या... 
“ऊंचा जीवन का आदर्श जिनके सामने नहीं है, समाज-सेवा, देश-सेवा, धर्मं-सेवा, ._ 
. ईइवर-भक्ति, परोपकार, दीन-दया, जैसी कोई उच्च व पवित्र भावना जिन्हें छू. 
नहीं गई है, वे इस दुःख-रूपी फल के भागी होते हैं । ये विषय-भोग श्रफीम के फूल 
“की तरह ऊपर से सुन्दर व भीतर अर्थात्‌ फल-रूप में मादक व मारक हैं। जो 
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व१४ भागवत-धर्म 


बाहरी सुन्दरता, आनन्द में फंस जाता है, उसीपर लट॒ट हो रहता है, वह इस... 


भीतरी विनाश या दुःखरूपी परिणाम को नहीं देख पाता प्रेय के चक्कर में पड़कर 


. पहले श्रेय व फिर प्रेय दोनों को खो देता है। जेसे शराबी पहले धन व पीछे होश- 


हवास भी खो देता है---जाता है शराब का आनन्द लेने, व गिरता है सड़क की 
गंदी नालियों में । लेकिन जो दूसरा हंस बताया है वह श्रेय को चाहनेवाला है। 
विषय-भोगों के मर्म व परिणाम को जानता है, प्रतः इनके पंजे में नहीं फंसता । 


इनसे वह 'काम-से-काम' रखता है, अधिक मुंह नहीं लगाता। उसे अरण्य-वासी 
तो इसलिए कहा है कि वह अपने निवास स्थान को अरण्य की तरह ही समझता 


है। अरण्य में रहा क्या, व घर रहा क्या--दोनों उसके लिए समान हैं। जिसके 


मनोविकार बहुत प्रबल हैं, घर-गृहस्थी की हर छोटी-बड़ी बात, सुख या आनन्द 
जिसे सहज ही प्रभावित व प्रलोभित कर लेती हो व जो उनकी तरफ की अपनी... 
मन की दौड़ को सहज ही प्रभावित व प्रलोभित कर लेतीं हो व जो उनकी तरफ 


अपनी मन की दौड़ को काबू में नहीं रख पाता हो, जैसे बदमाश घोड़ा, तो उसे... 
कुछ समय के लिए अरण्यवास श्रर्थात्‌ एकान्त आवश्यक है । हि 


इस संसार-वृक्ष का भेद वही जान सकता है, जिसने मायामय प्रभु को वास्त- 
विक रूप में जान लिया है। गुरु, ज्ञानी या अनुभवी जनों से जिसने ईश्वर के... 
स्वरूप व उसका जगत्‌ से सम्बन्ध अच्छी तरह समझ लिया है वह मेरे इस रूप का. 
मर्म तुरन्त समझ जायगा । 


.. प्रत्येक वस्तु के दो रूप होते हैं, एक वह जो स्थल है; आंखों से दिखाई देता है; 


दूसरा वह जो उसके भीतर छिपा रहता है, इसलिए जिसे सूक्ष्म कहते हैं। कोरा . 
... बाहरी या स्थूल रूप देख लेने से, या उसंका परीक्षण कर लेने से मनुष्य श्रसली जड़. 
.  त्तक, भ्रसलियत तक नहीं पहुंच सकता । सूक्ष्म रूप की छान-बीन करने के लिए बुद्धि. 
. को सूक्ष्म बनाना होगा व बाहरी इन्द्रियों ने जो ज्ञान हमारे सामने लाकर रखाहै.... 

.. उसके आधार पर अनुमान, तर्क व प्रयोग या अनुभव की रोशनी में उसका स्वरूप... 
.._ निश्चित करना पड़ेगा। जैसे पावी के ऊपरी रूप-रंग, बहना-धर्म, पांत्रानुनार 
हट ... श्राकार धारण कर लेना आदि बाहरी जानकारी हमारी आंख, नाक आदि इन्द्रियों ४ 
... ने हमें दी। लेकिन यह जल का ऊपरी ज्ञान हुआ । इसे आंशिक ज्ञान कहेंगे । पूरा... 
|... ज्ञान हमें तभी हो सकता है जब हम इंस बात की भी छानबीन कर लें कि जल किन 
... . तत्त्वों या पदार्थों के मेल से बना है और उन तत्त्वों का स्वरूप क्या है? यह जले हर हा 











भक्ति का हाई... . हर 


के सृक्ष्म रूप में प्रवेश करने व उसके आन्तरिक तंत्त्व को जानने की क्रिया हुई। 
पहली--बाहरी--परीक्षा को पदार्थ-विज्ञान व आन्‍न्तरिक परीक्षण को अध्यात्म- 
विज्ञान कहा जाता है। अतः जबतक मनुष्य अधिकारी जानकारों द्वारा इस संसार का 
असली मर्म--इसके बाहरी व भीतरी दोनों रूपों का धर्म या ज्ञान नहीं प्राप्त करे. 
लेता तबतक वह उसके ऊपरी रूप के भलावे में पड़कर दःखरूपी फल ही पाता व॑ _ 
भोगता रहेगा। 

- “हें उद्धव, इस प्रकार गुर की उपासनारूप अनन्य भक्त के द्वारा तीक्ष्ण 
किये गए विद्यारूप कुठार से घेयं और सावधानतापुर्वक जीव-भाव का उच्छेद करके 
परमात्मा स्वरूप हो जाओ श्रौर फिर उस विद्यारूप दास्त्र को भी त्याग दो (क्योंकिं 
वत्तिज्ञान भी अज्ञान ही है) ।” ॥२४॥ 

.. यह निशचत है कि संसार व परमात्मा का पूरा ज्ञान बिना गुरु या जानकार, 
तत्त्वज्ञ के नहीं हो सकता । फिर जबतक भक्ति-भाव से चेष्टा न की जाय, ऐसा 
ज्ञान सहज रास्ते चलते नहीं मिल सकता | गुरु के प्रति नम्नता, कृतज्ञता, आदर 
का भाव, उनकी झ्रावश्यकताओं व अभावों को पूर्ति पर ध्यान, विषय की तह तक 
पहुंचने में रचि, जो परिप्रश्नों के रूप में प्रकट होती है, ये गुर की उपासना या 
भक्त के कुछ चिह्न हैं। कोई बात समभ में न आवे तो बार-बार प्रइन करके उसे 

अच्छी तरह समभने का यत्न करना चाहिए। जबतक वह समर में नञ्मा जाय 

तबतक प्रयत्न छोड़ न देवा चाहिए। एक विषय समभ लेने के बाद उसके आगे 
का विषय समभने में रुचि प्रदशित करनी चाहिए और झागे बताने के लिए आग्रह 
करना चाहिए। इन सब लक्षणों से गरु प्रसन्‍न होते हैं श्ौर वे ऐसी-ऐसी कुंजियां 
साधक को बता देते हैं, जिनसे उनकी जिज्ञासा की गृत्थियां आसानी से खलने 
लगती हैं। देखो, तुम जिस तरह से प्रश्न करते हो वओऔर जानने की अभिलाषा _ 
प्रकट करते हो उससे मैं भी तुम्हें तरह-तरह से, बार-बार दुहराकर भी, सभी _ 


आवश्यक जानकारी देता जा रहा हूं । इससे मुझे थकान नहीं मालूम होती नमन... 


ही ऊबता है। बल्कि और अधिक सुनाने को उमंग उठती रहती है । द 
... इसप्रकार गुरु के प्रसाद से जो नई-नई जानकारी प्राप्त होती है, उससे हमारा 
. ज्ञान-रूपी शस्त्र पेना होता चला जाता है, जिससे हमें जीव-भाव को काटने में 


..... सहायता मिलती है। यह शरीर ही जीव है। इस ज्ञान या भावना में स्थित होना... । 
|... “जीव भाव को काटना है। यह काम तभी हो सकता है जब सावधानी के साथ, 
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गाफिल न रहकर, व कठिनताञ्रों तथा असफलताशों से धीरज न खोकर सतत 


प्रयत्तनशील रहेंगे। एक दिन किसी किताब में पढ़ लिया, या व्याख्यान में श्रथवा 
गुरु-मुख से सुन या समझ लिया कि शरीर--पआ्रात्मा नहीं--परमात्मा है और _ 
थोड़ी देर बाद भूल गया या याद तो रक्‍्खा परन्तु अपने जीवन-व्यवहारों में उस 


वृत्ति को लाने का प्रयत्न न किया, इसी भावना से प्रेरित होकर जीवन-कार्य न. 
करने लगे, या घरवालों की तरफ से या समाज-राज की त्रफ से कोई भय या... 


प्रलोभन पाकर उस भावना को छोड़ दिया व ज्ञान को भुला दिया तो इससे काम... 


नहीं चलने का। एक चौकीदार की तरह बिना गाफिल हुए, एक शिकारी या वीर. 


योद्धा की तरह बिना घबराये या धीरज छोड़े जब इस भाव की अपने जीवन में... 
... सतत साधना की जायगी तभी परमात्मा रूप में मिलना हो सकेगा | और जब यह. 
. सिद्धि हो गई तो फिर यह ज्ञान यह साधना अपने-आप तुम्हारे लिए निरथंक हो 


हेगी । विद्या-अविद्या, ज्ञान-अज्ञान का भेद या स्फुरण तभी तक होता है जबतक 


जीव या शिव के भेद में विश्वास रहता है। 
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[ इस अर: जीव व 
जगत्‌ की एकता--का प्रतिपादन किया गया है व परमात्मा अव्यक्त से व्यक्त कैसे 
होता है तथा जीव किस प्रकार परमात्मा-पद को पहुंचता है, इसका स्पष्टीकरण 
किया गया है। | 

“श्रीभगवान्‌ बोले-...हे उद्धव, सत्त्व, रज और तस--ये बुद्धि के गुण हैं, 
.. आत्मा के नहीं । सत्त्व के द्वारा रज और तम दोनों को जीते और फिर सत्त्व (मिश्र- 

. सत्त ) की प्रवृत्ति को भी सत्त्व (शुद्ध सत्त्व) के द्वारा शान्त कर दे ।7॥ १॥ 
इसके लिए पहले सात्तिक गुणों का विकास श्रपने अन्दर करना चाहिए 
यह याद रकक्‍्खो कि सत्त्व, रज, तम, ये तीन गृण बुद्धि श्रर्थात्‌--प्रकृति के हैं---मन 
या बुद्धि प्रकृति से ही बने हैं--जीव या आत्मा के नहीं । लेकिन यह मन, चित्त 
या बृद्धि किसी भी नाम से पुकारो, जीवात्मा व परमात्मा के बीच का माध्यम है। 
चित्त इन तीन गुणों के संस्कारों व प्रभावों से भिन्‍न-भिन्‍न अवस्थाओं को प्राप्त 
होता रहता है और जिस गुण से वह व्याप्त होता है उसीके अनुसार एक तरफ से 
परमात्मा व दूसरी तरफ से जीवात्मा के प्रतिबिम्बों को रंगीन बना देता है । इसके 
. लिए शीशे की मिसाल अच्छी रहेगी | शीशे पर जो रंग चढ़ा होगा, या शीशा जैसा 
मेला या स्वच्छ होगा, उसीके अनुसार वह चीजों को रंगीन, मेला या स्वच्छ दिखा-- 
वेगा। ये त्रिगण इस चित्त पर भिन्‍न-भिन्‍न रंगों का काम देते हैं। अतएव्र पहला. 
_. प्रयत्न हमारा यह होना चाहिए कि चित्त अपनी स्वाभाविक शुद्ध, स्वच्छ अवस्था... 
| में रहे। तमोगूण व रजोगृण को दबाकर जब सत्त्वगुण को प्रबल बनाने व रखने... 
| का प्रयत्न करते रहेंगे तो मन एक दिन स्वाभाविक भ्रवस्था में आ जायगा, व रहने. 
| लगेगा। क्योंकि सत्त्वगुण की प्रधानता से ही मन की उत्पत्ति है। यह सत्त्व गुण 
_.। परमात्मा की तरफ जाने के लिए प्रकृति की अ्रंतिम सीढ़ी, आखिरी छोर है और : 
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परमात्मा की तरफ से प्रकृति में आने की पहली सीढ़ी है। सत्त्वगुण का चरम 
उत्कर्ष ही गुणहीन श्रवस्था को अर्थात्‌ परमात्म-रूप को पाना है। जैसे समुद्र में... 
मिलनेवाली नदी का अन्तिम छोर समुद्र ही है। 

. ऊधो, प्रत्येक गुण शुद्ध गुण नहीं है। एक में दूसरा मिला ही रहता है। जब 


या जिसमें जिसकी प्रधानता होती है तब व उसे उसी नाम से पुकारते हैं। अतः 


सत्त्वगूण का सामान्य अर्थ हुआ सत्व-प्रधान। पहले मनुष्य तमोगुण को दबावे, 
जिससे सत्व व रज मिश्चित सत्त्वगुण रह जाय। फिर रजोगृण को दबावे जिससे 
शुद्ध सत्वगुण रह जाय । इस सत्त्वगुण में अधिक समय तक स्थिर रहने से अपने... 
आप निर्गण, गुणहीन, या तिगुणातीत अ्रवस्था ञ्रा जाती है। सात्त्विक गणके 
उत्कष का अर्थ है देवी संपत्तियों को या सदगुणों को, सदभावों को बढ़ाना । सदा 
श्रच्छा सोचने, अच्छी भावना रखने, अ्रच्छी बात बोलने व अच्छा ही काम करने .. 
का दृढ़ संकल्प करने से सत्त्वगुण की वृद्धि होने लगेगी | 
... “बढ़े हुए सत्त्वगुण के द्वारा ही पुरुष को सेरे भक्तिरूप धर्म की प्राप्ति होती 
है। सत्वगुण की वृद्धि सात्तिवक बस्तुश्रों के सेवन से होती है और उनसे मेरे भक्ति- 
रूप धर्म में प्रवृत्ति होती है।” ॥२॥ हे 
. जैसे-जैसे सत्त्व गुण की बढ़ती होगी वैसे-वैसे मेरी ओर मनुष्य का भूकाव 
होता जायगा । विषय-भोगों से, संसार की बुरी बातों से उसका मन हटता जायगा 
वमेरी ओर अग्रसर होता जायगा, जिससे मेरी भक्ति-रूपी धर्म की बातें सूमने .. 


. लगेंगी। नाना प्रकार के पुण्य, भक्तिमय सेवा-कार्यों में रुचि बढ़ेगी, जिससे नये 


अशुद्ध कर्मों पर रोक लगेगी। सात्त्विक आचार से वह सत्‌ अर्थात्‌ सत्य रूपी पर- 


.. मात्मा कीओोर ही बढ़ता चला जायगा। ज्यों-ज्यों जीवन में सत्य को अपनायेगा, 
. त्पॉ-्त्यों उसकी प्रवृत्ति धर्म की ओर अग्रसर होगी । कर 


. “सत्त्व की वृद्धि से युक्त सर्वोत्तम धर्म रजोगुण और तमोगुण को नष्ट करता 


| ...._ है और उन दोनों का नाश होने पर उनके द्वारा होनेवाला श्रधर्म भी शीघ्र ही. 
पे .. नष्ट हो जाता है ।7 ॥॥३॥॥ हा 


जपे-जसे सात्त्विक गुणों की वृद्धि होती जाती है वेसे-बसे शुद्ध धर्म में प्रगति _ के 


४ होती जाती है, क्‍योंकि सात्त्विक गुणों के प्रभाव से मन, बद्धि निर्मल होते जाते 
... हैं, व मन के संकल्प शुद्ध व बुद्धि के निर्णय शुभ, उचित न्याय व सत्ययुक्त होते 
..॑. जाते हैं। इसका उल्टा दबाव फिर रज व तम गणों पर पड़ता है, जिससे वे और 
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निबंल हो जाते हैं। ज्यों-ज्यों रजोगुण व तमोगुण का पराभव होता जाता है, त्यों- 
त्थों उससे उत्पन्न होनेवाले, प्रोत्साहन, व पोषण पानेवाले अधर्म भाव भी नष्ट 
होते जाते हैं। वह कोरे व्यक्तिगत्‌ हानि-लाभ या सुख-दुःख के विचार करने के बजाय 
सारे कुटुम्बियों, जाति या देश-बन्धुप्रों के लाभ-हानि व सुख-दुःख का अधिक विचार 
करने लगता है। दूसरों को कष्ट, हानि, असुविधा पहुंचाकर भी अपना काम 
बनाने की जो आदत पड़ी हुई थी वह बदलने लगी, श्रब वह उसी मर्यादा में अपने 
काम को सफल बनाना चाहता है, जिसमें दूसरों को हानि व कष्ट न हो। पहले वह 
उद्दंड, उच्छू खल रहता था, हर किसीका अपमान कर देता था, हर. किसीका 
उपहास करने में उसे मज़ा आता था,दूसरों की फजीहत होती हो तो उसमें झानन्द 
मिलता था, निन्‍दा, चुगली, एक-दूसरे को भिड़ा देने में रस आता था, अब इनकी 
तरफ से उदासीनता श्राने लगी । इनमें तुच्छुता, छोटापन अनुभव होने लगा । इस 
तरह धीरे-धीरे उसकी चित्त-वृत्तियां अशुभ से शुभ की ओर, भूठ से सत्य की ओर, 
असंयम से संयम की ओर, दुष्टता से: सौम्यता व सौजन्य की ओर भुकने लगती हैं ॥ 
.._- शास्त्र, जल, कुदुम्ब, देश, काल, कर्म, जन्म, ध्यान, सन्त्र और संस्कार--- 

ये दस गुणों के आविर्भाव के कारण हूँ ।॥४॥। 

ग्रब तुम पूछोगे कि आखिर इन गुणों का आविर्भाव कंसे होता है ? कौन 
इन्हें प्रेरित करता है ? तो सुनो--उसके दस निमित्त या प्रेरक कारण होते हैं। 
पहला शास्त्र है। शास्त्रों में विविध प्रकार के क्रिया-कर्मं व विधि-विधान लिखे 
होते हैं। अनेक प्रकार के देवी-देवताओं के पूजा-विधान किये गए हैं। इनसे .कर्त्ता _ 
के विविध गणों को उत्तेजना मिलती है। जल से अभिप्राय यहां भिन्न-भिन्न प्रकार 

के जलीय पदार्थों, पेयों से है। दूध, विविध रस, छाछ, शराब कई प्रकार के श्बंत 
आदि पीने से, या विविध प्रकार के जलवायु में रहने से भी गुणों की प्रेरणा मिलती 
है। प्रजा से मतलब भिन्‍न-भिन्‍न जाति के लोगों के सम्प्क से है। इन सम्बन्धों, व 
सम्पर्कों के कारण भी गृणों का उभार होता है। देश से मतलब भिन्न-भिन्न प्रदेशों _ 
व भूखण्डों से है। वहां की जलवायु, प्रभाव, पद्धतियों के अनुसार भी गुण प्रोत्सा- 
हित होते हैं । काल का मतलब है सुबह, शाम, रात, जवानी, बुढ़ापा, बचपन आदि। 
इनके प्रभावों से भी गण घटते बढ़ते या रूप बदलते हैं। मनष्य के विविध कमें- _ 
कलाप भी गुणोत्तेजक होते हैं। जिस वंश, कुल, योनि में जन्म हुआ हो उसके 
. भुताबिक भी गुण अपना-अपना जोर जताते हैं । मनुष्य जैसा ध्यात, चिन्तन करता 





दा 
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है बसे ही गण उसमें उत्पन्त होते हैं। जैसा मन्त्र या उपदेश उसको मिलता हो 
जिस प्रकार के मन्त्रों की साधना वह करता हो वंसे ही गुणों से अभिभूत मनुष्य. 
होता है। जैसे संस्कार उसपर पड़ते हैं वैसे ही गुणों का पात्र वह होता है। हे 

..._ “इनमें से जिन-जिनकोी वृद्धजन प्रशंसा करते हें वे-वे ही सात्तिवक हैं, जिनकी 
निन्‍्दा करते हें वे तामस हें श्रौर जिनकी उपेक्षा करते हूँ, वे राजस हैं।” ॥५॥ 
अब इन तीन गुणों की पहचान क्या है ? सो गीता में मैं इसका विवेचन कर 

. चुका हूं। किन्तु यहां एक सरल युक्ति उसको जानने की बताता हूं। बड़े-बूढ़े व - 
. अनुभवी लोग जिन गुणों की प्रशंसा करें उन्हें सात्विक, जिनकी वे निन्दा करें, _ 
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|... जिनके लिए मना करें, वे तामस, व जिनके बारे में चुप रह जाते हों, न अच्छा कहें. 
द [2 . ने बुरा, तटस्थता धारण कर लेते हों या जिनकी उपेक्षा करते हों उन्हें राजस गुण 
। .. समझो । यह शास्त्रीय व्याख्यान नहीं है। यह व्यावहारिक काम-चलाऊ तरकीब 
कर तुम्हें बताई है। क्योंकि इस समय मेरी निगाह के सामने तुम ही नहीं, बल्कि श्राज 


के व आनेवाले जमानों के वे तमाम भअ्रपढ़-कुपढ़, गंवार, स्त्री-जन, भ्रबोध, किसान- .. 

. मजदूर अछत, कोल-भील, नागा आदि जंगली लोग भी हैं, जिन्हें मुझे उद्धार का 
.. सरल रास्ता बताना है। ऊधो, सच पूछी तो जो पढ़े-लिखे, साधन-सम्पन्न, विद्वान, 
धामिक, ज्ञानी, साधक, श्रेयार्थी हैं, उन्हें मेरी या मेरी सहायता की जरूरत ही. 

। ..... क्या है? जो धन ऐव्वरय, सत्ता श्रादि के नशे में चूर हैं वे तो मेरी परवाह ही . 
/।.. नहीं करते,श्रतः उन्हें मेरी जरूरत नहीं है--हालांकि एक तरह से वे ही मेरी सहा- _ 
।... यता व आश्रय के सबसे अधिक पात्र हैं, परन्तु ये गहरे डूबे हैं, अतः इनके लिए 
.._ प्रयास व समय चाहिए। वे मेरी परवाह नहीं करते हैं, और जो खुद समभदार, 
विवेकी, विद्वान, धार्मिक, सत्पुरुष हैं उन्हें मेरी खास ज़रूरत नहीं है हालांकि वे . 
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क्‍ जिनका धन आत्मा ही है, वे निर्धन पुरुष जिन्हें परम प्रिय हैं और जो भक्ति- 
... रस को जानते हैं, वह श्री हरि उन कुबुद्धियों की पूजा को स्वीकार नहीं करते जो 
...... अपनी बहुज्ञता, धन, कुल और कर्मों के मद से अंधे होकर अकिचन सत्पुरुषों का _ 

... अपराध करते हैं। जो स्वरूपानन्द से ही परिपूर्ण होने के कारण अपनी सेवा करने- _ 

... वाली लक्ष्मी, उनकी इच्छा करनेवाले राजाओं झ्ौर देवताओं को भी कुछ नहीं 
..... गिनते, किन्तु अपने भक्तों के सदा अ्रधीन रहते हैं, उन श्री भगवान्‌ को कोई क्तज्ञ 
... पुरुष कंसे त्याग सकता है ? (भाग० स्कं० ४॥३१--२१-२२) बम 
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मेरा पहला पकड़े ही रहते हैं। मेरी सच्ची ज़रूरत तो उन सरल, निर्दोष, भोले- 
. भाले, आश्रयहीन, लोगों को है, जिनका जिक्र मैंने अभी किया है और जिनकी मुझे 
हद से ज्यादा चिन्ता है। शबरी के जठे फल, सुदामा का चिवड़ा, विदुर का साग 
केवट के जंगली फल-मूल, वन-फलों की व. तुलसी की माला, गरीबों व साधव- 
हीनों की इन भेंटों व वस्तुझ्नों की मेरी निगाह में जो कीमत है, वह मेरे च्रलोक्य के 
ऐश्वर्य की भी नहीं है। ऊधो, सच पूछी तो मैं उन्हींका हूं, जिनका कोई नहीं है। 
जिसका पिता नहीं हैं उसका मैं पिता, जिसकी मां-बहन नहीं है उसकी मां-बहन 
आर शायद तुम शायद हँसोगे--जिसकी स्त्री नहीं है उसकी स्त्री भी मैं ही हूं । 
उसके सच्चे हृदय की पुकार पर उसकी स्त्री बनकर भी उसकी सेवा करने में मु 
लज्जा या संकोच न होगा । इसी तरह जिसके धन नहीं उसंका धन, ऐद्वर्य नहीं 
उसका ऐद्वर्य, राज-पाट नहीं उसका राजपाट मैं ही हूं। जिसका जो अभाव है वह 
मैं ही हूं । उसी अभाव के रूप में वह मुझे पा सकता है । उसके सच्चे हृदय से पुका- 
रने की देर है कि मेरी तरफ से देर न होगी। इसके कितने उदाहरण तुम्हें द॑ ? मेरा 
तो यह स्वभाव ही है और नित्य ऐसे ही कार्मो में लगा रहता हं । 
तुम पूछीगे कि तो फिर सबको इसका अनुभव क्‍यों नहीं होता ? इसका कारण 

है। मनुष्य दो घोड़ों पर सवारी करते हैं। इधर मु पुकारते हैं, उधर पुरुषार्थ पर 
. अपनी अहन्ता पर भी भरोसा रखते हैं। मैं पुरुषार्थ का विरोधी नहीं हूं। मुभपर 
भरोसा रखकर पुरुषार्थ या उद्योग करना एक बात है, व पुरुषार्थ पर भरोसा रखकर 
. मुझे पुकारना दूसरी बात है। जिनका अन्तिम विश्वास, आधार, मुभपर है वे 

जो कुछ पुरुषार्थ, परिश्रम, उद्योग, प्रयत्न करते हैं वह केवल मेरे साधन, एजेण्ट, 
या गुमाश्ते के तौर पर । उसके कर्तापन का व फलाफल का जिंम्मेदार---वे जानते 
हों यान जानते हों--वास्तव में मैं रहता हूं, वे नहीं। लेकिन जिनका अन्तिम 


. विश्वास पुरुषार्थ पर है, अर्थात्‌ खुद अपने पर है, अपनी योग्यता, परिश्रम, जोड़- 


तोड़ भिड़ाने के सामथ्यं या कूट-कपट युक्तियों, मारकाट आदि पर है, वे मुझे दर- 


असल ऊपर-ही-ऊपर से पुकारते हैं, बदर्जे मजबूरी पुकारते हैं, इसीसे मेरे हृदय पर 2 


. उसका असर नहीं होता | श्रस्तु । 
द “जबतक शआ्रात्मतत्व का अ्रपरोक्ष ज्ञान श्रोर देहदहय तथा उनके कारणभूत 

गणों की निवत्ति न हो तबतक सत्त्वगुण की वद्धि के लिए मनष्य को सांत्त्विक 
_ शास्त्रादि का ही सेवन करना चाहिए, उससे धर्म की वृद्धि होती है और फिर उससे 
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ज्ञान उत्पन्न होता है।' ॥६॥ ह द 
... इसका सारांश यह हुआ कि मुझे पाने के लिए सात्त्विक वृत्ति बढ़ाना चाहिए 
इसके लिए चारों श्रोर से सात्विक बातों को ही ग्रहण करने का उद्योग करना 
चाहिए। यहांतक कि शास्त्रादि भी वही सेवन करें जो सात्विक धर्म या उपदेश- 
प्रधान हों। जसे जिन शास्त्रों में मांसाहार, पशु-बलि, मारण, मोहन, उच्चाटन 
आदि सिद्धियों या शक्तियों का विधान हो; तथा जिनमें कट-कपट, हत्या-हिसा _ 
का समर्थन हो, या दुव्यंसन को बढ़ानेवाली वस्तुओं या विषयों के बनाने व सेवन. 
करने की विधियां हों, ऐसे शास्त्रों से बचना चाहिए | किसी भी विषय की विधिवत 
चर्चा करनेवाले ग्रन्थ को शास्त्र कहते हैं। वेसे शास्त्र से प्राय: धर्म-शास्त्र ही समझा 
जाता है। परन्तु शास्त्र का व्यापक अर्थ भी है। और धर्म के नाम पर व नाम से भी तो 
कई तामस विधियों का प्रचार है व हो जाता है तथा धर्म-शास्त्रों में भी उनका विधान 
मिल जाता है। क्योंकि ये शास्त्र समय-समय पर बनते, संशोधित व सम्पादित 
होते हैं भ्रौर जिस समय जेसी भ्रावश्यकता समझी जाती है वैसे धामिक आचारों 
का रूप समाज के धुरीण बदल दिया करते हैं तथा शास्त्रों में भी तदनुसार परि- 
वर्तन कर दिया जाता है। प्रिय ऊधो, भले ही प्रसंगानुसार कभी कोई समाज-नेता 
या व्यवस्थापक किसी तामसिक विधि-विधान को थोड़े समय के लिए आवश्यक 
या अपरिहाये समझ ले; परन्तु उसका सदेव प्रयास तो समाज में सात्तविकता _ 
बढ़ाने का ही रहता है व रहना चाहिए, क्योंकि इसीसे धर्म की वृद्धि व पुष्टि 


होती है व समाज आगे बढ़ता है। इस तरह राग-द्वेष-मलक रजोगुणी शास्त्रों से भी _ 
बचना चाहिए हे 


सत्त्वगुण को बढ़ाने का प्रथत्व तबतक करते रहते की जरूरत है जबतक 


... आत्म-तत्त्व का अपरोक्ष यानी प्रत्यक्ष ज्ञान न हो तथा स्थल शरीर व सूक्ष्म अथवा 
.... लिग-शरीर की और उनके कारण बननेवाले गुणों की निवृत्ति न हो। इसे श्रच्छी 
.. तरह समभ लो ः 


आत्म-तत्त्व तो तुमने श्रबतक के विवेचन से समझ ही लिया है | बुद्धि से जो. 


5... ज्ञानआत्म-तत्त्व का होता है उसे आ्रात्मा का वास्तविक ज्ञान नहीं कहते । जैसे मेरे 
.. समझाने से आत्मा के सम्बन्ध में तुम्हारी बुद्धि को कुछ परिचय हो गया है, झ्रात्मा . 
..... की एक कल्पना या चित्र उसमें अंकित हो गया है। कहना ही हो तो परोक्ष श्र्थात्‌ _ 
... प्रकारात्तर से, अप्रत्यक्ष, ज्ञान कह सकते हैं। अपरोक्ष अ्रथवा प्रत्यक्ष ज्ञान को. 
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साक्षात्कार भी कह सकते हैं। सरल भाषा में उसे प्रत्यक्ष दर्शन ही कहो ना। अब 
वह आत्मा या ईश्वर का प्रत्यक्ष दर्शन क्या वस्तु है, इसके बारे में दो मुख्य मत हैं। 
एक ज्ञो यह कि जैसा मैं तुम्हारे सामने प्रत्यक्ष बैठा हूं, तुमसे बातें कर रहा हूं इस 
तरह प्रत्यक्ष दशन होना, दूसरा यह कि आत्मा या ईश्वर के जो गुण हमने मान 
लिये हैं उनका अपने में व जगत्‌ में विकास देखना। अवतार-कल्पना को मानने 
वाले व कुछ योग-साधक इस बात पर विश्वास रखते हैं कि भगवान्‌ मनुष्य की 
तरह प्रत्यक्ष दर्शन देता है व जगत्‌ में आ्राता रहता व अ्रपता काम पूरा करके चला _ 
जाता है। योग-साधकों या भक्तों को ध्यान की, स्वप्न की या अन्य चिन्तन अ्रथवा 
भावलीनता की अवस्था में जो मूर्तियां, आक्ृतियां, तेजोगोल, दीप्तियां दिखाई 
देती हैं उन्हें वे ईश्वर-दशेन मानते हैं । उनके ये अनुभव गलत नहीं हैं । परन्तु इस 
प्रकार का भगवहरशन न तो कठिन ही है और न साधक को बहुत आगे ही ले जा 
सकता है। इससे दर्शक को भगवान्‌ के दर्शन का एक अद्भुत आनन्द अवश्य होता 
है, परन्तु साथ ही कृतार्थता भी मालूम होने लगती है, जिससे भक्त या साधक आगे 
साधना में शिथिल होकर उसी तृप्ति को अ्रन्तिम अवस्था मान लेता है। वास्तव में 
इन अनुभवों का इतना ही अर्थ है कि उसकी सात्तविकता बढ़ रही है, चित्तवृत्ति 
एकाग्र हो रही है, परमात्मा की कृपा उसपर बरसने लगी है। इससे उसका उत्साह 
आगे की साधना में बढ़ना चाहिए। किन्तु जब वह यह समभकर कृतकृत्य होने 
लगता है कि मुझे तो ईश्वर-दर्शन हो गये, आत्म-साक्षात्कार हो गया तो फिर 
उसकी प्रगति रुक जाती है। अतः मैं इसका दूसरा व अधिक स्थायी या सार्थक 
पहलू तुम्हें समझना चाहता हूं । द 
परमात्मा को या तो हम सच्चिदानन्द' या षड़गणों के लक्षण से जानते हैं । 
एक-एक लक्षण एक्र-एक विशेष गण के सूचक हैं। 'सत्‌' होने के भाव का, 
“स्थिति का, अथवा सत्य का सचक है। इसमें संसार के सभी स्थिर भावों का 
समावेद् हो जाता है जसे प्रेम, न्याय, दया, उदारता, क्षमा, आदि । चित" क्रिया- _ 
 शीलता व ज्ञान का सचक है। इसमें सभी प्रकार के कर्म व ज्ञान का समावेद् हो. 
. जाता है। आनन्द सुख, तृप्ति, अशोक, आदि भावों का सूचक है । इसी तरह षड़्‌- 
गुणों को समभ लो । 
प्रमात्मा तो अनंत गणों व भावों का सागर है। हमने उसकी पहचान के लिए 
कुछ विशेष गुण, संकेत के तौर पर, चुन लिये हैं। इनमें से जो गुण या भाव साधक या 
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२२४ भागवत-धम 


भक्त को अपने हृदय के नजदीक लगता हो,प्रिय लगता हो, उपास्य लगता हो, उसका _ 

विकास वह अपने में करे | अपने शरीर व मन के प्रत्येक अंश, प्रत्येक परमाणु में 

वह उसी गृण को देखे व अनुभव करे । जब वह अपने-आपको उसी गुण की प्रत्यक्ष 

मूि अनुभव करने लगे तब समभे कि उसने अ्रपने लिए परमात्मा या ईद्वर के 
दर्शन कर लिये। अपने अन्दर उसने ईश्वर को पा लिया। लेकिन जगत में श्रभी 
ईश्वर-दर्शन करना बाकी रहा है। उसकी यही भावना जब संसार के प्रत्येक पर- 
माणु में व्याप्त हो जायगी, जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु जब उसे उस रूप में दीखने . 
लगेगी, अनुभव होने लगेगी, तब समभता चाहिए कि उसने संसार में ईहवर-दर्शन _ 
कर लिये। इस तरह पिण्ड व ब्रह्माण्ड, व्यष्टि व समष्टि, दोनों में जबतक उसकी _ 
ऐसी भावना, वृत्ति या अनुभव नहीं हो जाता तबतक उसका ईश्वर-दर्शन अध्रा, 
भलक मात्र, अस्थायी, क्षणिक, तात्कालिक ही समभना चाहिए । केवल मानसिक 
चिन्तन या अ्रध्यास से यह स्थिति नहीं प्राप्त होती । हमारे जीवन-व्यापारों में 
उसके दर्शन या परिणत होने पर ही इस स्थिति को पहुंचा कहा जा सकता है। इस 
तरह सत्य को, प्रेम को, ऐश्वरयं को, यश को---किसीको भी लेकर साधना करने- 
वाला अपने अ्रन्दर व बाहुर सब सत्यमय, प्रेममय, ऐश्वयेंमय, यशमय, देखने 


प्रत्येक वस्तु की तरह हमारे शरीर के भी दो रूप हैं--स्थल व सक्ष्म । ऊपर 
का ढांचा स्थूल व भीतरी रूप स॒क्ष्म है, जिसे लिग-शरीर कहते हैं। लिग का पथ है _ 
अ्रवयवहीन | उसमें बाहरी शरीर की तरह प्रत्यक्ष इन्द्रियां तो वहीं होतीं परन्तु इनके . 
सुक्ष्म तत्त्व होते हैं, जो भ्रठा रह हैं । मनुष्य की वासना, कर्म व कर्म-फलों के संस्कार . 


. इस लिंग-शरीर में चिपके या जुड़े रहते हैं | मृत्यु के समय यह स्थूल शरीर तो 


निर्जीव हो जाता है, परन्तु प्राण के साथ लिग-शरीर, इसे वासनात्मक दारीर भी _ 


रह कहते हैं, बाहर निकलकर वातावरण में चला जाता है। (सूक्ष्म होने के कारण - 
.. हमें आंखों से या दुरबीन से नहीं दिखाई देता । कुछ प्रयोगों से वैज्ञानिकों या 
...._ शोधकों ने इसका पता लगाया है।) यह लिंग-शरीर मनुष्य के नवीन जन्म का _ 


ह >, नाक सननीतन॥० ०» ७३+नरमबातनम मनन न 4+४ ८-०“ --अनन+-क- कन4॥८४4५५०:५५५०+ मी लीक अन-०-०+नतताउजक०+० # 


जसे दुर्योधन को अपनी सभा में, या श्रीअरविन्द को अदालत में, या गोपियों _ 


जा, । को रास-मण्डल में, क्ृष्ण-ही-कृष्ण दिखाई देते थे। दुर्योधन को भगवान्‌ की योग- _ 
पा ५2 जाया से व श्रीअ्रविन्द तथा गोपियों को अ्रपती तन्‍्मयता से । हक 
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बीज है, व कारण बनता है। इसका मूल वासना है। अझतः जबतक मनुष्य वासना 
को निर्मूल नहीं कर लेता तबतक वह संसार-बन्धन या आवागमन के चक्र) के 
दुःखों से नहीं छूट सकता । सात्त्विकता की साधना से वासना ऋरमश: शुद्ध होती 
जाती है। शुद्ध भाव, शुद्ध , निष्काम, परमात्म-प्रीत्यर्थ कर्म, श्रनासक्ति यह सात्त्वि- 
क॒ता का दूसरा नाम है। इनसे वासना शुद्ध होते-होते उसका ज्ञोर इतना धीमा 
पड़ जाता है कि वह मनुष्य को करें में प्रेरित नहीं कर सकती; जैसे शान्त महा- 
समुद्र में ऊपर-ऊपर चलनेवाली बहुत हल्की लहरें, या मनुष्य-शरीर को लगने- 
वाले मन्द हवा के हलके मोंके, या मन में उठनेवाली ऐसी तरंगे जो उसके ऊपर 
) “जिस प्रकार भूख से व्याकुल व दीन कुत्ता प्र-घर फिरता हुआ अपने 
प्रारब्धानुसार कहीं लाठी व कहीं भात खाता है, उसी प्रकार विविध प्रकार की 
वासनाओं से बंधा हुआ जीव ऊंचे-नीचे मार्ग से उत्तम, अधम अथवा मध्य योनियों 
में भ्रमता हुआ इष्ट-अ्रनिष्ट प्रारब्ध भोगता है ।' 

“यदि कहो कि उन दु:खों को दूर करने का उपाय करने से उनका छुटकारा 
भी तो मिल सकता है, तो यह बात नहीं । क्योंकि झ्राधिदेविक, आधिभोतिक, और 
आध्यात्मिक-- तीन प्रकार के दुःखों में से किसी एक से भी जीव का सर्वेथा छुट- 
कारा हो ही नहीं सकता। जिस प्रकार बोफे को सिर पर रखकर ले जानेवाला 
पुरुष सिर की पीड़ा से छूटने के लिए उसे कन्धे १२ रख लेता है, उसी प्रकार दुःख 
से छटठने के सारे उपाय हैं। जिस प्रकार स्वप्न में होनेवाला स्वप्नान्तर उस स्वप्न 
से छूटने का उपाय नहीं है, उसी प्रकार कर्म-फल के योग से स्वथा छूटने का साधन 
केवल कम--कर्मे-काण्ड--नहीं है। क्योंकि दोनों ही (कर्म) अविद्या-जन्य हैं। 

. जिस प्रकार मनोमय लिंग-शरीर से स्वप्न में विचारनेवाले प्राणी को स्वप्न के 
'पदार्थे वास्तव में न होने पर भी भासते रहते हैं, उसी प्रकार देह, अन्तःकरण आ्रादि 
अनात्म पदार्थ वास्तव में न होने पर भी उनमें अभिमान करनेवाले जीव का 

. जन्म-मरण-रूप संसार निवत्त नहीं होता। (भाग, स्कं०, ४ अ० २९३० से ३५) 

.. कहते हैं जीव ८४ लाख योनियों में भटकता है। वे इस प्रकार हैं--२० लाख 

.. बार धातु-योनि में, £ लाख वनस्पति-योनि में, £ लाख सरीसूप-योनि में 

१० लाख पक्षि-योनि में, ३० लाख पशु-योनि में, ४ लाख वानर-योनि में व शेष 

मानव-योनि में । 











१२६ .. भागवत-धर्म 


की सतह को छूकर ही चली जाती है, कोई विकार, प्रेरणा क्रिया नहीं उत्पन्न 


करती | यह वासना भुने बीज की तरह नवीन जन्म देने में समर्थ नहीं रहती। 


इसीको वासना-क्षय कहते हैं। जबतक वासना की निवृत्ति होकर लिग-शरीर का 
नाश नहीं होता, तबतक यह सात्विकता की उपासना जारी रहनी चाहिए। 

“बांसों के संघर्ष से उत्पन्त हुआ श्रग्ति जेसे उनके वन को भस्म करके हो 
शान्त होता है बसे ही गुण-वेषम्य से उत्पन्न हुआ देह भी वैसी ही क्रियावाला 
होकर (भ्रथति अपने से उत्पन्त हुए ज्ञान के द्वारा गुणों के सम्पूर्ण कार्य का लग 
करके ) ही शान्‍त होता है । ॥७॥ ः 

इस तरह सात्त्विकता की उपासना से धर्म की वृद्धि व ज्ञान की प्राप्ति होती _ 


है। यह ज्ञान मनुष्य के भ्रन्दर होनेवाले गुणों के सब कार्यों को ग्रर्थात्‌ तीन गुणों . 


के उतार-चढ़ाव से होनेवाले सब परिणामों को लय कर देता है। उनके फलों को 
नष्ट कर देता है । तब यह देह भी जो गुण-वैषम्य से ही उत्पन्न हुआ है, खुद अपने _ 
ही ज्ञानखूपी कर्मों द्वारा शान्ति को प्राप्त होता है जैसे कि बांसों की परस्पर रगड़ 
से ही बांसों में ग्राग जलने लगती है और फिर वह सारे वन को जलाकर ही शान्त - 
होती है। भ्रर्थात्‌ मनुष्य के ज्ञानात्मक कर्मों से या ज्ञानाश्रित जीवन से, दूसरे शब्दों 
में निष्काम कर्मों से, ही वह अपने कर्म-फलों को काटकर शान्ति प्राप्त करता है। 
“श्री उद्धवजी बोले--हे कृष्णचन्द्र, प्रायः सभी लोग सांसारिक विषयों को 
दःखसय बतलाते हैं, फिर भी वे कुत्ते, गधे श्रोर बकरे के समान उनको क्यों भोगते 
रहते हैं ?” ॥५॥ क्‍ 
. “श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव, अश्रविचारी पुरुष के चित्त में जो में हूं, ऐसी 


 श्रन्यथा-बद्धि उत्पस्न होती है, उससे उसका वेकारिक (सत्त्व-प्रधान) सन घोर _ 
रजोगण को ग्रोर प्रवत्त हो जाता है ।” ॥६॥। गा 


इसपर ऊधो ने पूछा कि भगवन्‌ ! मैं देखता हूं कि संसार में सभी लोग ; 


... विषयों को बुरा बताते हैं, उन्हें दुःखदायी कहते व मानते हैं। फिर मुझे बड़ा 
....  आाइ्चय होता है कि क्‍यों ये बकरों, गधों व कुत्तों की तरह उन्हीं विषयों का सेवन 
का गे करते हैं ? इसके जवाब में श्रीकृष्ण कहते हैं--सत्त्वग णी होने पर भी मनुष्य का ' 
/. मन जब गाफिल हो जाता है, या अ्विचा रवश उसमें 'अहंभाव” उत्पन्न हो जाता 
|... है अर्थात्‌ वह यह मानने लगता है कि मैं भी कुछ हूं.' ईइवर के अस्तित्व से अपने... 
... अस्तित्व को अलग मानने व समभने लगता है, तब वह रजोगुण की ओर प्रव॑त्त 
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होता है, जिसमें अ्रनेक संकल्प-विकल्प उठते हैं, इनकी उत्पत्ति सत्त्वगुण से है, भर 
उसमें अभेद-भाव, यह जीव व परमात्मा एक है,' तथा जगत्‌ व परमात्मा भी एक ही 
है, यह भाव स्वाभाविक है; किन्तु किसी भी निमित्त या कारण से जब उसमें भेद- 
भाव अर्थात्‌ अपने अलग अस्तित्व का भान पंदा हो जाता है, जिससे वह जीव व 
जगत्‌ का भी ईह्वर से भिन्‍न देखने लगता है, जैसे ऐंचाताने को सभी वस्तुएं दो 
दीखती हैं, तो उसका पतन रजोगुण में हो जाता है, जिससे वह अभेद की जगह 
भेदों में ही डबने लगता है। 

“चित्त के रजोयुक्त होने पर. अनेक विकल्पों-सहित संकल्प उठते हैं और 
फिर गणों के चिन्तन से उस मन्दसति को नाना प्रकार को दुःसह कामनाएं आा 
घेरती हैं।” ॥११०॥॥ 

“इस प्रकार रजोगुण के प्रबल प्रवाह में पड़कर विम॒द हुश्मा वह अजितेन्द्रिय 
पुरुष कामनाओों के वशीभूत होकर नाना प्रकार के कर्मों को, जो परिणाम में 
दुःखमय होते हैं, करता है। ॥११॥ 

जब रजोगण का जोर बढ़ता है तब मनष्य बन्दर की तरह चंचल हो जाता 
है। बन्दर जसे इस डाली से उस डाली पर ऊपर-नीचे चारों तरफ उछलता-कदता 
रहता है, उसी तरह उसका मन अस्थिर हो जाता है। कभी एक मनोरथ उठता 
है, कभी दूसरा। क्षुब्ध तालाब की तरह उसके मन में लहरें उठा ही करती हैं। 
कभी प्रेम से तो कभी द्ेष से, कभी हषे से तो कभी शोक से, कभी लोभ से तो 
कभी भय से । अ्रनेक विचार उसके मन में उठते हैं, जिनसे उसकी बुद्धि मकझोर 
हो जाती है और वह किसी बात में सही राय नहीं बना पाती, न सही निर्णय ही 
कर पाती है। सही निर्णय तबतक नहीं होता जबतक सब बातों को अ्रच्छी तरह 
तौल नहीं लिया जाता, लेकिन यहां तो उस तरांज की डण्डी पल-पल पर हिलती- 
डलती रहती है। इससे उसके कर्म भी बिना विचारे या आधे विचारे होते हैं। 
उनका नतीजा दुःख के सिवा और क्‍या हो सकता है ? ये द 

- ऊधो, मन ही तो सब इन्द्रियों का राजा है, जब वही होश में नहीं है तो फिर 
इन्द्रियरूपी प्रजा को वह कसे शान्‍्त व व्यवस्थित रख सकता है ? मन को बहकता 
. देख इन्द्रियां भी अपनी मनमानी चलाती हैं श्रौर पहले जहां मन इन्द्रियों को हांकता 


.. था, अब इन्द्रियां उसे हांकती हैं और यदि बंह चेता नहीं तो न जाने किस गते में 





गिराकर दम लेती हैं ! 
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“यद्यपि विवेकी पुरुष कभी-कभी रज-तम से विक्षिप्तचित्त भी होता है तथापि 
दोषदुष्टि के द्वारा अपने विक्षिप्त चित्त को सावधानतापू्वंक समाहित कर देने से 
बह उनमें आसक्त नहीं होता । ॥१२॥। का 

यह तो अ्रविचारी, अ्रविवेकी लोगों की बात हुई, जिन्होंने मन को संयम में 
रखना सीखा ही नहीं है। किन्तु, ऊधो, कभी-कभी विवेकी पुरुष भी रज व तम के... 
प्रभाव में श्रा जाता है। गुण तो हर अवस्था में तीनों मौजूद रहते हैं, कभी-कभी 


ऐसे अकल्पित कारण उपस्थित हो जाते हैं, जिनसे विवेकी व समभदार श्रादमी भी ._ 


मन का तौल खो बैठता है; परन्तु वह तुरन्त ही संगमल भी जाता है। मन में चंच- 


लता व बुद्धि में अ्रव्यवस्थितता आते ही, दूसरे शब्दों में काम, कोध, लोभ, मोह, 
- मद, मत्सर इनमें से किसी भी विकार का उदय होते ही वह फौरन समझ लेता 
. है कि गलत बात हो रही है और सावधान होकर अपने मन को उधर से हटाने का... 
. यत्न करता है । किसी स्त्री का रूप-सौन्दर्य देखकर उसके मन में उसके नजदीक 
जाने की, उससे बात-चीत करने की इच्छा पैदा हुई और नजदीक जाने पर भी 


उसका साथ न छोड़ने की प्रवृत्ति हुई तो फौरन वह समभ लेता है कि गलत रास्ते - हे 


पर पांव पड़ रहा है और दुढ़ता के साथ वहां से उलटे पांव भागने लगता है। इसी... 
. तरह किसीने आ्रालोचना या निन्‍दा की या कड़ी, कड़वी अनुचित बात कह दीऔर 


वह भी उत्तेजित होकर उसका वैसा ही जवाब देने में प्रवृत्त हुआ तो तुरन्त समझ... 


लेता है कि मैं रज व तम के चक्कर में ग्रा रहा हूं और मुंह बन्द कर लेता है। 
|... किसीने अवज्ञा की, अपमान कर दिया तो बदन में यहां से वहांतक झाग लगगई, 
|. शरीर थरथराने लगा, आ॥रांखों से चिनगारियां निकलने लगीं तो उसी समय वह... 
।. सावधान होने लगता है कि भरे, क्रोध ने हमला कर दिया है। ओर वह सामने- 
।.. वाले के गुणों का स्मरण करके मन को शान्त कर लेता है। ऐसे ही और विकारों... 
|... के सम्बन्ध में भी समझो । अविवेकी व विवेकी में यही फर्क है कि विवेकी गुणों के... 
|... चक्कर में आ जाने पर भी तुरन्त सावधान होकर अपने चित्त को समाहित करने... 

... का प्रयत्न करके उन विकारों में लिप्त नहीं हो जाता। जैसे सारथि मचले हुए 

.. घोड़ों की रासखींचकर उसे काबू में लेत्राता है।.ः रा 
|... “(चित्त समाहित करने के लिए साधक को चाहिए कि वह) सावधान और 
|... चिन्‍्तारहित होकर नियत ससय पर ऋमगः दवास और श्रासन को जीतकर घीरे-._ 
|... धोरे मुभमें चित्त लगाकर योग का श्रभ्यास करे ४” ॥१३॥ द 
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“मेरे शिष्य सनकादि ने इसीको मुख्य योग कहा है कि जिससे चित्त को सब 
और से खींचकर सर्वेथा मुझमें ही लगा दिया जाय । ॥१४ा 

. यहताो मैंने मनुष्यों के विषयों में खिचने का कारण बताया। अब संक्षेप में 
यह भी सुन लो कि ऐसे अवसरों पर मन को काबू केसे किया जाता है ? विकार 
का प्रभाव मालूम होते ही लम्बी सांस खींचो और मुंह को बन्द कर लो । विकारों 
को उभाड़नेवाले व्यक्ति या वस्तु की ओर से मुंह हटा लो। फिर झआांखें मूंदकर 
एक स्थान पर दृढ़ आसन लगाकर बठ जाओ । यदि हो सके तो ठण्डे पानी से नहा 
डालो, कम-से-कम हाथ-पेर मुंह जरूर धो लो । फिर धीरे-धीरे प्रपना चित्त मुभमें 
लगाग्रो । यह श्रभ्यास नित्य करने से ऐसे विकारों के उन्‍्माद के अवसर पर मन को 
बश में करना बहुत आसान हो जायगा । यह एक प्रकार का योगाम्यास ही है, जिसे 
मेरे शिष्य सनकादि ऋषियों ने मुख्य योग कहा है । 

.. “श्री उद्धवजी बोले--हे केशव, भ्रापने जिस समय और जिस रूप से सनकादि 
को योग का उपदेश किया था, उस रूप के विषय में में जानना चाहता हूं । (कृपया 
बतलाइये ) ४॥१५॥ द द 

“श्री भगवान्‌ बोले--एक बार ब्रह्माजी के मानस पुत्र सनकादि ने प्रपने 
पिता से योग की सूक्ष्म पराकाष्ठा के विषय में प्रश्न किया ।” ॥१६॥ 
.. “सनकादि ने कहा--प्रभो, चित्त स्वभाव से ही गुणों (विषयों) में जाता है 
और गुण (वासना रूप से) चित्त में प्रवेश करते हैं, फिर इस संत्तार-सागर से 
पार होकर मक्ति-पद चाहनेवाला व्यक्ति इनको परस्पर कंसे पृथक्‌ कर सकता 
है। ॥१७॥ ः 
“श्री भगवान बोले--देवशिरोमणि भूतभावन श्री ब्रह्माजी, इस प्रकार पछे 
जाने पर, कमंसयो ब॒द्धि होने के कारण बहुत-कुछ विचार करने पर भी प्रइन का. 
यथार्थ कारण न समझ सके । ॥१८।॥। 
“तब इस प्रइन का पार पाने की इच्छा से उन्होंने मेरा ध्यान किया । उस _ 
समय में हंस रूप से उनके पास प्रकट हुआ ।” ॥१ ६॥॥ के 
“मरने देखकर उन्होंने ब्रह्माजी को आगे कर मेरे समोप आरा, मेरा चरण- 
 बन्दन करने के श्रनन्तर पूछा कि आप कोन हूं । ॥२०॥ 
...._ “हे उद्धव, उस समय उन तत्त्व-जिज्ञासु मुनियों के इस प्रकार पुछने पर सन 
... उनसे जो कुछ कहा सो सुनो ।” ॥२ १४ द 8 
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न्श्ध् 
ड़ 
रे 


उद्धव ने पूछा--प्रापने कब व किस तरह सनकादि को 


कहिये। तब श्रीकृष्ण ने कहा--एक बार ब्रह्माजी के मानस उतर सनकादि ने उनसे 


योग की अन्तिम स्थिति के बारे में बला था ओर यह जानना चाहा था कि यह. 
चित्त स्वभावत: ही गुणों अर्थात्‌ विषयों की ओर जाता है व जाया करता है। और “ 
ये गुण फिर वासना रूप से चित्त में प्रवेश करते हैं। ऐसी घट-माल लगी रहती _ 
है, तब जिज्ञासु या मोक्षार्थी कैसे तो इस संसार-सागर से पर हो, और कैसे इनके 
प्रभावों से बचे-.इनका एक दूसरे से सम्बन्ध न होने दे ? 

.. पर ब्रह्मा तो ठहरे कर्म-बुद्धि ---उनका 
उतत्ति-ही-उत्पत्ति करते जाना । बस, उ 


है, ग्रतः सोचने की फुरसत ही कहां। उन 


उपदेश दिया था सो. 


काम है कर्म-ही-कर्म करना, सृष्टि की... 
हैं सदेव इसी बात की उन लगी रहती 
होंने बहुत ग्रपना दिमाग छीला, लेकिन 


लोगों ने पृछा--झ्राप कौन हैं, उसके उत्तर में मैंने जो कुछ कहा 
जिज्ञासा पूरी हो जायगी। वह सुनो--- डी 
“(मेने कहा-..) हे विप्रगण ! यदि > है यह प्रइन आत्मा के विषय में है. 
तो आत्मवस्तु तो एक हो है, (उसमें किसी प्रकार का भी सजातीय-विजातीय 
अथवा स्वगत भेद नहीं है,) श्रतः तुम लोगों का यह प्रइन हो हो कंप्े सकता है, 
 प्र्थात्‌ में भी निविशेषरूप होने से किस जाति, गुण श्रथवा व्यक्तिरूप विशेष का 0 
..प्राश्रय लेकर इसका उत्तर द॑ ।” २२ के 
.... मैंने कहा--विग्रो ! तुम्हारा प्रइन यदि तरात्मा के विषय में है, भ्र्थात्‌ मैं 
.._ कोन हूं, इस प्रइन से यदि तुम मेरे आत्म-रूप के बारे में पूछते हो तो आत्म-वस्तु 
सब जगह व सबमें एक ही है। उसमें सजातोीय, विजातीय या स्वगत ऐसा कोई है 
.. भेद नहीं है। भ्र्थात्‌ उसके लिए यह नहीं कहा जा सकता कि वह अमुक जातिका 
. हैया अमुक जाति का नहीं है, उक या दूसरी जाति का है, न स्वत: आत्मा में ही 
..._ स्वगत या परगत अपने-प्रापमें रहनेवाला या दूसरों में जाने वा रहनेवाला, ऐसा... 
... कोई भेद है। सो 3 हारा यह प्रइन निरथंक है। क्योंकि जो आत्मा 
.. मुभमें है--जो तुम हो वही मैं हूं। और मैं जो इसका उत्तर 
.. भी क्या आश्रय हो सकता है ? मेरा रूप तो निविशेष है। किर्स 
..._ उसकापरिचय नहीं दिया जा सकता । क्योंकि मैं सब विशेषत 
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एकरस हूं, छोटा-बड़ा, अ्रच्छा-बुरा, लम्बा-चौड़ा, काला-पीला, ऐसी किसी विशे- 
पता का आरोपण मुकपर नहीं किया जा सकता | श्रतः न कोई जाति, न गूण, न 
किसी व्यक्ति का गआ्राश्चय लेकर मैं रहता हूं, तो इसका उत्तर कंसे दूं ? यह जो 
बोल रहा है सो तो इस हंस-नामक शरीर का झ्ाश्चय लेकर । किन्तु शुद्ध आत्मा 
तो शरीर की उपाधि से मुक्त है, श्रतः मेरे लिए शुद्ध आ्रात्म-रूप से कुछ कहना भी 
कठिन है । कोरी बिजली की शक्ति जब भ्रासमान में रहती है तब वह न किसी गुण 
से सम्बन्ध रखती है, न व्यक्ति से और न किसी जाति से । इनमें से किसीका आश्रय 
: उसे नहीं होता । जब बादल का आश्रय उसे होता हैं तो चमकती है | जब विज्ञानी 
तारों का आश्रय उसे देते हैं तो उससे नाना प्रकार के काम लिये जा सकते हैं 

किसी आश्रय के निमित्त से ही वह प्रकट होती है व कुछ काम करती है। यही 
हाल आत्मा का है। जबतक उसे शरीर-रूपी श्राश्यय न हो तबतक वहूं प्रकट या 
व्यक्त होकर काम नहीं कर सकता । अतः आत्म-रूप से तो मैं किसीका आ्राश्रय 
लिये नहीं हूं, अतः कैसे तुमसे बोल या बतला सकता हूं । 
... ओर यवि तुम पंचभूतात्मक शरीर से ऐसा पूछते हो तो समस्त शरीर भी 

पंचभूतरूप होने से वास्तव में अ्रभिन्‍्न हो हैं, श्रतः तुम्हारा यह प्रदन कि आप कौन 
हैं, वाणी का आरम्भ-मात्र (व्यथ आडस्बर) ही है । ॥२३॥ 

यदि इस पंच भूतों के बने शरीर से तुमने यह पूछा है तो भी तुम्हारा प्रश्न 

फिजूल है। संसार के सभी शरोर, सभी आकार, सभी नाम-रूपधारी पांच भूतों 
से बने हैं, अतः भूत रूप में सब अभिन्‍न हैं। हड्डी, चमड़ी, मांस आदि जो स्थूल 
पदार्थ इसमें दीखते हैं वे सब पृथ्वी भ्र्थात्‌ घन पदार्थ हैं। रस, रक्त, मृत्र, 
पसीना आदि जो गीला, चिकना या प्रवाही अंश इसमें है वह जल है । शरीर में जो 
गर्मी मालम होती है, अन्न की जो पाचन-क्रिया होती है, उसे अग्नि समझो । प्राण, 
ग्रपान, उदान, व्यान, समान आदि जो वायु शरीर में है वही वायु और जिस पोल 
में हड्डियों, सस्‍्तायुओं व नाड़ियों का जाल गुंथा हुग्ना है व जिसमें अन्न, रस, रक्त, 
वायु आदि रहते व अपना काम करते हैं, वह श्राकाश है। तुम देखोगे कि ये पांचों 
तत्त्व सभी शरीरों में विद्यमान हैं, चाहे वह शरीर मनुष्य का हो, पशु-पक्षी का हो, 
_ पेड़-पौधे का हो, या जड़-अचेतन दीखनेवाले मिट्टी, पत्थर आदि धातु-द्रव्य का 
हो । किसी-न-किसी रूप में पांचों भूत उसमें दिखाई देते हैं। चेतन पदार्थों का उदा- 
हरण तो भट समभ में श्रा सकता है, परन्तु जड़, जसे मिट्टी-पत्थर सोना आदि, का 
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नहीं | अ्रतः देखो सोने में जो घनता है सो पृथ्वी, गरम करने से जो रस बन जाता... 


है, सो जल, गरम करने से या धूप खाने से जो गरम हो जाता है वह उसमें छिपे 


अग्नि-कर्ों का ही सबूत है। भीतरी गुप्त अग्नि-कण बाहरी अग्नि को ग्रहण कर. 


लेते हैं, जिससे पदार्थ गरम हो जाता या मालूम होता है। विशिष्ट प्रयोगों से, रासा- 
यनिक प्रक्रियाश्रों से कोई भी पदार्थ वायु-रूप में लाया जा सकता है। अतः यहु 


उसमें वायु-तत्त्व का सूचक है । सोने के परमाणुश्रों के बीच में जो उसमें स्थान या... 
पोल रहती है वह झ्राकाश का प्रमाण है। इस पोल के कारण ही सोना चपटा, 


लम्बा, तार रूप में हो जाता है। 


इस प्रकार जब तुम लोगों में व मुझमें कोई भिन्‍नता नहीं है तो फिर यह प्रश्न... 

कि “आ्राप कौन हैं ?” केवल वाणी का विलास या आाडम्बर ही हुआ न ? | 
.._ “मन से, वाणी से, दृष्टि से भ्रथवा अन्य इन्द्रियों से भी जो कुछ प्रतीत होता... 
है, निश्चय जानो वह सब में ही हूं, मुझसे पृथक कुछ भो नहीं है ।” ॥॥२४॥ 


श्रत: विप्रो, इंस कथन का सार यह निकला कि हमें अपने मन से जो कुछ 


कहिपित प्रतीत होता है, आंखों से जो कुछ देखा जाता है, या अन्य इन्द्रियों से जो... 
कुछ भासता या अनुभव में श्राता है वह सब मैं ही हूं। मुझसे भिन्‍न या पृथक्‌ किसी... 
भी वस्तु की सत्ता नहीं है। यह जो नाना नाम-रूपमय जगत्‌ दिखाई देता है यह... 
मेरा ही रूप या विस्तार है । शक्कर की तरह-तरह की मिठाइयां या मिट्टी के नये- 
नये तर्ज के खिलौने सब शक्कर या मिट्टी ही तो हैं--उसी तरह यह जगत मेरे... 


सिवा कुछ नहीं है। 


.. “हे पुत्रजण ! यह ठीक है कि चित्त विषयों का अश्रनुसरण करता है और 
... विषय चित्त में प्रवेश करते हैं; किन्तु वे दोनों विषय और चित्त (परस्पर संहिलष्ट 
.. होते हुए भी ) मेरे ही स्वरूपभूत जीव की उपाधि ही हूँ, उसके स्वरूप या स्वभाव... 

... नहीं ॥” ॥२५॥ आप 


तो भी, पुत्रो, तुम्हारा यह कहना सच है कि चित्त विंषयों की ओर दौड़ता . । 


... है, और विषय भी चित्त में प्रवेश करते हैं। मन खाने को ललचाता है, अच्छे... 

.. नाटक खेल (सिनेमा) देखने को चलता है और ये भी चीज़ें मन को अनु रंजित करके... 
.. उसमें अपने लिए प्रीति का स्थान पैदा कर लेती हैं । इस तरह ये विषय और चित्त... 
.. दोनों एक-दूसरे से मिले रहते हैं, एक-दूसरे में उलभे रहते हैं। परन्तु यह मेरा... 
| . अर्थात्‌ आत्मा का स्वरूप नहीं हैं, उपाधि मात्र हैं। अन्तरंग नहीं, ऊपरी आगन्तुक 
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धर्म-मात्र है। जो वस्तु तीनों काल में टिक रहती है व एक-रूप रहती है वही ग्रात्मा 
का स्वरूप या स्वभाव कहा जा सकता है। और वह सत्‌-चित्‌-आनन्द के सिवा 
दूसरा नहीं है। मन और विषय अर्थात्‌ संसारी पदार्थ सब मेरे शुद्ध रूप में उसके 
उपाधि होने से, मिश्रण होने से देश-काल भ्रादि की सीमा में सीमित होने से बन 
गये हैं। आत्मा जब देश की सीमा से घिरा तो ब्रह्माण्ड, श्रोंकार या इस विश्व के 
रूप में दिखाई दिया | जब काल से सीमित हुआ तो आज है, कल नहीं है, ये अव- 
स्थाएं भूत, भविष्य, वर्तमान, बचपन, जवानी, बुढ़ापा, . सुबह, शाम, रात आदि 
दीखने लगे। इसीसे संसार में विविध आकृतियां--ना म---रूप--शरी र, तुम -- 
मैं, पेड--पौधे--लता, पशु, मिट्री--सोना, बादल, तारे, चांद--सूरज दिखाई 
देते हैं । ि 
“विषयों का पृनः-पुनः सेवन करने से चित्त उनसे झ्राविष्ट हो जाता है और 

फिर वासनारूप से चित्त ही से उनकी अभिव्यक्ति होती रहतो है, इसलिए अपने 
गशद्धस्वरूप को मेरा ही रूप जानकर चित्त और विषयरूप दोनों उपाधियों को 
त्याग देना चाहिए ।” ॥२६॥ 
द फिर जब चित्त बार-बार विषय-सेवन करने लगता है, मन से विषयों का 

ध्यान व शरीर से उनका भोग करता रहता है, तो फिर चित्त विषयमय बन जाता 
है । इसीको वासना कहते हैं। भ्ब वे कोरे विषय नहीं रह गये । वासना बन गये । 
उनकी जड़ गहरी बैठ गई। चित्त में उनके लिए अरब आसक्ति हो गई। वे न मिलें तो 
चित्त छट्पटाता है, तरह-तरह की उधेड़बुन व कबाड़े में लग जाता है। उसकी 
प्राप्ति के लिए न जाने क्या-क्या और पाप करता है। शराबियों, जुआरियों व 
 कामी पुरुषों की चेष्टाओं व करतूतों से इसका अनुमान लगा सकते हो । अतः मनुष्य _ 
को चाहिए कि वह मेरे शुद्ध स्वरूप को पहचानने, मन विषयों की असलियत व _ 
परस्पर आकर्षण को भी समझ ले व उससे सावधान रहे। विषयों से दूर रहे, मन _ 

को काबू में रखे व मेरे आत्म-स्वरूप में उसे सदा लगाये रहे । 5 

“जाग्रत, स्वप्न और सुषप्ति ये गुणवेषम्य के कारण हुई बुद्धि की वत्तियां 
हैं, इनके साक्षी रूप से निश्चय किया हुआ जीव तो इनसे भिन्न ही है ।” ॥२७॥ 
जेसे चित्त और विषय जीव की उपाधियां हैं वेसे ही जागृति, स्वप्त और 


का, सुषुप्ति ये बुद्धि की वृत्तियां हैं, जो तीन गुणों की घटाबढ़ी से बनती-बिगड़ती रहती _ 


हैं। भिन्‍न-भिन्‍न गुण जब बुद्धि पर प्रभाव डालते हैं तब भिन्‍त-भिन्‍न वृत्तियां बुद्धि 





३३४ . भागवत-धर्म 


में उदय होती हैं। जिस भ्रव॒स्था में मन, शरीर व उसकी सब इन्द्रियां काम करती 
रहती हैं उसे जाग्रत्‌ अवस्था या जागृति कहते हैं। जिसमें शरीर व इन्द्रियां शान्त 
रहती हैं, केवल मन काम करता रहता उसे स्वप्न व जब मन भी झान्त हो 
जाता है, उसे सुषुप्ति कहते हैं । गहरी नींद की अवस्था ही सुषुष्ति है। ये तीनों 
अ्वस्थाएं बुद्धि को प्राप्त होती हैं, जीव को नहीं । सुषुष्ति में जब मन-बुद्धि सो. 

जाती हैं तब भी जीव अर्थात्‌ आत्मा, जीवात्मा या प्रत्यगात्मा तो जागता ही रहता 
है। उसका अनुभव हमें तब होता है जब हम गहरी नींद से जग जाते हैं और यह. 
याद श्राता है कि आज तो खूब सोये । यह जीव ही है जो उस समय भी जगकर 
हमारी सुषुप्ति भ्रवस्था को देखता रहता है भौर जगने पर हमें उस अवस्था की 
याद दिलाता है। इसीलिए इसे साक्षी कहते हैं। जागृति व स्वप्त में वह सबकुछ 
. जानता रहता है, बुद्धि के द्वारा वही इन अ्रवस्थाओ्रों का भोग करता है, इसका हमें... 


नित्य प्रत्यक्ष अनुभव होता है। परन्तु सुषुप्ति के सम्बन्ध में अक्सर शंका उठती 
है, अतः उसका समाधान करना जरूरी था। इसका अर्थ यह हुआ कि यह जो हमें. 


अपनी भिन्‍न-भिन्‍न अवस्थाओं का भान होता है यह है तो हमारे मन या बुद्धि की... 
उपज, जो कि प्रकृति के कार्य या परिणाम हैं, परन्तु इनका जो भोग करता है, 


इनका जो आनन्द लूटता है, वह वास्तव में जीव है। जीव इनका साक्षी याद्रष्टा 
यथा केवल देखनेवाला बनकर इनका भोग करता है। भ्रतः तुम यह अच्छी तरह... 
समभ रखो कि ये तीनो अ्रवस्थाएं बुद्धि से सम्बन्ध रखती हैं, जीव से नहीं; जीव. 
इन अवस्थाओं से पृथक स्वतन्त्र, भिन्‍न हैओऔऔर इनमें लिप्त नहीं, बल्कि इनका 
साक्षी है। जीव का यही शुद्धस्वरूप व वास्तविक स्थिति है। लेकिन जब जीव... 


4; _ भुलावे में पड़कर मन्-बुद्धि की जगह ले लेता है, इन भवुस्थाओं में मन-बुद्धि की 
तरह लिप्त हो जाता है, तो इनके सुख-इुःख का भागी बनकर पामर हो जाता है।. 





... राजा जब सब काम अपने मन्‍्त्री, सेनापति, भण्डारी, खर्जांची आदि को बांठकर 
.. स्वयं केवल निरीक्षक की हैसियत रख लेता है तो वह जीव की तरह केवल साक्षी... 
. या द्रष्टा समझा जा सकता है। पर वह जब इनके कामों में खुद लिप्त हो जाता... 
.. है, मन्त्री, सेनापति आदि के कामों में सीधा दखल देने लगता है तो वह॒ उनकी... 
... जिम्मेदारियों, त्रुटियों, भलाई-बुराइयों व इसलिए उनके सुख-दुःखों से भीबरी 
.. नहीं रह सकता। अ्रतः जीव की इस स्वतन्त्र, अलिप्त, सत्ता को हमें सर्वदा याद... 
हा रा रंखना चाहिए पु 
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“जीव को गुणवृत्ति प्रदान करनेवाला जो यह संसारबन्धन है, उसे साक्षीरूप 
मभ तुरोय में स्थित होकर त्याग दे । इससे चिस और गणों के परस्पर सम्बन्ध का. 
त्याग हो जायगा ।* ॥२८॥। द 

अब तुम यह समझ गये होगे कि गुण और उनकी वृत्तियां अर्थात्‌ विविध 
अवस्थाएं, ये मन-बुद्धि के या यो कहें कि प्रकृति के धर्म हैं; जीवात्मा अर्थात्‌ पुरुष 
के नहीं | इस संसार-बन्धन में पड़ने से अर्थात्‌ विषय-भोग में लिप्त होने से, देह का 
व कर्त्तापन का अभिमान रखने से, मन-बुद्धि मैं हूं, ऐसी भावना कर लेने से, जीव 
स्वतः इन गुणों व वृत्तियों में आत्मीयता का अनुभव करने लगता है। इस स्थिति 
से निवृत्त होना चाहिए। जीव की जो सववदा साक्षी-रूप स्थिति है उसीको तुरीय 
अवस्था कहते हैं। अर्थात्‌ ऐसी भ्रवस्था तो तब श्रांती है जब मन-बुद्धि भी सो जाते 
हैं; परन्तु जीवात्मा नहीं सोता, जागता ही रहता है। संसार की स्थिति में ऐसी किसी 
अवस्था की कल्पना नहीं की जा सकती जब यह जीव सचमुच सोता हो। बिजली 
को, सूर्य को कभी कोई सोता हुआ कह सकता है ? वह सिफ्फ गुप्त या प्रकट, दृश्य 
या अदृश्य, होते हैं। वे स्वेदा जाग्रत रहते हैं। यही दशा तुरीय कहलाती है। 
 जीवात्मा की या मेरी यही सहज स्वाभाविक स्थिति है। मनुष्य को चाहिए कि वह 
मेरी इस स्थिति में अ्पनेको स्थित कर दे तो फिर यह संसार-बन्धन उसके लिए 
कुछ न रह जायगा । वह केवल साक्षी या द्रष्टा रहकर संसार के सब उत्तार-चढ़ावों 
_ को देखता रहे । जैसे नाटक में नट की दो स्थितियां होती हैं। एक तो नट की, जब 
कि वह भिन्‍न-भिन्‍न भूमिकाओं को लेकर तदनुकल अभिनय करता है, कभी राजा. 
बना, तो कभी सेवक, कभी राक्षस बना तो कभी साथु, कभी स्त्री बना तो कभी 
पुरुष---इन सब भूमिकाओं में वह सच्चे आदमी की तरह भ्रपना करतब दिखाता 
: है; प्रेक्षक भूल जाते हैं कि यह नट है, एक ही आदमी ग्नेक रूपों में अपनी कला 
दिखा रहा है। परन्तु इन सब भूमिकाओं व अभिनयों के बावजूद नट-नटी अपने _ 
. दिल में कभी इस बात को नहीं भूलते कि असल में हम कुछ और हैं। यह विभिन्‍नता _ 


| तो केवल हमारी नट-लीला है। इसी तरह जीव इस संसार को एक रंगशाला 
। समभकर अपनेको एक नट या खिलाड़ी की स्थिति में रखता रहे, और सदा- 
स्वेदा अपने असली-रूप को याद रखता रहे, तो जसे नट प्रेक्षक-मण्डली के सख- 
|... दुःखों से या अपनी भिन्‍त-भिन्‍न भूमिकाग्रों, अभिनयों, लीलाझों से प्रभावित नहीं 
। होता, क्षणभर के लिए हुआ्आा भी तो लिप्त नहीं होता, वैसे बहु भी संसार-बन्धन 
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कर से, इसके सुख-दुःखों आदि द्वन्दों से परे व सुखी रह सकता है। इस तरकीब से, 

हा गुणों व चित्त में जो श्रृंखला दृढ़ हो गई है, वह टूट जायगी। दोनों को एक-दूसरे 

का जो चस्का लग गया है वह जाता रहेगा; अब केवल स्वाभाविक सहज सम्बन्ध 

बना रहेगा । काम-पुरता, न कि भोग या आनन्द या तृप्ति के लिए, चित्त विषयों: 

में लगेगा । और विषय भी उतने ही पुरते चित्त में ठहर पार्वेंगे। शरीर को स्वस्थ. 

रखने के लिए वह आवश्यक व उचित भोजन करेगा, बढ़िया स्वाद के लिए नहीं।. 
कुटुम्बियों, इष्ट-मित्रों, समाज व देश के लोगों के सम्पर्क में वह आवेगा, उनसे 

काम लेगा व उन्हें काम देगा तो कत्तेव्य-दृष्टि से, न कि लोभ, मोह, आसक्िति, 

.. विषय-भोग, आमोद-प्रमोद के लिए | राग-रंग, खेल-तमाशे, विनोद में सम्मिलित | 

होगा तो केवल अपने या दूसरों के सात्विक मनोरंजन के लिए, न कि इच्द्रिय-तृप्ति . 

के लिए। | द की. 

“इस अ्हंकारजनित बन्धन को श्रात्मा के लिए अ्रनर्थ का हेतु जाननेवाले 

विज्ञपुरुष को चाहिए कि उसकी ओर से उपरत होकर मुझ त्रीयरूप आर 

स्थित हो सांसारिक चिस्ता को छोड़ दे” ।। २९॥ 5 2 

जब जीव इस देह, इन्द्रियों या या मन-बुद्धि को अ्रपना मानने लगता है,व 

इनके कार्यों में कत्तपन की जिम्मेदारी अपनी मानने लगता है तो इसीको अहंकार 

था देहाभिमान कहते हैं । जबतक जीवात्मा अपनी दृष्टि परमात्मा की ओर लगाये हा 

रहता है, तबतक यह अहंकार नाम-मात्र का रहता है, जीवात्मा व परमात्मा के दो . 

अस्तित्व-जेसे हो जाने पर भी उनके अन्तरंग में फर्क नहीं होता, जीव संसार में 

उद्ध व आसक्त नहीं होता, क्‍योंकि सदा-सर्वदा उसे यह जागृति रहती है कि . 

.. मैं आत्मा ब्रह्मा हूं; परन्तु ज्योंही किसी कारण से उसकी दृष्टि परमात्मा या पर- 

































मा में 


् 


ब्रह्म से हटकर संसार, देह की ओर लगी ग्र्थात्‌ वह संसार व देह-गेह में आसक्त- । 
.._ होने लगा, परमात्मा को भूलने लगा, तो यह अहंकार अ्रपना जोर जमाने लगा, ._ 
|... अब वह परमात्मा से रही-सही एकता का भाव भी तोड़ देता है। जब परमात्मा. 
हा. 030 के एकता ट्टती है, जगत्‌ में भेद-दृष्टि बढ़ जाती है, जगत्‌ की विविधता सच्ची ८ 
|... मालूम होने लगती है और जीव की बुद्धि, विचार, आचार सबमें भेद-बुद्धि की 
..: प्रधानता हो जाती है। जबतक परमात्मा से एकता रहती है तबतक संसार की... 
..._ अनेकता, अनेकरूपता, में भीतरी एकता दीखती रहती है, जिससे बुद्धि, विचार व 
..._ आचार उसी ऐक्यभावना से प्रभावित रहते हैं। जब भेद-बुद्धि आ गई व बढ़ गई 
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तो रागद्वेष आदि विकार अपना प्रभाव जमाने लगे, और मनष्य न जाने कबतक 
के लिए इस संसार-भंवर में पड़ गया। अतः विप्रो, तुम अहंकार को ही सत्र बन्चनों 
का मूल और आत्मा के लिए श्रनर्थ का हेतु समझो। जबतक शरीर है, चाहें 
स्थल, चाहे सूक्ष्म तबतक यह श्रहुंकार-रूपी सर्प मर तो नहीं सकता; परन्तु 
बुद्धिमान व सुख-स्वतन्त्रता के उत्सुक व्यक्ति को चाहिए कि इसके विषदन्त जरूर 
तोड़ डाले । इसका सरल उपाय यही है कि मनुष्य मुझ तुरीय-रूपी परमात्मा में 
अपनेको स्थित कर दे श्रर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा का ऐक्य फिर से साध ले व जगत्‌ 
के प्रति मोह, सुख, आनन्द-भोग की दृष्टि न रखते हुए केवल कत्तंव्य-दुष्टि रखे 
इससे वह निरथंक चितन्ताशओों व भरंभटों से छठ जायगा और संसार की आवश्यक 
सेवा भी उसके हाथ से होता रहेगी तथा संसार से उचित व स्वाभाविक सुख- 
शान्ति भी उसे मिलती रहेगी। विषय-भोग या संसार की आसक्ति से मन हटा. 
लेने से यह डरने की जरूरत नहीं है कि मनुष्य का सुख, आनन्द, तृप्ति, छिन 
जायगी व अ्रभाव, दुःख, भ्केलापन, उसके पल्‍ले पड़ जायगा; बल्कि अब उसे 
. शराब की जगह दूध, वेश्या या कुलटा या विलासिनी की जगह धमं-पत्नी, स्वार्थी 
. दृष्ट-मित्रों वकुटुम्बियों की जगह सच्चे हितेषी व मित्र, विरोध या बनावटी श्रादर 
की जगह सच्चा स्वाभाविक स्वागत, मिलेगा | अबतक उसके सुख, आनन्द, तृप्ति 
में जो मलिनता थी वह निकल गई। बरसात का गंदला पानी शुद्ध होकर अब 

पवित्र गंगा की धारा की तरह निर्मेल होकर उसके शरीर व मन को स्वस्थ व 

अफुल्लित करता रहेगा। इस सुख, आनन्द, तृध्ति, निश्चिन्तता, निर्भयता, 
निःशंकता, सन्‍्तोष, शान्ति का सम्बन्ध उसके शरीर व इन्द्रियों से न रहेगा, केवल 
बुद्धि ही उसे सीधा ग्रहण करके जीव को पहुंचा दिया करेगी । मन-बुद्धि भी उस 
समय जीवात्मा के कोरे माध्यम का काम करेंगे, अपना रंग उसपर न जमा सकेंगे। 

“जबतक यक्ितियों के द्वारा परुष की भेद-ब॒द्धि निवत्त नहीं होती तबतक वह _ 
मर्ख जागता हुआ भी सोते के ही समान है, जिस प्रकार कि स्वप्नावस्था में भी 
(विषयों का श्रनुभव होने के कारण) जागरण का ऊअम होता है ।/ ॥इणा... 

क्‍ विप्रो, जबतक मनुष्य युक्तितयों से, जैसी कि मैंने ऊपर बताई हैं, यह भेद-बुद्धि 
. जिसका मूल अहंकार है, मिटा नहीं देता, तबतक उसे सूर्ख ही समझो । जागता 
हुआ भी वह सोते के ही समान है। विद्वान्‌, श्ञास्त्रज्, योग-साधक, जिज्ञासु, 

.. श्रेयार्थी, भक्त, समाज-सेंवक, देश-प्रेमी, विश्वहितेषी, होते हुए भी उसे मूर्ख, गुम- 
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राह, समझो, क्‍योंकि इससे वह नित्य नये भ्रनर्थों का ही कारण होता है। सपने में 
ज॑से मनुष्य वास्तव में सोया होता है, पर वह समभता है कि मैं तो जाग रहा हूं, 
वैसी ही दशा इन लोगों की समभझो। विद्वत्ता आदि जो ऊपर गिनाये हैं, इनकी 
प्रीक्षा या कसौटी ही यह है कि भेद-बुद्धि मिटी या नहीं । संसार के प्रति एकात्म- 
भावना से वे प्रेरित हो रहे हैं, या. 'मेरा-तेरा', 'मैं-तू', अपना-पराया', यहु-वह 
_ इसी भाषा में सदा सोचते रहते हैं। भेद तो संसार में अनन्त हैं। व्यक्ति, कुटम्ब, 
जाति, समाज, देश, अवस्था, स्थिति, रूप, रंग, आकार, प्रकार के अनन्त भेदों के 
इस समूह का नाम ही जगत्‌ है। फिर ये भेद नित्य नये बनते-बिगड़ते भी रहते हैं।. 
मनुष्य कहां-कहांतक इनका हिसाब अपने कार्य-क्रमों व योजनाओं में लगावेगा। 
. इनको प्रधानता देने से तो वह किसी भी एक केन्द्र में स्थिर नहीं हो सकेगा। एक _ 
. पागल की-सी उसकी दशा समझो। अ्रतः इस सारे भेद व विविधता के मूल में जो 
:" एकता-हूपी सत्य या परमेश्वर है, उसीको वह अ्रपना केन्द्र बना ले तो बाहरी 
+... अनेकताओं व भेदों का सामंजस्य उसके विचारों व कृतियों में अपने-आप होता _ 
ये चला जायगा। कोई स्त्री सामने आवेगी तो उसके बारे में वह अपने को 'पुरुष' 
मानकर विचार नहीं करेगा--यह तो भेद-दृष्टि हो गई। इससे उसके मन में . 
विकार पेदा हो सकता है। तो वह अपनेको स्त्री मानकर उसे देखेगा व उसके प्रश्न 
पर विचार करेगा । यही उसकी आ्रान्तरिक एकता का सबूत होगा। कोई दीन- 
हीन गरीब किसान-मजदूर आगया, पीडित, दुखी, रोगी, आगया तो वह अपनेको _ 
दीन-हीन, रोगी श्रादि महसूस करने लगेगा नर उस भावना से उसकी समस्या को 
देखेगा व सुलभावेगा। राजा, सेनापति, राष्ट्रपति, सैनिक, जो भी सामने श्रावेगा, 








.. उसीके कार्यक्षेत्र में आरा जीयगा, उसके प्रति ऐसा ही समभाव उसमें दिखाई देगा। 
. एक मुसलमान या हब्शी की कठिनाई है तो वह अपनेको मुसलमान व हब्शी मान- 
.. “करंउसपर ध्यान देगी। ४ “7 आग लक 
.... इस पद्धति से सामनेवाले की समस्या या कष्ट या श्रभाव को मनुष्य जल्दी... 
..... ग्रहण भी कर लेता है और उसके सही हल तक शीघ्र पहुंच भी जाता है। व्यक्ति 
.... भी तुरन्त राहत अनुभव करता है। अपने मन में वह भी इस एकता की भावना 
.... से प्रभावित होने लगता है और उसके हृदय के ऐक्य तन्तु भनभना उठते हैं। 
.. अथम दृष्टि में ही प्रेम” वाली कहावत ऐसी ही जगह चरितार्थ होती है।  . -.. 
....._ यह एकता की बुद्धि, भावना, या वृत्ति हुई। इसमें सिर्फ अ्पने-प्रापकों हो । 
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साधना पड़ता है, व दुनिया अपने-श्राप सध जाती है। लेकिन ऊघो, भेद-दृष्टि, 
बहिमुखी, या संसाराभिमानी मनुष्यों की पद्धति इससे उलटी होती है। वे बाहरी 
भेदों को पकड़कर उनके सहारे प्रत्येक समस्या को हल करना चाहते हैं। इससे 
ऊनका हल करना तो दूर, उनकी गिनती करना भी उनके सामथ्य के बाहर हो 
जाता है। परन्तु सूर्य-प्रकाश की तरह उज्ज्वल यह सत्य उन्हें दिखाई नहीं देता । 
इसीलिए मैंने उन्हें जगते हुए भी सोता रहनेवाला मूर्ख कहा है। 
. “क्योंकि आत्मा से अतिरिक्त श्रन्य सब पदार्थों का श्रत्यन्त श्रभाव है, इस- 
लिए शआ्रात्ममाया से प्रतोत होनेवाले भेद (देहादि), उनकी गतियां (स्वर्गादि) 
ओर हेतु (कर्म) स्वप्नद्रष्ठा के स्वप्त-प्रपंच के समान भिथ्या हैं ।” ॥३ १॥ 
सच तो यह है कि यह सारा विश्व (दृश्य) प्रपंच ही स्वप्त की तरह मिथ्या 
हैं। इस संसार में सत्य पदार्थ जो कुछ है सो झात्मा ही है। व्यक्ति में स्पष्ट और 
वस्तु में अदृश्य चेतता-रूप से वही निवास करता है और विद्व में भी चैतन्य-रूप 
से वही व्याप्त है । एक ही परमात्म-तत्त्व का दृश्य या प्रकट रूप यह सारा विश्व 
 है। अश्रतः आत्मा के सिवा और सब वस्तुएं नहीं ही समभनी चाहिए। इस जगत 
को परमात्मा का एक स्वप्न ही समझो या मन के मनोरथ ही मान लो न। देह 
आदि या उनकी गतियां जसे स्वर्ग, नरक, आदि और उनके हेतु या कारण भ्रर्थात्‌ 
कर ये सब आत्मा की दृष्टि से मिथ्या ही हैं । वस्तु-तत्त्व एक है, ये भेद परमात्मा 
की माया से दिखाई देते हैं। जसे जल में प्रतिबिम्ब, समुद्र में लहरें, मनुष्य श्रादि 
की छाया। अथवा माला या रस्सी में सांप का या सीप में चांदी का आभास । 
देखो, पेड़ से उसकी डालियां, फूल-फल, अलह॒दा नहीं गिने जा सकते । उसी तरह 
शरीर से उसकी इन्द्रियां भिन्‍त नहीं हैं। दोनों वास्तव में एक ही हैं। इसी तरह 
यह जगत प्रपंच परमात्मा के अवयव-रूप समझो । उससे भिन्‍न या पृथक इनकी 
भत्ता नहीं है। यह देह खद भी शरीर-रूप में प्रकृति का, व जीव-रूप में परमात्मा 
 काञअंश लेकर बना है व प्रकृति खुद परमात्मा का अक्षर-रूप है, कार्यकारिणी 
_शक्त है, ऐसी दशा में सारा देह परमात्मा से अलग नहीं हो सकता। जब देह 


जुदा दीखते हैं, यही हमारी दृष्टि या मन का भ्रम है, बाहरी दृष्टि से यह सब 
अलग-अलग दिखाई देते हैं । भीतरी दृष्टि से सब एक अभिन्‍न हैं। उनकी भिन्‍नता 
_ स्वप्त की विविधता की तरह है। 





उससे भिन्‍न नहीं तो उनकी गतियां और कम उनसे जुदा कैसे हो सकते हैं ? येजों'... 
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“जो जागरण-काल में श्रपनी समस्त इच्द्रियों से बाह्य क्षणिक पदाथों को 
'भोगता है, स्वप्न में बेसे ही वासनामय विषयों का हृदय सें अनुभव करता है तथा 
सुषुप्ति में उनका लय कर देता है, बह श्रात्मा एक है तथा तीनों भ्रवस्थाओं की 
स्मृति से यक्‍त होने के कारण उनका साझी और इन्द्रियों का नियामक है।॥३२॥ 
जागृति, स्वप्न और सुषप्ति तीन अवस्थाएं शरीर की ऊपर बताई जा चुकी 

हैं। इनके ऊपर भी चौथी अवस्था (तुरीय ) भात्मा की है। जाग्रत अवस्था में जो 
मनुष्य खाता-पीता, चलता-बोलता, देखता-सुनता, आानन्द-विनोद करता है, भ्र्थात 
. इन्द्रियों से बाह्य पदार्थों या विषयों को भोगता है, वास्तव में शरीर नहीं आत्मा 
ये सब क्रियाएं करता है। भ्रात्मा या जीव मन को प्रेरणा करता है, मन इन्द्रियों को 
संचालित करके यह काम पूरा करता है। इसी तरह स्वप्न में भी वह नाना प्रकार 
के विषयों का आनन्द लेता है, नाना दृश्य देखता है, व उनका रस लेता है। स्वन 
में जो विषय उपस्थित होते हैं वे प्रत्यक्ष नहीं होते, वासनामय होते हैं । ा 
जाग्रत काल में मनुष्य जो-जो वासनाएं करता है वे ही प्रत्यक्ष शरीर-हूप 

में स्वप्न में हाजिर होती रहती हैं। भले ही जाप्रत्‌ समय की वस्तुएं प्रत्यक्ष हों व. 
: स्वप्त की अप्रत्यक्ष, कल्पना था वासनामय, परन्तु रस दोनों में एक-सा होता है; 
फर्क इतना ही कि प्रत्यक्ष का रस अ्रधिक स्थायी व स्वप्न का स्वप्न रहने तक होता 
है। किन्तु दोनों अवस्थाओं में उनका भोक्‍्ता जीव या आत्मा ही रहता है। इसी. 
परह जब गाढ़ नींद भरा जाती है, सुषुप्ति अ्रवस्था छा जाती है, तब वही ग्रात्मा 
इन सब विषयों को उसमें लय कर देता है। यह अ्रवस्था भले ही तीन हों, परन्तु 
. ईनेका भोग करनेवाला आत्मा एक ही है। और इसलिए इन तीनों प्रवस्थाग्रों को 
.. उसे स्मृति रहती है। यह स्मृति ही इस बात को साबित करती है कि तीनों भ्रव- 


_..स्थाओं में जाप्रत्‌ रहनेवाला, उनका साक्षी कोई एक है ओर वह शआ्रात्मा ही है। 
... वही मन के द्वारा सब इन्द्रियों का नियामक, नियम व श्रनुशासन में रखनेवाला है। | 
....._ “अतः विचार के द्वारा ऐसा निश्चय करके मन की ये तीनों श्रवस्थाएं मेरी. 
सी माया के गुणों द्वारा मुभमें ही कल्पित हैं, अनुमान और श्राप्तोक्तियों द्वारा तीढण 
.... कियेज्ञान-रूपी खड्ग से सर्वंसंशयों के श्राश्रयरूप भ्रहुंकार को काटकर अ्रपने हृदय 


.. में विराजमान मेरा भजन करो एहइझ. कक 
...._ अब तुम यह अच्छी तरह समझ गये होगे कि मन की ये तीनों झ्रवस्थाएं तीन _ 


... 7ुणणोंकेअभाव से, जो कि मेरी ही माया से निमित है, मुझीें करिपित की पई है।. 
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मुभसे भिन्‍त या पृथक तो संसार में कुछ है ही नहीं । जो मनष्य इन अवस्थाओं को 
ग्रनभव करता है, वह भी मैं हूं, जो जीव-रूप से इन सबको देखता है, इनका साक्षी 
रहता है, वह भी में हूं, जिस काल-रूपो पद पर ये ग्रवस्थाएं रहती व आती-जाती 
दीखती हैं वह भी मैं ही हूं, इन अबस्थाओं में जो क्रियाएं होती हैं वे भी मेरी ही 


 चेतना-शक्त के प्रताप से हैं। जागृति में जिन पदार्थों का उपभोग किया जाता है 


वे भी मैं हूं । स्वप्न में जिन वासनाओं का प्रतिबिम्ब देखा जाता है वह भी मैं ही. 
हूं, क्योंकि वासनाएं पिछले कम के ही संस्कार-रूप हैं। अतः-तुम इस प्रकार तके 
व अनुमान से तथा वेद, उपनिषद्‌, शास्त्रकारों तथा मुझ जेसे आप्तवचनों पर 
विश्वास रखकर--दोनों तरह से इस नि३चय पर दृढ़ हो जाओ | तक, अनुमान व 
आप्तवचन से पैनी करके ज्ञान-रूपी तलवार से इस अहंकार को--भेद-बुद्धि को--- 
काठ डालो; क्योंकि यही सब संशयों की जड़ है। जब इसको मिटा दोगे तो देखोगे' 
कि मैं तुम्हारे हृदय में सबंदा विराजमान हूं । फिर बस मेरा ही भजन करते रहो । 
मेरे ही निमित्त जीवन के सब कार्य करते रहो । 

. “इत्त आ्रान्तिरूप जगत को मन का विलासमात्र, ददय, नदवर ओर शझ्रलात-चऋ 


के समान श्रति चंचल जानना चाहिए। यह एक ही विज्ञान नाना रूप से भास रहा 


है, श्रतः गणों के परिणाम से हुआ यह (जा ग्रत, स्वप्न श्र सुषुप्तिरूप ) तीन प्रकार 
का विकल्प सायामय स्वप्नरूप ही है। ॥३४॥ 
विप्रो, यह बात फिर याद कर लो कि यह जगत अान्ति-रूप है। मन का 


. विलास-मात्र है। परमात्मा के संकल्प से इसकी उत्पत्ति हुई है, इसलिए उसके मन 
का ही यह एक खेल है । जो कुछ यह दिखाई देता है, इसका ऊपरी रूप है, दृश्य 


रूप है, और इसलिए यह नव्वर है। जैसे श्राज तुम इस सृष्टि को देखते हो, वैसे 
ही एक दिन यह प्रलय के गर्भ में डूब जानेवाली है। ये बाहरी दृश्य--संसार के 


भिन्‍न-भिन्‍न पदार्थ तो तुम नित्य ही बनते-बिगड़ते देखते हो । यह नित्य का सुष्टि- 
.. प्रलय तो तुम्हारे सामने ही होता हैं। इसे तुम अलात-चक्र की तरह दृष्टि का भ्रम 
. या दोष समफ्ो । एक लकड़ी के दो सिरों पर कपड़े बांधकर जलाओ और उसे जोर 
. से घ॒माओो तो एक आग का चक्र बन जाता है। यही अलात-चक्त कहलाता है। यह 
... जितना चंचल होता है उससे भी अधिक चंचल, अस्थिर या गति-परिवर्तनशील' 
. समभझभो। वास्तव में तो यह एक ही विज्ञान है, परन्तु नाना रूप से भास रहा है। 
_ इसमें जो जाग्रत, स्वप्न, सुषप्ति-रूपी विकल्प दीख रहा है यह प्रकृति या माया के 
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तीन गुणों का परिणाम है, सो पहले कहा जा चुका है। अतः मायासय होने 
रण इसे स्वप्नहूप ही समभो । 

.. “इस प्रकार मायिक प्रपंच से दृष्टि हुटाकर तृष्णारहित, मौन, न्विजानन्दपृ् 
और निदचेष्ट हो जाय । फिर यद्यपि (झ्राहारादि के समय) इसकी प्रतीति शी 
होगी, तथापि अवस्तु समझकर छोड़ा हुआ होने के कारण यह भ्रम उत्परन न कर 
सकेगा। हां, देहपात-पर्यन्त इसकी प्रतीति तो होतो ही रहेगी ।/ ह३५घ॥त 

अतः तुम इस सामयिक प्रपंच से दृष्टि हटा लो, और सब तष्णाओं को छोड़ 
दो | तष्णा को ज्यों-ज्यों तप्त करने जाते हैं त्यों-त्यों वह बढ़ती है, जैसे आग में 
घी डालने से आग उल्टा भड़कती है। सब तरह से संयम को साधो-बोलो भी काम 
पुरता ही--बल्कि निश्चित समय तो मौन ही साथे रहो | जब निःस्पृह झौर संसार 


के भोगों के विषय में निरचेष्ट हो जाओगे तो तुम निजानन्द का अनुभव करने 


लगोगे । उस समय तुमको अपने-आप प्रतीति होगी कि उस आनन्द के सामने यह. 
विषयानन्द तुच्छ है। एक असली सोना है, व दूसरा नकली, महज मुलम्मा। कई _ 
बार मुलम्मे में चमक ज्यादा होती है, श्रत: सीधे-भोले लोग चक्कर में आ जाते 
हैं । इसी तरह जो विषयानन्द में लीन हो जाते हैं, उन्हें भी एक तरह का गंवार _ 
ही समझभो। ० 

निजानन्द में, अपने स्वरूप में, आत्मा में स्थित होने के बाद, वत्ति के ब्रह्म पं हे 
मयी हो जाने के बाद भी, शरीर के रहने तक संसार की व विषयों की प्रतीति.. 
होती रहेगी । उनका सम्पक तो बना रहेगा, परन्तु श्रब उससे मन को शान्ति नहीं 


.._ होगी, क्योंकि सदा यह जागृति रहेगी कि मैं संसार, देह, पदार्थ नहीं, झात्मा हूं। ' द 
.. देह या जगत्‌ मेरा वास्तविक रूप नहीं है। मैं तो सच्चिदानन्द-रूप परमात्मा हूं। 


. “भदिरा से उन्मत्त प्रुष जेसे अपने शरोर पर ओोढ़े वस्त्र के देववश रहनेया 


द रा ः _ गिरने के विषय में कछ भी नहीं जानता बसे ही सिद्ध परुष का यह नाठवान । 
.... वारोर बठा हो या खड़ा हो उसे कुछ पता नहीं होता, क्योंकि वह श्रपने वास्तविक 
... स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर चुका है” ॥३६॥ हा 


जब मनुष्य इस अवस्था को पहुंच जाता है तब वह सिद्ध कहलाता है। जब- । 


* तक तीनों गुणों पर उसका प्रभाव नहीं हुप्ना है, तबतक साधक व जब इनका... 
... रुवामी, नियन्ता हो गया तो सिद्ध कहलाता है। जिसे केवल आत्मा का बौद्धिक _ 
... ज्ञान है, उसे उसकी प्रतीतिमात्र होती है। जो प्रात्मा का दर्शन करना चाहता है. 
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व उसके लिए साधना करता है---सात्विक गुणों, दैवी-सम्पत्तियों को प्राप्त करने 
का उद्योग करता है वह साधक कहलाता है और जब सब इन्द्रियों पर व. मन पर 
भी काबू पा लिया तो वही सिद्ध हो जाता है। एक ही यात्रा के ये तीन पड़ाव हैं । . 
बहुत-से लोग पुस्तकें पढ़कर, शास्त्रों को रटकर, या समभकर मान लेते हैं कि हम 
ब्रह्मज्ञानी हो गये। यह उनका भ्रम है । इसी तरह थोड़ी साधना से जो शक्ति या... 
सिद्धि मिलती है, उसीको पाकर चमत्कार बताते फिरना भी ब्रह्मज्ञान का लक्षण 
नहीं है । जो वस्तु तुममें होगी, वह प्रसंगानसार अपने-श्राप दीखेगी । उसके प्रदर्शन 
की क्या जरूरत है ? सूर्य के साथ उसका प्रकाश व ताप लगा ही हुआ है, फूल के 
साथ खशबू सदंव रहती ही है। ब्रह्मज्ञानी स्वभावानुसार सहज रूप से रहताव 
व्यवहार करता है। यही सहज-समाधि है। छोटे या बड़े काम पर, छोटे या बड़े 
आदसी पर, अच्छी या बुरी अवस्था पर, सुख यथा दुःख पर, लाभ या हानि पर, 
भय या शोक पर, निन्‍्दा या स्मृति पर, मान या अपमान पर, यश या अ्रपयश पर, 
जीवन या मृत्यु पर, स्त्री या पुरुष पर, मनुष्य या पशु पर, कानून व नियम पर, 
विधान याशद्यास्त्र पर उसकी दृष्टि नहीं रहती। तुम्हारे प्रभाव व आवश्यकता 
. पर, दु:ख या कठिनाई पर, और उसके अपने ककत्तंव्य पर उसकी दृष्टि रहती 
_है। दूसरी बातें उसके नजदीक गौण हैं । दूसरों का भला करते हुए अपने कत्तेंब्य. 
का सहज-रूप से पालन करते हुए, यदि इनकी भ्वहेलना भी हो जाय तो इसकी 
वह परवाह नहीं करता । जान-बूककर वह इनकी अवगणना नहीं करता; परन्तु 
ये भेद उसके जीवन या कार्यों को एक हद से आगे प्रभावित नहीं करते । यही सिद्ध 
की सच्ची पहचान है। उसकी परीक्षा किसीके सुख के समय उतनी नहीं होती 
जितनी दुख के समय होती है। सुख में तो साथी व साभी मिल ही जाते है, इसलिश 
वह दूसरों के सुख की अवस्था में अपने-आप उससे सुखी होकर बेठा रहता है। 
बह यह नहीं चाहता कि सूख में कोई उसे याद करे। हां, किसीके दुःख या कष्ट 
की बात सनने पर वह अपनी जगह स्थिर नहीं रह सकता। $ 
;  अ्रतः विप्रो, ऐसा सिद्ध पुरुष इस बात का खास तौर पर ध्यान नहीं रखता 
. कि भेरे देह-गेह. की क्‍या अवस्था है, श्रात्म-स्वरूप का ही विशेष व स्वेदा ध्यान 
रखता है और उसी वत्ति से संसार में रहता है। उसकी उपमा एक दराबी से 
दी जासकती है। शराब से छका होने पर जैसे उसे बाहरी जगत्‌ का भान नहीं रहता, 
. अपनी देह, कपड़े की भी सुध नहीं रहती--प्रायः ऐसा ही हाल सिद्ध पुरुष का. 
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समभो । इसने ब्रह्मानन्द का प्याला चढ़ाया होता है, अतः स्वदा उसीके नशे में... 
चूर रहता है। अलबत्ते शराबी की तरह वह पागल होकर प्रलाप नहीं करता। 
बदि कभी-कभी ऐसी अवस्था हो भी जाय तो वह स्थायी नहीं होती । भावतिरेक 
से ही ऐसा हो सकता है । भाव जब साम्यावस्था में श्रा जाता है तब फिर साधारण _ 
संसारी आदमी की तरह उसका व्यवहार हो जाता है। 
“जबतक देहारम्भक प्रारब्ध कर्म शेष रहता है तबतक यह देवाधोन शरीर 
प्राणादिक सहित जीता रहता है। किस्तु समाधि-पोग में श्रारूढ़ होकर तत्त्व का. 


साक्षात्कार कर लेने पर विज्ञ पुरुष फिर प्रयंचसहित इस स्वप्नवत्‌ द्वारीर भें. 


झासक्त नहीं होता ४ ॥३७॥। 


ऐसे सिद्ध पुरुष को ही जीवन-मुक्त कहते हैं। जबतक उसका प्रारब्ध कर्म ह हे । 
. शेष है तबतक उनको भोगता हुआ वह शरीर में रहता है; क्योंकि ये कम ही तो... 
. जन्म या देह-धारण के निमित होते हैं, प्रत: देहारम्भक कहलाते हैं। परन्तु चंकि._ 


वह तत्त्वदर्शी है, समाधि के द्वारा उसने आत्मा या तत्व का साक्षात्कार कर लिया 


है, वह उसके शरीर के रग-रग में, मत के एक-एक अणु में व्याप्त हो गया है, अत: 
भले ही शरीर व प्राण रहे, व वह जगत्‌ के विभिन्‍न व्यापार भी करे, इस प्रपंच 
याशरीर में झ्रासकत नहीं हो सकता । इसे स्वप्न समभकर इसकी लीला का साक्षी- 


मात्र बना रहता है। 


विप्रो, समाधि मन की एकाग्रता की उस अवस्था का नाम है जहां बाहरी... 
जगत्‌ का उसे अनुभव या ज्ञान नहीं रहता । जिस बात पर मन लगाया है वह, खुद हक 
. मन, व मन को लगानेवाला सब एक-दूसरे में ऐसे तललीन हो जाते हैं कि उन्हें 
अपनी पृथकता का बोध नहीं होता । गहरी नींद से इसकी तुलना हो सकती है; 
_ घरन्तु नींद एक प्रकार की मूर्च्चा है, उसमें मन सो जाता है, समाधि में झ्रानन्द 


|... भीठी नींद जैसा ही श्राता है, परन्तु मन सो नहीं जाता, प्रयत्नपूर्वक एकाग्र अवस्था... 
। ... में रहता है जिससे वह निष्क्रिय, शान्‍्त हो जाता है, या मालूम पड़ता है।यह... 
|. आ्रावश्यक नहीं कि समाधि के लिए किसी विशेष साधन का ही सहारा लियाजाय।. 
.... किसी भी काम में जब मन इतना तल्लीन हो जाता है कि पास-पड़ौस की बातों... 


लि का खयाल नहीं रहता तो यह समाधि का ही रूप है। ा 
| का नह ब्राह्मणों मेंने तुससे यह जो सांख्य ओर योग का परम गह्य रहस्य है, रा ५ 
|... कहा। तुम सुझे अपनेको धर्मोपदेश देने के लिए झाया साक्षात्‌ यज्ञपुरुष नारायण... 
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जानो । ॥३े५॥ 
“हें द्विजश्नेष्ठ, में योंग, सांख्य, सत्य, ऋत, तेज, श्री, कीति ओर दस--इन _ 
सबको परस गति (श्र्थात्‌ अधिष्ठान) हूं।” ॥३९॥ क्‍ 
ब्राह्मणो, तुम्हारे प्रइन के उत्तर में मैंने तुम्हें साख्य व योग का सारा रहस्य 
बता दिया है। अब तुम ऐसा ही समझो कि मैं साक्षात्‌ यज्ञ-पुरुष नारायण ही हूं, 
जो तुम्हें धर्म का उपदेश देने के निभित्त आया हूं । सांख्य, योग ही नहीं, बल्कि 
सत्य, ऋत, तेज, श्री, कीति, और दम आदि सबकी परम गति, अ्धिष्ठान, मैं ही 
हूँ । मेरे लिए ही मनष्य इन सब साधनों का अवलम्बन करते हैं । 
. सांख्य व योग का मर्म तो मैंने तुम्हें ऊपर बता ही दिया। सत्य झ्रादि का भी 
संक्षेप में समक लो । जो स्वेदा एक-स्थिति में पाया जाय या रहे वह सत्य है। एक 
परमात्मा ही ऐसा है।ग्रतः: उसे 'सत्य' कहते हैं। साधक यदि 'सत्य' को ही परमात्मा 
मानकर चले तो हज नहीं है। ऋत' सत्य का व्यापक रूप है। ऋत' जब किसी 
केन्द्र में सिमटने लगता है तो 'सत्य' हो जाता है। जैसे भ्राकाश में फेली हुई बिजली 
.. ऋत है, जब वह बादलों में चमकती है तो 'सत्य' है। मनुष्य उसी अवस्था में उसे 
देख सकता है। ऋत' भी जब सत्य' होता है, प्रकाशित होता है, तभी जाना जाता 
है। ग्रतः प्रत्यक्ष या प्रकाशित 'ऋत सत्य है। मनुष्य का काम इसीसे पड़ता है। जिसके 
प्रभाव से अन्धकार मिट जाता है, वह 'तेज' है। मनुष्यों में जो अन्याय, बुराई, या 
पाप के प्रति अरुचि का, विरोध का, तिरस्कार का भाव पैदा होता है उसे 'तेज' 
कहते हैं। 'श्री' कहते हैं शोभा, सोन्दर्य, सम्पदू, चमक को | लक्ष्मीजी में ये सब गुण 
. हैं। अ्रतः उन्हें 'श्री' कहा जाता है। शुभ गुणों व कार्यों के यश-विस्तार को 'कीति' 
कहते हैं । संसार में यश व सफलता का फेलना कीर्ति! है। इन्द्रियों पर शासन करके 
या ताडन करके उनपर हावी होना दम' कहलाता है। ऐ 
“समता और अ्रसंगता आदि सस्पुर्ण गुण अपने परम प्रिय सुहृदऔौर झ्रात्मा.._ 
. सक्त निगृंण और निरपेक्ष को ही भजते हूं। (अर्थात्‌ इन सबका आश्रय भी में हो 
हूँ ४ ॥४०॥ 
: और देखो, ये जो समता, असंगता, आ्रादि देवीगण हैं वे भी मुभीको भजते 
: हैं, मेरे ही श्राश्नय होकर रहते हैं, मेरे ही लिए भक्त व साधक इनकी प्राप्ति का... 
.... अ्यल करते हैं। हालांकि मैं खद निर्गुण हूं, निरपेक्ष हूं, अर्थात्‌ न तो किसी गुण से. 
... अबंधा हुआ हूं, न किसीके आश्रय या अवलम्बन की मुझे जरूरत है, तो भी मैं इन _ 
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सब गुणों श्रौर उपाधियों को अपने उदर में लिये रहता हूँ । मैं इनको अवश्य अपने 
में रखता हूं, इन्हें संचालित भी करता हूं, परन्तु ये मुझपर अपनी सत्ता नहीं 
चला सकते | जैसे घोड़ा मालिक के प्ाश्रय में रहता है, मालिक उसपर सवारी 
करता है, वह मालिक पर सवारी नहीं कर सकता । या जैसे प्रकाश सूर्य में रहता. 
है, परन्तु प्रकाश में सूर्य नहीं रहता, सूर्य प्रकाश पर अपनी सत्ता चलाता है, 
प्रकाश सय पर नहीं चला सकता । द 
“इस प्रकार मेरे वचन से सन्देह दूर हो जाने पर सनकादि मसनियों ने अति- 
भक्तिपर्वक मेरी पूजा कर स्तोक्ों द्वारा सेरो स्तुति की ।” ॥४१॥ हक 
“इसके उपरान्त में उन श्रेष्ठ ऋषियों द्वारा भली प्रकार पूजित और स्तुत 


होकर ब्रह्मादि के देखते-देखते (अद्बय होकर) अपने परम घास को चला आया।” .._ 
॥४२॥ ३ 


इस प्रकार जब उनकी शंका का समाधान हो गया तो उनसे सत्कृत होकर मैं... 
स्वधाम को चला झाया | ऊधो, तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर मैंने दे दिया । अब आगे 
क्या पूछना चाहते हो ? 








: ४: 
मक्ति व ध्यान-योग 


[इसमें अनेक मत-मतान्‍्तर क्यों हुए, यह समभाया गया है। इसका कारण 
स्वभाव, रुचि, संस्कार भ्रादि का वेचित्य बताया गया है । फिर कहा है कि भक्ति के _ 
द्वारा चित्त-शुद्धि या कामना-ताश होने से भगवान्‌ सरलता से मिल जाते हैं । इसी 
. लरह भक्ति व कर्म का मेल भी विठाया गया है। भक्ति का ही दूसरा नाम निष्काम 
कर्म है। निष्कामकर्मी कामनाश्रों को छोड़कर भगवान की तरफ जायगा--यही 
भक्ति है। पाप-पुण्य की व्याख्या की गई है। ग्रसत्य व हिसा पाप है, सत्य व अहि- _ 
सात्मक कायें पुण्य है--यह बताया गया है। पाप का मूल मन में है, कर्म में तो वह 
_ सिफं प्रकट होता है। साम्यभाव व श्रद्धा का भी विवेचन किया गया है। अन्त में 
ध्यान-योग की सरल विधि बताई गई है। ] 

“उद्धवजी बोले--हे श्रीकृष्णचन्द्र, ब्रह्म बादीं महात्मागण श्रेयःसिद्धि के अनेक 
_सा्ग बतलाते हूँ, वे विकल्प से (अ्रपनी-अपनी दृष्टि के अ्नसार ) सभी श्रेष्ठ हें या 
उन सबसें कोई एक ही प्रधान है ?॥१॥ 

 “भगवन्‌, आपने तो निरपेक्ष (अहेतुक ) भक्तियोग को ही प्रधान बतलाया 

है, जिसके श्रनुसार सब श्रोर से आसक्ति छोड़कर आप ही में मत लगाना चाहिए। 
करा द 

. यह रहस्य तो मेरी समभ में आ गया, लेकिन अब श्रेयःसिद्धि के मार्ग के बारे _ 

में पुछना चाहता हूं । ब्रह्मवगादी महात्मा इसके लिए विविध मार्ग बताते हैं। भझ्रब 

यह समझ में नहीं श्राता कि उनमें सभी श्रेष्ठ हैं या कोई एक मुख्य है ? इधर 


|. आपने तो बार-बार भक्ति-योग पर ही जोर दिया है। निरिच्छ व हेतु-रहित 





होकर, विषय-भोगों से सब आसक्ति हटाकर एक मात्र भगवान्‌ में ही मन लगाना 
 चाहिए--ऐसा आपका उपदेश है। तो अब इनमें किसे अ्रंगीकार करना चाहिए ? 
. “श्रीभगवात बोले--काल-ऋम से मेरी यह वेद नामक वाणी प्रलयकाल में 













इ्४ड८ भागवत-धर्म 


जष्ट हो गई थी, जिसे इस सर्ग के आरम्भ में मे ब्रह्मा को सुनाया था तथा जिसमें. _ 


मेरे भागवत-धर्म का ही निरूपण है। ॥॥१॥ 


“उस (ब्रह्मा) ने अपने ज्येष्ठ पुत्र स्वायस्भुव सनु को उसका उपदेश दिया. 


. और मनु से भुगु श्रादि सात ब्रह्म षियों ने उप्ते ग्रहण किया | ॥४॥। 


“तदनन्तर अपने पितृगण उन सहर्षियों से उनको सनन्‍्तान देव, दानव, गुहाक, 
मनुष्य, सिद्ध, गन्धर्व, विद्याधर, चारण, किदेव, किन्नर, नाग, राक्षस और किप्रुष 
आदि ने उस वेदविद्या को प्राप्त किया। उनके सत्त्व, रज और तमोगणजनित 
स्वभाव अनंक प्रकार के हें, जिनके कारण उन प्राणियों में तथा उनकी बढ्धियों में 


भी बहुत भेद हैं। भ्रत: अपने-प्रपने स्वभाव के श्रनुसार उत्त सबके भिन्‍न-भिन्‍न 


अकार के वचन निकलते हैं । ॥५-६-७॥। हक 
श्री भगवान्‌ ने कहा, इस मत-विभिन्‍नता का कारण है। मेरी जो वेदवाणी 


है है, वह तो एक ही है। सर्ग के आररम्भ में मैंने उसे ब्रह्माजी को सुनाया था । उसमें 


मैंने भागवत-धर्म का निरूपण किया था। उसे ब्रह्मा ने अपने बड़े बेटे स्वायंभूव मनु. 


. को सुनाया, और मनु से भग श्रादि सात मह्षियों (ब्रह्मा के मानसपुत्र कहे जाने- 


वालों) ने ग्रहण किया, व उनसे उनकी सन्‍्तान देव, दानव आदि ने उस वेद- 
विद्या को प्राप्त किया । उसके ग्रहण करनेवाले भिन्‍न-भिन्‍न स्वभाव के लोग थे | 
कोई सतोगुणी थे, तो कोई रजोगुणी, व कोई तमोगुणी । इन गुणों के प्रभाव से... 
मनुष्यों के स्वभाव व बुद्धि के अनुसार उन लोगों ने उसी एक विद्या को तरह-तरह 
से बताया व फैलाया । अनेक मतान्‍्तरों का यही कारण है। हा 

.. “इस प्रकृति-भेद के कारण ही परम्परा से किन्हीं-किन्हीं सनुष्यों के विचारों ._ 


..... में भेंद पड़ जाता है और कोई-कोई तो उनमें वेद-विरुद्ध पासण्ड-मतावलस्बी भी _ 
... होजाते हैं।” ॥५ा॥। ५ 


. “हैं पुरुषश्रेष्ठ, मेरी माया से मोहित बद्धिवाले लोग श्रपने-अ्रपने कर्म और 


.... रूचि के अनुसार कल्याण-मार्ग का भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से प्रतिपादन करते हैं॥” 


इनमें कोई तो परम्परा से विभिन्‍न मतों का पोषण करते हैं और कोई पाखंडी . 


| .. होते हैं जो नाना कारणों से मतभेद पैदा कर देते हैं भोर बढ़ा देते हैं। कहीं मान- 
.... सम्मान नहीं हुप्रा, बात नहीं मानी गई, स्वार्थ-सिद्धि नहीं हुई, तो कट से अलग. 


होकर एक तया दल, तया मत, नया सम्प्रदाय, नई संस्था, खड़ी कर दी। और 





भक्ति व ध्यान-्योग....... . औैडह 


पुराने का व उनके माननेवालों का खंडन ही नहीं, बुराई भी करने लग गये । 
सच्चा मत-भेद भी हो सकता है। जैसे ईइवर, परमात्मा या ब्रह्म के स्वरूप के 
सम्बन्ध में, उसका जगत के साथ व जीव के साथ कैसा सम्बन्ध है, इसके विषय में, 
या पुनर्जन्म भ्रथवा मुक्ति के स्वरूप के सम्बन्ध में, अथवा वर्ण-धर्म, समाज-व्यवस्था 
देश-धर्म आदि के विषय में । परन्तु सच्चा मत-भेद रखनेवालों व पाखण्डियों में 
यह फर्क होता है कि पहली श्रेणी के लोग अपने मत का समर्थन युक्तियों व अनु- 
. भव के बल पर करते हैं व दूसरे मतों का खण्डन भी इसी झ्राधार पर करते हैं । 


विरोधी मत, मत-प्रवतक या मतानुयायियों के प्रति किसी प्रकार का अनादर नहीं 
प्रदर्शित करते | उन्हें तुच्छु समभकर व्यवहार नहीं करते, उनकी निन्‍्दा जगह- 


जगह नहीं करते फिरते। खंडन एक बात है, निन्‍दा दूसरी। खण्डन का आधार 
सत्य (ग्रर्थात्‌ माने हुए ही ) पर होता है। निन्‍दा की उत्पत्ति ढष से होती है। एक 
ही वस्तु भिन्‍न-भिन्‍न लोगों की दुष्टि व अनुभव में भिन्‍न-भिन्‍त प्रकार से आती है। 
एक इमारत के कई जगह से कई चित्र (फोटो) लिये जा सकते हैं । एक ही दृश्य 
का वर्णन भिन्‍न-भिन्‍त लोग भिन्‍न-भिन्‍न तरह से करते हैं। इसका कारण उनकी 


. दृष्टि, स्वभाव या बुद्धि का भेद ही है। यह स्वाभाविक है और एक हद तक झनि- _ 


 वार्य भी है। परन्तु सच्चे मत-भेद में परस्पर सहिष्णुता और पाखण्ड में परस्पर 
निन्‍्दा की प्रवत्ति देख पड़ेगी । 
ऊधो, सच पूछी तो ये सब लोग मेरी माया से विमोहित हो गये हैं। तभी तो 
उनकी बुद्धि एक वस्तु को अनेक रूप में देखती है। जिनकी जैसी रुचि व कर्म होते 
हैं, उसी तरह से वे कल्याण-मार्ग का प्रतिपादन भिन्‍न-भिन्‍न तरह से करते हैं । 


“कोई धर्म को, कोई यश को, कोई काम को, कोई सत्य श्रौर शम-दसादि 
को, कोई ऐद्वर्य को तथा कोई दान और भोग को ही स्वार्थ (परमार्थ ) बतलाते' 


. हूँ ।” ॥१०॥। 


... “कोई यज्ञ, तप दान, क्रत तथा यम-नियमादि को ही पुरुषार्थ बतलतेे हूं ॥ 

किन्तु इन कर्मों से जो लोक भिलते हूँ, वे श्रादि-अन्तवाले, परिणाम सें दुःख देनें- 

... बाले, अन्ततोगत्वा मोहजनक, तुच्छ आानन्दवाले तथा शोक से व्याप्त हूँ 
 वाश्शा द 

कै... यही कारण है कि कोई तो धर्म को, व कोई यज्ञ को, कोई काम को, व कोई 
|... सत्य और शमदमादि को, कोई ऐद्वर्य को व कोई दान और भोग को ही स्वा्थ--- 






















३४०  भागवत-वधर्म 


परमस्वार्थ अर्थात्‌ परमार्थ बतलाते हैं। कोई यज्ञ, दान, तप, ब्रत तथा यम-निय- 


मादि को ही पुरुषार्थ बतलाते हैं । 'पिण्डे-पिण्डे मतिर्भिन्‍्ता' वाला हाल हो गया 


है । परन्तु ऊधो, मेरी राय यह है कि इन कर्मों से जो लोक मिलते हैं, जो उच्च 
स्थिति प्राप्त होती है, वह थोड़े ही दिन के लिए होती है। एक समय से शुरू होकर 
दूसरे समय में खतम हो जाती है। इसीलिए उन्हें आदि-अन्तवाला' कहा जाता 

है। फिर इतना ही नहीं, परिणाम में वे दुःखद भी होती हैं; क्योंकि वे सब भोग- 
प्रधान हैं । वासना के अधीन होकर या कामना से जो भी शुभ कम करोगे, उसका 
वही फल पाश्नोगे, जिसकी कामना या वासना मन में रही है। काशी के लिए यहां 
से चलोगे तो अन्त-पन्‍्त काशी ही पहुंचोगे। स्वलोक, महलोंक आझादि जो ऊपर के 


लोक हैं, वे एक से एक उच्च स्थितियों या पड़ाओं के नाम हैं। इसी तरह अतल, 
..._.वितल, सुतल आदि नीचे की स्थितियों के । शुभ कम से उच्च व अशुभ से नीच... 
..._ स्थिति प्राप्त होती है। इसीको स्वर्ग व नरक की भाषा में याज्ञिक और पौराणिक 
.. लोग बताते हैं। पुण्य का फल स्वर्ग व पाप का नरक कहा जाता है, उसका मर्म 
यही है। पृण्य से ऊंची स्थितियां मिलती हैं। इन स्थितियों या लोकों में प्राणी तभी ._ 
तक रह पाता है जबतक कि उनके पण्य या पाप का फल वे भोग नहीं लेते | पीछे 
इन स्थिए्ियों या लोकों में उन्होंने जैसा श्राचरण रखा है, जैसे कर्मादि जिस भावना 


से किये हैं, उनके श्रनुसार उन्हें ग्रगली स्थिति मिलती है। इन लोकों में आने के... 


... पहले के जो कर्म फल बाकी हैं, वे तो हैं ही, उनमें इन लोकों के कर्म-फल और जुड़ते 
... हैं। इस तरह कामना-वासना-युकत कर्मो का यह तांता खतम ही नहीं होता । 


इसी लिए निष्काम कर्म का मार्ग बताया गया है। जो कर्म बिना किसी उद्देश 


... के केवल परमात्मा के लिए किये जाते हैं, उनसे भोग या ऐश्वयंवाली ये गतियां 
.. नहींप्राप्त होतीं। बल्कि मनुष्य के चित्त पर उनका प्रभाव पड़ता है। वे चित्त के 
॥... मलों को, कामना-वासना, राग-द्वेष, अभिमान-क्रोध, लोभ-मत्सर आदि विकारों. - 
के ह हे को धोने का काम करते हैँ । कोई भी कर्म करो, उससे एक दशवित अवश्य उत्पन्न 2 द 
.. होती है। भले ही वह कर्म शारीरिक हो, वाचिक हो या मानसिक हो । उसका जो 
... असर खुद पर, दूसरों पर या वातावरण में होता है, वह उसकी शक्ति ही है | तुमने... 
"०2५ _किसीको गाली दी या किसीकी स्तुति की, इसके भिन्‍न-भिन्‍न असर तुमपर, 
.. जिसको तुमने गाली दी या जिसकी तारीफ की उसपर तथा आस-पास से लोगों 
... या वायुमण्डल पर भिन्‍त-भिन्‍न तरह से हुआ्ला । गाली देने से तुम्हारे मन को तत्काल. 
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एक प्रकार का संतोष हुआ । सामनेवाले को लज्जित करने, दूसरों की दृष्टि 
में गिराने या उसके किसी कार्य का बदला निकालने की तुम्हारी इच्छा परिपूर्ण 
हुई । उससे तुम्हें थोड़ी देर के लिए कुछ सुख मिला। यदि जान-वृभकर तुमने 
माली दी है तब तो शुरू में कुछ सुख मिलेगा, परन्तु यदि गुस्से में हठात मुंह 
से निकल गई है तो उसी समय दुःख या अनुताप होने लगेगा। जान-बूककर 
देने की अवस्था में भी कुछ समय के बाद मत पर उसकी दूसरी प्रतिक्रिया 
होगी । जब दूसरे लोग आकर उलहना देंगे या खुद वही और जोर का विरोध या 
प्रतिकार करेगा तब पश्चात्ताप की क्रिया मन में उत्पन्न होगी या और भी विरोध 
की भावना प्रबल हो सकती है। जैसे तुम्हारे मन की बनावट होगी, उसके अनुसार 
असर तुम्हारे मन पर होगा। सामनेवाले व आस-पासवालों पर भी उनकी 
मनोरचना के अनुसार असर पड़ेगा। यही हाल स्तुति” की हालत में भी होगा । 
यदि इस कर्म में तुम्हारी फलासक्त है, अर्थात्‌ कामना या वासना है तब तो तुम 
उस फल या अपने हेतु की पूर्ति के लिए, उसी दृष्टि से बराबर प्रयत्न या कर्म 
करते रहोगे। तुम्हारे कर्म या प्रतिकर्म सब उसी दिशा में एक-दूसरे पर अपनी 
_ प्रतिक्रिया करते चले जायंगे व अन्त में तुम या तो उसमें सफल होगे या विफल । 
यदि सफलता के लिए आवश्यक, गण, शक्ति, साधन, परिस्थिति तम्हारे अनकल 
होगी तो सफलता, नहीं तो विफलता मिलेगी। सफलता से तुम्हारा मद, अभि- 
मानलोलपता बढ़ेगी । विफलता से ईर्या, प्रतिहिसा, या निराश|, उत्साह-हीनता 
अकर्मण्यता आवेगी, व इनके प्रभावों से युक्त होकर तुम फिर किसी कुकर्म या 
. सुकमं में प्रवृत्त होगे। इसके विपरीत यदि कम केवल ईइवर-प्रीत्यथ्थ किये जाय॑, 
_निष्काम भाव से, स्वार्थ-रहित होकर किये जाय॑ तो उनका प्रभाव ले-देकर हमारे 
. मन पर ही पड़ता रहेगा। बाहरी जगत्‌ से तो उसका ताल्‍लुक रहा ही नहीं अर्थात्‌. 
तम इस बात से उदासीन हो कि दूसरों पर उसका भला-बरा असर होता है 
तुम्हारी दृष्टि केवल अपने कर्तव्य-पालन पर है, अपने रास्ते चलते रहने से है। 
इसका फल यह होगा कि मन सर्वार्थी होने के बजाय एकाग्र, बहुमुखी होने के 
बजाय गकमखी, उखाड-पछाड़, उतार-चढ़ाव की बजाय शान्ति व समता में प्रवत्त 
.. होगा। इसी क्रिया या परिणाम का नाम चित्त-शुद्धि है। इससे सन्‍्तोष, समाधान, _ 
.. स्थायी आनन्द प्राप्त होता है, जो मुक्ति की मंजिल ही है। 
इसके विपरीत, जेसा कि ऊपर कह चुका हूं, पूर्वोक्त कम दुःखप्रद हैं, उल्टा 
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मोह में गिराते हैं, यदि आनन्द या सुख मिल्ना भी तो वह हल्के दरजे का होगा 

बल्कि जोक ही, कुल मिलाकर, अधिक रहेगा। और एक जंजाल से दूसरे 

जंजाल में गिरता जायगा । ह 
“हे सभ्य ! सब ओर से निरपेक्ष होकर मुझमें चित्त लगानेवाले, मुझ ही. 


में लोन रहनेवाले पुरुष को जो सुख प्राप्त होता है, वह विषयलोलप व्यक्तियों को 


कंसे मिल सकता है ?॥॥१२॥ 

इसका सार यह निकला कि जो सुख उस पुरुष को प्राप्त होता है, जो सब 
बातों से मन को हटाकर, किसीसे किसी प्रकार की आशा, अपेक्षा, इच्छा न रखते 
हुए, मुभमें भी अपना मन लगाता है--अपने निश्चित सात्त्विक ध्येय में तन्मय 
हो जाता है--व उसीमें लीन रहता है, उसी निमित्त जीवन के श्रन्‍्य व्यापार करता _ 


..... है, वह उन व्यक्तियों को कदापि नहीं मिल सकता, जो भोग-विलास व विषय-भोग _ 
.. के इच्छुक होते हैं, या उनमें डूबे रहते हैं। विष खाकर कोई अमृत होना चाहे तो 


कैसे हो सकता है ? 'बोये बीज बबूर के आम कहां ते होय ? द 
“जो अ्रकिचन, जितेन्द्रिय, श्ञान्त, समबुद्धि और मेरी प्राप्ति से हो सन्तुष्ठ है. 
उसके लिए सब दिशाएं सुखभयी ही हैं ।” ॥१३॥। ! 
जो ग्रकिचन है, मेरे सिवा अपने उच्च लक्ष्य या इष्ट के सिवा अपने पास कुछ _ 
नहीं रक्‍्खा है, जो जितेन्द्रिय है, अपनी सब इन्द्रियां जिसके वश में रहती हैं, जैसे - 


घोड़ा घुड़सवार के वश में; जिसका मन शांत हो गया है, कोई उथल-पुथल, उतार- 


चढ़ाव, क्षोभ मन में नहीं श्राता---उठता; जो समबुद्धि है, सममें एक ही जीव या _ 


... आत्मा के अस्तित्व का अनुभव करता है, और जिसे मेरे सिवा, अपने निर्दोष इष्ट 
. के सिवा कुछ नहीं चाहिए, उसके लिए समस्त दिशाएं सुखमयी हैं। उसके चारों 
ओर मंगल-ही-मंगल है। श्रमंगल भी उसके चरणों में आकर मंगल हो जाता है। _ 

.. असफलता खुद जाकर सफलता को बुला लाती है। शजत्र॒दल ढीले पड़कर पछताने.. 
.. लगते हैं, व उसकी त्रुटियों में वे गुण व खूबी देखने लग जाते हैं । 


“जिसने अपने चित्त को मुझमें ही लगा दिया है, वह मुझको छोड़कर न 


.... बअह्मपद, न इन्द्रपद, न सार्वभोम राज्य, न समस्त भूमण्डल का आधिपत्य, न योग 
हा को सिद्धियां और न मोक्ष की ही कामना करता है।7॥१४॥  ा 


ऊधो ! तुमको शायद ताज्जुब हो, पर इसमें कोई शक नहीं कि जिसने अपना 





च् विज परत लगा रस है, मेरा भक्त जिस भावना से मुझे भजता है, उसी भावना 
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से यदि कोई अ्पनेको किसी ऊंचे ध्येय में लगा देता है तो उसे फिर अपने इष्ट के 
सिवा किसी वस्तु की चाह नहीं होती । यही उसकी सचाई की परीक्षा है। मैं ऐसी 
परीक्षा सबकी लेता हूं, चाहे वे मुझे ईश्वर-रूप में मानते हों, या शक्ति-रूप में, 
या न मानते हों, परन्तु सच्चे त्यागी, लगनवाले सदाचारी हों, उन्हें ब्रह्मपद, इच्द्र- 
पद, सा्वेभोम राज्य, सारे भूमण्डल का आधिपत्य, योग की सब प्रकार की सिद्धियां, 


देने का लालच देता हूं; पर वे उसकी तरफ फूटी आंख से भी नहीं देखते। श्रुव _ 


को मैंने कम नहीं ललचाया। प्रह्नाद की मैंने कम परीक्षा नहीं की, किन्तु उन्होंने 
सदा मेरे सिवा किसी वस्तु की चाह नहीं की । वरदान भी मांगा तो दूसरों के 


.. लिए, अपने लिए, अहैतुकी भक्ति की विरासत मांगी । यहांतक कि वह मोक्ष को _ 


भी ठुकरा देते हैं, जिसकी साधना के लिए योगीजन अनेक कठोर साधन. करते हैं, 
व ज्ञानीजन महा-महा त्याग करते हैं । 

४( इसलिए ) हे उद्धव ! श्राप ( भक्तलोग ) मुझे जे प्रिय हें बसे तो न 
ब्रह्मा हैं, न शंकर हें, न बलभद्र हैं, न लक्ष्मी है और न अपना श्रात्मा ही 
 है।”॥१५॥ 

.. यही कारण है कि ऊधो, तुम श्रर्थात्‌ भक्त लोग मुझे जितने प्रिय हो, उतने न 
ब्रह्मदेव हैं, न शंकर हैं, न बलदाऊ हैं, न लक्ष्मी । शायद तुम्हें भरोसा न हो, पर मैं 
खुद भी अपनेको उतना प्रिय नहीं हूं, जितने भक्त । एकनिष्ठ व सर्वेस्वत्यागी, 
मु भे प्यारे होते हैं। संसार में मेरे प्यार की एकमात्र वे ही वस्तु हैं। 

“जो निरपेक्ष, शान्‍्त, निर्वेर, और समदर्शी मनि है, उसके पीछे-पोछे तो में, 


इस दृष्टि से कि इसकी चरण-रजसे पवित्र हो जाऊंगा, सदा फिरा करता 


द हैं । ॥१६९॥। 


जिसने सब श्रपेक्षाएं छोड़ दी हैं, जिसका मन शानन्‍्त रहता है, जो किसीसे ' 


बैरभाव नहीं रखता, जो सबको समदृष्टि से देखता है, मैं सवंदा उसके पीछे-पीछे 


चलता हूं, इसलिए कि उसकी चरण-रज को माथे पर लगाकर खुद पवित्र हो 


 जाऊं। ऐसा बड़ा दर्जा मरे भक्तों का है। उसकी प्रत्येक क्रिया, प्रत्येक चाह मुभे 
. हो जाना पड़ता है। वह चलता है तो उसके पांव के नीचे ही मृदुल रेती में बन' 
: जाता हूं, कि कहीं मेरे भक्त को कंकर या कांटा न चुभ जाय । उसके मुंह से कोई 
बात निकल जाती है तो मैं खुद उसकी पूर्ति या सिद्धि-रूप बन जाता हुं। किसी 


स्टक 


विधवा को भी वे आशीष दे देते हैं कि 'पुत्रवती हो' तो उसका पुत्र मु के होना पड़ता 
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है। वैसे लक्ष्मी खुद मेरी सेवा करती है, व भक्तों की सेवा के लिए बहुत लाला- . 


यित रहती है, लेकिन भक्तों की रुचि को देखकर मैं उन्हें रोक देता हुं व खुद उनकी... 
सेवा के लिए सवंदा उनके आस-पास रहता हूं। मैं यदि कहीं क्ृतार्थ होता हूं तो 


ऐसे साधकों-भवतों की सेवा करके ही क्‍ 
“मुभमे श्रतुरकत, श्रकिचन, शान्त, सर्वभूत-हितकारी और कामनाश्रोंसे 


रहित चित्त महात्मागण जिस आनन्द का अ्रनुभव करते हें, केवल निरपेक्षता से . 
ही प्राप्त होनेवाले मेरे उस परमानन्द को और लोग नहीं जानते ।/ ॥१७॥ ._ 


जो मुभमें अनु रक्त हैं, अकिचन हैं, शान्त और प्राणिमात्र के हित में सदा लगे - 


. रहते हैं, अपने स्वार्थ, सुख, भोग की कोई कामना जिन्होंने नहीं रखी है, वे महात्मा. 
लोग अ्रवणनीय आनन्द का अ्रनुभव करते हैं। वे स्वयं ही अपने इस आनन्‍्दव 
सन्तोष या तृप्ति का वर्णन करते नहीं भ्रघाते । दूसरे लोग चकित होते हैं व मन में 


पूछते होंगे कि आखिर ऐसा परमानन्द उन्हें क्‍यों कर मिलता है ? तो मेरा एक ही 


उत्तर है--केवल उनकी निरपेक्षता से । “निस्पृहस्य तणं जगत ।” 


“भवसागर सब सूख गया है फिकर नहीं मुझे तरनन की ।” 22 
इस भावना या कल्पना में जो आनन्द या मस्ती है, वह इस भवसागर पर बड़े- . 


.. बड़े जहाज बनाकर तैरने या उसे पार करनेवाले मनुष्यों को नहीं नसीब होती। 


तुम कहोगे---यह तो ग्रकमंण्यता हुई । जहाज़ बनाने व खेनेवाले पुरुषार्थी हैं। तो 
ऊधो, यह ऊपरी दृष्टि से ही सही है। कामनाझ्रों की पूर्ति के लिए जितना पुरुषार्थ _ 


करना पड़ता है, उससे अधिक पुरुषार्थ उनको निर्मल करने में लगाना. पड़ता है। 


||... ज़रा इसका प्रयत्त कर देखो तो फौरन इसकी सचाई तुम्हें जंच जायगी। दूसरों के 












..._ साथ लड़ना आसान है, अपने साथ लड़ना महा कठिन है। समुद्र पर एक जहाज 
..... तरा देना आसान है, पर सारे समुद्र को सुखा देने की कल्पना तो ज़रा मन में कर _ 
«... देखों। कितना थैय॑, कितनी एकाग्रता, कितना परिश्रम, कितना समय, कितना 

... उद्योग लगेगा? 
... . /(यह तो मेरे उत्तम भक्तों को बात हुई ) मेरा श्र जितेन्द्रिय भक्त भी विषयों 
मा “से बाधित होने पर प्रायः श्रपनी प्रौढ़ा भक्ति के प्रभाव से उन विषयों के वशीभत हे 

... नहीं होता ॥श्या हे 


यह तो मैंने अपने उत्त म भक्तों का हाल तुम्हें सनाया । लेकिन ऐसे भक्त भी 





रा हूं गैते हैं जो विषय-वासना से छुट नहीं पाये हैं। उनमें फंसे रहने पर भी यदि वे मेरी 





द भक्ति व ध्यान-योग .. “हम, 


भक्ति दृढ़ता के साथ करते रहते हैं, अपने अ्ंगीकृत सेवा-कार्य में लगन से जूठे ही. 
रहते हैं, तो धीरे-धीरे वे उनसे छुटकारा पा जाते हैं। क्योंकि मन का यह धर्म ही 
है कि वह जब सचाई के साथ किसी एक बात में लग जाता है तो और बातों की 
तरफ से ध्यान अपने-आप हट जाता है। जेसे जब बच्चा बीमार हो तो मां दुनिया 
भर के काम करेगी, पर मन बच्चे के पास ही सदेव रहता है, रात में सोते हुए भी | 
बच्चे का ख्याल नहीं भूलती । 

घो, यह भक्ति-मार्ग सब लोगों के लिए है, इसका मसल तत्त्व है सचाई के 
साथ किसी भी एक अच्छे काम में लग जाना, व लगे ही रहना । यहांतक कि उसी. * 

के पीछे दीवाने हो जाना, सर्वेस्व छोड़ देना । मैं सब अच्छे कामों का प्रतिनिधि हूं, 

या यों कहो कि सब झुभ कर्मों का उदय मुभसे ही होता है, भ्रतः मैं यह कहा करता 
हूँ कि सबकुछ मुझे ही अपंण कर दो, मुभमें मन लगा दो, मेरी शरण आकर निर्मेय 
हो जाओ, मैं तुम्हारा बेड़ा पार कर दूंगा, आदि | परन्तु जिनकी बुद्धि मेरे इस स्वरूप _ 
था व्यक्तित्व को ग्रहण नहीं करती या नहीं कर सकती, उन्हें मेरी यहु भाषा चक्कर 
. में डाल देती है। भाषा तो मुझे सामनेवाले के भ्रधिकार को देखकर भ्रलग-अलग ही 
 बोलनी पड़ेगी; पर बुद्धिमान्‌ मनुष्य को उसमें से मेरा आशय ग्रहण कर लेना 
चाहिए। भक्ति-मार्ग संसार के दु:खों से छटने का सरल उपाय है। जो.दुःख का 
 झ्रनभव नहीं करता उसके लिए यह बेकार है । जो दुः:खी है, उससे मैं कहना चाहता 
. हूं कि दुःख का मूल आसकित है, मोह है। मनुष्य जब संसार में पंदा हुआ्ना है, व 
. रहने ही वाला है तब वह उससे बाहर तो कहीं नहीं जा सकता, उसके सब कामों 
. में थोड़ा-बहुत उसे पड़ना ही पड़ेगा, उसकी सब इन्द्रियां व मन भ्रपता काम करेंगे _ 
' ही। इस आवश्यकता को स्वीकार करके ही मैंते उन्हें उसके दुःखों से छूटने का 
. उपाय बताया है। कम छोड़ देने का उपदेश बहुत थोड़े लोगों को ही हजम हो 


सकता है। पहले ऐसा ही समभा जाता था कि कर्मों से सुख-दुःख पैदा होते हैं। 


. अतः कर्मों को ही छोड़ देना चाहिए। किन्तु सुक्ष्म अवलोकन व विचार करके तथा 


.. अनभव करके देख लिया है कि सभी कर्म दुःख नहीं उपजाते। जो कमे बासना- 


सूलक होते हैं या जिनके फलों में हम श्रांसक्ति रखते हैं, वही, उन्हींका फल मुख्यतः: 
: दुःखदायी हो जाता है। वासना व श्रासक्ति से किस प्रकार राग-द्वेष बढ़ते हैं व 
. मनुष्य उत्तरोत्तर विकार-प्रस्त होता हुआ्ना कंसे महान्‌ दुःख, परिताप, अ्रशान्ति के 
.._ अब अन्त को नाश के गत्तं में गिर पड़ता है यह मैं पहले बता चुका हूं। गीता में भी 
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मैंने बताया है कि कैसे एक काम ही मनुष्य के विनाश का कारण बन जाता है। 
अ्रत: मैं तो कामना, वासना, आसकित के त्याग पर ही जोर देता हूं। कर्म तुम 
बेखटके करो, परन्तु केवल कतंव्य समभकर करो, धर्म समभकर करो, निष्का्म 
भाव से करो, या इन्द्रिय-सुख व तृप्ति के उद्देश्य से कुछ मत करो। यही संसार के 
दुःखों से छूटने का रामबाण उपाय है। इसीको संक्षेप में मैंने भक्ति कहा है। 
निष्काम कर्म व भक्ति एक ही बात है। जो एक ईश्वर के व्यक्तित्व या अस्तित्व 
में विश्वास नहीं करते उन्हें निष्काम कर्म शब्द अच्छा लगता है। जो भावुक हैं, 
आस्तिक हैं, उन्हें भवित की भावना प्यारी लगती है। “निष्काम कर्म में रूवापन 
है; भक्ति में भक्ति की भावना की आद्रंता, गीलापन, तरी है। उसमें दृष्टि कम 
पर अधिक रह सकती है, इसमें भाववा के पोषण पर। चाहे ज्ञान-मार्ग को लो, 
चाहे कर्म या भक्ति-मार्ग को लो--ये एक-दूसरे से सर्वथा पृथक किसी हालत में 
नहीं किये जा सकते। केवल दृष्टि की प्रधानता से अलग-अलग नाम हो गये हैं। 
न ज्ञानी कर्म से छूट सकता है, न कर्मी ज्ञान से हीन हो सकता है, न भक्त ज्ञान... 
या कर्म से भ्रलग रहती है। प्रकृति के तीनों गुणों की तरह ये परस्पर संलग्न या. 
. सम्मिश्र रहते हैं। इन तीनों के समुच्चय को ही 'जीवन' कहना चाहिए। जैसा कि _ 
सत््व, रज, तम के समुच्चय को प्रकृति या सत्‌, चित्‌, आनन्द के समुच्चय को 
परमात्मा । अतः यह मार्ग आस्तिक, नास्तिक, वेदिक-अ्रवेदिक, भारतीय-अभार- 
तीय, आयं-भ्रनायं, म्लेच्छ सबके लिए खला है। ये भेद भिन्‍न-भिन्‍न कारणों से 
.. लोगों ने बना लिये हैं। मेरे सामने तो मानव-मात्र के दुःखों का प्रश्न था और मैंने 

उसे इस सरल तरीके से हल कर दिया है। मुझमें विश्वास करके संसार में रहना _ 


ष ... सब तरह से कल्याणकारी व मंगलदायी है। परन्तु जिनका विश्वास सुभमें न हो; 
|... उपउन्‍्हें भी मैं दुःख में डबते कैसे छोड़ सकता हूं ? बेटा भले ही बाप की न माने, पर 
..._ बाप उसे कैसे भुला सकता हैं ? उसे दुःखी देखकर कैसे चुप बैठ सकता है ? और 
... माताभीतो मैं ही हूं। पूत कपूत हो सकता है, बाप भी एक बार मुंह फेर सकता 
.. है,पर माता कु-माता नहीं हो सकती। अतः मैंने भ्रपने उन बच्चों के लिए भी 
- . दुःख से तरने का रास्ता खोल रखा है, उन्हें समाज की व्यवस्था, शान्ति व उन्नति 






.. तोचाहिए ही। सबके समान भ्रधिकार की नींव पर ही वे इस उद्देश्य को साथ _ 


' ... सबर्क व की समान ही माननी पड़ेंगी। और इसी लिए उनकी पूर्ति में सबको समान अधि- 








सकते हैं, सामथ्यं व योग्यता का प्रइन जुदा है। परन्तु मानवीय आरवश्यकताएं तो 
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कार भी देना पड़ेगा, यह समता का सिद्धान्त मुझे भी मंजर है,बल्कि प्रियतम है और 
मैंने ही इसे संसार में चलाया है । यह समता की भावना तभी टिक सकती है, द 
एक-दूसरे के सुख-दुःख का या अधिकारों का ख्याल रखेंगे। यह एहसास उनके 
आ्राचार-विचार अर्थात्‌ कम पर पहली बन्दिश लगाता है, या उनकी एक सीमा 
निर्धारित करता है। ऐसा न करें तो उनमें कलह बढ़ जाय, जिससे सभी दुःखी 
होंगे । इसी तरह यदि उन्हें स्वस्थ, पुष्ट, बलिष्ठ, प्रसन्न, कार्यक्षम, सतेज, उत्साही, 
अदम्य, साहसी, निशचयी, निर्भय, पुरुषार्थी रहना है तो वे थोड़े ही अनुभव से देख 
लेंगे कि विषय-भोग या इन्द्रिय-सुख की भी एक सीमा बांधनी पड़ेगी, केवल व्यक्ति- 
गत दृष्टि से ही नहीं, सामाजिक दृष्टि से भी। इन दो सीमाश्रों के बाद, अब और 
आगे चलो । जिस-सुख या भोग में व्यक्ति की अधिक लालसा रहती है, उसकी 
सीमा से बाहर बह चला जाता है । परिणाम में दुःख, ग्लानि, अनुताप-भागी होता 
है। यह भी थोड़े ग्रनूभव से आज़माया जा सकता है। इस अधिक लालसा की 
प्रवृत्ति का मूल यह कल्पना है कि अधिक भोग से हानि नहीं है। यह गलत है। 
किसी चीज़ को सीमा से बाहर जाने देना ही मनुष्य की भूल है। खाना जहां अधिक 
खाया कि बदहजमी हुई। परिश्रम अधिक किया कि थकान आई, आमदनी से 
अधिक ख्चे किया कि के की नौबत आई, अधिक स्त्री-संग किया कि निर्बलता, 
सुस्ती, निरुत्साह, निराशा आई । इस अधिकता का मूल आसक्ति है। इससे बचने 
के लिए मन को अ्रतासक्त रखने का अभ्यास करना चाहिए, श्रर्थात्‌ वस्तुओं का 
उपभोग, रस, आनन्द, मज़ा के लिए नहीं, बल्कि उपयोगिता या ग्रावश्यकता के. 
लिए करो। थोड़े में, इस आनन्द-भावना की जगह, रस-लोलपता की जगह, कतेव्य- 
भावना या आवश्यकता की कसौटी से काम लेना चाहिए। जो कुछ कर्म करो वह -. 
आवश्यक, उपयोगी, हितकर, कतेंव्य-रूप होने से करो, त कि इसलिए कि उसके 
करने से मज़ा आवेगा, ऐश्वर्य, धन-सम्पत्ति, राज-पाट, पद-प्रतिष्ठा आदि मिलेगी। 
कतंव्य समझकर करोगे तो भी ये मिलने ही वाले हैं, परन्तु तुम्हारी आसक्ति, - 
_ निगाह, उनपर न. रहनी चाहिए। यही निष्काम कर्म या अनासक्ति का मूल मन्त्र, 
परम रहस्य है। जो इसे बुद्धि से समझता नहीं चाहते या जिनकी बुद्धि इतनी परि- 
. पक्‍व नहीं हुई है, या जो अधिक भावना-प्रधान है, या भावना की पुष्टि से जल्दी _ 
अनासक्ति की तरफ बढ़ सकते हैं उनके लिए इसीका नाम भक्त है। क्‍ 
- जिस प्रकार बढ़ा हम्न। श्ररित ईंधन को जलाकर भस्म कर डालता है, है 
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उद्धव, उसी प्रकार मेरी भक्ति भो सम्पूर्ण पापराशि को पूर्णतया ध्वस्त कर. 

देती है।” ॥१९॥ ह 

हा इस भक्त का प्रभाव कम मत समझो । इससे भक्त के सम्पूर्ण पाप भस्म हो... 
| जाते हैं। जैसे तेज़ आग ईंधन को जलाकर भस्म कर देती है वैसे ही । हा 
हा .. ऊधो, पाप का स्वरूप भी अ्रच्छी तरह समझ लो। साधारणतः बुरे कर्म पाप: 
कहलाते हैं। विशेषत: अनेतिक कर्मों को पाप कहते हैं। जो कर्म अ्रनजान में या... 
पाप की भावना मन में न रहते हुए भूल, भ्रम या सहज-प्रेरणा से हो जाते हैं: 
व जिनका असर सामनेवाले या समाज पर ऊपर-ही-ऊपर होकर रह जाता है उसे... 

























हो सकता है, जैसे चार बजे कार्यालय में पहुंचने का नियम है, और पहुंचे पांच बजे... 
तो महज इसीलिए यह भंग पाप” नहीं माना जा सकता। पाप के लिए दो शर्तें, - 
ज़रूरी हैं। (१) नीति-सदाचार का उल्लंघन होता हो, (२) इस भावना से ही. 

. किया गया हो । नीति-नियम व्यक्ति की उन्नति तथा श्रेय व समाज की व्यवस्था... 
तथा प्रगति की दृष्टि से बनाये गए हैं। वे इतने झ्राम हो गये हैं कि ईश्वरी नियम, 
के तौर पर सब जगह माने जाते हैं। प्रनीश्वरवादी या अनात्मवादी या नास्तिक 


: हैं। वे मुख्यतः ये हैं+ ( १) सत्य व्यवहार करना, (२) बिना कारण किसीको. 
पीड़ा न पहुंचाना, (३) चोरी व बलात्कार न करना, (४) किसीकी बहु-बेटी.._ 
| को बुरी निगाह से न देखना। इन चारों में सब प्रकार के पापों का समावेश हो... 
| जाता है। बल्कि इन्हें और भी संक्षेप में कहना चाहें तो असत्य व हिंसा ये दो पाप... 
|... सचमुच पाप हैं । क्योंकि इनकाआराश्रय लिये बिना कोई पाप नहीं किया जा 
+..  सकता। चोरी, बलात्कार, व्यभिचार सबमें फ्ूठ व हिसा की सहायता लेनी... 


.... दोही ब्रत ले-ले---कूठ का सहारा नहीं लूंगा और दूसरों पर ज्यादती नहीं... । 
कक... कहूंगा। झूठ का सहारा लेना दूसरों को धोखा देना है, ज्यादती व बलात्कार 
.. करना उनकी स्वतत्त्रता में बाधा पहुंचाना या दखल देना है। इस धोखे या ज्यादती: 
... की प्रवृत्ति का खुद हमारे मन पर भी बुरा परिणाम होता है। हमारा भी शांति- 
.. सुख मिट जाता है। हे 

इस पाप को धोने का गुण मेरी भक्ति में है। जब तुम सबकुछ मेरे ही लिए 





एकाएक पाप नहीं कह सकते । वह कोट्म्बिक, सामाजिक या राजनेतिक अपराध 


समझे जानेवाले लोग भी वैयक्तिक या सामाजिक दृष्टि से उन्हें ग्रनिवार्य मानते 


पड़ती है। व्यभिचार चोरी है, बलात्कार डाका है । पाप से बचने के लिए मनुष्य... 
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करोगे, सबकुछ मुझरीको श्रपेण करोगे, मेरे सिवा तुम्हारे लिए संसार में कोईव : 
कुछ है ही नहीं, तब तुम्हें झूठ, छल, ज्यादती, बलात्कार की जरूरत ही क्या रह 
जायगी ? इस तरह वर्तमान वा अगले पापों से बचाव हो गया। वर्तमान वृत्ति 
का असर पिछले पाषों पर भी पड़ता है। उनका तीखापन निकल जाता है। वे आग 
निकली हुई राख की तरह हो जाते हैं। उनका ऊपरी रूप तो बना रहता है पर 
. भीतरी प्राण या बल नष्ट हो जाता है। उनका फल तुष तक आवेगा; परन्तु पहले. 
तुम उसके खयाल मात्र से कांप उठते थे अब तुम खुशी से उनका स्वागत करने के 
लिए वैयार हो जाग्रोगे । पहले तुम निराघधार असहाय थे, अब तुम्हें ईश्वररूपी डांड 
पकड़ने को मिल गया है। इसने अगले पार्षों का भय मिटाकर तुम्हें अधिक निर्भय 
कर दिया है। इससे पहले जो तीर की तरह आकर लगता ग्रद फूल की तरह लग- 
कर गिर जायगा । जिन भक्तों ने ज़हर का प्याला खुशी-खुशी पी लिया, सूली- 
फांसी पर चढ़ गये, गरम तेल की कड़ाह में कूद पड़े, आग में डाल दिये गए उन्हें 
. जो इन सब यातनाओं को सहते का बल मिला वैसे ही इन सब पापों के फल को 
. सहने का बल मिल जाता है। इसीको कहते हैं पापों का भस्म हो जाना । जो सांप _ 
था वह फूल की माला बन गया। द 
_ ऊधो, पाप के भी दो स्वरूप होते हैं। एक कर्ता, करनेवाले का भावना, वे 
दूसरा उसपर और समाज पर होनेवाला परिणाम । मनुष्य के मन में जब कुछ 
करने की भावना होती है तभी वह करता है। यह सच है कि सुष्टि के पदार्थे को. 
देखकर ही उसे उनको पाने में या भोगने की अभिलाषा होती है, ओर इसीसे वह 
. उनको पाने या भोगने के कर्म में प्रवृत्त होता है। इन पदार्थों का होना या रहना. 
. तभी असम्भव हो सकता है जब सृष्टि न रहे, न फिर वह पैदा ही होने पावे | ऐसा 
.._ एक तो हो नहीं सकता; क्योंकि परमात्मा क्रा सभा ही सुष्टि को बनानाव 
. अपने में लय कर लेना है। दूसरे सृष्टि ही न रही तो फिर जीव, मनुष्य व उसकी: 
.. समस्‍या ही कहां रहेगी ? अतः हमें सृष्टि के पदार्थों के अस्तित्व को अनिवाये या कु 
अमिट मानकर ही चलना होगा और उनके उपस्थित रहते हुए भी उनके कारण जो 
वाप-प्रवृत्ति होती है, उसका इलाज ढूंढ़ना होगा, भ्रतः सृष्टि व उसके पदार्थों को .. 


छोड़कर हमें खुद मनुष्य में ही उसका इलाज ढंढ़ना है। मनुष्य जब उनसे भ्रेरित 


होता है, उनके पाने की इच्छा व भोगने की भावना करता है तभी न किसी कर्म: 
या पाप की प्रवृत्ति होगी ? सृष्टि व उसके पदार्थ भले ही बने रहें, यदि उनकी 
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तरफ से हम उदासीन हैं तो फिर पाप-अवृत्ति कैसे होगी ? यदि हमने सब स्त्रियों... 
को मां-बहन-बेटी मान रक्‍्खा है तो उनके मौजूद रहते हुए भी कैसे कुभावना मन हे 
में आवेगी ? यदि हमने यह समझ लिया है कि दूसरे के धव को हाथ लगाना बुरा... 
है तो फिर क्यों चोरी की प्रेरणा मन में जगेगी? अत: व्यभिचार, चोरी, धोखा- 
घड़ी, बलात्कार, मार-काट, भूठ आदि की प्रेरणा पहले मन में उठती है फिरवेसी 
क्रिया होती है। 
इस छानबीन से हम इस नतीजे पर पहुंचते हैं कि पाप का मूल मन में है।कर्म 
में तो वह सिर्फ प्रकट होता है। समाज कम का ही हिसाब अधिक लगाता है, 
क्योंकि भावना को तो वह जान नहीं पाता है। कर्म के द्वारा ही वह उसतक पहुंच... 
सकता है। कर्म या आचरण के सम्बन्ध में तो समाज व राज्य आदि ने बहुतेरे 
विधि-निषेध बना रखे हैं, प्रतः उसके ब्योरे में तुम्हें डालना अप्रासंगिक है। परन्तु 
भावना या मानसिक विकार के सम्बन्ध में मैं तुम्हें अवश्य कुछ अधिक कहना... 
चाहता हूं, क्योंकि जड़ को ही संभालना अच्छा है, जिससे पेड़ ही न बनने पावे। 
फिर भावना का साक्षी कर्त्ता स्वयं ही ज़्यादा हो सकता है। समाज तो अनेक कर्मों... 
.... के तांते को देखकर भावना या नियत के बारे में सही या गलत अनुमान लगा सकता. 
है, अ्रतः व्यक्ति का खुद भ्रपनी नियत इरादे के बारे में सतक॑ सावधान या जाग्रत 
. रहना बहुत ज़रूरी है। क्योंकि घर में छिपे चोर या आस्तीन के सांप की तरह... 
यह पहले खुद अ्रपनेको, पीछे समाज को भी, परेशान वजस्त करके छोड़ता है।... 
. पाप की कल्पना मनुष्य को उसकी संस्कृति के अनुसार होती है। सभ्यता या 
संस्कृति की जिस तह के ऊपर वह होगा वैसा ही उसके पाप का चित्र होगा । कई ! 
.. जंगली जातियां ऐसी हैं, जो प्रत्यक्ष मंथुन को ही व्यभिचार मानती हैं। और कई 
। .. तोएऐसे हैं कि मर्यादित व्यभिचार को भी दोष नहीं मानते । थे संस्कृति की नीची.. हा 
.._ सतह के लोग हुए। इनसे ऊपर की सतह के वे लोग हैं जो मेथुन से पहले की शरीर-._ 
.. स्पश आदि क्रियाओ्रों को व्यभिचार मानते हैं। उनसे भी ऊंची सतह पर वे हुए जो. 
.. दोषी दृष्टि को भी अच्छा नहीं समभते। उनसे भी ऊंचे दर्जे के लोग वे. हैं,जो. - 
.._ मन में व्यभिचार की कल्पना आना भी पतन समभते हैं। सही दर्जा व स्थितिइन 


... पिछले लोगों की ही है । यही आगे की स्पष्ट व्यभिचार-क्रियाओं से बच सकते हैं।.. 
.._ वैसी ही बात दूसरे पापों के सम्बन्ध में भी समझती चाहिए। नीचे की तहवालों मा 
.. की ज्ाहिए कि वे क्रमशः ऊपर की तहवालों में आने का प्रयत्न करें।. ज्यॉज़्यों.. 5 
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शेसा होगा त्यों-त्यों समाज में श्रधिक शान्ति, व्यवस्था व उन्‍नति दीख पड़ेगी। 
. अनुष्य व समाज के सारे प्रयत्न इसी दिशा में, इसी उद्देश की पूर्ति में होने चाहिए। 
.... कर्म का नियन्त्रण जो समाज व राज्य ने किया है, वह इसलिए आवश्यक है 
“कि भावना के दूषित होते हुए भी यदि लोक-लाज या दण्ड-भय से मनुष्य कर्म से 
“बच गया तो कम-से-कम समाज की हानि तो न होने पावेगी । मन से विकार-वश 
'हो जाने से व्यक्ति की हानि होकर रह गई। पर उस अशुभ कर्म के लिए विचार 
करने में जोड़-तोड़ भिड़ाने में व फिर कर्म न हो सकने की हालत में निराशा पलले 
'पड़ने के रूप में उसकी काफी मानसिक व साम्पत्तिक हानि होती है, जिसका हिसाब _ 
मनुष्य सहसा नहीं लगा पाता । द 
..कोरे कर्म या कर्म के स्वरूप पर ही दृष्टि रखनी व उसीपर सदेव भावना का 
“हिसाब लगाने से अन्याय भी हो जाता है। अन्याय भी एक पाप ही है व॑ पीड़ा 
'पहुंचाने की ग्रर्थात्‌ हिंसा की कोटि में आता है। किसीने किसीसे दूषित भाव से 
बात की, देखा या स्पर्श किया अथवा सद्भाव या सहज-भाव से, इसका सहसा 
_ अन्दाज लगाना कठिन होता है। भ्रतः इसमें दोनों प्रकार की भूलें हो सकती हैं । 
. कभी वास्तव में दूषित भाव हो तो उदारतावश सद्भाव मान लिया जाता है, कभी 
“सद्भाव होने पर भी अनुदारतावश दूषित भाव ग्रहण कर लिया जा सकता है। 
“ऐसे अवसरों पर मनुष्य का पूर्व-चरित्र, स्वभाव, वृत्ति आदि को देखकर नतीजा 
निकालना चाहिए । इसकी कोई अ्रचूक कसौटी या निशानी नहीं बताई या बनाई 
जा सकती, क्योंकि मनृष्य का मन व मस्तिष्क एक ऐसी अदभुत रचना है कि 
'प्रमात्मा के सिवाय बहुत बार खुद कर्त्ता भी उसकी प्रवृत्तियों का सहंसा अन्दाज 
. “नहीं कर सकता। ड़ अ आज 
.., “हे उद्धव, मेरी सुइृढ़ भक्ति मुझे जिस प्रकार प्राप्त कर सकती है उस प्रकार 
. तो न योग, न सांख्य, न घर, न स्वाध्याय, न तप भ्रौर दान ही करा सकता है। 
रगा 208० पक: कक 2 कहो 0 8 
.. पहले सत्संगति के विषय में जो कह चुका हूं वही भक्ति की महिमा पर भी 
+* लागू होता है। वास्तव में सत्संगतिव भक्ति दो चीज नहीं हैं। सत्संगति भक्ति 
० काएकअ्ंग हैं। .. तय हा. ४ हक 





..... “साथुजनों का प्रिय झात्मरूप में एकसात्र श्रीसस्पल्न भक्ति से ही खुलम 
».. हहूँ। मेरी भक्ति चाण्डालादि को भी उनके जातीय दोष से छुड़ाकर पवित्र कर देती 
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है।।॥।२१॥ 

उधो, जैसे सत्संग के बिना भक्ति कठिन है बसे ही श्रद्धा के बिना भक्ति सुलभ 
नहीं है। श्रद्धा दो तरह की होती है--एक सिद्धान्त व आदर्श पर, दूसरी व्यक्ति 
पर | इसी तरह विकास की दृष्टि से भी वह दो तरह की होती है, एक वयस्क होने. 
के, ज्ञान-प्राप्ति के पहले की, दूसरी ज्ञान के बाद की। सिद्धान्त या आदर्श तो. 
श्रमूर्त होते हैं, उनका कोई शरीर या आकार-प्रकार तो है नहीं कि हमसे उनकी 
कोई बात-चीत हो, सलाह-मशवरा हो सके । बुद्धि ने किसी सिद्धान्त को मान भी... 
लिया तो भी जबतक उसका कोई उदाहरण सामने न हो तबतक यह सहसा नहीं: 
जंचता कि वह व्यवहार में लाया जा सकता है। समझो, हमारी बुद्धि ने मान. 
लिया कि सत्यनिष्ठा या अतासक्ति या साम्यभाव जीवन का श्रेष्ठ आदशे है, 
परन्तु कोई ऐसा व्यक्ति सामने श्रा जाय, जिसने इन आद्शों को अपने जीवन में. 
उतारा हो तो फौरन हमें उनकी उपयोगिता व व्यावहारिकता जंच जाती है । यदि 
विदेह राजा, वशिष्ठ, नारद, प्रह्लाद, धुव (और आधुनिक काल में बुद्ध, महावीर, 
ईसा मसीह, मोहम्मद पेगम्बर, परमहंसदेव, श्ररविन्द, गांधीजी आ्रादि) के उदाहरण 
न हों तो ये कोरे आदर्श या सिद्धान्त बहुत हद तक हमारा साथ नहीं दे सकते। 
बल्कि ऐसे महान्‌ साधकों, योगियों, विभूतियों, महापुरुषों, पुरुषा्ियों, ज्ञानियों व' 
अनुभवियों के प्रयोगों व अनुभवों का ही फल ये सिद्धान्त व आदर हैं । परमात्मा. 
इन्हींको निमित्त बनाकर अच्छे आदर्श, सिद्धान्त, व्यवस्था, नियम, पद्धति, प्रक्रिया, 
संसार में फैलाता है। श्रतः आदर्श व साधन एक-दूसरे पर इतने अवलम्बित हैं कि _ 
न तो अलग ही किये जा सकते हैं, न एक-दूसरे के बिना रह सकते हैं । जैसे बीज के 


.. बिना फल नहीं, व फल के बिना बीज नहीं, ऐसा सम्बन्ध दोनों में हो गया है। फिर... 
.... भी अब आदर या सिद्धान्त पर श्रद्धा भ्र्थात्‌ विश्वास रखना सुगम व निरापद हो 
.._ गया है; व्यक्ति पर श्रद्धा रखना उतना नहीं । व्यक्ति सजीव होने के कारण परि- 


वर्तनशील, व भ्रच्छाई-बुराई का मिश्रण है। अच्छे-बुरे प्रभाव उसपर पड़ते रहते 


.. हैं व उनके अनुसार वह अधिक अच्छा या बुरा बन सकता है। भ्रतः उसपर श्रद्धा . 


.... रखने में बहुत चौकन्ता रहने की जरूरत है। सिद्धान्त के सम्बन्ध में कठिनाई... 
......_ उसके मानने से पहले तक जरूर है। कौन-सा सिद्धान्त या आदर्श मानूं यह प्रश्न. 
० ४) जरूर व्यवित के सामने आता है। कभी परम्परागत संस्कारों व रूढ़ियों के बल रे 
.... पर, कभी स्वबुद्धि से, व कभी गुरुजनों, भ्राप्त लोगों पर विश्वास रखकर सिद्धात्त' 
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या आदर्श मान लिया जाता । बालिग होने से पहले तक, भ्र्थात्‌ बुद्धि में स्वतसन्त्र- 
रूप से विचार करने की शक्ति का विकास होने तक प्रायः परम्परा से ही मनुष्य 
. किसी मत, सिद्धान्त, या पन्‍्थ को ग्रहण करता है। यह स्वाभाविक भी है, और 
इसमें एक हृद तक उसका हित भी है। यदि इस वय में मनुष्य अपने कुटुम्बियों वः 
आप्त-इष्टों के प्रभाव में न रहे तो उसके गुमराह हो जाने का बहुत अ्रन्देशा रहता 
है। दूसरे स्वार्थ-साधु, दुष्ट-बुद्धि, गुण्डे उसे बहुकाकर उसका जीवन-ताश कर सकते 
हैं। लेकिन जब बुद्धि का विकास होने लगे तब उसे चाहिए कि वह स्वतन्त्र-हूप से. 
भी उन मतों, व आदर्शों पर विचार करने लगे--लेकिन उन्हें छोड़े तबतक नहीं- 
. जबतक खूब अच्छी तरह विचार कर लेने के बाद उसे यह न पट जाय कि फूल के 
भरोसे कांटा पकड़ बेठे, माला के भरोसे सांप पकड़ लिया, कम्बल के भरोसे रीछ से 
उलभ गये, भगवान्‌ के भरोसे माया में फंस गये, देव के भय से दानव से पाला पंड़ 
. गया। जिनकी बुद्धि मन्द है, उन्हें व्यक्ति पर श्रद्धा रक्खे बिना चारा नहीं है। उस 
। व्यवित,या गुरु, या शिक्षक का चुनाव करने में की सावधानी रखनी चाहिए 
| इसका जिक्र पहले आ चुका है। 
|... स्वतन्त्र बुद्धि से ज्ञान प्राप्त करने के पहले जो कुटुम्बियों या आप्त-इष्टों की 
. मान्यताश्रों को मानकर चला जाता है, वह भी श्रद्धा ही है। फिर ज्ञान-प्राप्ति के 
बाद प्राप्त अनुभवों पर व ऐसे दूसरे बड़े उच्च अनुभवियों पर जो श्रद्धा रक्खी' 
जाती है वह भी श्रद्धा ही है। इन श्रद्धाश्रों के बिना मनुष्य की कहीं गूजर नहीं है ॥# 
इसीलिए “श्रद्धामयोज्यं प्रुष: यो यच्छद्ध: स एव स:” कहा है। श्रद्धा मानव- 
जीवन में केवल अनिवार्य ही नहीं है, बल्कि उसमें यह भी जबरदस्त गुण है कि 
.. मनष्य को अपने जैसा बना लेती है। आप जेसे सिद्धान्त, श्रादश, व्यक्ति पर श्रद्धा 
. रक्‍्खेंगे वैसे ही बनते चले जायंगे। इसलिए श्रद्धा रखने या करने से पहले यह भी 





'.. जान लेना जरूरी है कि हम बनना कया चाहते हैं। नहीं तो गणपति बनाने गये वः 








न्दर बना बैठे---“विनायकन्तु कुर्वाण: रचयामास वानरम्‌,” वाला हाल हो 
 जायगा। जो इतने सब विचारों की फंभट पर से बचना चाहते हैं या जिनमें ऐसी 

. शवित ही नहीं है, उनके लिए सीधा मार्ग है-भरोसा रखके सब काम मेरे लिए 
करता रहे | जो कुछ करे, धरे, लिखे, सब, मुझे अरपेण कर दिया करे। व मेरा प्रसाद 
समझकर जितना बहुत आवश्यक हो, अ्रपने लिए ले लिया करे व शेष को अच्छे: 


.. कामों में लगा दिया करे । यही भक्त हैं। लेकिन यह भकित भी तबतक प्राप्त नहीं 
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हो सकती जबतक वह मेरे इन बचनों या उपदेशों पर श्रद्धा न करेगा । द 

फिर जो मनुष्य यह समभते हैं कि मेरा पाना बहुत कठिन है, सो भी भूल है। 
मैं तो भक्तों व साधु-सन्‍्तों का आत्मा ही हूं । कोई कह सकता है कि बिना प्राणों 
के शरीर जीवित रह सकता है; या बिना सूर्य के संसार में प्रकाश हो सकता है, 
बिना पानी नदी में बाढ़ आ सकती है ? इसी तरह जहां भक्त व साधृ-सन्‍्त हैं वहां. 
उनके हृदय में ही, उनके एक-एक अपणु में मैं घुसा बैठा रहता हूँ । जब उनकी साधना... 
पूर्ण हो जाती है, तब उनके ज्ञान-नेत्र खुल जाते हैं व उन्हें मेरे कथव की सचाई 
दीखने लगती है। प्रत्येक भक्त व सन्त ने इसकी गवाही दी है। उनपर अविश्वास... 


करने का कोई कारण नहीं है। संसार में सबसे श्रधिक विश्वास के योग्य अगर कोई... 


हो सकते हैं तो यही सन्‍्त-भकत लोग, जिन्होंने किसी सांसारिक वस्तु का लोभ-मोह 
नहीं रक्खा है; सारे ऐश्वर्य को ठुकरा दिया है, एक-मात्र सत्य का ही आश्रय लेकर 
जिन्होंने मुझे पा लेने तक का घोर तप या साधना की है। मेरे ज्ञान या सत्य का 
प्रकाश भी तो इन्हींके द्वारा संसार में फैलता है । का 

मैं तुमको कई बार कह चुका हूं कि भक्ति-मार्ग उन लोगों के लिए विशेष- 
रूप से मैंने चलाया है, जो पिछड़े हुए हैं । चाण्डाल इन सबमें पतित गिने जाते हैं। 


. समाज में विचार व धारणा के अनुसार मैं उन्हें “चाण्डाल' कह रहा हूं । झ्रामतौर 
पर ऐसा माना जाता है कि चाण्डाल महापतित हैं और उसका उद्धार कठिन है।. 
परन्तु मैं तुमसे कहता हूं कि चाण्डाल भी यदि मेरा पल्‍ला पकड़ ले, सब तरहसे 
 अपनेको मेरे अधीन करके, मुझे सौंप दे तो उसके भी दोष छूटकर वह पवित्र वृत्ति..._ 


का बन जाता है। मैं पाप-पुण्य, या पापी-पृण्यात्मा का हिसाब या लेखा तभीतक 


. रखता हूं, जबतक वह अपने कर्मों का जिम्मेदार खुद अ्रपनेको मानता हो । जिस. 
दिन उसने यह अहंकार या अज्ञान छोड़ दिया और अपनेको भुलाकर मुझे ही सब 
कुछ मान लिया उसी दिन मेरे यहां का उसका पाप-पृण्य का खाता बेबाक समझो. 


फिर उसके मेरे एक हो जाने में ज्यादा देर नहीं लगती । हक 
.. “मेरी भक्ति से हीन पुरुषों को सत्य और दया से यकक्‍त धर्म श्रथवा तपसे 


|... शुकत विद्या भी पुर्णतया पवित्र नहीं कर सकती ॥” ॥२२॥। का, 
|... _ मेरी भक्ति का जो यह गुण है वह किसी श्र साधन में नहीं है। भले ही कोई. 

घ ह सत्य का, दया का या दोनों से युक्त धर्म का आराश्चय ले । अपने-अपने ढंग से ये सब 
|... अनुष्य के लिए उपयोगी हैं। सत्य का आश्रय लेकर चलनेवालों को अनेक प्रकार 
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के समाज व राज-कोप का भाजन होना पड़ता है। महान्‌ कष्टों से गुजरकर ही वे 
सिद्धि को पा सकते हैं। दया[-पालन के लिए श्रनेक प्रकार के जीवों की सेवा का 
व उनके घातकों से मुकाबला करते रहने का महान्‌ पुरुषार्थ करना पड़ता है। धर्म 


.के विधि-विधान व क्रिया-कलाप भी जटिल, व श्रम-कष्ट-साध्य हैं और मत को 


मार-मारकर, मसोस-मसोसकर अनिच्छापूर्वक उन्हें करना पड़ता है। फिर उसमें 
समय भी काफी लगता है। पर ये सब मर्यादा-धर्म हैं | सत्य के पास असत्य की 
गुंजायश नहीं । सत्याचरणी, अ्रसत्याचरणी से घृणा करेगा, घृणा नहीं की तो उससे: 
दूर जरूर रहना चाहेगा। उसको सुधारने के लिए भी वह असहयोग से काम लेगा। 
दया-धर्मी तो पशुधाती चाण्डालादि की सूरत भी देखना न चाहेगा और धामिक 
प्रिपाटी-वाला शास्त्रों को प्रमाण मानकर उनसे छने तक में परहेज करेगा । स्पर्शा- 
स्पर्श में एक हद तक तथ्य होते हुए भी जाति की जातियों को पीढ़ियों तक भ्रछत 
बना या मानकर रखना, या पतितों में ही हमेशा के लिये उनकी गिनती करना घोर 


अन्याय है । अ्स्पृश्यता, असहयोग या बहिष्कार का एक रूप है। उसकी उपयोगिता 


वहीं तक है जबतक कि सामनेवाला उस दोष से मुक्त न हो गया हो, व समाज उसके 


बारे में निःशंक व निर्भय न हो गया हो | इस मर्यादा को यदि ध्यान में न रक्‍्खा 


जाय तो यही झसहयोग महान अन्याय, अत्याचार व हिसा का दूसरा रूप ही सम-. 
भना चांहिए। धर्मशास्त्रों की इस त्रुटि को, या धर्म-व्यवस्थापकों की इस धांधली- 


को दूर करने के लिए ही मैंने भक्ति-मार्ग चलाया है, जिससे इन तमाम कठिनाइयों 


ब मर्यादाओं से बचकर भी मनुष्य उसी पद, वस्तु, या स्थिति को सरलता से पा 


ले जिसके लिए सत्य-दयायुक्त धर्म का आचरण करनेवाले महान्‌ प्रयास करते 


हैं। .. 
... इसी तरह तुम भी यह सच समझो कि महान्‌ तप, परिश्रम से प्राप्त की गई 
विद्या भी उतनी सफल नहीं हो सकती, जितनी मेरी भक्ति । सरल साधना की 
दृष्टि से ही मेरा यह कथन उपयुक्त समभना चाहिए। विद्या ज्ञान के साधन को, 
जिससे कोई बात जानी जाती है, या भिन्‍व-भिन्‍न हुनर व शक्तियों या सिद्धियों 
को भी कहते हैं। इन सबका सम्बन्ध बुद्धि या मस्तिष्क से है। उसका काम ही है 


| अच्छे-बरे, उचित-प्नुचित, कत्तव्य-अ्रकत्तंव्य, पाप-पुण्य, ऊंचा-नीचा, इनका 
विचार करते रहना। वह भेद, विवेक, विचार का अ्रधिष्ठान है। भक्ति हृदय की 
.. बस्त है। प्रेम, भावुकता, स्तिग्घता उसका हृदय है। ऊंचा-नीचा, जात-पांत,.. 





न . _भागवत-धर्मं 


'अच्छा-बुरा, इन भावों की गुजर वहां नहीं । शुरू में हो भी तो अन्त इनके मिटाने 
'में होता है। विद्याएं भेद की भूमि पर खड़ी रहती हैं, भक्ति प्रेम की बेल है, जो 
इष्ट या प्रेमी-रूपी वृक्ष पर लिपट जाती है। विद्या के लिए अधिकार, पात्रता, 
'चाहिए। भक्ति के वे सब अ्रधिकारी हैं जिनके हृदय में भूख है, प्रेम है, चाह है, जो. 
दुखी हैं, व्याकुल हैं, दीन हैं, असहाय हैं, पीड़ित हैं, पतित हैं, तिरस्कृत हैं।...... 
“बिना रोमांच हुए, बिता चित्त के द्रवीभूत हुए, बिता आनन्दाशओं का उद्रेक 
हुए तथा बिना भक्त के श्रन्तःकरण कंसे शुद्ध हो सकता है ?” ॥२३॥ कै 
अब ऊधो, भक्त के हृदय की अवस्था सुन लो। प्रारम्भिक अवस्था में भक्त 
'विधि-विधान-प्रिय होता है। कुट्म्ब व समाज की अवस्था विधि-विधानमयी रहती... 
है, धर्म-व्यवस्था में भी विधि-विधान रहता है। जहां कहीं व्यवस्था' जैसी कोई 
चीज़ होती है वहां विना विधि-निषेध के नियमों के काम नहीं चल सकता, अतः 





कुछ तो संस्का रवश व कुछ भवित के प्रारम्भिक श्रवस्थावश भक्‍त वैधी-भक्ति का... 


आश्रय लेता है। मूति, उसका ध्यान, पूजा-उपचार, भजन-संकीतेन आ्रादि साधनों 


से वह भगवान्‌ में लीन होने का, संसार के विषयों को भूलने का, उनसे अलिप्त 


. रहने का प्रयत्न करता है। इससे जब चित्त बाह्य उपचारों को छोड़कर, परमात्मा... 
को ही पकड़कर उसीके सहारे रहने लगता है, तब वेधी-भक्ति का अन्त व प्रेमा- 


भक्ति का उदय समझना चाहिए। इस अवस्था में पहुंचने पर बाहरी साधनों की . 


तरफ से अपने-आप उदासीनता आ जाती है, अनावश्यक होकर वे अपने-आप पीछे. 
रह जाते हैं व भक्त आगे बढ़ जाता है। भक्त प्रयत्नपृवेक, जान-बूककर उनको 
नहीं छोड़ सकता। ऐसा प्रयत्न क॒त्रिम व हानिकर भी है। जब पेट भर जाता है 


-तब खाना अपने-आप मुंह में नहीं जाता । प्रयत्न करके छोड़ना नहीं पड़ता प्रेमा- 


_“बस्था में तल्‍लीन रहता ही प्रेमा-भक्ति का लक्षण है। जब भक्त प्रेम में गद-गद 

“होने लगता है तो रोमांच हो उठता है। चित्त, द्रवित हो जाता है। आंखों में... 
. आनन्द के आंसू भर जाते हैं और हृदय का कोना-कोना प्रेम-भक्ति से सराबोर 
.._. हो जाता है। ऐसी भक्ति से ही, हृदय के इस तरह भावमय हो जाने से ही चित्त 


.... का मल कटठता है, अ्न्तःकरण की शुद्धि होती है। चित्त अपनेको ईश्वर-मय भनु- 
-.... भव करने लगता है। इससे उसकी लघुता, अणुता, श्रल्पता का भाव मिटने लगता 
....॑.॑. “है । जगत्‌, उसके विषय, आदि से ध्यान हटता है, जिससे चित्त स्थिर, शान्‍्त होने ._ 
.... “लगता है। यही उसके मलों के कटने की निशानी है, क्योंकि चंचल चित्त ही नाना... 















भक्ति व ध्यानन्योग...... इदछ 


अकार के ऊंट-पटांग संकल्प करता है व विविध कर्मों में प्रवत्त होता है। द 
..._ “जिसको वाणी गदुगद और चित्त द्रवोभूत हो जाता है, जो कभी बार-बार 
रोता है, कभी हँसता है, कभी नि:संकोच होकर उच्च स्वर से गाने लगता है, और 
कभी नाच उठता है ऐसा मेरा परम भक्त त्रिलोकी को पविन्न कर देता है! 
 औआरडी। 
प्रेमाभक्ति को पा जानेवाले भक्त का चित्त द्रवीभूत हो जाता है व वाणी 
गद्गद्‌ होने लगती है, तब वह एक तरह से अपने शरीर की सुधि भूल जाता है। 
परमात्मा के प्रेम में मस्त होकर कभी अपने पापों, बुराइयों, कमजोरियों, त्रुटियों 
का स्मरण करके कभी दूसरों पर, दुखियों पर कृपालु व दयावान्‌ होकर, कभी 
परमात्मा की दिव्यता-भव्यता की कल्पना, स्मरण या भलक देखकर कृतार्थता से 
रोने लगता है, कभी दूसरों की पामरता व अपने इस सद्भाग्य पर हँसने लगता 
है, कभी ऊंचे स्वर से गाने व नाचने भी लगता है। आनन्दातिरेक के ये सब 
स्वाभाविक लक्षण हैं। भगवान्‌ में तन्‍्मय होने से, परमात्मा की भलक दीखने से 
ही ऐसा अनिवंचनीय भ्रानन्द होता है। जो भक्त ऐसी अवस्था में पहुंच जाता है 
उसमें कुछ ऐसी शक्ति, आकर्षण, बिजली पेदा हो जाती है कि उसके संसर्ग, सम्पर्क 
या स्पर्श से दूसरों के मन में भी पवित्र भावनाएं आने लगती हैं, बुराइयों से ग्लानि 
पैदा होने लगती है | तीनों लोक में ऐसा कोई व्यक्ति नहीं जो उसके सम्पक में 
आकर ऐसी पवित्र वत्ति को अनुभव न कर सके । जिन्हें ऐसी स्थिति का अनुभव 
नहीं है, या जो इसे भावावेश की एक विशिष्ट अवस्था समभकर अ्रवांछनीय मानते 
| हैं, वे इसकी आलोचना करते हैं। परन्तु यह तो तन्‍्मयता का विशिष्ट प्रकाशन 
| या अभिव्यक्ति-मात्र है। भक्त के संस्कारों के अनुसार तन्मयता भिन्‍न-भिन्‍न रूप 
|. में प्रकट होती है। जिनका अपने मन. पर पहले ही से अधिक संयम है वे ऐसी 
|. अवस्था में केवल पुलकित या रोमांचित या स्वेदित होकर--पसीना आकर---रह 
|... जाते हैं; जिनके मनोधर्म प्रबल होते हैं, वे पूर्वोक्त प्रकार नाचने-गाने आदि लगते. 

. हैं। यह तन्मयता की दशा किसीकी भी इतनी तीन अधिक समय तक नहीं रह 
... सकती । उसका असर मन पर ऐसा अवश्य हो जाता है, जिससे साधारण अवस्था 
.. में नी मनष्य उससे प्रभावित व संचालित रहता है और धीरे-धीरे यह उसका 
.._ स्वभाव बन जाता है। जब तमाम बाहरी कामों को यथावत्‌ करते हुए भी मन एक 

. केन्द्र में लगा रह सके तभी उसे 'पूर्णता', 'सिद्धता', जाग्रत समाधि', 'स्थितप्रज्ञता' 
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आदि कहते हैं। भक्ति-मार्गी इसीको पराभक्ति या महाभावावस्था कहते हैं। 
चाहे कर्म के द्वारा हो, चाहे ज्ञान के द्वारा हो, चाहे भक्ति के द्वारा हो, चाहे योग _ 
या अन्य साधन के द्वारा हो, सब अपने मन को ही शुद्ध, एकाग्र, तन्‍्मय, करने का _ 
उद्देश्य सिद्ध करते हैं । 
“जिस प्रकार श्रग्नि से तपाये जाने पर सुवर्ण मल को त्याग देता है और 
अपने स्वच्छ स्वरूप को प्राप्त हो जाता है उसी प्रकार मेरे भक्तियोग के द्वारा आत्मा 
भी कर्मवासना से मुक्त होकर अपने स्वरूप मुझको प्राप्त हो जाता है 7 ॥रशा 
देखो, सोना जब खान से निकलता है तो उसमें मैल मिली हुई रहती है। जब 
वह आग में तपाया जाता है तब मैल छोड़कर वह शुद्ध रूप धारण कर लेता है। 


ऐसी शुद्धि की प्रक्रिया भक्त में होती है। साधारण मनुष्य खान से निकले सोने 


की तरह मल से युक्त होता है। स्वार्थ, लोभ, हिसा, विषय-वासना से युक्त रहता _ 
है। मुझमें मत लगाने की, मन को इष्टवस्तु में एकाग्र करने की क्रिया से दूसरी 
बातों की ओर से ध्यान हटाने में उसे जो अपनी वृत्तियों, संस्कारों, मन की तरंगों 


से संघर्ष करना पड़ता है । वही वह आग है जिसमें सुवर्ण की तरह वह तपता या. 


गलता है। जब यह प्रक्रिया पूरी हो जाती है, ये विकाररूपी मेल अलग हो जाते 
हैं, निर्बल होकर दब जाते हैं, व्यक्ति, साधक या भक्त, का जीवात्मा कम-वासना 
से मुक्त हो जाता है व अपने स्वच्छ स्वरूप को पा जाता है--उसीमें स्थित हो 
जाता है। श्रब उसकी वृत्तियां पहले की तरह उसे विकारों की ओर नहीं ले जा 
सकतीं । द 

.. “जैसे-जैसे मेरी परम पावन कथाओं के श्रवण और कीतेन से चित्त परि- 


.... सा्जित होता जाता है बेसे-वेसे ही वह श्रंजनयुक्त नेत्रों के समान सुक्ष्म (वस्तु) 
... तत्व का दर्शन करता जाता है ।” ॥२६॥। 


.. ज्यों-ज्यों उपासक या भक्त मेरे जीवन-चरित्रों को, उनकी कथाओं को सुनता ; 


.. है, उनपर मनन करता है, उन्हें दूसरों को सुनाता व कीत॑न करता है, त्यों-त्यों 
... उसका मन मुभमें अ्रधिकाधिक तल्लीन होता जाता है। पतिक्रता स्त्री जसे-जेसे 
.... अपने सुपति की एक-एक बात को याद करती है, तैसे-तैसें वह भ्रपने पति में अधिक _ 
... तल्लीनता का अनुभव करती है, वैसे ही मेरी पावन कथाश्रों के श्रवण, स्मरण, 

. कीतेन का फल होता है। उससे भक्त का चित्त अधिकाधिक परिमाजित होता _ 


22 जाता है। ज्यों-ज्यों चित्त के मल या आवरण घुलते या हटते हैं त्यों-त्यों उसकी _ 
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दृष्टि अधिक स्वच्छ होने लगती है और पहले जिस सूक्ष्म तत्त्व का दर्शन उसे नहीं 
होता था, भ्रब होने लगता है। उसे बैसा ही लाभ होता है जैसे कि भ्रंजन लगाने से 
शुद्ध हुई श्रांखों को होता है। वे वस्तु को अधिक छुद्ध व सृक्ष्म रूप में देखने लगती 
हैं। यह उसका ज्ञान में प्रवेश है। निर्मल व हादिक भक्ति से भक्त अपने-आ्राप ज्ञान- 
प्रदेश में पांव रखने लगता है। 

“जो पुरुष निरन्तर विषय-चिन्तन किया करता है, उसका चित्त विषयों में 
फंस जाता है। इस प्रकार जो मेरा स्मरण करता है, वह मुझमें लीन हो जाता 
है * ॥२७॥ 

ऊधो, मन का धर्म विलक्षण है। यह किसी-न-किसी बात में सदेव लगा रहता 
है। यदि अच्छी बात हाथ न लगी तो बुरी में लिप्त हो जाता है। इसे तो लिप्त 
होने के लिए कोई वस्तु अ्रवर्य चाहिए । इसी लिए बुद्धिमान पुरुष इसे श्रच्छी बातों 
में लगाने का ही स्देव प्रयत्न करते हैं। ऐसे व्यक्ति तो मेरी तरफ़ बढ़ते हैं, मु झी- 
में लीन होने लगते हैं; क्योंकि किसी भी श्रच्छाई में मत लगाझ्ोगे तो मुझ ही में 
. सन लगेगा । सब अच्छाइयां भिन्‍त-भिन्‍न नदी या किरणों के समान हैं, जो एक 
ही समुद्र या सूर्य तक पहुंचती हैं। मुझ चित्‌-समुद्र में समस्त अरच्छाइयां लीन हो 
जाती हैं व रहती हैं तथा जैसे भाप समुद्र से बनकर पानी रूप में फिर समुद्र में मिल 
जाती है, वैसे ही सब अच्छाइयां मुभसे सद्गुणों के रूप में निकलकर सत्कर्म रूप 
में फिर मरीमें मिल जाती हैं। परन्तु जो विषयों का चिन्तन करता है, उसका चित्त 
विषयों में लग जाता है। अतः इस मन के बारे में बहुत सावधान व जाग्रत रहना 
चाहिए क्‍ 
.. #इसलिए अन्य साधन स्वप्न के मनोरथों के समान अ्रसच्चिन्तनमात्र हैं, अत: 
उन्हें छोड़कर मेरे चिन्तन से शुद्ध हुए चित्त को मुझ ही में लगा दो । ८ 

देखो, विषय का चिन्तन, स्वप्न के मनोरथों के समान है। स्वप्न में जेसे 
विषय-भोग से क्षेणिक सुख होता है व जगने पर वह निर्मूल हो जाता है, उल्टा 
उसकी स्मति एक विषाद की छाप हृदय पर छोड़ जाती है, उसी तरह संसार के 
 विषय-भोग भी क्षणिक हैं । खुजली की बीमारी की तरह खजाते समय मीठे लगते. 
हैं, परंतु पीछे बड़ी जलन पैदा करते हैं ॥ जब खुजली चलती है, तब कितना ही मन 
को रोको, समभाग्रो, वह नहीं मानता व खुजाने में प्रवत्त हो ही जाता है । ऐसा ही 
विलक्षण आकर्षण इस विषय-भोग में है । परंतु चूंकि निःसंशय रूप से ये दुःखदायी 
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ही हैं---विषय-भोग से सुखी होने का अ्रनुभव किसी एक भी व्यवित का संसार में... क्‍ 


नहीं देखा गया, न सुना गया, श्रत: इससे बचने का प्रयत्न भी उतना ही तीर करने 
की जरूरत है। सामनेवाले में जितना बल है, उससे ज्यादा जबतक नहीं लगा- 
ओगे तबतक उसे नहीं पछाड़ सकोगे | श्रत:ः समझदार मनुष्य को चाहिए कि वह 
विषय-चिन्तन ज॑ंसी असत्‌ वस्तु को छोड़कर मेरे चिन्तन में ही डूब जाय । ऐसी 
. निमग्नता से उसका चित्त जेसे-जसे शुद्ध होने लगे तेसे-तेसे फिर-फिरकर उसे 
मुझमें ही लीन करता रहे। एक बार मन लग जाने से इस भरोसे न रहे कि भ्रब 
वह भटक नहीं जायगा, मुभमें लगा ही रहेगा। जिस मत को विषयों का चस्का 
लग गया है, वह तो उसकी तलाश में ही बेठा रहता है। जहां हम गाफिल हुए कि 
उसे भाग निकलने का मौका मिला । अतः एक क्षण की गफलत से महीनों व सालों 
की मिहनत बरबाद हो सकती है । ' 

“प्रुष को चाहिए कि वह धीरतापुर्वक स्त्री श्रोर स्त्रीसंगियों का संग दूर से 
हो त्यागकर निर्भप श्रोर निर्जेत एकान्त स्थान में बठकर आलस्परहित होकर 
मेरा चिन्तन करे। ॥२९॥ 


प्रिय उद्धव, इनमें संबसे ज्यादा सावधान मनष्य को रहना है दो इन्द्रियों से. है 


_जिद्दधा व जननेन्द्रिय से। जीभ को वश में रखना भ्रामतौर पर ही मुश्किल है। परर 
शरीर में जब काम का संचार होता है तब जननेन्द्रिय पर काबू रखना वसा ही _ 
है जेसे मस्त हाथी का। स्वाद या रस की तृष्णा में इतना प्रबल वेग नहीं होता 
जितना काम-वासना में होता है। वह तो आंधी, तूफान, या प्रचण्ड बाढ़ की तरह 


आता है और मनुष्य मानों उस समय एक भूत जैसा हो जाता है । पुरुषों में यह वेग... ५ 


एकाएक आता है और इतने जोर से आता है कि वह होश-हवाश नहीं सम्भाल 


पाता। इसलिए इसमें उसीको सावधान रहने की ज्यादा ज़रूरत है। स्त्रियांतो... 
थों भी संकोचशील होती हैं; फिर किसी-न-किसी रूप में पुरुष का प्रभाव उनपर... 
रहता ही है। भ्रतः यद्यपि संयम का यह उपदेश मेरा दोनों के लिए है, फिरभी 
 परुष पर जिम्मेवारी ज्यादा है। श्रत: वह स्त्री के सम्बन्ध में ग्रपनेको बहुत सम्भाल- 


|... कर रक्‍्खे, जिससे स्त्रियों को भी एकांएक उन्हें ढीला करने या पिघला लेनेका.._ 
|. हौंसला न हो। इसका सरल उपाय तो यही है कि वह स्त्री वस्त्री-संगियों के संपर्क... 
से बचे। कतंव्य-वश या का्यंवश ही उनसे मिले-जुले। न तो उनके लिए मन में 


|... चृणा,तुच्छताया निरादर का भाव रक्खे और न ही उनसे दिन-रात का, बेमतलब॒_ 
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का, सम्बन्ध ही रक्‍्खे और सदा-सर्वेदा के लिए वह यह नियम या वत्ति अपनी बना 
ले और उसे धीरज के साथ पुष्ट करता रहे । इसमें फिसलने के बहत मौके थ्रा 
सकते हैं--उसी समय खासतौर पर सावधान रहने की जरूरत है । पहले तो 
चतुर्मूखी संयम का सिद्धान्त स्वीकार करे, फिर उसके पालन का सचाई के साथ 
प्रयत्न करे । ऐसा करने से मत स्वभावत: या हर घड़ी स्त्रियों की तरफ चलायमान' 
न होगा । कभी-कभी प्रसंग से व विवशता से होगा। उस समय के लिए दो नियमों 
का पालन करे। जहांतक बने एकान्‍्त में स्त्री के साथ को टाले। भरसक किसी 
तीसरे की उपस्थिति रखी जाय । यदि कतंव्यवश एकान्त ही श्रभीष्ट हो तो बीमारी 
के अलावा दूसरे निमित्तों से स्त्री-स्पर्श से अपनेको बचावे। बीमारी में भी कोई 
दूसरी स्त्री न हो, या जो वैद्यरूप से उसको छ सके--ऐसे उसके माता-पिता, पति, 
बहन, पुत्र, भाई आदि कुटुम्बी या स्वजन न हों तो ही स्पशें करके उनकी सेवा- 
शुश्षषा करे। उस दशा में भी उसे स्त्री नहीं, भगवान्‌ नारायण का या माता लक्ष्मी 
का रूप माने। सेवा-शुश्रूषा या सहायता के लिए हमने जिसका स्पर्श किया है 
उसके मन में हमारे स्पर्श से विकार न उत्पन्त होना चाहिए। यदि हमारा स्पर्श 
विकारी होगा तो या तो सामनेवाले के मन में प्रतिकार, विरोध, तिरस्कार, नाप- 
सनन्‍्दगी का भाव पंदा होगा, या तदनुकूल विकार पेंदा हो जायगा। क्‍ 
. यदि वह सती साध्वी है तब तो पहली, गिरी हुई या कमज़ोर है तो दूसरी 
स्थिति पैदा होगी । दोनों दशाएं दोनों के लिए अवांछवीय हैं। हमारे स्पर्श का 
अनुभव उसे ऐसा ही होना चाहिए जेसे पिता, माता, या भाई, का हो। साधका- 
वस्था में स्वपत्नी से भी मर्यादित सम्बन्ध ही उचित है, ब्रह्मचर्य तो अनिवाय॑ ही 
है। परन्तु यों भी सम्पर्क में मर्यादा रखनी चाहिए। उस समय उसे भी सीता, 
लक्ष्मी के रूप में देखना चाहिए द 
ऊधो, मन में जब विकार उत्पन्न हो जाता है तो वह पहले आंखों के द्वारा. 
दूसरे से सम्बन्ध स्थापित करता है। सन्देश, बातचीत का दूसरा, व स्पर्श का 


| तीसरा नम्बर आता है। अतः यों तो मत को ही सबसे पहले काबू करने का यत्व 





| करना चाहिए। परन्तु शुरू में ही यह तो हवा को बांधने जेसा होगा। शरीर को 
| काबू में रखने के यत्न से ही मन धीरे-धीरे काबू में आवेगा। फिर ज्यों-ज्यों मन 
। शांत, स्थिर, सम, निविकार होता जायगा त्यों-त्यों शारीरिक साधना अपने-आप 
॥ . निरथंक हाती चली जायगी । इसलिए पहले उसी शत्रु पर हमला करना चाहिए 
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जो मन के बाद सर्वप्रथम स्त्रियों से सम्बन्ध स्थापित करता है। कामदेव का जो. 
प्रथम दूत है, वह आंख है । दूसरे को एकाएक पता लगे या न लगे, खुद हम भी चाहे 
आंख को काब्‌ में न रख सकें, पर यह तो मन में अ्रवश्य ही जान जाते और समझ _ 
लेते हैं कि हमारी आंखों में नशा छा रहा है। यह सरल स्वाभाविक निर्दोष दृष्टि 
नहीं है। इसमें अ्रमृत-संजीवनी नहीं विषय-मद्य का रंग है। उसी समय हमको 
चौकन्ना होने की ज़रूरत है । यदि इस समय बच गये तो आगे की बड़ी घाटियों. 
का मुकाबला ही न करना पड़ेगा, क्योंकि एक-एक मो्चे पर हारते जा्रोगे तो... 
अगला मोर्चा एक-से-एक मुश्किल आनेवाला है।  आझ्रांखों ने तुम्हें हरा दियातो 
सन्देश या बातचीत की जब प्रेरणा होने लगे तो मन को मज़बूत करके दूसरे कामों... 
में लग जाओ । या मेरे मजन-पूजन-धुन में मन को लगा दो ठंडे पानी से स्तान. 
कर डालो | शुद्ध हृदय से, अपनी अ्रसहाय अवस्था का स्मरण करते हुए दीनता- 
पूर्वक बेतहाशा मुझे पुकारो, तुमको मेरा सहारा उस समय ज़रूर मिलेगा | अच्छी 
बातों का विचार करना, अ्रच्छे कामों में सदेव लगे रहना, सत्पुरुषों की संगति _ 
करना, सत्कायं या हरिचर्चा में लीन रहना--ये ही मन को, या इन्द्रियों कोया 
पतन की इन घाटियों से अ्पनेको बचाने का उपाय है । 
मनुष्य स्वप्रेरणा से उतना नहीं बिगड़ता जितना संगति से बिगड़ता है। अतः ऐसे... 
लोगों के सहवास, वार्त्तालाप, सहकाये से भी बचना चाहिए जो खुद कामी हों,स्त्रियों _ 
की ही चर्चा दिन-रात करते रहते हों,खुद स्त्रेण स्वभाव के हों, उनके-से हाव-भाव व 
चेष्टादि करते हों; इन्हें सदा दूर ही से प्रणाम कर लिया करो और जबतक इच्द्रियों 
पर काबू नहीं पाया हो तबतक किसी निर्भय, निर्जन या एकांत स्थान में बैठकर 
आलसरहित होकर मेरा चितन करते रहो तो इसमें जल्दी सफलता मिल जायगी। 
स्त्री व स्त्रेण पुरुषों की संगति इतनी लुभावनी होती है कि मनुष्य को कई बार एका- _ 
एक पता भी नहीं चलता कि उसका पांव कीचड़ में फंस गया है । आरम्भ में निर्दोष 
... दीखने या रहनेवाले सम्बन्ध व सम्पके भी कई बार आगे चलकर अनजान में ही _ 
.. सदोषरूप धारण कर लेते हैं। इसकी पहचान यह है कि जब स्त्रियों या स्त्रेण _ 


.. पुरुषों से बिना ज़रूरत, बिना काम या ज़रूरत से ज्यादा बातचीत करने, मिलने- 


जुलने, पत्र-व्यवहार करने--केवल कौतूहल या निर्दोष आनन्द, रस की भावना 
से क्‍यों न हो--की प्रेरणा हो व बार-बार होती रहे तो समभो कि मन में चोर. 


रा . धीरे-धीरे बे-मालूम घुस रहा है और सावधान. होकर अपने तीर-तरकस संभाल- ० ु 
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कर खड़े हो जाओ। द पे 
फिर मनुष्य स्वयं अपनी ओर से एक बार कोई प्रेरणा करे, पहल न करे, ऐसी 

कोई दृषित प्रवृत्ति उसके मन में न हो, तो भी कई बार स्त्रियां उन्हें कभी अपनी 
सहज सुकुमारता, सुन्दरता, रूप-लावण्य, वाक्‌-पटुता, गान-वादन-निपुणता आदि 
से व कभी अपने दूषित हाव-भाव, कटाक्ष, शंगार व विषयी चेष्टाओं से झ्राकषित 
कर लेती हैं। इसका भी पता पुरुष को एकाएक नहीं लगता। अ्रतः इनसे काम- 
पुरता सम्बन्ध रखने में यह भी लाभ है कि इनकी ह॒द के बाहर, या अ्रनावश्यक 
चेष्टाओं की पहचान हमें हो सकती है और हम उसी समय उनको रोक सकते हैं 
और अप॑नेको भी बचा सकते हैं। लेकिन ऊधो, तुम इसका यह अर्थ मत समझ लेना 
कि स्त्री-पुरुष , स्त्री-स्त्री या पुरुष-पुरुष में प्राणि मात्र में जो परस्पर प्रेम, सदुभाव, 
मदुलता, मधुरता का निर्दोष सम्बन्ध रहना चाहिए, उसका मैं विरोध करता हूं । 
देखो न खुद गोपियों से मेरा कसा निर्दोष प्रेम-भाव रहा । कुब्जा को ही ले लो। 
इनके मन में कभी विकार आया भी तो मेरे शुद्ध भाव के झागे वह घुल गया। 
ऐसे कई साध्वी देवियों के नमृने पेश किये जा सकते हैं, जिनके तपोबल से या 


चरित्र-बल से कामुक पुरुषों के मन में पवित्र भावनाओं का संचार हो गया है। 


लेकिन जबतक स्त्री या पुरुष किसीमें इतने ऊंचे दरजे का आत्मबल, तपोबल या 
चरित्रबल न हो तबतक ऐसे सरल निर्दोष प्रेम-सम्बन्ध भी एक सीमा में ही होने 
व. रहने चाहिए क्‍ 

...._भकिसी भ्रन्य के संग से इस (ममक्षु) पुरुष को ऐसा क्लेश और बन्धन्र नहीं 
होता जसा कि स्त्री अथवा उसके संगियों के संग से होता है । ॥३०॥॥ 

स्त्री-संग व स्त्री-संगियों की संगति न करने पर मैं इसलिए जोर देता हूं कि 
इनके कारण श्रेयार्थी पुरुष जितने बन्धन में पड़ता है उतने और किसी बात से नहीं। 
यह अनुभव-सिद्ध है। यों तो सभी स्त्री-पुरुषों को, जो भ्रपना हित, उन्नति, व 
श्रेय चाहते हैं परस्पर भोग-विलास व उनके साधनों व सहायकों से बचना चाहिए; 


परन्तु इनमें भी जिनकी वृत्ति दूषित हो, जल्दी विकार-म्रस्त हो जाते हों या पहले ः 


से जिनका आच रण बिगड़ा हुआ्ला हो उनसे तो खास तौर पर बचना व सावधान 
.. रहना चाहिए। पुरुष के लिए घर, कुटुम्ब, समाज, जाति--सब स्त्री की बदौलत 

. है। स्त्री उसके जीवन की केन्द्र है। श्रतः उसका धन, ऐश्वर्य, पद, प्रतिष्ठा, कीति 
आदि सब उसीके आस-पास . एकत्र होती है। बाल-बच्चे, इृष्ट-मित्र, परिवार के 


'कनननलमततक 
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लोग उसीके पीछे श्रपना अस्तित्व साथंक करते हैं। ऐसी दशा में वह यदि संयमी 
व सुलक्षणा है तो बेड़ा पार है नहीं तो ऐसा डूबे थाह न पावे ।' स्त्री-पुरुष एक ही... 
दरीर के दो भाग हैं। 'अर्धनारी नटेश्वर' की जो कल्पना कीः गई है--जिसमें . 
शिवजी का आधा पुरुष-शरीर व श्राधा स्त्री-शरीर चित्रित किया गया है-- 
बिल्कुल सच है। आत्म-तत्त्व की दृष्टि से दोनों में कोई अन्तर ही नहीं। जैसे एक 
परमात्म तत्त्व के दो पहलू--पुरुष व प्रकृति हैं--वंसे ही पुरुष व स्त्री है। पुर्ष व. 
प्रकृति का इन्हें प्रतिनिधि ही समझ लो। परन्तु जैसे दम्पती के संयोग से सनन्‍्तति - 
उत्पन्त होती है, उसी तरह पुरुष-प्रकृति का भी संयोग होकर सुष्टि उत्पन्न होती 
है, ऐसा ख्याल लोग बना लेते हैं। परन्तु यह गलत है। प्रकृति तो पुरुष से प्रेरणा... 
मात्र लेती है और यहां 'संयोग' शब्द सांनिध्य या संलग्नता-सूचक है। श्रब चंकि 
पुरुष-स्त्री का ऐसा घनिष्ठ सम्बन्ध है, इसलिए दोनों पर उसे सुन्दर, सुखमय, 
श्रेयमय बनाने की जिम्मेवारी है। वे यदि इसे न समझें व परस्पर नियमपूर्वक 
धर्मयुक्त संयममय जीवन न बितावें तो उनके पारंस्परिक संग से बढ़कर क्लेश- 
बन्धन दूसरा नहीं हो सकता । हर 
“उद्धवजी बोले--हें कमलनथन, मुमक्ष पुरुष को जिस प्रकार, जिस रूप में... 
और जिस भाव से श्रापका ध्यान करना चाहिए वह ध्यान मुझे बतलाइये।” ॥३ १॥ 
“श्री भगवान बोले---हे उद्धव, सुखपुर्वेक सम श्रासन से शरीर को सीधा रख- .._ 
कर बेठे, हाथों को गोद में रक्खे और दृष्टि को नासिका के श्रग्नभाग में स्थिर. 
करे” ॥३२॥ का 
भक्तों की रीति-नीति, आचार सुन लेने के बाद उद्धव के मन में एक और 


प्रदव उठा। श्रीकृष्ण बार-बार मुझमें मन लगाने, मिरा ध्यान करते! आदि पर 


जोर देते रहे हैं। भ्रतः उद्धव ने सोचा कि इस ध्यान की कोई खास विधि श्रीकृष्ण के. 


. पास हा तो वह क्‍यों न जान लें ? इस सम्बन्ध में प्रश्न करने पर श्रीकृष्ण ने कहा- ः $ 
मुझमें मत लगाते या ध्यान करने के कई तरीके हैं, जो श्रनुभवियों से ही जानने... 


योग्य हैं। फिर भी जो विधि मुझे सबसे अधिक सरल व उपयोगी प्रतीत हुई है वह 


... इस प्रकार है--इसमें सबसे पहले व जरूरी क्रिया है आसन साधने की। आसन 


एक खास किस्म की बैठक को कहते हैं। योगियों ने चौरासी प्रकार की बैठकें या. 


बे आसन निकाले हैं। लेकिन नौसिखियों के लिए वही श्रासन ठीक है, जिससे सुख- ४ 


..... पूर्वक वह ज्यादा समय तक बैठ सके । पलथी मारकर बैठना सबसे सरल झासन 
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भक्ति व ध्यान-योग ... रेछए 


है। शरीर तना हुआ हो--पीछे कूबड़ निकली न हो, गर्देन-पीठ एक रेखा में हो । 
हाथों को गोद में रख लो और निगाह नाक के सिरे पर जमाओ। 

“फिर क्रम से पुरक, कुम्भक झौर रेचक द्वारा श्रथवा इससे उलदे ऋम से 
(रेचक, कुम्भक और पुरक करके) नाड़ी की शुद्धि करे और जितेन्द्रिय होकर 
दने:-शरनेः प्राणायास का अभ्यास करे ।” ॥३३॥ 

.. फिर क्रम से प्रक, कुम्भक, व रेचक को साधे। सांस ऊपर खींचने को पूरक, _ 
रोक रखने को कुम्भक, व छोड़ने को रेचक कहते हैं। तीनों क्रिया मिलकर प्राणा- 


. याम कहलाता है। यह सांस साधने की क्रिया है । इससे नाड़ी शद्ध होती है। फेफड़ों 
में शुद्ध हुवा जाने से व सांस नियमित होने से शरीर नीरोग व मन प्रसन्न रहने 


लगता है। पूरक, कुम्भक, रेचक में बराबर समय भी लगाया जा सकता है व कम- 
ज्यादा भी । किसी जानका र से इसकी विधि पूछ लेनी चाहिए । न तो पुस्तक या लेख 
पढ़कर यह प्री तरह सम में ही आती है, न कोरे व्याख्यान से ही इसे समक्ाया जा 
सकता है। फिर एक के लिए जो विधि अनुकूल पड़ती है, वही दूसरे के लिए प्रति- 


कूल भी पड़ सकती है। अ्रतः अनु भवी व्यक्ति की सहायता लेना ही उचित है । 


जब पूरक, कुम्भक, रेचक का क्रम सध जाय तब इससे उल्टा अभ्यास करो 
यानी रेचक कुमस्मक, पूरक इस क्रम मे सांस को साधो। इससे इन्द्रियों को जीतने ' 
में, इनको संयम में रखने में भी सहायता मिलेगी। यह प्राणायाम का अभ्यास 
कहलाता है । 

“(प्राणायाम दो प्रकार का है---सगर्भ और अगर्भ । उनमें से पहले सगे 
का वर्णन किया जाता है--) हृदय में निहित कमलनाल-तुल्य श्रोंकार को प्राण 
के द्वारा ऊपर की ओर ले जाकर उसमें घण्टानाद सदृश स्वर स्थिर करे ।” ॥३४॥ 

प्राणायाम भी दो प्रकार का है--सगर्भ और,भ्रगर्भ । पहले सगर्भ का विवरण 


. सुनो--नाभि से ऊपर सीधी रेखा में जहां पसलियां जुड़ती हैं, उस स्थान को योगी 


लोग हृदय कहते व मानते हैं। इसमें श्रोंकार का निवास है, ऐसी कल्पना करो | 
वह कमल-नाल के तत्तुश्रों जैसा सूक्ष्म है। बिजली की लकौर के मारफिक उसकी 
मन में कल्पना करो । मन में उसका चित्र देखो । फिर जैसे घंटा का निनाद होता 
है वैसे स्वर को उसमें से निकलता हुआ सुनो । कुछ समय तक हृदय में ओंकार 


का ध्यान करने से ऐसा स्वर सुनाई देने लगता है। यदि आरम्भ में ऐसा अनुभव 
. न हो तो ऐसे स्वर की कल्पना करने से भी कुछ समय के बाद वह स्वर प्रत्यक्ष 
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सुनाई पड़ता है। 3 
“इस प्रकार नित्य प्रति तीन समय दश-दह् बार झंकारसहित ही प्राणायास 
का अ्रभ्यास करे। ऐसा करने से एक सास से पहले ही साधक प्राण-वाय को जीत 
लेता है ।” ॥३५॥। 
यह साधना दिन में तीन बार---सुबह, दोपहर व शाम को करे । एक समय 
में प्रणव-सहित दस-दस प्राणायाम करे। प्रणव श्रोंकार को कहते हैं। विधि या 


हो जाता है। द 
..._ “फिर श्रन्तःकरण में स्थित ऊपर की श्रोर नाल ओर नीचे को मखवाले 
हृदय-कसल को ऊपर की श्रोर मुखबाला, खिला हुआ तथा श्राठ पंखड़ियों और 
बीच की कली के सहित चिन्तन कर उसको कली में क्रमश: सूर्य, चन्द्रमा और 
अग्नि की भावना करे तथा अ्रग्ति के सध्य में जिसका ध्यान अत्यन्त मंगलमय है 
ऐसे मेरे इस रूप का ध्यान करे । ॥३६-३७।॥। 

फिर यह भावना करे कि अन्तःकरण में स्थित जो हृदय-कमल है, जिसकी 


चन्द्र और अग्नि की भावना करे। उस अग्नि के बीच में मेरे इस अत्यन्त मंगल- 
मय रूप का ध्यान करे । 
“जो अनुरूप श्रंगों से सुशोभित श्रति शानन्‍्त, सुन्दर है, अति मनोहर मुसकान 


. सेघ के समान दयामवर्ण, पीताम्बरधा री और श्रीवत्स तथा लक्ष्मीजी का निवास- 
स्थान हे, जो शंख, चक्र, गदा, पद्म और वनमाला से विभूषित है, जिसके चरण- 


सब ओर से कान्तिमय किरीठ, कटक, करधनी, और श्रंगद (भजबन्द) आदि 
ही का लगाते हुए, ध्यान करे ।” ॥ ३ ८-४ १॥ 


...._-  पूर्वोक्त रूप का ध्यान एकाग्र मन से करे । ऊधो, जो वर्णन मैंने हृदय-कमल 
० हे _ का व अपने रूप का किया है, उसका ध्यान पूर्ण एकाग्र हुए बिना हो भी नहीं 


. नियमपूर्वक नित्य ऐसा अभ्यास करे तो एक महीने के अन्दर ही प्राण-वाय वश में... 


नाल ऊपर की शोर व मुख नीचे की ओर है, उसका मुख तो ऊपर की ओर खिला... 
हुआ है, उसमें झ्राठ पंखड़ियां हैं, जिनके बीच में एक कली है, उसमें क्रमशः सूर्य,... 


है, जिसके समान श्रवण-पुट (कान) में समकराकार कुण्डल चमचमा रहे हैं, जो... 


कमल नप्रों से सुशोभित हैँ, जो कोस्त॒भमणि की श्राभा से सम्पन्त है, तथा जो । 


.. आभूषणों से युक्त है, सर्वाज्ध सुन्दर भौर हृदयहारी है एवं जिसके मुख श्र नेत्र '._ 
.. प्रसन्‍नता प्रकट कर रहे हैं, उस मेरे सुकुमार द्ारीर का, उसके सब श्रंगों में चित्त... 
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'सकता । कोई छोटे-से-छोटा अंग या आभूषण भी ध्यान से बाहर न रहे। इससे 
जहां एक ओर मेरी सारी छवि ध्यान में समा जाती है, साधक या. भक्त मुभमें 
'तल्लीन हो जाता है, वहां मानसिक व बौद्धिक लाभ भी बहुत होता है। सब 
अंग-प्त्यंग का ध्यान करने से स्मरण-शक्ति व धारणा-शक्ति बढ़ती है। सबका 


अलग-अलग व मेरे शरीर में एक साथ दोनों तरह से चिन्तन करना पड़ता है 


जिससे बुद्धि की विश्लेषण-शक्ति या सूक्ष्मावलोकन-शक्ति बढ़ती है। एक पदार्थ, 
वस्तु या रूप पर ध्यान केन्द्रित करने से शरीर की सारी नसें, इ्वास, प्ररवास खिच- 
'कर एक ही स्थान पर मिलती हैं, जिससे नसों को ग्रच्छा व्यायाम हो जाता है, 
और आराम से लेटने में जो सु मालूम होता है, वही थोड़े अ्रभ्यास के उपरान्त 
मालूम होने लगता है। पहले तो. आसन, प्राणायाम व ध्यान के प्रारम्भ में कुछ 
कष्ट अवश्य होता है, अटपटा-सा लगता रहता है, परन्तु धीरे-धीरे क्रम-क्रम से, 
'वह श्रम या कष्ट नहीं मालूम होने पाता । जेसे शुरू दिन कसरत करने से दूसरे 
“दिन बदन अकड़ा हुआ मालूम होता है, वेसे ही इस मानसिक या भीतरी अवयवों 
'के व्यायाम से थोड़े दिन कष्ट मालूम होता है; फिर तो ज्यों-ज्यों ध्यान जमने 


लगता है नसे अपने-आप भट से केन्द्रित हो जाती हैं व ध्यान-मर्ति स्पष्ट अवब- 


“लोकन में आने लगती है । जब मति पर ध्यान जम जाय तब गआगे की प्रक्रियाग्रों 
“का वर्णन सुनो--- 


“बुद्धिमान पुरुष को चाहिए कि मन के द्वारा इन्द्रियों को उनके विषयों 


'खोंचकर, उस मन को बुद्धिरूपी सारथि की सहायता से सर्वाद्भयुकत म॒रूमें ही लगा 
"दे ।” ॥४२॥ 


मैंने यह सब कह तो बड़ी आसानी से दिया, लेकिन इसका प्रयोग व अभ्यास 


“इतना आसान नहीं है। परन्तु यह सबके अनुभव की बात है कि कसी भी मुश्किल 
“बात क्यों न हो, करत करत अभ्यास के जड़ मति होत सुजान, रसरी आवत जात 
ते सिल पर परत निसान' के अनुसार करते रहने से यह सहज हो जाती है। जब 
“ध्यान का अभ्यास करने लगते हैं. तो पहले तो मन एक केन्द्र पर आता ही नहीं । 
अनेक विषयों में भटकता रहता है । जो विषय प्रिय हैं, उनकी शोर बार-बार जाता 
_“है। अप्रिय विषय या भोग के संस्कार उमड़-उमड़कर, ऋपट-फ्रपटकर, उसक- 
-उभ्रककर उसे कहते हैं, हमें क्यों छोड़ रहे हो ? व बार-बार अपना प्रभाव न हटने 
देने का यत्न करते हैं। जब साधक के निश्चय, श्राग्रह से उनका जोर नहीं जमने 
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पाता, तब भय, शंका व चिन्ता के विचार व चित्र सामने आते हैं। ये पापया.. 
दोष के संस्कार होते हैं, जो अपना पूरा भीषण चित्र हमारे सामने रख देते हैं। 
कभी साधक इनसे डर जाता है, कभी ग्लानि का अनुभव करता है व कभी इन. 
ख्याल से हलकापन भी अनुभव करता है कि चलो इतका अधिक-से-प्रधिक भीषण _ 
रूप मालूम हो गया । पहले प्रलोभन के ओर दूसरे भय के चित्र होते हैं। साधक वह 
रहे तो ये अपने-प्राप बिलीन हो जाते हैं व इष्ट रूप में ध्यान जम जाता है। जब-जद- 
ऐसे दूसरे विचार मन में झ्रावें तब-तब साधक मन को समझ्काकर या आराग्रहपवेक _ 
उनकी ओर से हटाकर मुभीमें लगाते का प्रयत्न करे । इसमें बुद्धि उसकी सहायक 
ग्ैगी । वह सारथि का काम देती है । उचित-अनुचित, ग्राह्म व त्याज्य की जागृति. 
वह कायम रखती है, जिससे मन को भिन्‍न विचारों के साथ लड़ने व दृष्ट रुप में... 
ही लगे रहने की प्रेरणा व बल मिलता है। एक उपाय यह भी है कि जो भी भ्ते- . 
बुरे विचार व भाव श्राते हों वे आने दिये जायं; साधक सिर्फ उन्हें याद रखता 
चला जाय । उनमें लिप्त होने से श्रपनेको बचावे। साक्षी रहकर उन्हें देखताया 
याद रखता चला जाय । या तो अच्छे विचार ज्यादा आवेंगे या बुरे। अगर अच्छे. 
विचार ज्यादा आयें तो वह इस बात से खुश हो कि मेरे संस्कार अच्छे ज्यादा हैं, . 
श्रत: मुझे शी प्र सिद्धि मिल जायगी। यदि बुरे विचार ज्यादा आते हैं, तो उसे अपने. 
पतन की गहराई मालूम,हो जायगी और वह उससे ऊपर उठने में अधिक ध्यान. 
लगावेगा। उसे अपने-आप पर ग्लानि होने लगेगी, पश्चात्ताप होने लगेगा, जिसका. 
फल यह होगा कि वे विचार, भाव या चित्र धीरे-धीरे अ्पने-प्राप आने बन्द हों. 
जायंगे। केवल अ्रच्छे विचार या भाव आते रहेंगे । श्रव उनमें से किसी एक विचार - 
ही का चिन्तन करते रहो हू 
“सब शोर फेले हुए चित्त को खींचकर एक स्थान में स्थिर करे और फिर _ 
. अ्स्य श्रंगों का चिन्तन न करता हुआ्आा केवल मेरे मुसकान-युक्‍त सुश्ध का ही ध्याव 
करे ।” ॥४३॥ हे 
... जब सर्वाग में चित्त लगने लगे तब और भ्रंगों को छोड़कर सिर्फ एक ही ग्रंग.._ 
. में उसे स्थिर करे । सबसे अच्छा अंग मेरा मुसकान-युकत मुख है। दूसरे किसी ग्रंग_ 
_ काया भाव का विचार मन में न झ्राने दे । केवल मुख पर ही एकटक दृष्टि लगी 


हा रे रहे। वैसी ही जेसी कि तेल के कढ़ाव में मछली की श्रांख की केवल पुतली ही 
.. अर्जुनको दीखती थी। द 





बज कि 50] 





भक्ति व ध्यान-योग श्ज्ह 


“मुखारबिन्द में चित्त को स्थिर करे, तदनन्तर उसको भी त्यागकर मेरे 
शुद्ध स्वरूप में आरूढ़ हो और कुछ भी चिन्तन न करे ।” ॥४४।॥ 

जब मुख में ध्यान स्थिर हो जाय तब मुख को हटाकर केवल आकाश में 
जमावे | श्रर्थात्‌ मुख का चित्र सामने से हटाकर अखण्ड व व्यापक नीलिमा की 


ही कल्पना ध्यान में लावे। जब आकाश के सिवा कुछ न दीखने लगे, ऐसा प्रतीत 


होने लगे कि मैं खुद उस अखण्ड विस्तृत नील-सागर में डूब रहा हूं, तन्‍्मय हो रहा 
हूं तब मेरे शुद्ध-स्वरूप में श्रारृढ़ होकर किसी दूसरी बात का विचार या चिन्तन 
न करे । जब वह नीलिमा भी न दीखने लगे, व ऐसा मालूम हो मानों नीलिमा का 
दृश्य, तुम्हारी आंखें अर्थात्‌ देखने की शक्ति, व तुम श्रर्थात्‌ देखनेवाले तीनों एक- 
रूप हो रहे हो तब जो अनुभव होता है वही मेरे शुद्ध रूप का अनुभव समझो। 
इस स्थिति में जितनी भ्रधिक देर तक रहोगे उतना ही मेरे दर्शन का लाभ मिलेगा। 


' यही समाधि-दशा है। ध्यानयोंग के द्वारा इस विधि से मुभमें पहुंचा जा सकता 


है । बाज-बाज भक्‍त भजन, धुन, संकीत्तंन, जप आदि साधनों से भी इसी प्रवस्थां 
को पहुंच जांते हैं । 

“इस प्रकार चित्त के वशीभूत हो जाने पर, जिस प्रकार एक ज्योति में दूसरी 
ज्योति मिलकर एक हो जाती है उसी प्रकार श्रपने में मुकको श्रोर मुक्त सर्वात्मा 


: में श्रपने-भ्रापको देखता है । ॥४५॥ 


इस प्रकार जब चित्त एकाग्र हो जाता है तब साधक अपने में मुकको और 
मुझ सर्वात्मा को अपने में देखता है, अर्थात्‌ दोनों में अभिन्‍नता, एक-रूपता 
तनन्‍्मयता का अ्रनुभव करता है । जेसे एक ज्योति दूसरी ज्योति में मिलकर एक हो 
जाती है उसी तरह। .. द 
... “इस प्रकार तीब्र ध्याव-योग के द्वारा चित्त का संयम करनेवाले योगी के 


चित्त का द्रव्य, ज्ञान और कर्मसम्बन्धी श्रम शीघ्र ही निवत्त हो जाता है । ॥४दा 


इस तरह तीक्र ध्यान-योग से जब चित्त का संयम हो जाता है तब द्रव्य ग्र्थात्‌ 


. पदार्थ-सम्बन्धी, ज्ञान-सम्बन्धी व क्रिया-सम्बन्धी उसका भ्रम निवृत्त हो जाता है। 


अबतक उसके चित्त को जो यह भ्रम हो रहा था कि ये सृष्टि के पदार्थ या जगत्‌ 


_ मुभसे भिन्‍न हैं, इनका ज्ञान प्राप्त या ग्रहण करनेवाला "मैं हूं, समस्त कर्मों या 
.. क्रियाओं का भी कर्ता मैं हूं, या ये पदार्थ इनका ज्ञान व इनमें होनेवाली इनकी 
. विविध क्रियाएं एक-दूसरे से भिन्‍न हैं, यह ख्याल बदलकर सब जगह व संब बात 
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में एकता-पूर्ण, अखण्ड एकता का अनुभव होने लगता है । बेसी ही वृत्ति जब. 
जागृति-काल में, जीवन के प्रत्येक व्यापार में चौबीसों घंटे हो जाय तो वही मनुष्य _ 
मुक्त कहलाता है।' द 
। ) जीव चार प्रकार के होते हैं--बद्ध, मुमुक्षु, साधक, सिद्ध या मुक्त द 
रा बद्ध के लक्षण--अंधा होकर अंधकार में चलनेवाले को जैसे दसों दिशाएं शुन्य 
मालूम होती हैं वेसा बद्ध होता है। भक्‍त, ज्ञाता, तापसी, योगी, विरक्‍त, संन्‍्यासी 
उसे नहीं दिखाई देते । कर्म-अकरम, धर्म-अ्रधर्म नहीं दीखते। सत्‌ शास्त्र, सत्संग, 
सत्पात्र, सन्‍्मार्ग नहीं दीखते । सारासार-विचार नहीं, स्वधर्माचार नहीं। दान, 
पुण्य, परोपकार नहीं, भूत-दया, शुचिता नहीं । जनों को सुख देनेवाला मृदुवचन 








का विवेक, प्रमार्थ का लक्षण मालूम नहीं । अध्यात्म-निरूपण सुना नहीं । अपनेको 


नहीं। आत्मवस्तु का पता नहीं । अपने संकल्प से बंधे हुए,दया, क्षमा, करुणा,मैत्री, 





यादि, अ्रष्ट, अनाचा री, स्वार्थी, कुटिल, विवादी, मृखे, वाचाल, पाखण्डी, कठोर, 
क्ृपण । 
ममक्ष--श्रनतापी--.ञागे की चिन्ता करनेवाला । 


भी नहीं, भक्ति, ज्ञान, वे राग्य, ध्यान, योग, के साधन नहीं । निरचयात्मक देव-संत्ों 
आप जानता नहीं । जीवों का जन्म-फल जाना नहीं । बन्ध-मोक्ष का विचार किया... 


नहीं। दम्भ, दप॑, श्रभिमान, काम, क्रोध, लोभ, मत्सर, कृतघ्नता, कपट कुतक.... 


..._ साधक--संसार-उपाधि से छूटनेवाले का नाम साधक । अविद्या व प्रपंच से. 
: छूटे वह साधक । यह भेद, अहंकार, संकल्प, विकल्प, गवे, स्वार्थ, अनर्थ, हेष, 


कोप आदि परमार्थ के शत्र॒ुश्रों को हरा देता है । 


सांसारिक साधक--निस्पह में अ्ंतस्त्याग, व बहिरत्याग दोनों होते हैं । सांसा- 


. रिक में अंतस्त्याग होता है, बहिर्त्याग धीरे-धीरे सघता है। प्रभाव, संशय, अज्ञान .. 


. अतः माया का त्याग होता है । हर 
साधक की संदेह-वत्ति निवत्त हो जाती है। उसके होते ही वह सिद्ध हो जाता 

.. है। संदेह-रहित ज्ञान, निश्चल वस्तु-रूपता, सिद्ध का मुख्य लक्षण है। कम-मार्ग 

|. संशयपूर्ण है; साधन-मार्ग में विष्न है। परन्तु सिद्ध निःसंदेह वनिश्चयी होता है।... 

|... निःसंदेहता व समाधान सिद्ध का मुख्य लक्षण है।.._ 








का त्याग मुख्य है। आत्मा भाव-रूप; माया अथवा देहादि सम्बन्ध अभाव-रूप। 

















: शप्ू ३: 
सिद्धियां 


[ इसमें भिन्‍न-भिन्‍न शारीरिक, मानसिक व आध्यात्मिक सिद्धियों के नाम व 
उपाय बताये हैं। वर्तमान आविष्कार उनमें से कई सिद्धियों को प्रत्यक्ष कर रहे हैं । 
किन्तु भगवान्‌ ने साधकों को चेतावनी दी है कि वे सिद्धियों के चक्कर में न पड़कर 
मुर्भे ही पाने का यत्न करें। ] 

“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव ! जितेन्द्रिय, स्थिरचित्त, इवास को जीतने- 
वाले ओर मुझमें ही चित्त स्थिर रखनेवाले योगी को सिद्धियों की प्राप्ति होती 
है ।” ॥१॥ 

मैंने जो ध्यान-योग बताया है, उसके सिलसिले में जब साधक की इन्द्रियां 
उसके वश में हो जाती हैं, चित्त स्थिर हो जाता है, श्वास पर उसका नियंत्रण हो 
जाता है, और चित्त एकमात्र मुरीमें स्थिर रहने लगता है, तब उसे अनेक प्रकार 
की सिद्धियां प्राप्त होती हैं। लेकिन जिसे मेरी चाह है,उसे इन सिद्धियों के फेर में 
न पड़ना चाहिए। इससे साधना घटती है, तप क्षीण होता है। इन्हें एक प्रकार 
का महाव्यामोह या भंवर-जाल ही समझो, कभी प्रसंग से लोकोपकार के लिए 
इनका उपयोग किया जाय तो भले ही; परन्तु कोरा चमत्कार दिखाने या उसके 
द्वारा अपनी व योग की महिमा बढ़ाने का उद्योग करना अनुचित है। 

/“उद्धवजी बोले--हे श्रच्युत, योगियों को सिद्धि देनेवाले आप हो हैं, अतः 
कृपया बतलाहये कि किस धारणा से, किस प्रकार, कौन-सी सिद्धि प्राप्त होती है 
श्रौर सम्पुर्ण सिद्धियां कितनी हैं?” ॥२॥। 

जब आपने सिद्धियों का जिक्र किया ही है तो मुझे भी यह बता - दीजियेगा कि 
कुल सिद्धियां कितनी हैं और किस धारणा से कौन-सी सिद्धि मिलती है ? योगियों 
के सिद्धिदाता तो आप ही हैं। श्रत:, आप ही मुझे इनका परिचय देने को कृपा 
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कीजिये। द 

“श्रोभगवान बोले--हे उद्धव, धारणायोग के पारदर्शियों ने सब सिद्धियां: 

अठारह बतलाई हूं, उनसें से श्राठ में मेरी प्रधानता है, श्रोर दश गोणी अ्र्थात 
त्वगण के उत्कर्ष से होनेवाली हूं । ॥३॥ 





ऊधो सिद्धियों का सम्बन्ध घारणा-योग से है, उसके पारदर्शियों ने कुल अठारह 


सिद्धियां बताई हैं, जिनमें से आठ में मेरी प्रधानता है श्रर्थात्‌ वे या तो मुझीमें पाई 
जाती हैं या योगी के मद्गप हो जाने पर प्राप्त होती हैं। शेष दस गौणी कहलाती 
हैं, जो सत्वगुण के उत्कर्ष से सिद्ध होती हैं। क्‍ 
“ग्रणिसा, महिसा और लघिमा शरीर की सिद्धियां हैं, प्राप्ति नास की सिद्धि 
का सम्बन्ध इन्द्रियों से है, सुने (पारलोकिक ) ओर देखे हुए (लौकिक ) पदार्थों का 
इच्छानसार अ्रमभव कर लेना प्राकाइय नास की सिद्धि है तथा साथा और उसके 
कार्यों को इच्छानसार प्रेरित कर सकना ईशता है । ॥४॥। ' 
“विषयों में (उनके समीपस्थ रहते हुए भी) आ्रासकत न होना “बशिता! है 
तथा इच्छित पदार्थों की जो चरम सीमा को प्राप्त कर लेता है (वह 'प्राकाम्य' 


नाम की सिद्धि श्राठवीं है) हे सौम्य, ये झ्राठ सिद्धियाँ मुझे स्वभाव से ही प्राप्त... 


हैं।” ॥५॥ 
पहले मेरी आठ सिद्धियां सुत लो। वे हैं---भ्रणिमा, महिमा, 'लघिमा', 
ध्राष्ति,, प्राकाश्य, 'ईशता', वशिता', 'प्रकामता । इनमें प्रथम तीन--प्र्थात्‌ 
अणिमा', महिमा व 'लघिमा' शरीर की सिद्धियां हैं। इनका सम्बन्ध शरीर को 
. स्वेच्छानुसार छोटा या बड़ा कर लेने से है। “प्राप्ति” का सम्बन्ध--इन्द्रिय-जय से 
है; सुने (पारलौकिक ) और देखे हुए (लौकिक ) पदार्थों का इच्छानुसार अनुभव 
कर लेना प्राकाश्य----सिद्धि कहलाती है। माया तथा उसके कार्यों को इच्छान- 


._ सार प्रेरित कर सकता ईशिता' है, विषयों के समीप रहते हुए भी उनमें आसक्त 


 अराकाम्य' सिंद्धि कहलाती है। ये श्राठ सिद्धियां मुझे स्वभाव से ही प्राप्त हैं।._ 
... “इस दारीर में क्षुधा-पिपासा झ्रादि छः ऊरभियों (शारीरिक वेगों) कान 





होना द्र-अ्वण तथा दूर-दर्शन, मन के समान शीघ्न-गति हो जाना, इच्छानुकूल.... 


.._ रूप धारण कर लेना, श्रन्य द्रीर में प्रवेश कर जाना, स्वेच्छा-म॒त्यु, देवांगनाश्रों 





.._ के साथ होनेवालो देवताश्रों की क्रीड़ाशों का दशन, जेसे संकल्प हो उसोका सिद्ध क्‍ | । 5 
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हो जाना, (जिसका कोई उल्लंघन न कर सके, ऐसी ) भ्राज्ञा और (लोकास्तरों में) 
'बिना रोक-टोक गति--. ये दक्ष सिद्धियां सत््वगुण के उत्करष से होती हैं )६इ-णा 
“(इनके अ्रतिरिक्षत ) त्रिकालज्ञता, निदंन्द्रता (शीत-उष्ण, सुख-दुःख, राग- 
हेंष आदि दन्दहों से श्रभिभुत न होना, दुसरे के चित्त आदि की बात जान लेना, 
अग्नि, सूर्य, जल, विष आ्रादि की शक्ति को बांध देना और किसीसे भी पराजित 
न होना ( ये पांच सिद्धियां और भी हैं )। ये योग-धारण की सिद्धियां नाम- 
'निर्देशपुवंक बताई गईं। अब इनमें से जो सिद्धि जिस धारणा से और जिस प्रकार 
से होती है--यह भी मुझसे जान लो । ॥॥८-९॥। द 
“जो पुरुष तन्‍्लात्रारूप मन को मुझ भूतसक्ष्मोपाधिक (तन्सात्रारूप) पर- 
सात्मा में स्थिर करता है, बह मेरा तन्मात्रोपासक 'अणिसा' नाम की सिद्धि प्राप्त 
करता है । ॥१०॥। 
अणिमा सिद्धि को पाने के लिए साधक को तनन्‍्मात्रा-रूप अ्रपता मन-प्रर्थात 
. मन का सूक्ष्म बीज-रूप मेरे तन्मात्रा-रूप में स्थिर करे। ये जो स्थुल-भूत दिखाई 
| थड़ते हैं इनके सूक्ष्म, श्रदृश्य अंश या रूप को तन्मात्रा कहते हैं, यह पहले बता चुका 
. हूं। मेरे उस सूक्ष्म रूप का ध्यान अपने मन के सूक्ष्म रूप से करना चाहिए-- 
अर्थात्‌ दोनों के सूक्ष्म जगत्‌ का तादात्म्य होना चाहिए। जब ऐसा होने लगे तो 
योगी में अणिमा रूप धारण करने का सामर्थ्य आ जाता है। द 
.. “मुझ महत्तत्वरूप परसात्मा में मन की महत्तत्वरूप से ही धारणा करनेवाला 
पुरुष 'महिस! नाम की सिद्धि प्राप्त करता है, और इसी प्रकार (पंचभूतो- 
. याधिक मुभमें सन को लगाने से) पृथक्‌-पृथक्‌ भूतों को “महिमा प्राप्त कर लेता 
| है॥पश्शा हि 
.... भहिमा' को प्राप्त करने के लिए मेरे महत्‌ तत्त्व रूप में मन की महत्‌ तत्त्व 
रूप से ही धारणा करनी चाहिए। दोनों की महत्ता या व्यापकता का जब मेल हो. 
जायगा तो शरीर को चाहे जितना बड़ा बनाने की शक्त प्राप्त हो जायगी। 
अ्रणिमा' में जहां सक्ष्म रूप की सक्ष्म रूप से धारणा है, तहां 'महिमा' में महान्‌ 
रूप की महान्‌ रूप से धारणा है।.. 
सी प्रकार मेरे पंचभूतात्मक रूपों में--अ्र्थात्‌ श्राकाश, वायु, तेज, जल, 
. थथ्वी में मन की धारणा करने से साधक इनकी पृथक्‌-पृथक्‌ महिमा को प्राप्त कर 
+ लेता है। इन भूतों के जेसे गुण व शक्ति प्रदर्शित करने की क्षमता उसमें आ जाती 
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“४ (वायु आदि चार भूतों के) परमाणुरूप उपाधिवाले भेरे स्वरूप में चित्त 
को लगा देने से योगी काल की सुक्ष्मता रूप 'लघिमा' सिद्धि को प्राप्त करता 
है। ॥१२॥। हू 
श्रब वायु, तेज, जल व पृथ्वी इन चार भूतों के परमाणु-रूप मेरे स्वरूप में. 
अपने चित्त को लगाने से योगी काल की सूक्ष्मता-रूप लघिमा-सिद्धि को पा जाता 
है। इस सिद्धि को प्राप्त योगी आकाश की तरह अन्यत्र सूक्ष्म देश में रह सकता है।. 
“सात्विक अ्रहुंकाररूप मर परमात्मा में चित्त की धारणा करने से मेरा ध्यान 
करनेवाला समस्त इन्द्रियों का श्रधिष्ठातस्वरूप 'प्राप्ति' नामक सिद्धि पाता _ 
है ४ ॥१३॥ 
“जो परुष मुझ महत्तत्ताभिमानी सत्रात्मा में श्रपने चित्त को स्थिर करता 
है, वह मुझ अ्रव्यक्तजन्मा की प्राकाश्या नामक सर्वेश्षेष्ठ सिद्धि प्राप्त करता _ 
है ।” ॥१४॥ द | 9 
वेसे मेरा जन्म गअव्यक्त है, फिर भी वह मुझे व्यक्त की तरह देख सकता है। 
“जो त्रिगुणमयी साया के स्वासी मुझ काल-स्वरूप विष्णु भगवान में चित्त 
की धारणा करता है, वह क्षेत्रत् (जीव) को श्रपनों इच्छानुसार प्रेरित करने को _ 
शक्तिवाली ईशित्ब' सिद्धि पाता है (श्र्थात्‌ सुष्टि और संहारादि कर सकता _ 
है) ॥१५। 
अब ईशिता' कैसे मिलती है सो सुनो । तिगुणमयी माया का मैं स्वामी हूं, 
. यह पहले बता चुका हूं । विष्णु भी मेरा ही रूप है, यह भी बता चुका हूं । काल भी _ 
मेरा ही स्वरूप है। अ्रतः काल-रूप विष्णु भगवान्‌ में जो चित्त की धारणा करता 
है, वह 'ईशित्व” को पा जाता है, जिससे क्षेत्र अर्थात्‌ शरीरादि व क्षेत्रज्ञ श्र्थात्‌ जीव _ 
. को ग्रपनी इच्छानुसार प्रेरित कर सकता है। इस सिद्धि के द्वारा वह सृष्टिव 
. संहार आदि कर सकता है।.. 2 
..._. “जो योगी भगवत्‌--दाब्द से कहे गए मुझ तुरीय संज्ञक नारायण में मन _ 
.. लगा देता है, वह मेरे स्वभाव से युक्त हुआ योगी “वशिता” नाम को सिद्धि प्राप्त: 
कर लेता है। १६ 
... “मम निग ण ब्रह्म में ही श्रपने निर्मेल चित्त को स्थिर करके योगी प्रमानन्द- 


..... स्वरूपिणी “प्राकाम्य नास की सिद्धि प्राप्त करता है, जिसके मिलने पर सम्पुण 
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कामनाशरों का अन्त हो जाता है । ॥१७॥ 

यहांतक ग्रष्ट महासिद्धियों के साधन का वर्णन हुआ। अब दस साधारण 
सिद्धियों के साधन युनो। 

“हुं उद्धव, मुझ धर्मंमय शुद्ध-स्वरूप इबेत द्वीपाधिपति में चित्त की घारणा 
करने से योगी (जन्म, मरण, क्षुधा, तृष्णा, शोक और मोह-रूप) छः ऊंमियों से 
मुक्त होकर शुद्ध स्वरूपता को प्राप्त हो जाता है।” ॥१८५॥ 

“समष्टि प्राणरूप मुझ झ्राकाशात्सा- परमात्मा में सन के द्वारा नाद का चिंतन 
करता हुआ जीव (दर-अ्वण नामक सिद्धि से) श्राकाश में उपलब्ध होनेवाली 
विविध प्राणियों की बोलियों को सुन सकता है ।” ॥१९॥ 

“नेत्रों को सूर्य में शोर सूर्य को नेत्रों में संपकत करके उन दोनों के संयोग में 
. सन-ही-सन मेरा ध्यान करने से सूक्ष्मदर्शी योगी (टूर-दर्शन नामक सिद्धि से ) 
सारे संसार को देख सकता है ।” ॥२०॥॥ 

“मत और देह को उनके श्रनुगासी प्राण-बायुतहित मुझसे भली प्रकार जोड़- 
. कर मेरी धारणा करने से ('मनो-जव' नासक सिद्धि भिलती है, जिसके प्रभाव से ) 
जहां चित्त जाता है वहीं शरीर भी पहुंच जाता है । ॥॥२ १॥ क्‍ 

. “मन को उपादान कारण बनाकर योगी जिस समय जेसे रूपचाला होना 
चाहता है बसे ही सनोनुकूल रूपवाला हो जाता है। मुझमें की हुई योग-धारणा 
का बल ही उसके ऐसा होने में कारण हू ।” ॥२२॥ 

“जो योगी पर-दशरीर में प्रवेश करना चाहे, वह उसमें श्रपने श्रात्मा की भावना 
करे, ऐसा करने से बाह्य वायु रूप हुआ प्राण (प्राण-प्रधाव लिग शरीरोपाधिक 
आत्मा ) एक फूल से दूसरे फूल में जानेवाले भ्रमर की भांति उसके शरीर को 
छोड़कर दूसरे शरीर में प्रवेश कर जायगा । ॥२३॥। द 

_/ (योगी को यदि शरीर छोड़ना हो तो) एड़ी के द्वारा गुद्य-द्वार को दबा- 
कर प्राण-बाय्‌ को क्रम से हृदय, वक्ष:स्थल, कंठ और सूर्धा में ले जाकर फिर ब्रह्म- 
रन्ध्र के द्वारा उसे ब्रह्म को प्राप्त कराके शरीर त्याग दे ।” ॥॥२४॥ द 

“देवताओं के विहार स्थलों में कीड़ा करने की इच्छा हो तो मुभमें स्थित शद्ध 

. सत्व की भावना करे। इससे सत्त्व-वृत्ति-रूपिणी सुर-सुन्दरियां विमानादि के 
सहित उपस्थित हो जाती हैं ।” ॥२५॥ 

“मुझ सत्य स्वरूप में चित्त को स्थिर करके मेरा ध्यान करनेवाला प्रुष बुद्धि 
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के द्वारा जिस समय जसा संकल्प करता हु उसे तत्काल वहां प्राप्त हो जाता है।” . हा 
॥२६॥। पते 
“जो परुष मर सर्व-नियंता और नित्य स्वाधीन परमात्मा के स्वभाव को 
प्राप्त हो जाता है, उसकी श्राज्ञा का भी मेरी श्राज्ञा के समान कहीं उल्लंघन नहीं 
हो सकता ।” ॥२७॥ 

“४ (ग्रत॒ लघु सिद्धियों के साधनों को सुनो)। मेरी भक्ति के हारा जिस 
घारणा-परायण योगी का चित्त शद्ध हो गया है, उसको बद्धि जन्म-मत्य श्रादि 
भ्रदष्ट विषयों के ज्ञान से मक्‍त एवं त्िकालदर्शिनी हो जाती है ।” ॥२८॥ 

“जसे जल जल-जस्तुश्रों का नाश नहीं करता उसी प्रकार जिसका चित्त 
मभमें लगे रहने से शिथिल हो गया है, उसके योगमय शरीर का श्रग्नि श्रादि 
किसीसे नाश नहीं होता । ॥२६॥ ह 

“जो कोई श्रीवत्स व शंख, चक्र, गदा, पद्म श्रादि आयधों से विभूषित, तथा 
. ध्वज, छत्र, व्यजन श्रादि से श्रलंकृत मेरे श्रवतारों का ध्यान करता है, वह भ्रजेय 

हो जाता है । ॥३०॥ 
“इस प्रकार योग-धारणा के द्वारा सेरी उपासना करनेवाले मुनि को पूर्वोक्‍्त 
समस्त सिद्धियां पूर्णतया प्राप्त हो जातो हैं ।” ॥३ १॥। 

“जो जितेन्द्रिय, संयमी व प्राण को जीतनेवाला है, निरन्तर मेरी ही धारणा 
. करनेवाले उस मनि को ऐसी कोन-सी सिद्धि हे जो. दुर्लभ हो ।” ॥३२॥ हा 

“(किन्तु ) उत्तम योगाभ्यास के करते-करते जिसका चित्त सुभमें लग गया है 
. उस योगी के लिए ये सिद्धियां व्यर्थ कालक्षेप की कारण होने से विध्नरूप ही कही 

गई हूं ।/ ॥३३॥ हे 
.. किन्तु ऊधो, सच पूछी तो जो उत्तम योगाभ्यासी है और मुभमें ही जिसका 


.._ मन रम गया है, उसके लिए ये सिद्धियां व्यथं हैं। केवल उसका समय ही इनसे 


.. बरबाद हो सकता है, क्योंकि मेरी प्राप्ति के सामने ये बिल्कुल तुच्छ हैं। समुद्र 
. पार जानेवाले का ज॑से पसीने के पीछे पड़ना, या रत्न को छोड़कर जेसे कांच के 


है हर ' टुकड़ों में मोहित होना मूर्खेता है बसे ही मेरी सिद्धि को छोड़कर भ्रन्य सिद्धियों 
.. के फेर में पड़ना है । इनसे उलटा उनकी प्रगति में बाधा पड़ती है । 


...- ७ #इस लोक सें जन्म, ग्रोषधि, तप ओर मंत्र श्रादि से प्राप्त होनेवाली जितनी 


...._ सिद्धियां हैं उन सभोको पुरुष योग द्वारा प्राप्त कर सकता है, किस्तु योगी की गति 








हा मन में होती है। लेकिन मेरी प्राप्ति के मुकाबले में ये सब थोथी बातें हैं । 
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 सिद्धियां.. ३८७ 


(सालोक्य, सारूप्यादि, मुक्ति) (मुझमें चित्त लगाने के सिवा) किसी अन्य 
साधना से नहीं मिल सकती । ॥३४॥ 
सिद्धयां मनृष्य कई साधनों से प्राप्त कर सकता है। किसीको जन्म से ही 
कोई सिद्धि प्राप्त होती है। ऐसी कई जातियां हैं, जिन्हें जन्म से ही सांप पकड़ने 
आदि जेसी सिद्धि मिली हुई है । वनस्पति के प्रयोग से भी कई सिद्धियां सिलती 
हैं, जैसे कीमिया, व इन्द्रजाल के खेल। मन्त्र से सांप का जहर उतार देना, कई 
रोगों को अच्छा कर देना, आदि सिद्ध हो जाते हैं। तप से वाचा-सिद्धि, संकल्प- 
सिद्धि हो जाती है। ये सब सिद्धियां योग से मिल सकती हैं । परन्तु योग का जो 
अन्तिम फल या गति है---सालोक्य, सारूप्य आदि मुक्ति---सो मुझमें चित्त लगाने 
के सिवा अ्रन्य साधन से नहीं मिल सकती । 
..._ “समस्त सिद्धियों का तथा बलह्म-वेत्ताश्ों के (बतलाये हुए) योग, सांख्य और 
अरे आदि साधनों का एकमात्र में हो हेतु, स्वामी और प्रभु हूं ।” ॥३५॥ 
. फिर एक बात तुम अ्रच्छी तरह समझ रक्खो कि समस्त सिद्धियों के जितने 
साधन हैं, या ब्रह्मवेत्ता लोग योग, सांख्य, धर्म झादि जो विविध उपाय बताते हैं 
उन सबका एकमात्र हेतु, स्वामी व प्रभु मैं ही हूं। अत: जिसने मुझे पा या साध 
लिया है उसे इन अलग-अलग साधनों के फेर में पड़ने की जरूरत नहीं रहती । 
शहद का छत्ता पा जाने पर यदि कोई फूलों का रस पाने के लिए अलग-अलग 
फूलों पर भटके तो उसे जैसे मूर्ख कहेंगे वेसे ही वे लोग हैं, जो मेरी प्राप्ति को 
छोड़कर सिद्धियों के पीछे भटकते हैं। ये सब सिद्धियां किसी-त-किसी रूप में 
.. संकल्प सिद्धि में समा जाती हैं । धारणा से मन एकाग्र हो जाता है। उस अवस्था 
में जो भी संकल्प मन में उठते हैं वे जेसे खुद योगी को प्रत्यक्ष दीखते हैं वेसे ही 
. दूसरों को भी दीख जाते हैं। सामनेवालों के मन पर योगी के उस संकल्प का... 
ऐसा परिणाम हो जाता है कि उसे वही वस्तु प्रत्यक्ष दीखने लगती है जो योगी के ._ 


“ज़िस प्रकार गो-घटादि भृतों में पांचों भुंत बाहर-भीतर सब शोर स्वयं श्रव- 
स्थित हें उसी प्रकार सम्पूर्ण झ्रावरणों से रहित स्वयं में ही समस्त प्राणियों का 
ब्रह्म (व्यापक) और श्रन्तर [श्रन्तर्यात्री ) श्रात्मा हूं (श्रर्थात्‌ द्रष्टा, क्षेत्रज्ञ और 
 बदय क्षेत्र दोनों में मेरे ही स्वरूप हैं।” ॥३६॥ 
.. जितने भी पदार्थ या भत हैं जैसे गाय, घड़ा, पेड़ आदि इनमें पांचों भूत 


स्पप भागवत-धर्म 


भीतर-बाहर सब शोर भ्रवस्थित हैं। उसी प्रकार मैं सम्पूर्ण आवरणों से रहित. | ३ 

अ्रपनी अवस्था में, समस्त प्राणियों का बाह्य भ्र्थात्‌ व्यापक और अंतर भर्थात्ष 

अन्तर्यामी आत्मा हूं । हा 
या यों कहो कि द्रष्टा व क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ जीवात्मा रूप से, व दृश्य अथवा क्षेत्र. 

अर्थात्‌ जगत्‌ रूप से मैं ही संसार में व्याप्त हूं, ये दोनों मेरे ही स्वरूप हैं। इसीलिए 

एक के मन के संकल्प दूसरे के सामने प्रत्यक्ष हो जाते हैं । 

















. + १६ £ 
विमूतियां 


“उद्धवजी बोले--हे प्रभो, आप साक्षात्‌ अनादि, अनन्त और आवरणशब्य 
परब्रह्म हैं तथा आप ही समस्त पदार्थों की रक्षा, नाश और उत्पत्ति के आदि 
कारण हैं ।” ॥३१॥ 

“शाप समस्त ऊच-नीच प्राणियों सें स्थित हैं तथापि श्रशद्धबद्धि परुषों के 
लिए श्राप सर्वथा दुविज्ञेय हैं, श्राप यथोचित उपासना तो ब्राह्मण ही करते 

हैं ।” ॥२॥। 

.. जब श्रीकृष्ण ने अपनी उपांसना व अपना ध्यान करने, अपने में ही मन 
लगाने पर जोर दिया तो उद्धव ने पूछा कि आपकी उपासना करें कैसे ? आपका 
नतो आदि है, न श्रंत, न कोई आवरण या उपाधि ही है, जिससे किसी लघु या 
बुद्धि-मनोगम्य रूप में आपकी उपासना करें। आप शुद्ध परब्रह्म हैं। संसार में जो कुछ 
भी बनता, रहता, या बिगड़ता है उसके आदि कारण रूप में आप उपलब्ध होते 
हैं। फिर आपको पावें कहां ? आप कहां नहीं हैं ? ऊंचे-से-ऊंचे व नीचे-से-नीचे 
प्राणियों में आप स्थित हैं। ऐसी दशा में जो लोग अज्ञानी, अपढ़ या अशुद्ध बुद्धि के 
हैं, उनकी पहुंच श्रापके इस रूप तक तो हो नहीं सकती । जो परम विद्वान या ज्ञानी 
अर्थात्‌ ब्राह्मण हैं वे ही आपकी ऐसी उपासना कर सकते हैं। मुझे तो आप कोई 
सरल उपाय व ऐसा रूप बताइये, जिससे सब लोग आप तक पहुंच सकें, आपकी 
भली-भांति उपासना कर सके। द 

“हु नाथ, जिन-जिन भावों हवारा आपको भक्तिपुर्वक उपासना करके श्रेष्ठ 
मह॒रिगण सिद्धि प्राप्त करते हूँ, वे सब श्राप मुझसे कहिये।” ॥४॥ 

“हें भुतभावन, श्राप प्राणियों के श्रन्तरात्मा हैं, समस्त प्राणियों में श्राप गुप्त- 
रूप से लोला करते हैं। श्राप उन सबको देखते हैं, तथापि श्रापको माया से मोहित 





३६० भागवत-धर्म 


हुए वे श्रापको नहीं देख पाते । कक 

“हे महाविभूते, पथिवी, स्वर्ग, पाताल तथा दिश्यान्तरों में आपके प्रभावस्ते 
युक्त आपको जो-जो विभूतियां हैं, वे सब श्राप सुभसे कहिये, में सम्पूर्ण तीथों के... 
श्राश्रयभूत श्रापक चरण-कमलों की वन्दना करता हूं ।” ॥५॥। है 

अतः श्राप वे सब रूप या विभूतियां मुझे बताइये जिन-जिनका आश्रय लेकर... 
साधारण भक्त जन आपकी उपासना कर सकें। इसकी ज़रूरत इसलिए भी है. 
कि साधारण लोग आपके रूप को देख नहीं पाते; आप तो अन्‍्तर्यामी रूप से घट-घट 
में रहते हैं, अतः सबको देख लेते हैं; किन्तु वे आ्रापकी माया से विमोहित होने के... 


कारण अन्तद्‌ ष्टि न होने से, उस रूप को नहीं देख पाते। अतः आप पृथ्वी, स्वर्ग, .. 
पाताल आदि में जो-जो अपनी विशभूतियां हैं वे सब बता दें तो उन्हें बड़ी सह 


लियत हो जाय, ये उनमें से आपके किसी भी प्रत्यक्ष रूप का आश्रय लेकर उपासना... 
करने लगेंगे । रह 
“श्री भगवान्‌ बोले--हे प्रइनकर्त्ताश्रों में श्रेष्ठ उद्धव, कुरुक्षेत्र में शत्रओं से 


युद्ध करने के लिए तत्पर हुए श्रर्जुन ने भी मुझसे यही प्रइन किया था ।/॥ह0 
“में सारनेवाला हूं, ये मरनेवाले हैं ऐसी प्राकृत बुद्धि से युक्त हो राज्य के... 
लिए जाति-बन्धुशों के घध को निनदनीय पाप समभकर वह युद्ध से उपरत हो 


गया था । ॥७॥। 22, 
“उस समय जब उस युद्धक्षेत्र में मेंने उस पुरुर्षासह को युक्तिपुर्वक समझाया 

तो उसने भी तुम्हारे समान ही यह प्रदन मुझसे किया था ४! ॥८।॥। का 
. ऊधों, भारती युद्ध के समय अर्जुन ने भी मोह-भ्रस्त होकर ऐसा ही प्ररत 


मुभसे पूछा था। उसके मन में यह श्रज्ञान भर गया था कि "मैं मारनेवाला हूं ये... 


सब मरेंगे और मरनेवाले हें, तब मैंने उसे बहुतेरी युक्तियों से समकाया था (उन्हें 


. पाठक गीता में देख लेने की कृपा करें) । मैंने कहा था कि मारनेवाला तो ईईवर द 
. या इनके कम हैं। तू क्यों यह बोक अपने सिर पर लिये फिरता है ? गाड़ी के नीचे... 


... चलनेवाला कुत्ता जैसे समभता है कि मेरे ही बल गाड़ी चल रही है। तू तो निमित्त.. ४ 


. मात्र है। फिर मरता तो केवल देह है, आत्मा नहीं । और देह तो एक दिन छटने 





के ही वाला है। ये तो भ्रपने कर्मों से पहले ही मर चुके हैं, तेरा तो अब नाममात्र का... 


" * सहारा इनकी मृत्यु में होनेवाला! है तो उस अवसर पर उसने भी ऐसी ही जिज्ञासा 5 मय 


... कीथी। उस समय तो मैं संक्षेप में थोड़ी-सी ही विभूतियां उसे बता पाया था, 


विभूतियां । ३६१ 


तुम्हें ज़रा विस्तार से सुना देता हूं । 
हे “हें उद्धव, में इन प्राणियों का झ्रात्मा, सुहृद्‌ और स्वासी हूं, ये सब भूत भी 
में ही हुं और इनकी उत्पत्ति, स्थिति एवं लय का कारण भी में ही हूं ।” ॥६॥ 
वेसे तो ऊधो ! तुम इस एक बात को खूब याद रख लो कि इन समस्त 
| प्राणियों का आत्मा, सुहृद, स्वामी सबकुछ मैं ही हूं। इनकी उत्पत्ति, स्थिति व 
लय का कारण भी मैं ही हूं । श्रतः सारे संसार में मैं ही फैला हुआ हूं। किसी भी 
दब पदार्थ व जीव को तुम लोगे तो वह मेरा ही रूप होगा । फिर भी जिसमें जो विशे- 
षता दीखती है, विशिष्ट गुण, शक्ति, क्रिया, तेज, बल, झदाय, पुरुषार्थ, दया, 
क्षमा, तितिक्षा दिखाई दे, वही मेरा तत्व उसमें समफो। उसी रूप में मैं उसमें 
| निवास करता हूं। उस विशेषता या चमक को देखकर ही मेरी विभूति की पहि- 
/ चान कर सकते हो। 
| द “गतिशीलों में गति, कलना (अ्रपने ग्रधीन) करनेवालों में काल, गुणों म॑ 
समता तथा गुणियों में उनका स्वाभाविक गुण में हूं ।” ॥१०॥ 
/ “गुणयुक्त वस्तुओं में में सूत्रात्मा हूं, महानों में महत्तत्त्व हूं तथा सूक्ष्सों में 
जीव ओर दुजयों में मन हूं ।” ॥११॥॥ 

“मं बेदों का (अध्यापक) हिरण्यगर्भ हूं, सन्‍्त्रों में निवत्‌ श्रोंकार हूं, श्रक्षरों 
में भ्रकार हूं तथा छन्दों में गायत्री हूं । ॥१२॥ 

“स्पुर्ण देवताओं में में इन्द्र हुं, श्रष्ठ बसुओरों में में श्रग्ति हें, हवादश आ्ादित्यों 
में विष्णु हूं तथा ग्यारह रुद्रों में नीललोहित नासक रुद्र हूं । ॥१३॥ 

.. “में ब्रह्मऋषियों में भगु हूं, राजऋषियों में सन्‌ हूं, देवऋषियों में नारद हूं, . 
ओर धेनुश्रों (गायों) में कामधेनु हूं । ॥ १४॥ 
“सिद्धेबवरों में में कपिल हूं, पक्षियों में गरड़ हूं, प्रजापतियों में दक्ष हूँ और 
 पिठगण में अयमा हूं ।” ॥१५।॥। 

“हैं उद्धव, मो देत्यों में देत्यराज प्रक्धाद, नक्षत्रों श्रौर श्रोषधियों में सोम 
(अर्थात्‌ नक्षत्रों में चन्द्रमा और श्ौषधियों में सोमरस) तथा यक्ष-राक्षसों में 
कुबेर जानो । ॥१६॥ द 

“मरे गजराजों में ऐराव्रत, जलनिवासियों में उनका प्रभु बरुण, तांप देनेवाले 
और दीप्तिशालियों में सूर्य तथा मनुष्यों में राजा जानो । ॥१७॥ द 

. “अं घोड़ों में उच्चे:अवा, धातुश्रों में सुवण, दण्डघारियों में यम और सर्पों में 
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वासुकि हुं । ॥१५॥ 

“हें निष्पाप उद्धव, से नागराजाओं में दोषनाग, सींग और डाढ्वाले पश्श्नों 
में सिह, श्राश्नमों में चतुर्थाश्रस (संन्यास) तथा वर्णों में श्रादिवर्ण (ब्राह्मण) 
हैं।॥१6९॥ 


“में तीर्थ और नदियों में गंगा, जलाशयों में समुद्र, शस्त्रास्त्रों में घनष तथा 


धनुर्धरों में त्रिपुरनाशक महादेवजी हूं ।” ॥२०॥ 


“में निवास-स्थानों में सुमेरु, दुर्गंभ स्थानों में हिमालय, वनस्पतियों में भ्रदवत्थ 


(पीपल ) और श्रोषधियों में यव हूं । ॥२१॥॥ 


“में पुरोहितों में वसिष्ठ, ब्रह्िष्ठों (वेदवेत्ताओं ) में बृहस्पति, समस्त सेना- 
पतियों में स्वासि कारतिकेय ओर श्रग्रणियों (नेताओं) में भगवान्‌ ब्रह्माजी 


हूं । ॥२२॥। 


“में यज्ञों में ब्रह्मयज्ञ, ब्रतों में भ्रहिसा तथा शोधक पदार्थों में नित्य शुद्ध वायु, 


ग्नि, सूबे, जल, वाणी और आत्मा हूं । ॥२३॥ 


“मेंयोगों में मनोनिरोध, विजयसाधनों में मन्त्र, कौशलों में श्रान्वीक्षिकी 


(झात्मानात्मविवेक ) विद्या और ख्यातिवादियों में विकल्प हूं ।” ॥२४॥ 


“में स्त्रियों में शतरूपा, पुरुषों में स्वायम्भुव मनु, सुनीववरों में नारायण और... 


ब्रह्म चा रियों में सनत्कुमार हूं ।” ॥२५॥ 


“में धर्मों में संस्यास, श्रभयसाधनों में श्रन्तनिष्ठा, गुह्यों में मधुर बचन एवं... 


मौन ओोर सिथनों में (स्त्री-पुरुष उभयरूप) प्रजापति हूं ।” ॥॥२६॥ 


“में सावधान रहनेवालों में संवत्सर, ऋतुश्रों में चेत्र-जेशाख (वसन्‍्त), मास्ों.... 


. में मार्गशीष्षं (अगहन) और नक्षत्रों में श्रभिजित्‌ हूं । ॥२७॥। 


“में य॒गों में सत्ययुग, धीरों (विवेकियों ) में देवल और असित मुनि, व्यासों कर 


में हृपायन तथा कवियों में शुक्राचाय हूं ।” ॥॥२८॥॥ 


..... “में भगवानों में वासुदेव, भागवतों से तुम (उद्धव), किपुरुषों में हनुमानू 
-.. और विद्याषरों में सुवर्शन नासक विद्याधर हूं । ॥२६॥ हि 
.. “मरत्तों में पद्मराग, सुन्दर वस्तुश्रों में कमल-कोश, तृणों में कुशा श्नौर हवियों.... 


.. में गो-घृत हूं । ॥३०॥ 


“में व्यवसाथियों में लक्ष्मी (धन-सम्पत्ति), छलियों में छल, तितिक्षुप्रों में... 





..तितिक्षा और सत्त्वगुणियों में सत्वगुण हूं ! ॥३ १॥ 


विभूतियां द ३२९३ 


“में बलवानों का उत्साह और पराक्रम, सात्त्वतों (भगवद्भकतों) में भक्ति- 
युक्त निष्कास कर्स तथा वेष्णव भक्तों को पुज्य नवसूतियों में पहली वासुदेव 
नामक उत्तम मृति हूं ।”? ॥३२॥ 

. “मं गन्धर्षों में विश्वावसु और श्रप्सराओ्ं में पुंचिति हूं तथा पर्व॑तों में 
"स्थिरता श्रौर पृथ्वी में गन्ध हूं ।” ।॥३३॥ 

“मं जल में रस, तेजस्वियों में महातेजस्वी श्रन्नि और स्य, चन्द्र, तारों में 
प्रभा तथा श्राकाश में उसका परम गुण शब्द हुं । ॥३४७ ४ 

“मं ही ब्राह्मणभकतों में बलि, वीरों में अ्र्जेन तथा प्राणियों की उत्पत्ति, 
स्थिति और नाश हूं । ॥३५॥ 

“मं ही गति, उबित, त्याग, ग्रहण, आनन्द और स्पशे रूप| हूं तथा से ही 
आस्वाद, श्रवण और शन्लाण हूं, अतः में समस्त इन्द्रियों का इन्द्रिय हूं । ॥३६॥। 

“पृथ्वी, वायु, श्राकाश, जल, तेज, अहंकार, महत्तत्व, पंच महाभूत, जीव, 
प्रकृति, सत्व, रज, तम श्र ब्रह्म ये सब भी में ही हूं ।” ॥३७॥ 

“यह तत्त्वों की गणना, लक्षणों द्वारा उनका ज्ञान तथा उनका निदचय भी में 
ही हूं। ईशबर-जीव, गुण-गुणी एवं सर्वात्मा सर्व-रूप मेरे अतिरिक्त और कोई भी 
पदार्थ कहीं नहीं है । ॥॥३८॥॥ 

“कालान्तर में परमाणुश्रों को तो में गिन सकता हूं, किन्तु करोड़ों ब्रह्माण्डों 
को रचनेवाला में अपनी विभूतियों को नहीं गिन सकता । ॥३६॥ 

“'जिस-जिसमें तेज, श्री, कीति, ऐश्वर्य, लज्जा, त्याग, सोन्दर्ये, सौभाग्य 
'पुरुषार्थ, तितिक्षा और विज्ञान आदि श्रेष्ठ गुण हों, वह मेरा ही अंश है ।” ॥४०॥ 

“ये सब विभूतियां सेंने तुमसे संक्षेप में कह दी हैं, तथापि ये सनोंविकार ही. 
हैं; क्‍योंकि वाणी से कही जाती हैं (अर्थात्‌ ये परमार्थ वस्तु नहीं हें ), क्योंकि बह 

तो सन-वाणी का विषय है, इनसें तो उसका केवल आभातमात्र हैं । ॥४ १॥ 
इस प्रकार मैंने संक्षेप में ये विभुतियां बताई हैं। तथापि इन्हें तुम मेरा असली 
रूप मत समभता। ये तो मेरे मत के विकार-मात्र हैं, और इसीलिए मुख-वाणी 
से इनका वर्णन किया जा सकता है। ये परमार्थ-विषय नहीं है, वह तो मन-वाणी 
की पहुंच के परे है। इसमें तो उसका आभास-मात्र है।.._ 
.... “वाणी, सन, प्राण और इन्द्रियों को जीतो, बद्धि को अपने आत्सा के हारा 
. जीतो, ऐसा करने से फिर इस आवाग्सन के चक्र में नहीं पड़ोगे । डरा. 
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“जो विचारवान्‌ बुद्धि के द्वारा और मन का पुर्णतया संयम नहीं करता उसका 


व्रत, तप शोर ज्ञान कच्चे घड़े में भरे हुए जल के समान क्षोण होता जाता हैएा 


॥४३॥) 


जाता है। ॥४४॥ 





“ग्रतः मेरा भक्त मेरी भक्तियुकत बद्धि से वाणी, सन और प्राण का संयम * 
करे। ऐसा कर लेने पर फिर उसे कुछ और करना नहीं रहता, वह कृतकृत्य हो: 
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. [इस अध्याय में वर्ण और आश्रम की उत्पत्ति बतलाई है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, _ 
वेइ्य और शूद्र ये चार वर्ण और ब्रह्मचय, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास ये चार 
आश्रम हैं। यह चारों वर्ण और ग्राश्रम विश्व के एकतारूपी विराट पुरुष के अलग- 
अलग अंगों से निकले हुए हैं। वर्णाश्रम के बारे में कहते हुए बताया है कि ब्राह्मण 
ज्ञान-प्रधान, क्षत्रिय बल-प्रधान, वैश्य धन-प्रधान और श्द्र सेवाकर्म-प्रधान हैं । 
यह व्यवस्था मनुष्य-स्वभाव के अनुसार मानव-भेदों का समाहार करने अर्थात 
श्रात्मविकास के उद्देश्य से बनाई गई है। ब्रह्मचर्य हृदयस्थानीय है, गृहस्थाश्रम का 

.. मुख्य आधार विवाह है और विवाह के माने हैं आजीवन मेत्री। इनके सामान्य 
धर्मों का भी विवेचन कर दिया है, जिनमें यह बताया गया है कि सर्वात्मभाव 
मनुष्य का लक्ष्य तथा सर्वभूतहित उनका साधन है। सत्य, अहिसा झादि का भी _ 
विस्तृत विवेचन किया गया है। व्यक्ति किस प्रकार कुटुम्ब में अपना विकास _ 
साधता है, सामाजिक जीवन की साधना करता है, यह भी समझाया गया है।।.. 

“उद्धवजी बोले---हं कमलनयन, श्रापकी भक्ति ही जिसका स्वरूप है, ऐसा 
जो धर्म आपने वर्रणाश्रस-धर्म का आचरण करनेवाले तथा और भी (वर्णाश्रमा- 
चार से रहित) सब लोगों के लिए कहा है, उसके जिस प्रकार अ्रनुष्ठात करने से 
आपकमें मनष्यों की भक्ति हो सकती है, सो आ्राप मुझसे कहिये । ॥ १-२॥ 
“हे प्रभो, है माधव, आपने पुर्वेकाल सें हंस-रूप से ब्रह्माजी को जिस उत्तम 
. घ॒र्मं का उपदेश किया था, हे शन्रुदमन, श्रधिक काल हो जाने के कारण आपका _ 
बह अनहासनरूप धर्म अ्रब मत्येलोक में प्रायः प्रचलित नहीं रहा । ॥३-४॥ द 
..._/ह अच्युत, इस पृथिवीतल पर और श्रीब्रह्माजी की सभा में भी, जहां सम्पुण 
बेद साक्षात्‌ मतिसमान होकर रहते हैं, श्रापके इस धर्म का वक्ता, निर्माता ओर 
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रक्षक दूसरा कोई नहीं है। ॥५॥ 


“हुं मधुसूदन, इस धर्म के वक्ता, कर्ता और रक्षक श्राप जब इस पृथिवी-तल..' 


को छोड़कर चले जायंगे तब इस वष्टप्राय धर्म का और कौन उपदेश करेगा ?” 
4॥६॥। मम 
“अ्रत:, हे सर्वधज्ञ प्रभो, आपके भक्तिरूप उस परम धर्म का जिसके लिए... 
जसा विधान है, सो श्राप मेरे प्रति कहिये । ॥७॥। 2 
जब उद्धव ने भिन्‍न-भिन्‍न विभूतियां जान लीं तो अब यह जिज्ञासा हुईकि 


इस भक्ति-प्रधान धर्म का पालन कैसे किया जाय है कौन, किस प्रकार से इसका ब ; हर 


पालन करे तो वह परमात्मा को पा सकता है? उन्होंने श्रीकृष्ण से कहा कि... 
पहले हंस-रूप में आ्रापने जो धर्मोपदेश दिया था, काल-गति से अब उसका प्रचार. 
नहीं रहा। सो फिरसे मुझे सुनाइये । हक 

“श्री शकदेवजी बोले---हैं राजन, श्रपने मुख्य सेवक उद्धवजी के द्वारा इस प्रकार. _ 


पुछे जाने पर, भगवान्‌ श्रीहरि प्रसन्‍न होकर लोगों के कल्याण के लिए उन सनातन- 


धर्मों का वर्णन करने लगे । ॥८।॥। 


, “श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव, तुम्हारा यह प्रइन श्रति धर्मसय है--वर्णा- 
श्रमांचा रयुक्‍त लोगों के लिए श्रात्यन्तिक श्रेयःस्वरूप मोक्ष की प्राप्ति करानेवाला..._ 


है, श्रतः तुम मुझसे उसका श्रवण करो ।” ॥६॥ 

“कल्प के श्रादवि में जो प्रथम कृतयुग हुआ, उसमें मनुष्यों का हुंस नामक 
केवल एक ही वर्ण था, क्योंकि उस समय लोग जन्म से ही कतकृत्य होते थे, 
इसीलिए उसे कतयग कहते हैं ।/ ।॥१०४ एज 
... तब श्रीकृष्ण बोले--तुमने यह बड़ा अच्छा प्रश्न किया है। यह धर्ममय है. « 
. और मोक्ष-साधक भी है। देखो, चार युगों की कल्पना तो तुम्हें मालूम ही है। 

पहले यूग को 'कृतयुग” कहते हैं। उसमें मनुष्यों का एक ही वर्ण था श्रौर उसे हंस _ 
कहते थे। नसमाज था, न समाज की जठिलताएं, न राग-ह्ेप या कलह की गुंजायश 


.... थी, जिनमें पड़कर मनुष्य नाना प्रकार के पाप व कुकर्म करता है। इसके अभाव 


.. में मनुष्य जन्मते ही कृतकृत्य हो जाता था। उसे अपनी स्थिति व जीवन से पूर्ण... 
- संतोष मालूम होता था। इसीसे उसका नाम कृतयुग हुआ । 5 
... #उस समय प्रणव ही वेद था श्रौर (तप, शौच, दया एवं सत्यरूप चार 


..  चरणोंवाला) वृषभरूप में ही धर्म था तथा उस समय के निष्पाप और तपोनिष्ठ 
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लोग मुझ हंस ( शुद्ध) स्वरूप परमेश्वर की उपासना करते थे ।7॥११॥ 
उस समय प्रणव ही वेद था। जिस रूप में झ्रागे जाकर वेदों का 
विकास या विस्तार हुआ, वहु उस समय न होने पाया था। वेदों का सारा ज्ञान 
उस समय एक “35' में ही समाविष्ट था। यह ४ सारे वेदों का--वेंदिक ज्ञान का 
बीज-रूप है। ब्रह्म या परमात्मा का अक्षर रूप में संकेत है। इसकी ध्वनि आदि- 
ध्वनि है। इसका आकार विद्व-रूप व आशय ब्रह्म-रूप है। इसीके द्वारा उस 
समय लोग मेरे हंस अर्थात्‌ झुद्धलऊप की उपासना करते थे। उस समय मैं वृषभ- 
रूप से धर्म था| अर्थात्‌ तप, शौच, दया एवं सत्य इन चार चरणों से युक्त धर्म का 
प्रचार था। इन्हींके पालन में सारी धर्म-व्यवस्था पूर्ण हो जाती थी। प्राकृतिक 
जीवन में तप अर्थात्‌ कष्ट-सहन अपने-आप ही हो जाता है। केवल स्वच्छता काफी 
हो जाती थी। क्‍योंकि कन्द, मूल, फल के साथ पश-पक्षी प्राकृतिक जीवन में 
मनष्य का आहार रहता है। भरत: दया-धर्म की आवश्यकता अपने-आप उत्पन्न 
ती है। यह दया-भावना ही उनकी शिकारी मनोवृत्ति पर नियंत्रण रखती 
' थी। जीवन स्वभावत:ः ही सरल था। ग्रतः सत्य ही उनका आचार व्यवहार हो 
रहा था। लोग भोले-भाले, सरल, निष्कपट और निष्पाप थे। अतः मेरी उपासना 
का ढंग भी बहुत सरल सीधा-सादा था । 
“फिर हे महाभाग, ज्रेतायुग के श्रागमन पर मेरे ही हृदय से मेरे दवास- 
|... प्रतवास के द्वारा ( ऋक, साम श्रोर यज्ुःरूप) वेदत्नयी का श्राविर्भाव हुश्ना । उस 
त्रयीविद्या से (होता, श्रध्वयु श्र उद्गाता के कर्म ) त्रिवृत्‌ यज्ञरूप से में प्रकट 
हुआ।॥१२॥ 3 
. इसके बहुत असे बाद त्रेता युग आया । अब ३७ से विस्तृत होकर ऋक, साम 
और यजु इन तीन वेदों का आविर्भाव हो चुका था। जैसे 5० मेरी ही प्राण-ध्वनि है 
वैसे ही ये तीन वेद मेरे इवास-प्रश्वास समझो । इससे मेरी उपासना यज्ञ-रूप से होने 
लगी। होता, अध्वयु व उद्गाता के कर्म-भेद से तीन प्रकार का यज्ञ होता था। 
_ यह यज्ञ-धर्म भी मेरा ही रूप है, सो पहले भ्रच्छी तरह समझाया जा चुका है।._ 
“तथा विराट प्रुष के मख, भजा, ऊरुऔर चरणों से क्रम से ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
बेदय और शूद्--इन चार वर्णों की उत्पत्ति हुई, जिनको पहचान अपने-अपने 
 आ्राचरण से ही होती है । ॥१३॥ हे 
फिर वर्ण-ब्यवस्था बनी । इस व्यवस्था के मूल में सारे विश्व की एकता कीः 
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कल्पना है। यह विश्व विराट-पुरुष का शरीर है। चारों वर्ण इसके भिन्‍न-भिल 
अंग कल्पित किये गए हैं, और सर्वताधारण को इस तरह समभाया जाता है 


मानो विराट पुरुष के मुख से ब्राह्मण की, भूजा से क्षत्रिय की, जंघा से वैद्य की. हु 


व चरणों से शुद्ध की उत्पत्ति हुई है। वास्तव में यह एक रूपक है, जो शरीरके 


भिन्‍न अंगों के समान उन-उन वर्णो का महत्त्व व साथ ही एकता बतलाता है। इनके... 


. आाचरणों से इनकी पहचान होती 3 
“इसी प्रकार मुझ विराट पुरुष की जंघा से गहरथ, हृदय से ब्रह्मचर्य, वक्ष... 


स्थल से वानप्रस्थ और भस्तक से संन्यास ये चार भ्राश्रस प्रकट हुए (१४ 
इसी प्रकार चार अंगों से चार श्राश्रम के होने की कल्पना समझाई जाती 


है--विराट परुष की जंघा से गृहस्थ, हृदय से ब्रह्मचर्य, वक्ष:स्थल से वानप्रस्थ 

आऔर मस्तक से संन्यास । 
इनकी कल्पना भी इनके महत्त्व के अनुसार ही की गई है। जैसे जंघा पर हे 

शरीर का आधार है वेसे ही गृहस्थाश्रम पर शेष तीनों आ्राश्रम निर्भर करते हैं। 


यदि गृहस्थ न हो तो न सन्तति हो, न ब्रह्मचर्याश्रम की आवश्यकता ही रहे । वान- _ 

प्रस्थ तो मुख्यतः गृहस्थ ही हो सकता है। तीनों भ्राश्रमों के खर्चे श्रादि का भार. 
गृहस्थों पर ही रहता है । भरत: गृहस्थाश्रम को यदि विराट पुरुष का जंघा-स्थानीय 
माना तो यह उचित ही है। जीवन में ब्रह्मचये हृदय-स्थानीय है। हृदय जैसे सब... 


शरीर में प्राण का संचार करता है वसे ही अभ्रच्छी तरह ब्रह्मचर्य सघने पर ही. 


द्ेष तीनों श्राश्नम सफल हो सकते हैं । स्वास्थ्य, बल, विद्या, ज्ञान, उत्साह, उमंग, 
परुषार्थ इनके सम्मेलन का नाम ब्रह्मचये है। इनके बिना न गृहस्थाश्रम भली- 
भांति चल सकता है न वानप्रस्थ और न संन्यास ही। छाती से जैसे स्वच्छ वायु शरीर. 


को मिलती है, कष्ट व कठिनाई सहने का बल मनुष्य को छाती से ही मिलता है, 
जब मनुष्य कोई दृढ़ संकल्प करता है, किसी पुरुषार्थ या साहस के काम में जुटता 


है तो छाती फूलने लगती है व ऐसा अनुभव होने लगता है मानों छाती में हजार. 
.. हाथियों का बल आ गया हो । गृहस्थाश्रम के सुखी जीवन के बाद वानप्रस्थ कष्ट, 


संयम व एक भिन्‍त प्रकार के साहस का जीवन है। यह छातीवाले के लिए ही . 


... सुगम व सुकर हो सकता है। अतः वक्ष:स्थल से उसकी उपमभा देना योग्य ही है। 
... संन्यास ज्ञान, ब्रह्मज्ञान, त्याग-प्रधान है, अतः मस्तिष्क से उसकी तुलना उचित है। 





“इन वर्ण ओर आश्रम्तों के लोगों के स्वभाव भी इनके जन्म-स्थानों के श्रनु- 
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सार नीचों से नीच और उत्तमों से उत्तम बने हुए हैं।” ॥१५॥। 
 ऊधो, मनुष्यों के स्वभावों को देखकर ही यह वर्णाश्र म-व्यवस्था रची गई 

जिसका ज॑सा स्वभाव है उसको उसी वर्ण में रखा गया है और उसके अनुसार 
'उनका स्थान विराट शरीर में मानता गया है। श्रव विराट शरीर से चूंकि तुलना 
की गई है व शरीर में चूंकि मुख या सिर ऊंचा है, दूसरे अंग उससे नीचे हैं, भरत 
इन वर्णों और आ्राश्नमों को भी ऊंचा व नीचा कहने का रिवाज पड़ गया है। इससे 
हानि भी हुई है। चारों वर्णों में जो एक के प्रति उच्चता व दूसरे के त्रति तुच्छता 
का भाव पाया जाता है, उसका कारण यही तुलना है। इस काव्यात्मक या अलंका रा- 
त्मक भाषा से लोग गुमराह हो जाते हैं । इसीलिए मैं यह स्पष्ट कर देना चाहता 
हूं कि यह व्यवस्था केवल मनुष्यों के स्वभाव, उनके विकास की स्थिति, उनकी गुण- 
योग्यता को देखकर समाज की झ्रावश्यकता के अनुसार बनाई गई है। इस भ्रम को 
टालने के लिए मैंने 'धर्म' शब्द की जगह अब प्रकृति या स्वभाव का प्रयोग किया 


है । क्‍ 
“शस, दस, तप, शोच, सन्‍्तोष, क्षमा, कोसलता, मेरी भक्ति, दया और सत्य 
ये ब्राह्मण वण्ण के स्वभाव हैं ।॥१६॥ 
सुनो, शम, दम, तप, शोच , सनन्‍्तोष, क्षमा, कोमलता, मेरी भक्ति, दया व सत्य 
- थे ब्राह्मण वर्ण के स्वभाव हैं, भ्रर्थात्‌ ब्राह्मण के मन में सदा-सर्वंदा शान्ति रहती है। 
उद्देग, चिन्ता, भय, शोक, उत्साह, किसी भी अवसर पर वह मन को अशान्‍्त नहीं 
होने देता । कोई उत्तेजित करने का प्रयत्न करे तो भी वह भड़क नहीं उठता । जो 
कुछ करता है, वह शान्त चित्त से, न कि ग्रावेश, आवेग, क्रोध या उत्तेजना से । शान्त 
. चित्त से जो निर्णय या कार्य किया जाता है, उसका फल भी व्यक्ति व समाज को _ 
_ शान्त ही मिलता है; क्योंकि हमारी जैसी वृत्ति होती है वेसी ही तरंगें वह समाज 
. में व हमारे श्रन्दर भी उपजाती हैं। 
उसकी इन्द्रियां उसके वश में होती हैं । वह चाहता कुछ और व इन्द्रियां कर 
डालतीं कुछ और, ऐसा नहीं होता। किसी सुन्दरी स्त्री को देखेगा तो उसकी आंखें द 
उसमें माता, लक्ष्मी, सरस्वती, सीता, जगदम्बा के ही दशन करेंगी, या अपनी बहन, 
 चुत्री का रूप ही उसे दिखाई देगा । पर उसके उठेंगे, हाथ चलेंगे तो किसीकी भलाई 
. के लिए ही। किसीका बुरा करते समय वे निर्बल, बेकार हो जायंगे। बोलेगा तो 
ज्ञान की, कत्तंव्य की या हित की ही मीठी बात; कट, तीखी या अप-वाणी उसके 
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मुंह से नहीं निकलेगी । ऐसा ही भ्ौर इन्द्रियों के विषयों में भी समको। उसने जो. 
अपना कत्तंव्य या धर्म मात लिया है, उसीकी सफलता में, पूति में उपकी इच्धियां 
लगेंगी। इधर-उधर नहीं भटकेंगी। अपने धर्मानुझूप जिस काम को बह अंगीकार 
करेगा उसे कष्ट उठाकर भी पूरा करेगा। न धमकियों से, न प्रलोभनों से उसे प्रध-._ 
बीच ही में छोड़ देगा। प्रसचन्‍तता से तमाम कष्टों का स्वागत करेगा | अपनी. 
साधना में डंटा रहेगा, उसके लिए भूख-प्यास, सर्दी-गर्मी, प्रिय-वियोग, अ्रप्रिय. 
योग, सबको शान्ति के साथ सहेगा । है 
शरीर व मन को सदा स्वच्छु रखता है। नित्य जहांतक हो सके ठण्डे पानी में... 
नदी, तालाब या कुएं पर खुली हवा में वदन को भ्रच्छी तरह रगड़कर नहाता है। 
साफ धुले कपड़े पहनता है। घर, किताबें, लिखने-पढ़ने का समान, बिस्तर, बैठक 
सब भाड़-बुहारकर साफ रखता है। कुविचार व कुवासनाएं मन का मेल हैं। दूसरों 2; 
को कष्ट या धोखा देने, दूसरों की वस्तुओं का भ्रनुचित व श्रनधिका र उपयोग करने. 
की भावना को कुविचार, और धर्म व नीति का मार्ग छोड़कर भी अपनी सख- 
सिद्धि या भोग-पूर्ति की प्रवृत्ति का नाम कुवासना है। इनसे वह अपने मन को दूर _ 
और स्वदा शुद्ध रखता है । हैः 
अपने निर्वाह के लिए धर्म व नीति-पथ पर चलते हुए जो कुछ मिल जाय, उसी- 
में वह सन्तुष्ट रहता है। दूसरे के श्रधिक धन, ऐश्वर्य, पद-प्रतिष्ठा, मान-बड़ाई 
को देखकर न दुखी होता है, न जलता है। हा 
.. दूसरे उसे कष्ट पहुंचाते हैं, छेड़ते हैं, तरह-तरह से उसका श्रपराघ करते हैं, तब 
भी वह सदा उन्हें क्षमा कर देता है । उसका यह विश्वास रहता है कि भ्रपनी करती 
का फल यह श्राप पा जायगा । बल्कि अपने उपदेश से यदि वह उन्हें सुधार नहीं 
सकता तो उनके लिए नित्य ईश्वर से प्रार्थना करता है श्ौर इसलिए उसे विश्वास. 


होता है कि वे धीरे-धीरे सुधर जायंगे । यदि वह उन्हें दण्ड देता है, या दिलाता है 
तो इससे वे श्रधिक दुव त्त व दुराग्रही होते देखे जाते हैं। अत: क्षमा को ही वह अपनी... 
. शान्ति व उसके सुधार का भ्रमोध उपाय समभता है । द 


दूसरों के कष्टों, दुःखों, श्रभावों के प्रति उनका हृदय सुकोमल रहता है। अपने 


.. स्वार्थ-सस्बन्धी जरूरी काम उसे दूसरों का दुःख दूर करने के प्रयत्न से नहीं रोक _ 
.... सकते। अपने जीवन-निर्वाह या अ्रंगीकृत कार्य को भी वह ऐसी विधि से करता है 
का न्‍ कि जहांतक बने एक चींटी को भी कष्ट न होने पावे। | 
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मेरी भक्ति में तत्पर रहता है। मेरी व्यक्तिगत पूजा-प्र्चा भी करता है, व 
मेरे जगत्‌ की सेवा में भी लगा रहता है। 

दुःखियों पर दया उसमें स्वाभाविक होती है। मन से ही कोरी दया करके वह 
नहीं रह जाता। अपनी सहानुभूति को तदनुरूप अपने कार्यों द्वारा भी पुष्ट व सार्थक 
करता है। 

सत्य तो उसका आधार-स्तम्भ ही समझो । सत्य के दो रूप हैं--केन्द्रीय और 
व्यापक। केन्द्रीय या एकस्थलीय सत्य पहले पकड़ में प्राता है, फिर उसके सहारे 
व्यापक सत्य तक पहुंचा जाता है। जो विषय समाने आवे उसमें जो सत्य प्रतीत 
हो वही तात्कालिक केन्द्रीय सत्य है। उसपर ग्रमल करते रहने से और प्रत्येक 
विषय में ऐसे सत्य-शोधन व सत्य-ग्रहण की वत्ति रखने से विश्व-व्यापक सत्य तक 


हमारी पहुंच हो जाती है। जब वृत्ति ही सत्यमयी हो गई तो यही व्यापक सत्य के 


साक्षात्कार की अन्तिम सीढ़ी है। फिर जो सत्य मालूम हुआ उसीको मन में रखना, 
उसीको कहना व उसीको करना, सत्य की साधना कहलाती है। जब मन, वचन 
व कर्म में एकता होती है तब वह पूरा व सच्चा आचार या जीवन कहलाता है। 
कम-से-कम इतने मुख्य लक्षण जिममें हों, उन्हें तुम ब्राह्मण समभो। ब्राह्मणों के 


.. घर में जन्म लेने से तो वह नाममात्र को ब्राह्मण कहला सकता है, ब्राह्मणों के कुछ 
संस्कार होने की आशा उसमें रखी जा सकती है। परन्तु सच्चा ब्राह्मण तो उसके 


लक्षण, स्वभाव या पेशे से ही कहला सकता है। 

ऊधो, वर्ण-व्यवस्था में जो मुख्य तत्व है वह यही कि समाज में जीविका 
कतेब्य व पुरस्कार का ऐसा बंटवारा कर दिया जाय कि जिसंसे परस्पर ईर्ष्या, 
देेष, मत्सर, अनुचित होड़, प्रतिस्पर्धा न बढ़े व॒ सब लोग परस्पर सहयोग, मेल व 


सहानुभूति के साथ रहकर समाज की सेवा व उन्नति करें। समाज-व्यवस्थापकों 


के सामने जो मुख्य प्रइन रहता है वह परस्पर विरोधी स्वार्थों, प्रवृत्तियों, शक्तियों 


: और स्थितियों का मेल बैठाना, उन्हें एक-दूसरे का विधात न करने देकर अपनी- 


अपनी रक्षा करते हुए भी सम्मिलित रूप से समाज के उपयोग व क्षेम-श्रेय में 
लगाना । यह तभी हो सकता है जब व्यक्तियों की अनुचित इच्छाओं पर रोक लगाई 


. जाय, उन्हें प्रोत्साहन नहीं दिया जाय व उन्हें परस्पर सहयोग के लिए बढ़ावा 


दिया जाय । समाज के सभी व्यक्ति एक-सी विकसित दशा में नहीं पाये जाते । 


कुटुम्ब्र के सभी लोग, एक ही माता-पिता की सभी सनन्‍्तान, एक ही जाति, वर्ग, 










>> कल 
डिडससक पआक 
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कपल कक: 2 लक नल मे +. 


३: 


समाज, देश या धर्म के लोग एक से गूण, बल, स्वभाव नहीं रखते। कितने ही हे 
समान भ्रवस्था में उन्हें रखा जाय, पैतृक व पूर्वजन्म के संस्कार उनके विकास में. 
श्रपना प्रभाव जमाते ही हैं व तरह-तरह की भिन्‍नताएं उत्पन्न कर देते हैं। इनमें. 
सामंजस्य करना ही समाज-व्यवस्था है। जब-जब यह सामंजस्य बिगड़ जाता है, :. 
समाज में कलह, अशान्ति व अव्यवस्था फैलती है, अनाचार, अत्याचार का जोर. 
जमता है। इसी भ्रवस्था को धामिक भाषा में “धर्म की ग्लानि', “धर्म की हानि! . 
आदि कहते हैं । इसी बिगड़ी हुई भ्रवस्था को सुधारने व फिर से सामंजस्य स्थापित. 
करनेवाले महापुरुष समय-समय पर सब जगह पेदा होते रहते हैं। इन्हींको मैं... 
ग्रपना ग्रवतार कहता हूं। उस समाज की व समय की प्राकृतिक आवश्यकता 
सुधारकों, समाजनेताश्रों, महापुरुषों या श्रवतारों को बुलाती है। हे 
समाज-व्यवस्थापकों के सामने या तो व्यक्ति होता है या कुट॒म्ब या वर्ग या. 

समाज या राष्ट्र | उसे अपनी व्यवस्था की प्राकृतिक भित्ति ढूंढनी पड़ती है। जब. 
भेदों का सामंजस्य ही समाज-व्यवस्था का मूल या हेतु है तो उसे देखना पड़ता है 

कि कौन-से भेद मनुष्यक्ृत हैं व कौन-से प्राकृतिक । मनुष्यक्षत भेदों को तो मिद्य- 

देना उसके लिए मामूली बात है; क्योंक्रि उनके लिए स्मृति या विधान, नियमों 

या प्रणालियों में परिवर्तत काफी होता है । परन्तु जो भेद प्राकृतिक हैं; उन्हींके 
सामंजस्य का प्रशन वास्तविक व जटिल होता है। समाज में ऊंच-नीच, अमीर- 
गरीब, सबल-निर्बेल इतने भेद आमतौर पर दीखते हैं। इनमें पहले दो मनुष्यकृत - 
बतीसरा प्राकृतिक है। प्रकृति ने किसीको न ऊंचा बनाया न नीचा, न अमीर 
बनाया न गरीब । ये भेद मनुष्यक्त, मनुष्य-रचित व्यवस्थाश्रों, रीतियों, विधि- 
विधानों के परिणाम हैं। यदि मनुष्य-समाज यह फैसला अपने लिए कर ले कि _ 
समाज में कोई ऊंच-नीच नहीं समझा जायंगा व ऐसी व्यवस्था बना ले कि जिसमें 

.. किसीके पास एक सीमा से अधिक धन-सम्पत्ति न रहने पावे तो यह उसके 
बस की बात है। इस फंसले में प्रकृति कोई दखल नहीं देगी। परन्तु सबलया _ 
.निर्बल, सक्षम या अक्षम बनाना सर्वेथा मनुष्य के बस की बात नहीं। श्रतः सबल 
... व निब॑ल तत्त्वों की ऐसी व्यवस्था कर देना कि वे एक-दूसरे को दबाने न पावेंव _ 
.. दोनों मिलकर सुखी रहें, यह समाज-व्यवस्थापकों का काम है। वर्ण-व्यवस्था में 
|... सबल व निर्बल, सक्षम व अक्षम के भेद की ही समुचित व्यवस्था की गई है; सबलों 
|... के आक्रमण व श्रत्याचारों से तिबंलों को बचाना क्षत्रियों का धर्म करार दिया _ 
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गया। जिनमें शरीरबल या बाहुबल अधिक है उन्हींपर इस बात की जिम्मेदारी 
डाल दी गई है। सबलों के दो वर्ग होते हैं--एक रक्षक, दूसरा अत्याचारी । एक में 
दूसरों की रक्षा, सहायता करने का भाव प्रवल होता है, तो दूसरों में औरों को 
लूटने, मारने, जबरदस्ती करने का। अतः पहले वर्ग को क्षत्रिय कहकर दसरे वर्ग 
को नियन्त्रण में रखने का काम उसे सौंप दिया गया। निरबलों के दो वर्ग हुए--- 
ब्राह्मण व वेश्य । अतः: इनकी रक्षा का भार भी क्षत्रियों पर रखा गया। क्षत्रिय, 
बंदय, शूद्रों के लक्षण झ्रागे बताऊंगा, जिनसे पता चल जायगा कि बुद्धि, ज्ञान, 
घधठन-पाठनशील लोगों का मैंने एक वर्ग बनाया। शरीरबल व रक्षणशील लोगों 
का दूसरा। द्रव्येच्छ व उपकारशील लोगों का तीसरा वर्ग बनाया। इनमें से एक 
भी वृत्ति जिनमें नहीं पाई जाती, जो विकास की बहुत निचली सतह पर हैं, उन 
सबका एक शुद्र वर्ग बना दिया । शृद्र वर्ग या जन-साधारण शारीरिक श्रम-प्रधान: 
होने से सबलों की भी श्रेणी में भरा जाता है। साधन तथा ज्ञान-बुद्धिहीन होने से 
वह निब॑लों को भी श्रेणी में श्रा जाता है। जो हो, यह निश्चित है कि इन तीनों 
वर्गों में जो भी निर्बल हैं उनकी रक्षा का भार सबलों भ्रर्थात्‌ क्षत्रियों पर रखकर 
सबको वर्ण-व्यवस्था द्वारा अभय का आदवासन दे दिया गया है । ह 
सबल या निबल का यदि व्यापक अर्थ समर्थ व अ्रसमर्थ करें तो ऐसे व्यक्ति इन 
चार वर्णों में बिखरे हुए मिल जायंगे । समर्थ असमर्थों पर इतने रूप में अत्याचार, 
ज्यादती था शोषण करते हैं जिनसे असमर्थों को बचाने की जरूरत है---सत्ता, धन- 
सम्पत्ति व पद-प्रतिष्ठा, और उनके साधन तथा अपनी स्थितियों व शक्तियों का 
दुरुपयोग करके समर्थ असमर्थों को इन तीन बातों से वंचित रखते या रख सकते हैं। 
यह निश्चित है कि प्रत्येक व्यक्ति सत्ता, सम्पत्ति व प्रतिष्ठा चाहता है; परन्तु 
सभीमें उनके पाने व रखने की योग्यता नहीं होती | कइयों में तो प्रयत्त करने व. 
सुविधा देने पर भी यह क्षमता नहीं श्राती। और समाज-शास्त्री इस तथ्य की 
उपेक्षा नहीं कर सकता । इसीलिए वर्ण-व्यवस्था में योग्यतानुसार काम बांट दिया. 
गया। इसमें पहले तो संस्कारवान्‌, विशेष योग्यता, क्षमता या प्रवृत्ति रखनेवाले 
व संस्कारहीन कोई विज्ञेष प्रतिभा, शक्ति, योग्यता व प्रवृत्ति न रखनेवाले ऐसे 
दो वर्ग कर लिये जाते हैं। पहले को द्विज, दूसरे को शूद्र नाम दे दिया गया है। इनमें 
घ॒णा या तच्छुता का कोई भाव नहीं है। ये केवल भेद-दशक हैं। फिर द्विजों में 
 विद्येष प्रवत्तियों का, योग्यताश्रों का सूक्ष्म निरीक्षण करके ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, 
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विभाग बचा दिये गए। अपनी-अपनी चित्तवृत्ति व योग्यता के अनुस्तार मनष्य 
इनमें से किसी एक विभाग या वर्ण में आ जाता है। सत्ता, पद-प्रतिष्ठा और घन- 
सम्पत्ति, ये तीनों चीजें तीन वर्णो में--क्षत्रिय, ब्राह्मण, वैश्य में--बांठ दी गईं।.. 
इच्छा होते हुए भी यदि पात्रता नहीं है तो उस लाभ से मनुष्य को वंचित ही रहना. 

गा। यह व्यवस्था मनुष्य को सर्वसामान्य ग्रावश्यकताओं की पूर्ति जैसे आहार, 
घर, शिक्षा आदि से सीधा सम्बन्ध नहीं रखती है। केवल विशेष इच्छा्रों या योग्य- 
ताश्रों का ही हिसाव लगाती है। सारे समाज के भरण-पोषण, शिक्षण, रक्षण, की. 
जिम्मेवारी राज-संस्था पर, जिसके ग्रध्यक्ष क्षत्रिय बनाये गए हैं, छोड़ दी गई है। इन. 
सामान्य आवश्यकताओं की पूति में सबका समान भ्रधिका र स्वीकृत किया गया है।.. 
समाज में फगड़ा कभी सामान्य आवश्यकताओं के लिए नहीं उठा। सब उसकी | 
आवश्यकता मानते हैं। परन्तु जब कोई विशेष व्यवित, बर्ग या संस्था अपने विशेषा-... 
घिकार, विशेष सुविधा, विशेष सुख, विशेष स्वार्थ का दावा करते हैं, या उन्हें सिद्ध - 
करने का प्रयत्त करते हैं, तब कगड़ा खड़ा होता है। उनके इन दावों, मांगोंया 
प्रयत्नों से जिनके उचित भ्रधिकार, सुख, स्वार्थ, हित, सुविधा को आधघात पहुंचता 
है, वे इसका विरोध करते हैं, व यह उचित ही है। इसी “विशेषता -सम्बन्धी समस्या 
को वर्णव्यवस्था ने बड़ी खूबी से हल कर दिया है। जो पद-प्रतिष्ठा के विशेष - 
इच्छुक हैं, उनसे उसने कह दिया कि आपको पठन-पाठन, श्रध्ययन-प्रध्यापन, 
बुद्धि-ज्ञान-सम्बन्धी काम करना होगा; त्याग-तपमय जीवन व्यतीत करना होगा । 
यह कीमत चुकाने से श्रापको समाज में सबसे ऊंचा पद व सबसे अधिक प्रतिष्ठा 
मिलेगी। ये ब्राह्मण हैं। इसमें एक बात अपने-आश्राप ही सीधी पड़ गई। वह यह 
कि बुद्धि व ज्ञान-प्रधान लोगों को चाह भी जितनी आदर व कद्रदानी की होती है, 


.. उतनी सत्ता, धन-सम्पत्ति की नहीं । इसी तरह जिन्हें सत्ता प्रिय है, उनसे कहा गया 


... कि अच्छा, तो तुम्हें मुख्यतः समाज के रक्षण की जिम्मेवारी लेनी होगी; यदि 
.. समाज में एक भी आदमी पर अत्याचार हुआ, एंक भी भूखा रहा या अशिक्षित _ 


...... रहा तो तुम दोषी समभे जाझ्ोगे। लेकिन मान-आदर तुम्हें ब्राह्मणों के बराबर 
...... नहीं मिलेगा, न धन-सम्पत्ति वैश्यों के बराबर; पर सत्ता तुम्हारी सबपर 
|... चलेगी। जो धन-सम्पत्ति का संग्रह रखना चाहते थे, उनसे कहा कि खेती, व्यापार, 
४ द हे व्यवसाय करके तुम धन कमा, परन्तु गो रक्षा व समाज के लिए झ्रावश्यक धन- 
| ..  चान्य की पूर्ति तुस्‍्हें करनी होगी । भ्रब रहे वे जिनमें किसी विशेष गुण, वृत्ति या. 
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योग्यता का प्रादुर्भाव नहीं हुआ । उनसे कहा कि तुम अपनी रुचि के अनुसार 
काम-धंधा करो, इसकी एवज में समाज में तुम्हें सब तरह के ग्रानंद-प्रमोद, खेल- 
तमाशे, नाच-रंग, गान की छट्री रहेगी । 

.. सब वर्गों की विशेष इच्छाश्रों की पूर्ति कर देने से प्रत्येक की दूसरी सुख- 
सुविधाएं कुछ कम ज़रूर हुई, परन्तु इससे प्रतिस्पर्धा, ईर्ष्या-द्रेप का मार्ग बंद हो 
गया। साथ ही सत्ता, धन, प्रतिष्ठा, श्रामोद-प्रमोद सबके एक ही जगह इकट्ठा हो 
रहने से, चारों के संगठन के द्वारा समाज में जो ग्रन्याय, अत्याचार और अनर्थ हो 

सकता है, उससे भी समाज को बचा लिया गया। इस तरह इस व्यवस्था में चित्त- 
वृत्ति के अनुसार काम, व पुरस्कार पाने के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त, अनुचित होड़ 
से बचने के आ्थिक सिद्धान्त, कार्य-विभाग के राजनैतिक व्यवस्था-सिद्धान्त, 
सबका पालन अपने-आप हो जाता है । 
एक बार चाल हो जाने के बाद फिर प्रारंभ में जन्मता वर्ण मान लेने से वंश- 
परम्परा के संस्कारों या विरासत के सिद्धान्तों का भी पालन हो जाता है। इससे 
धंधे, जीविका यह व्यवसाय चुनने में मनुष्य को सहुलियत होती है। परल्तु जो 
भिन्‍त काये से जीविका प्राप्त करता चाहते हों, वंश-परंपरागत धंधे की योग्यता 
यथा रुचि न रखते हों व दूसरे कत्तें व्य या काम-धंधे के श्रधिक योग्य हों, उन्हें उसकी 
छूट रखने के लिए झागे चलकर 'कमंणा' वर्ण मानना उचित होगा। इस तरह जो 
व्यक्ति अपने बाप-दादों का ही धंधा करेगा, उसका शुरू से अल्लीर तक एक ही 
बर्ण रहेगा, जो बदल देगा उसका वर्ण कम के अनुसार बदल जायगा । सब वर्ण धर्म 
के अनुसार चलते, ग्र्थात्‌ ऐ हिक या पारलौकिक सुख या उन्लति के मार्ग पर चलते 
हुए व्यक्ति व समाज के सुख-साधन के लिए झ्रावश्यक॑ काम करने को बंधे हुए हैं । 
अर्थात्‌ सबका उद्देश्य व्यक्तिगत सुख व उन्‍तति की साधना करते हुए समाज की 
सेवा, कल्याण करना है, इस शर्ते को कोई भी नहीं तोड़ सकता, क्योंकि सारी 
व्यवस्था का उद्देश्य ही व्यक्ति व समाज की सुख-शा न्ति है। इसमें योग्यता के अनुसार 
थोड़ा-बहुत ऊंच-नीच का भेद रह सकता है, जो कि मानवस्वभाव के लिए स्वाभा- ः 
विक है। परन्तु जन्म या धंधे के कारण किसीको ऊंच-नीच मानने का कोई कारण 
था प्रयोजन नहीं है। कोई भी धंधा व कोई भी योनि ऐसी नीच नहीं कही जा _ 
सकती, जिससे समाज का हित होता हो, धर्म की सिद्धि होती हो 
. “तेज, बल, थेये, बीरता, सहनशीलता, उदारता, उद्योग, स्थिरता, ब्रह्माण्यता 
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(ब्राह्मण-भक्ति ) श्रौर ऐड्वर्यें---ये क्षत्रियवर्ण के स्वभाव हैं ॥॥१७॥ 
अ्रब तुम क्षत्रिय वर्ण के स्वभाव सुनो । क 
सबसे पहला तेज है, वह किसी भी अन्याय, अत्याचार, ज्यादती, अ्रनर्थ बद- 
माशी और गूंडापन को नहीं सह सकता, चाहे अपने साथ की जाय, चाहे दूसरोंके 
साथ । ऐसे अवसरों पर जो इनके विरोध करने का भाव मन में जाग्रत होता हैं 
उसे ही तेज कहते हैं । । 
फिर अत्याचारियों व बदमाशों के व आरवश्यकतानस(र उनके दोषों को दमन. 
करने का, अपने समाज की रक्षा करने का बल भी उनमें होती है। ऐसे बल को _ 
बढ़ाने व संघटित करने की शक्ति भी उन्तमें होती है। अपने अकेले के बस से काम _ 
न चले, तो अपने पड़ोसियों, साथियों, सहानुभूति व अ्रनुकलता रखनेवालों के बल 
को वह एकत्र कर सकता है, वःसफलतापूर्बेक विरोध में लगा सकता है। 
कैसा भी संकट क्‍यों न हो, कैसे भी बली व अदम्य शत्रु या प्रतिपक्षी का मुका- . 
बला क्‍यों न हो, वह धीरज व हिम्मत नहीं छोड़ता । निराशा व श्रसफलता के अब- 
सर पर भी धीरज से उसके कारणों की खोज करके फिर-फिर मुकाबला करता 
है, जबतक कि गश्रत्याचारियों को दबा न दे या उन्हें मित्र बनने पर मजबर न ने 
कर दे। 

स्त्रियों, बच्चों, बूढ़ों, साधु-सन्‍्तों, अ्नाथों, निबंलों, पीड़ितों, शोषितों की 
रक्षा व सहायता के लिए वह सदा तेयार रहता है । फिर अपने स्वभाव की उच्चता 
को छोड़कर नीच वृत्ति से कपट या छल से, वार नहीं करता । उसमें कमीनापन _ 
नहीं होता । उसके बल व तेज में एक किस्म की शालीनता, उच्चता, भद्रता, 


 सौजन्यता, भलमनसी की श्रमिट छाप रहेगी, इसीको शौर्य कहते हैं। 


सब मौसमों में व सब तरह के शारीरिक कष्टों को सहन करने की आदत उसे 
रहती है । द गे 
उसका हृदय विज्ञाल होता है। हाथी के पांव में जेसे सबका पांव समाता है, 
वेसे ही उसके विशाल हृदय में सबके लिए स्थान होता है। सुखी-दुखी, भले-बुरे, 
घनी-गरीब सबका वह ध्यान रखता है, व सब उससे श्राश्षय, राहत पाते हैं। 

वह आलसी, प्रमादी, अकर्मण्य नहीं होता। सदेव किसी-न-किसी उद्यम में: 


... लगा रहता है। बेकार रहना, ठलवा बैठे रहना उसके स्वभाव के विरुद्ध है। 


फिर जो निए्चय कर लेता है, उसपर वृढ़ रहता है। बार-बार व जल्दो- . 
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जल्दी अपने निर्णय व निर्चय नहीं बदला करता । उसके विचार भी स्थिर होते 
हैं, कदम भी स्थिर होता है व व्यवस्था भी स्थिर होती है। एक बार जो निदचय 
कर लिया वह तभी बदलेगा जब उसमें उसे बड़ी भूल मालूम देगी--इतनी बड़ी 
कि मानो धर्म के भरोसे झ्धर्म कर बैठ । 
फिर वह ब्राह्मणों, ज्ञानवानों, बुद्धिमावों, विद्वानों का सदेव मान, आदर 
करेगा उनसे मंत्रणा करेगा | वह जहांतक बने उनके परामझशं से ही राज्य-व्यवस्था 
करेगा। 
एक किस्म का ऐश्वये, पराक्रम, प्रताप, पौरुष, प्रभाव, दुर्दमवीयता, भव्यता, 
महानता, प्रकाश, चमक उसमें दिखाई देगी, जिससे दूसरा मनुष्य उसके पास 
जाते ही अपनेको छोटा, अल्प, अनुभव करने लगेगा । इन लक्षणों से क्षत्रिय जाना 
जाता है। 
“ग्रास्तिकता, दानशीलता, दम्भहीनता, बाह्मणों की सेवा करना और घन- 
संचय से सन्तुष्ठ न होना--पे वेश्य वर्ण के स्वभाव हैं ।” ॥ १८॥ 
....वेश्य का पहला लक्षण है--आ्रास्तिकता, वह ईइवर में विदवास रखता है| धर्म- 
कर्म में रुचि होती है। दान देने में अपने धत का उपयोग समाज, देश, धर्म, दीन- 
दुखी जनों के लिए करने में उसे उत्साह होता है। उसका जीवन सरल व पाखण्ड- 
रहित होता है, कट-कपट व छल से वह बरी होता है। ब्राह्मणों की ग्रर्थात्‌ ज्ञान- 
वान, विद्वान व तपोधन लोगों की सेवा में उसे प्नन राग होता है। एक खास परीक्षा 
उसकी यह है कि धन-संचय में उसे प्रीति रहती है । उससे वह अघाता ही नहीं । 
... “ब्राह्मण, गौ और देवताओं की निष्कपट भाव से सेवा करना और उसीसे 
जो कुछ मिल जाय उसमें सन्तृष्ठ रहना---ये श॒द्र वर्ण के स्वभाव हैं ।॥१६॥ 
ब्राह्मण, गाय अर्थात्‌ पशु-धन व देवों की अर्थात्‌ समाज व परमेश्वर की कपट- 
रहित होकर सेवा करना श॒द्र वर्ण का स्वभाव है । उससे जो कुछ मिले, उसमें वह 
सन्तुष्ट व मस्त रहता 
| स्वभाव बतलाया गया है, न कि धर्म-कर्म । हिन्दू धर्म-शास्त्रों या नीति- 
कारों ने सदैव इस बात का ध्यान रक्‍्खा है कि वर्गों व समूहों में परस्पर कलह न. 
होने पावे । इसका अच्छा उपाय यह है कि अधिकारों पर जोर न देकर कत्तेव्यों पर 
व उसमें भी एक के प्रति दूसरों के कत्तेव्यों पर अधिक जोर दिया जाय । या जंसे 
श॒द्रों का कर्म उसकी वृत्ति के अनुसार यदि सेवा-शरीर-शवित-प्रधान बताया गया 
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तो द्विजों, बल्कि ब्राह्मणों तक के लिए यह विधान है कि पहले घर के नौकर- 
चाकरों को खिलाकर फिर खावे । नहीं तो पाप के भागी होते हैं । हे 
“अपवित्रता, मिथ्याभाषण, चोरी करना, नास्तिकता, व्यर्थ कलह करना, 
काम, क्रोध और तष्णा---ये श्रन्त्यजों के स्वभाव हैं ।' ॥॥२०॥। | 
और उद्धव, अन्त्यज कहलानेवालों के भी लक्षण सुन लो । एक तो वे गन्दे ..| 
रहते हैं, नहाते-धोते नहीं, भूठ बोलते हैं, चोरी भी कर लेते हैं, ईश्वर को नहीं... 
मानते है। स्त्री-पुरुष-सम्बन्धी नेतिकता उनमें बहुत कम होती है, गस्सैल भी खब 
होते हैं, व उनकी नीयत कभी भरती ही नहीं, चाहे जितना दो-लो या खिलाझ्रो- | 
पिलाओं । का 
चतुर्व॑र्णों में अन्त्यजों का कहीं नाम नहीं है। शूद्रों में ही इनका समावेश है। 


अ्रतः यह स्पष्ट है कि अन्त्यज को अलग वर्ण पंचम” मानने की प्रथा बाद में चली... 


है। जब भागवत बनाई गई है, या उसका ग्रन्तिम संस्करण हुआ है, तब 'अन्त्यज' | 
प्रलग वर्ण बन गये थे, ऐसा इस लक्षण से प्रकट होता है । 5 


“ग्रहिसा, सत्य, श्रस्तेय, काम-कोध-लोभ से रहित होना और प्राणियों की के 


प्रिय श्रोर हितकारिणी चेष्टा में तत्पर रहता--ये सब वर्णों के सामान्य घर्स 
हैं । ॥२१॥ 
ये तो मैंने भिन्‍व-भिन्‍न वर्णो के लक्षण या स्वभाव या पहचान तुमको बताई। 


अब सब वर्णों के प्र्थात्‌ मनुष्य-मात्र के सामान्य धर्म या कत्तंव्य समफ लो | येसब-..* 
के लिए माननीय व पालनीय हैं । इन्हींके पालन पर मनुष्य-समाज व वर्ण-व्यवस्था 
कायम रह सकती है। वर्ण-व्यवस्था इन सामान्य मानव-धर्मों का पालन कराने के... 
लिए बनाई गई व्यवस्था समभो। वे ये हैं--- ० 
.. सबसे पहला धर्म श्रहिसा है। यदि समाज के लोग परस्पर अ्रहिसा का पालन. 
न करें तों समाज-व्यवस्था एक दिन नहीं चल सकती। सिर्फ क्षत्रियों को ही समाज | 
की रक्षा के लिए दुष्टों को दण्ड देने की इजाजत दी गई है । या युद्ध में मार-काटद 
. को श्रधर्म नहीं माता गया है। हे 


यज्ञ-यागादि में भी पशुहिसा की अनुज्ञा दी गई है; परन्तु ये श्रपवाद-मात्र हैं। 


.. भुख्य धर्म तो प्रहिसा ही है । मनुष्य की कमजोरियों के साथ इतनी रियायत कर 
.. देनी पड़ी है। परन्तु मनुष्य का कत्तंव्य तो यही है कि वह अधिकाधिक अहिंसा की. 
.. प्रोर अग्रसर हो । निजी जीवन के लिए ही नहीं, मैं समाज-जीवन की बात कर. 
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हा हूं। उसे ऐसी पद्धतियां व प्रणालियां निकालनी चाहिए, जिनमें कम-से -कम 
हिसा सम्भव हो । द 
दूसरा धर्म सत्य है। सत्य वेसे सर्वोपरि धर्म है, संसार में जो-कुछ है वह सत्य 
ही है। फिर भी अहिसा को पकड़ रखने की जरूरत ज्यादा है, क्योंकि अहिसा को 
छोड़ देने से सत्य हाथ नहीं श्राता। अ्रहिसा की पूर्ण कल्पना एक दफा हो सकती 
है, वह मनुष्य की पहुंच व पकड़ के बाहर इतनी नहीं है; क्योंकि समाज में उसका 
लाभ व आवश्यकता बहुत प्रत्यक्ष है। परन्तु सत्य का पूर्ण रूप बुद्धि की पहुंच के 
परे, केवल अनुभव-गम्य है । उसका जो भी रूप मनुष्य के हाथ लगेगा वह एक अंश _ 
ही होगा। जैसे-जेसे उसका अनुभव बढ़ेगा, विकास होता जायगा तैसे-तेसे यह 
अंश छूटकर बड़ा अंश उसके हाथ लगेगा। इस तरह अन्त में उसे पूर्ण सत्य के 
दर्शन होंगे। फिर सत्य को पालने के बाद अहिंसा अपने-आप लुप्त हो जाती है। जब 
मनुष्य की वृत्ति में प्राणि-मात्र, भूत-मात्र की एकता समा गई या रम गई तो फिर 
'वह हिंसा या अहिसा का व्यवहार किसके प्रति करेगा। जबतक मन में भेद-बद्धि 
है, द्वेष है, अपने समाज, सृष्टि, या भूतों के भिन्‍न-भिन्‍न होने का भान है तभीतक 
'उनके प्रति दया, सहानुभूति, भ्रहिसा का भाव पैदा हो सकता है व रह सकता है । 
जब सब जगह मैं-ही-मैं हो गया तो केवल सत्य बच रहा, उसतक पहुंचाने- 
वाली सीढ़ी अहिसा खतम हो गई, उसका विकास पूर्ण हो गया । इसका अथथ यह 
'नहीं कि अब उसे हिसा करने का पट्टा मिल गया, बल्कि यह कि अब उसके विचार 
व्यवहार में हिसा-अहिसा की परिभाषा नहीं रही । केवल सत्य की भाषा व वृत्ति 
. रही। उससे प्रेरित होकर वह सब व्यवहार करेगा। हिसा-अहिसा की भाषा व 
व वृत्ति साधक के लिए है। 
.. चुंकि जन-साधारण इसी अवस्था में पाये जाते हैं, मैंने सत्य से अहिसा का 
नम्बर पहले बताया है, अहिसा को छोड़कर कोई सत्य को पाना चाहेगा तो अहिसा 
'तो गई ही, सत्य भी हाथ नहीं लगने का । इसके विपरीत सत्य को एक़ बार भूल 
जाय, पर अ्रहिसा को सच्चाई से पकड़े रहे तो सत्य उसके रास्ते में ग्रपने-आप मिल 
'जायगा, मिले बिना नहीं रहेगा । इसका यह भी शभ्रर्थ नहीं कि मनुष्य सत्य को भुला 
दे, इसलिए मैंने अहिसा के बाद ही सत्य का वर्णन किया है। 
तीसरा धर्म अस्तेय है। इसका अर्थ है चोरी न करना, जब किसीकी आंख 
“बचाकर कोई काम किया जाता हो तो वह अधिकांश चोरी है, गन्दे काम ही अधि- 
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कांश एकान्त में किये जाते हैं। यही चोरी है। योग-साधना जेसे कुछ कर्म ऐसे हो 
सकते हैं, जो एकान्त चाहते हैं। मन से भी दूसरे की वस्तु का भोग करना चोरी है। 
उसको चुराने का विचार झरना और ऐसी तजवीज करना चोरी ही है। अस्तेय 


सत्य-व्यवहार का ही अंग है। सत्य-व्यवहार का श्रर्थ यही है कि हम दूसरे को इस. 


बात का झाश्वासन देते हैं कि जिसे तुम अपना या अपनी चीज समभते हो उसे. 
स्वप्न में भी तुम्हें धोखा देकर लेने की चाह न रखूंगा। सत्य के इसी रूप पर समाज 


'में परस्पर विश्वास का व्यवहार चलता है। 


श्रकाम का श्रर्थ है अपनी आवश्यकता से अधिक वस्तुओं के लेने या उपयोग 


करने की इच्छा न रखना। संकुचित अर्थ में स्वपत्नी पे भी बहुत मर्यादित शरीर- 


सम्बन्ध रखना व दूसरे की बहू-बेटियों को कभी बुरी निगाह से न देखना। संक्षेप. 

में श्रपती इच्छाओं, अभिलाषाओों, वासनाश्रों, महत्त्वाकांक्षाश्रों, स्वार्थों, तृष्णाओं 

का सर्वमुखी संयम । इसके बिना समाज में अन्याय, अत्याचार, दोषण, पीड़न, 

संत्रास नहीं रुक सकता | दण्ड के भय से समाज में अ्रन्याय व शोषण नहीं रुक. 
सकता। मनुष्य की इच्छाओं को खुला छोड़कर केवल आचार पर बंधन लगाने से. 
एक हद तक ही सफलता मिल सकती है। वास्तव में मनृष्य को अपनी आवश्यक-- 
ताएं सीमित करना ही सीखना चाहिए | भोग-तृष्णा को बढ़ावा देकर आप समाज 
में कंसे ही कड़े विधि-विधान बनाते रहिये, वे टूट जायंगे या जाहिरा वा छिपे-छिपे 
उनका भंग होता रहेगा । जाहिरा भंग बगावत व गुप्त भंग चोरी की सड़न पैदा. 
करता है। अतः जहां विधि-विधानों से रोक-थाम का प्रयत्न किया जाय वहां 


इससे भी भ्रधिक मनुष्य को सादा जीवन व उच्च विचार की ओर प्रेरित व शिक्षित. 
किया जाना चाहिए। क्‍ हा 


अक्रोध श्रहिसा का एक व्यवहार है। क्रोध से किसीका भी भला नहीं 


होता। कर्ता स्वयं पछुताता है व उसका शिकार आवश्यकता से श्रधिक दंड या. 
हानि पा जाता है श्र यह सब अनिच्छित रूप से हो जाता है। बड़े-बड़े लड़ाई- 
... भगड़ों का मूल या आारम्भिक रूप क्रोध ही होता है। कोध का श्र है मन का 
. तोल बिगड़ जाना व इन्द्रियों का भ्रस्त-व्यस्त हो जाना । हमारे श्रायोजनों को शत्रु 
.. उतना नहीं बिगाड़ता जितना स्वतः हमारा क्रोध । शत्रु के वारों और दांवपेचों से 
तो हम प्राय: सावधान रहते हैं; परन्तु यह घर में छिपा शत्र्‌ ऐसा एकाएक हमला 
. करता है कि हम मूच्छित ही हो जाते हैं। उस मूच्छित या उन्मत्त अवस्था में... 





० हे हल ल निकल नन + पाना पिगिन न नमन न 4 ननन नाग मन 


वर्णाश्रम-धर्म |. ४११ 


समाज का जो नुकसान हमारे हाथों हो जाता है, उसका अनुमान करना कठिन है। 
अतः अपने अन्दर क्रोध के छिपे हुए रूप को जरूर पहचान रखना चाहिए। क्रोध 
का जब आवेग आ जाय तो चुप रह जाय व उस स्थान से चले जाकर ठंडे पानी 
से हाथ-मुंह धो लेना अच्छा उपाय है। 

. अलोभ अ्रकाम का आगे बढ़ा हुआ रूप है। काम जब अपनी सीमा छोड़ने 
लगता है व अधीर हो जाता है तब वह लोभ हो जाता है। दूसरों की वस्तुओं 
पर भी उसकी निगाह जाती व रहती है। यहीं से बुराई व पाप की बनियाद 
पड़ती है। प्रत्यक्ष या अ्रप्रत्यक्ष रूप से दूसरों की बद्धि, कला, विद्या, धन, 
परिश्रम, योग्यता का उपभोग या दुरुपयोग करके खुद लाभ उठा लेना लोभ की ही 
प्रवृत्ति है। समाज में अ्रक्सर वे लोग बड़े होशियार गिने जाते हैं, जो इस तरह 
दूसरों का शोषण करते हैं। परन्तु वास्तव में वे पापभागी ही होते हैं। जिसका 
उसको देना, लेने देना व रहने देना, सत्य का व्यावहारिक रूप है। यही समाज में 
न्याय का रूप है। लोभ ही अक्सर इसे तोड़ने का पाप कमाता है। अतः मैंने 
स्वतंत्र रूप से अलोभता को मनुष्यमात्र का धर्म बताया है। 

शअ्रब सबसे अन्तिम परन्तु बहुत ही महत्त्वपूर्ण बात है---मनृष्य किस भावना 
से यहां प्रेरित होकर जीवन-यापन करे | उसके लिए मेरी स्पष्ट सम्मति है कि वह 
भूतमात्र के प्रिय करने व हित साधनेवाली होनी चाहिए। अहिसा की भावना 
रखने से मनुष्य प्रपने-आप प्राणिमात्र के प्रिय कायों में लगा रहेगा व सत्य का 
गवलंबन करने से उनके लिए हितकर कम ही उससे सदेव होंगे। परन्तु यह बात 
उसे सदैव याद रखनी है कि उसे जीवन में वे ही काम करने हैं जो मनुष्थमात्र को 
प्यारे हों व उनका कल्याण करनेवाले हों। इसीको सर्वभूतहित, विश्वहित, 
(आजकल की भाषा में ग्रंतरराष्ट्रीयता, विश्वबंधुत्व कहिये) कहते हैं। मानव- 
जाति या मनुष्य-समाज के लिए मेरा यही संदेश है। सर्वात्ममाव उसके जीवन का 
लक्ष्य, व सर्वभूतहित उप्तकी साधना होनी चाहिए । इसमें व्यक्तिगत व सामाजिक 
दोनों हेतुप्रों की पूर्ति बड़ी खूबी से हो जाती है। व्यक्तिगत व सामाजिक स्वार्थों 
का इससे अच्छा समन्वय क्‍या हो सकता है ? सर्वभूतहित या संकुचित रूप में 
समाज-“सेवा, राष्ट-सेवा किसलिए ? व्यक्तिगत साधना के लिए। इस वृत्ति से 
समाज के प्रति उपकार-भावना व इसलिए अपने प्रति अहंकार-भावना नहीं पैदा 
होने पाती । व व्यक्तिगत उन्नति किसमें ? समाज-सेवा में । इस वृत्ति में व्यक्ति- 
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गत स्वार्थों को समाज में विलीन कर देने की--समर्पण की उच्च भावना है। 
इससे व्यक्ति अपनेको समाज से पृथक्‌ व बड़ा नहीं मान सकता । व सच पूछोतोी 
यही उसके बड़े बनने का सरल उपाय है। ऊधो, इससे अ्रच्छा समन्वय या सामं- 
जस्प, न कभी जगत्‌ में हुआ है, न भविष्य में ही होने की आशा है; जो भी योजनाएं... 
व्यक्ति व समाज के समन्वय की बनेंगी, उन्हें इसी मुख्य तत्व को केन्द्र में रखना 
पड़ेगा । क्‍ 

वर्णाश्षम-व्यवस्था में ग॒हस्थाश्रम--कुटुम्ब--को मुख्य माना गया है, व्यक्ति 
को नहीं । व्यक्ति को समाज की एक्राई मानना समाज की प्रारंभावस्था का सूचक 


है। व्यक्ति-स्वातंत््य का मतलब है विकास का प्रारंभ, संगठन का अ्रभाव । व्यक्ति. 
का प्राथमिक विकास कुटुम्ब में हुआ । कुटुम्ब व्यक्तियों का एक छोटा समूह है। 


रक्त-सम्बन्ध, स्वार्थ-सम्बन्ध, स्नेह-सम्बन्ध, इसका आधार है। व्यक्ति-स्वातंत्य 


में व्यक्ति अपने सुख-सुविधा से ऊपर उठा हुआ प्राय: नहीं होता । कुटुम्ब-संस्था 
में उसे कौटुम्बिक सुख-सुविधा का भी ध्यान रखना पड़ता है व उनके लिए त्याग... 


भी करना पड़ता है। उनकी संगति, सहयोग, स्तेह श्रादि का जहां वह यथेच्छ 


भोग करता है वहां वह उनके लिए स्वेच्छा से व प्रसन्‍तता से त्याग भी करता... 
है । कौटुम्बिक जीवन में व्यक्ति पहली बार संयम की श्रावश्यकता महसूस करता 


व उसको पालता भी है। समाज कुटुम्ब के आगे का ही कदम है। कुटुम्ब एक 


छोटा समाज ही है, जिसमें सामाजिक जीवन के प्राय: सब अनुभव मनुष्य को हो... 
जाते हैं। समी समस्याएं उसमें उपस्थित होती हैं व उन्हें उसे हुल करना पड़ता 

है। कुटुम्ब-जीवन व्यक्ति का अ्रपना आत्म-विकास ही है। व्यक्ति-स्वातंत्र्य में... 
जहां वह अपने एक ही रूप को जानता था अत्र बह अपने माता, पिता, पत्नी, 
बच्चे आदि अनेक रूपों को पहचानने लगता है। ये सब उसके आत्मीय हैं--उसी 
के भिन्‍न-भिन्‍न नाम रूप हैं, ऐसा वह महसूस करता है। इसी भावना या झनुभव 


पर कुदुम्ब का सुख, स्वास्थ्य, उन्‍्वृति व व्यक्ति का संतोष, समाधान अवलंबित 


न 


जो भावना, ममत्व, ग्रात्मीयता, श्रात्मभाव, व्यक्ति का कुटुम्ब के प्रतिहै. 


ह _ वही जाति या समाज के प्रति होना उसके भ्रागे का विकास-क्रम है। कुटुम्ब में 
- व्यक्ति विलीन हो गया था। जाति या समाज में कुटुम्ब विलीन हो जाते हैं । एक 


.._बंश के या एक पेशे के लोगों की एक जाति बन जाती है। एक संस्कृति या धर्म के. रा 
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लोगों का एक समाज बन जाता है। एक सामाजिक झ्रादर्श, सामाजिक एकता 
रखनेवालों का राष्ट्‌ बन जाता है। सब राष्टों को एक मानव-समाज समझो। 
ये व्यक्ति के आत्मिक विकास की उत्तरोत्तर ऊंची अवस्थाएं हैं । वर्ण-व्यवस्था में 
. इसके विकास की पूर्ण गुंजायश है, बल्कि इसी विकास को साधने के लिए वर्ण- 
व्यवस्था का जन्म हुआ है । समाज की सेवा जो इसमें प्रत्येक व्यक्ति और संस्था 
का धर्म बताया गया है, वह तो केवल प्रारंभिक बात है। वर्ण-व्यवस्था यद्यपि 
मनुष्य-समाज की व्यवस्था करती है तो भी उसका वास्तविक उहेश है--उस 
व्यवस्था के द्वारा मनुष्य से व्यक्तिश: व सामाजिक सदस्य दोनों हैसियतों से भूत- 
 मात्र--जीवमात्र का प्रिय व हित-साधन । इसका सरल श्रर्थ यह हुआ कि व्यक्ति 
कुटुम्ब का प्रिय व हित करे, कुटुम्ब जाति का, जाति समाज का, समाज राष्ट्र 
का, राष्ट्र मानव-समाज का, मानव-समाज प्राणिमात्र का---भूतमात्र का तभी 
ये साथ्थंक व छृतार्थ हो सकेंगे । नीचे का एक अपने से ऊपर के हित में समपित कर 
. दे।जब व्यक्ति इस तरह अपने से आगे की बड़ी इकाइयों के लिए अपनेको समपित 
करने लगेगा तो उसकी चरमावस्था आ जायगी जबकि भूतमात्र में उसका 
समर्पण-भाव हो जायगा। यही झ्रात्मानुभव या ब्रह्मानुभव या परमात्म-प्राप्ति है । 
जो स्थूलब॒द्धि हैं, वे इस मर्मे को नहीं समझ पाते और इसलिए नाना प्रकार के वाद 
खड़े करके परस्पर वाद-विवाद करते व झगड़े मचाते हैं। मैंने जो लक्ष्य स्थिर 
किया है. वह परिपूर्ण है। इससे ग्रागे जाने की गुंजायश नहीं है । जो व्यवस्था बनाई 
हैं वह भी सिद्धान्त रूप में तो अमिट है, बाहिरी रूप या तफसीली नियमों में समाज 
की स्थिति के भ्रनसार परिवतंन होता रहेगा । | 
४ (ग्रब चारों आ्श्रमों सें पहले ब्रह्मचारी के धर्म बतलाते हैं---) जाति, कर्मे 
आ्रादि संस्कारों के क्रम से उपनयत संस्काररूप दूसरा जन्म पाकर द्विज-कुसार 
(ब्राह्मण, क्षत्रिय अथवा वेद्य वर्ण का बालक) इन्द्रियदमनपुर्वक गुर के घर में... 
_ रहता हुश्रा, गुरु द्वारा बुलाये जाने पर. वेद का अ्रध्ययत करे ।” ॥२२॥ 
प्रारम्भिक आश्रम ब्रह्म चर्य है। इसके पहले यों तो जातकर्म, आदि संस्कार 
हो चकते हैं, परन्तु इसमें मुख्य संस्कार है.उपनयन---जनेऊ लेना । इस संस्कार से 
उसका दूसरा जन्म माना जाता है। भ्रतः इसके बाद वह ह्विज हो जाता है । ब्राह्मण 
क्षत्रिय, वैश्य, इन श्रेणियों के लोग ही इस संस्कार से लाभ उठा सकते हैं, क्योंकि 
आगे चलकर जो विद्याध्ययन व ज्ञान-प्राप्ति करनी पड़ती है, उसके योग्य चित्त- 
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वृत्ति व परिस्थिति इन्हींकी होती है। यह संस्कार हो जाने पर उसके लिए सबसे... 
पहला काम है अपनी इन्द्रियों का दमन करना । यहां से उसका गृरुकुल-वास शुरू 
होता है। गुरु जब बुलावें तब जाकर उनसे वेद का अर्थात्‌ ज्ञान-विज्ञान का अ्रध्ययत्त 
करे | 

“(ऐसे ब्रह्मचारी को चाहिए कि ) मेखला, मृगचर्स, दण्ड, रुद्राक्ष को माला, 
यज्ञोपवीत, क्रमण्डलू और स्वत: बढ़ी हुई जटाएं धारण करे, (शोकीनी के लिए)... 
दांत और वस्त्नों को न घोबे, रंगीन झ्रासन पर न बेठे तथा कुशा घारण करे।” _ 
॥२३॥। ५2 
“स्नान, भोजन, होम, जप, और मूत्र-पुरीधोत्सर्ग के समय मौन रहे तथा नख.. 
एवं कक्ष (बगल) श्ौर उपस्थ के बाल को भी न कटावे ।” ।।२४॥ है 

“पृ ब्रह्मचये का पालन करते हुए स्वयं कभी चीर्यपात न करे और यदि 
कभी (भ्रसावधानतावश्य स्वप्नादि में) हो जाय तो जल में स्तान करके प्राणायास- 
पूर्वक गायत्री का जप करे।” ॥२५॥ 


शौकीनी व व्यसनों से परहेज करे । गुरु के बनाये नियमों का, ब्रह्मचर्य का भली- 
भांति पालत करे । 
यदि कभी हठात्‌ अनिच्छा से (स्वप्तादि में) वीर्यपात हो जाय तो स्नान 
. करके, प्राणायाम करे व गायत्री का जप करे। स्नान से थकान दूर होकर ताजगी 
आ जायगी, प्राणायाम से बल-संचय होगा व गायत्री-जप से मन को स्वस्थता व्‌ 
दृढ़ता प्राप्त होगी। कक 
“प्रातः:काल और सायंकाल दोनों समय मौन होकर गायत्री का जप करे तथा की 
पवित्र और एकाग्र होकर भ्रग्नि, सूर्य, आचाये, गो, ब्राह्मण, गुरु, वद्धजव और 
देवताशों को उपासना एवं सन्ध्योपासन करे ।” ॥२६॥ है हल 
त्रह्मचारी में नियमितता, नम्जता व मन में पवित्रता आने के लिए ये विधियां 
. बतलाई गई हैं।... # 43 3 कह 


.._ हेलना ही करे, क्योंकि गुरु सर्वदेवसय होता है।”” ।॥२७॥॥ के 8 
... गुरुकों मनुष्य या मरणशौल जानकर उसकी उपेक्षा ब्रह्मचारी को न करनी 





मेखला, यज्ञोपवीत आदि धारण करे, संयमपूर्ण व कठोर जीवन बितावे। 


.. 3. चार्य को साक्षात्‌ मेरा हो स्वरूप समझे, उसका कभी निरादर न करे... 
.. और न कभी साधारण मनुष्य समझ कर उसकी किसो बात की उ पेक्षा याअ्ब- 
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चाहिए। गुरु को मेरा ही रूप माने व मेरे जेसा ही उसका आदर करे। वह सर्व- 
द्वेवमय है। 

“सायंकाल और प्रातःकाल दोनों समय जो कछ भिक्षा मिले अथवा और भी 
जो कछ प्राप्त हो, गरु के श्रागे रख दे और फिर उनकी अज्ञानसार उसमें से लेकर 

 'संयमपुर्वेक भोजन करे । ॥२८॥ 

गुरु से ब्रह्मचारी का आहार-विहार छिपा न रहना चाहिए व बड़े होने का 

 अभिमान किसीको न होने पावे, इस उद्देश्य से यह योजना की गई है । 

“आचाय यदि जाते हों तो उनके पोछे-पीछे जाय, शयन करते हों तो पास 
बेठकर चरण दबावे श्रौर बठे हों तो उनके श्रादेश की प्रतीक्षा में हाथ जोड़े पास 
ही खड़ा रहे । इस प्रकार श्रत्यन्त नीच की भांति सेवा-शुश्रषा करता हुआ आचार्य 

की आराधना करे।” ॥२६९॥॥ | 

“इस प्रकार जबतक विद्या समाप्त न हो जाय तबतक सब प्रकार के भोगों 
से दर रहकर अखण्डित ब्रह्मचये-ब्रत का पालन करता हुआ गृरुकल सें रहें। 

औई०।॥)। 
 ब्रह्मचारी को विनय, सदाचार व शिष्टाचार की दीक्षा देने के लिए ये आदेश 
दिये गए हैं। 

“यदि ब्रह्मलोक को जाने की इच्छा से इसे, जहां मूतिमान्‌ बेद रहते हैं उस 
महलोंक में जाने की इच्छा हो तो नेष्ठिक ब्रह्मचयें लेकर यावज्जीवन करने के 
लिए गरु को अपना दरीर समपित कर दे । ॥३१॥ द 

जो ब्रह्मचारी केवल विद्याभ्यास का नहीं, बल्कि ब्रह्मलोक पाने का घ्येय 
रखते हैं, उनके लिए तो सर्वोत्तम उपाय यही है कि वे श्रपता सबकुछ गुरु पर छोड़ 
दें और दृढ़ता से स्वाध्याय में लगे रहें । | 

_ ब्रह्मलोक से अंभिप्राय यहां मूर्तिमान ज्ञान से है, वह भूमिका जहां ज्ञानस्वरूप 
परमेश्वर का निवास है। महलोंके उससे नीचे की भूमिका है। पक 

“उस ब्रह्मतेज से सम्पन्त तथा निष्पाप नेष्ठिक ब्रह्मचारी को चाहिए कि _ 
अग्नि, गरु, आत्मा और समस्त प्राणियों में मेरी अभिन्‍त भाव से उपासना करे ।* 
बरस द 

इस प्रकार जो वढ़ ब्रह्मचर्य धारण करके रहता है, वह नैष्ठिक ब्रह्मचारी 
कहलाता है। उसमें एक प्वकार का तेज उत्पन्न हो जाता है जिसे ब्रह्मतेज कहते 
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हैं। यह ज्ञान का व तप का तेज होता है। ऐसे तेज से सम्पन्न ब्रह्मचारी को चाहिए... 
कि वह अग्ति, गुरु, आत्मा और समस्त प्राणियों में मेरी अभिन्‍त भाव से उपासना 
करे | ] । 

ब्रह्म चारो का सम्बन्ध अग्नि, गुरु, अपनी झ्रात्मा और आसपास के प्राणियों से 
आता है। अ्रतः इन्हींकी उपासना के द्वारा वह मेरी उपासना करे भ्र्थात' इनमें 
मुभको देखे व मुझको इनमें देखे । इन सबमें वह मेरी धारणा करे। यही समभे 
कि ये सब परमेश्वर के ही भिन्‍न-भिन्‍न रूप हैं । 

“जो गृहस्थ नहीं हैं उन (ब्रह्म चारो, वानप्रस्थ वा संन्यासियों) को चाहिए 
कि स्त्रियों को देखता, स्पशें करता तथा उनसे बातचीत या हँपी-ससखरी श्रादि 
करना दूर से ही त्याग दे, मथुन करते हुए प्राणियों की श्रोर तो दृष्टिपात तक न 
कर।॥॥३३॥ हि 

लेकिन यहां एक बात तो मैं ऐसी कहता चाहता हूं जिसका पालन सभी गह॒स्थों ._ 





को, केवल ब्रह्मचारियों को ही नहीं, बल्कि वानप्रस्थ व संन्यासियों को भी करता... 
उचित है। वह है स्त्रियों के सम्बन्ध में मर्यादायुक्‍त व्यवहार। इसीपर उनकी 


प्रगति बहुत-कुछ अ्वलम्बित रहती है। स्त्रियों को चाव से देखना, छना, उनसे 
बात-चीत, हँसी-दिललगी करना आ्रादि को वे दूर से ही छोड़ दें। मैथुन करते हुए... 
प्राणियों की ओर आंख उठाकर भी नदेखें। यही प्रारम्भिक दोष है, जिनकी 

उपेक्षा करने से भ्रागे बड़े-बड़े श्रनर्थ हो जाते हैं व पीछे सबको पछताना, दुःखी 
होना व नुकसान उठाना पड़ता है। हु 
.._ “हैं यदुकुलनन्दन, शौच, श्राचसन, स्तान, सन्ध्योपासन, सरलता, तीथ्थ- 
सेवन, जप, श्रस्पृश्य,भ्रभक्ष्य एवं श्रवाच्य का त्याग, समस्त प्राणियों में मुझे ही... 
देखना तथा भन, वाणी और शरीर का संयम--ये धर्म सभी श्राश्रमों के 
हैं! ॥३४-३५॥ #प 
.. श्र तुम सभी आश्रमवालों के सामान्य धर्म सुन लो। वे हैं शुचिता, ग्राचमन, 
स्नान, सन्ध्योपासन, सरल जीवन, तीर्थे-सेवन, जप, अस्पृरय, अ्रभनक्ष्य, अवाच्यका 


त्याग, सब प्राणियों में मुझीको देखता तथा मन, वाणी व शरीर का संयम ।__ 


..... (यहां अस्पृश्य-त्याग से मतलब तात्कालिक अस्पृश्यता से है जेसे मल-मूत्र, 
.. घूर, नाली, गटर, साफ करते समय या गन्दे कपड़े घोते समय या और गन्दी 


तो व हगेबारी पर्स) 
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“इस प्रकार नेष्ठिक बह्माचय का पालन करनेवाला ब्राह्मण अ्रित के समान 
तेजस्वी होता है, तीज तप के द्वारा उसकी कर्सवासना दर्ध हो जाने के कारण 
चित्त निर्मल हो जाने से बह मेरा भक्त हो जाता है (और अन्त में परम पद को 
प्राप्त होता है) ।” ॥३६॥ 

इस प्रकार जो नेष्ठिक ब्रह्मचारी है वह भ्रग्नि की तरह तेजस्वी हो जाता है। 
आग में हाथ डालने की जैसे किसीकों हिम्मत नहीं होती वैसे ही उसका विरोध 
करने की सहसा किसीकी जुरंत नहीं होती । आग में डालने से जैसे कई चीजें चुद्ध 
व पवित्र हो जाती हैं वसे ही उसके सम्पर्क से लोगों की मलिनता जल जाती है 
और तीक् तपों के द्वारा खुद उसकी भी वासनाएं जल-भन जाती हैं, जिससे चित्त 
निर्मल हो जाता है। चित्त-शद्धि के बाद वह मेरी भक्षित का व फिर वास्तविक 
प्रमपद का अधिकारी हो जाता है। द 

“इसके अतिरिक्त यदि श्रपने इच्छित शास्त्रों का अध्ययन समाप्त कर चुकने 

पर गृहस्थाश्नम में प्रवेश करने को इच्छा हो तो गरु को दक्षिणा देक र उनकी अन- 
. मति से स्ताव आदि करे (झ्रर्थात्‌ समावतंन-संस्कार करके ब्रह्मचर्याश्रम को छोड़ 
. दे) ।7॥१3७॥। 

श्रंब जब गुरुकुल में अध्ययन समाप्त हो जाय, तो ब्रह्मचारी के लिए दो मार्ग 
खुलते हैं--पहला व स्वाभाविक मार्ग है गृहस्थाश्रम। इच्छित शास्व्राध्ययन के 
बाद उसकी रुचि हो तो गृहस्थाश्रम में प्रवेश करे, इससे पहले गरु से विदा ले, उन 
दक्षिणा दे, उनकी अनुमति से स्तानादि करके गह॒स्थाश्रम में प्रवेश करे । इसे समा- 
वर्तेन संस्कार कहते हैं । श्रव वह जीवन के दूसरे विभाग में प्रवेश करता है। 

“श्रेष्ठ ब्रह्मचारी को चाहिए कि ब्रह्मचर्पे-आश्रस के उपरान्त गृहस्थ अथवा 
वानप्रस्थ आश्रम में प्रवेश करे श्रथवा (यदि विरकक्‍्त हो तो ) संन्यास ले ले। इस 
प्रकार एक श्राभ्यम को छोड़कर अन्य आश्रम श्रवव्य ग्रहण करे। मेरा भवत श्रन्यथा 
आचरण कभी न करे (श्रर्थात्‌ तिराश्रसी रहकर स्वेच्छाचारों में प्रवत्त न. 
हो) आरईघा | 5. 

: श्रेष्ठ ब्रह्म चारी वह है, जो ब्रह्मचर्याश्रम के बाद किसी-त-किसी आश्रम को... 
प्रहण करे | यदि गहस्थ न बनना चाहता हो तो वानप्रस्थी बने, यदि गृहस्थ जीवन 
से तीन्र विरक्ति हो तो भले संन्यास ले ले पर आश्रम-विहीन होकर ग्रर्थात्‌ उच्छ - 
खल व स्वेच्छाचारी बनकर न रहे । किसी-न-किसी आाश्र म में रहे, जिससे उसका 











क्री 
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जीवन नियम व संयम में रहते हुए वृद्धि, पोषण व विकास पाता रहे । द 

“जो गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना चाहता हो वह अपने अनुरूप निष्कलंक 
कुल की तथा अ्रवस्था में श्रपने से छोटी क्रमश: सचर्ण की कन्या से विवाह हे 
करे । ॥३९॥ । फल 

ऊधो, गृहस्थ जीवन का आधार पत्नी पर है, अतः उसके चुनाव में काफी 
सावधानी रखनी चाहिए। सारे जीवन भर जिसका साथ रहना है, जिससे पुत्र, 
सम्तति तथा अन्य सुख की भ्रभिलाषा है उसके चुनाव में जितनी सावधानी रखी. 
जाय उतना ही अ्रच्छा है। यों तो विशेष ग्रवस्था में पति-पत्नी सम्बन्ध-विच्छेद 
कर सकते हैं; परन्तु, शोभा, सार्थकता तो इसीमें है कि आजन्म एक ही पत्ति- 


पत्नी का सम्बन्ध मधुर व सुखमय रहे । मैंने स्वयं बहुपत्नियां की हैं, मेरी शक्ति 


व सामथ्यं की तुलना दूसरों से करना उचित न होगा, परन्तु मैं अपने अनुभव से .. 
कहता हूं कि एक ही पति-पत्नी का दाम्पत्य जीवन जितना सुख-श्रेय-दाता है उतना 
अधिक का नहीं । अतः जो गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना चाहे वह पहले तो लड़की के... 
संस्कार अर्थात्‌ कुल को देखे । जहां अ्रच्छे संस्कार रक्षित हों उसे सत्कुल समभना 
चाहिए। अपने अनुरूप संस्कार ही देखना चाहिए, फिर वह अवस्था में कुछ छोटी. 
हो और अ्रपने वर्ण की हो । कर 

विवाह एक प्रकार की आजीवन मैत्री है। मित्रता समान गुण-शील में ही 


सम्भव व स्थायी हो सकती है। यही नियम दाम्पत्य-सम्बन्ध पर भी लागू है। एक... 


वर्ण में ही प्रायः समान-गुण-शील मिलते हैं। इसलिए मेरी सिफारिश सवर्ण विवाह. 


करने की है, श्राजकल जो बहुतेरे वंश, जातियां बन रही हैं, इनके संकुचित दायरे _ 


में ही विवाह करने की आवश्यकता नहीं है । जात-पांत कोई 'ब्रह्मवाक्य' नहीं है। ... 


समान गण-शीलत्व ही मुख्य कसौटी है। यदि स्ववर्ण में समान गण-शील कन्या न. 
मिले तो दूसरे वर्णो में कर लेना चाहिए। इससे वर्ण-व्यवस्था में कोई बाधा नहीं... 
पड़ती । केवल गृहस्थ-जीवन के सुख-सुविधा का सवाल है। स्ववर्ण में उसकी 
..अभ्रधिक सम्भावना देखकर ही उसपर जोर दिया गया है । द ० 


इस आश्रम का झ्ाधार दाम्पत्य-सुख पर है । इसलिए दाम्पत्य-जीवन के मुख्य अर 


... सिद्धान्त भी यहां समझ लो। वर्ण-व्यवस्था या भागवत-धर्म दोनों के अनुसार 


.. दाम्पत्य-जीवन धर्म-पालन श्रर्थात व्यक्ति व समाज की उन्नति के लिए है । इसमें 


..... व्यक्तिगत सुख या भोग-विलास के लिए कतई गुंजाइश नहीं है । स्त्री-संग भी केवल 
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सन्तान-प्राप्ति के लिए ही करना चाहिए। काम-शान्ति इसमें गौण है। बैसे तो 
कामेच्छा मनुष्य में स्वाभाविक है। परन्तु वर्ण-व्यवस्था के द्वारा व्यक्ति व समाज 
के भावी व स्थायी सुख की दृष्टि से, उसे संयम में रखकर, सनन्‍्तान को पहला व 
काम-शान्ति को दूसरा स्थान दिया गया है। अतः मनुष्य को सदैव काम-प्रवत्ति 
को गोण मानने का प्रयत्त करते रहना चाहिए। अनुभव से वे देख लेंगे कि संयम 
में ही कूल मिलाकर अ्रधिक वास्तविक व स्थायी सुख है, काम-तृप्ति या कामातिरेक 
से नहीं । 
संतानोत्पत्ति का सम्बन्ध रति-क्रिया से है। इस उद्देश्य से जब रति-क्रिया का. 

प्रसंग आवे तो इस बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिए कि जिससे दम्पती की _ 
काम-शान्ति हो जाय । इसपर दम्पती की मानसिक सुस्थिति बहुत-कुछ अवलंबित 
रहती है। शारीरिक सम्बन्धों में रति-तुष्टि व मानसिक सहयोग अर्थात रति, व 
प्रीति ये दो दाम्पत्य-जीवन के स्तम्भ हैं। सारे गह-कार्यों में सेवा व धर्म-कृत्यों में 
दम्पती का पूर्ण मानसिक सहयोग होना चाहिए । यह तभी संभव है कि जब दोनों के 
विचार व भाव-धारा एक हो तथा परस्पर अ्रमिट स्नेह व सौहाद हो | यह स्नेह 
परस्पर विश्वास व आत्मीयता का रूप धारण करे। रस्सी की दो लट जसे परस्पर 
 दृढ़ता से एक दूसरे को पकड़े रहती हैं उसी तरह पति-पत्नी का जीवन परस्पर 
निगड़ित रहना चाहिए। स्त्री पति को परमेदवर व पति पत्नी को देवी, भगवंती 
के सदृश समझे । दोनों सदा एक दूसरे को व समाज को प्रसन्न, सुखी, उन्‍नत बनाने 
का हादिक प्रत्यत्त करें। इस विषय में राम-सीता हमारे आदर्श हो सकते हैं। सीता 
नें यदि राम के साथ वन-जीवन को प्रासाद-जीवन से भी अ्रधिक सलोना माना तो 
राम के लिए सीता का वियोग अश्रसह्य हो गया था; जबतक उसे वापस प्राप्त 
.. नहीं किया जबतक उन्होंने चेन नहीं लिया। केवल रूप-प्रधान या काम-तृप्ति- 
. प्रधान दाम्पत्य-सम्बन्ध या जीवन कभी हितकर व सुखकर नहीं हो सकते 
है दाम्पत्य सम्बन्ध में यद्यपि वर वध को ही अपना चनाव करने का अधिकार है 
व रहना चाहिए तो भी माता-पिता, आप्त-इष्ट व गुरुंजत की सलाह व सम्मति 
- का इसमें सदेव आदर करना चाहिए । युवावस्था भावना-प्रधान होती है। बुद्धि 
.. की तीक्नता व विद्या का संग्रह हो गया हो, तो भी अनुभव व व्यवहार-जगत्‌ की 

देख-भाल का मल्य इनसे कम नहीं है। 

“यज्ञ करना, पढ़ना और दान देता--ये धर्म तो सभी द्विजों (ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
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वध्य तीनों ) के लिए विहित हैं किन्तु दाव लेना, पढ़ाना श्रौर यज्ञ कराना-ये 
केवल ब्राह्मण हो करे ।” ॥४०॥ 3.2 9 
श्रव मैं चारों बर्णों के गृहस्थों के धर्म तुमको बताये देता हूं। यज्ञ करना, 
पढ़ना, व दान देना ये धर्म तो सभी द्विजों (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य) के लिए उचित 
हैं; प्रन्त दान लेना, पढ़ाना व यज्ञ कराना-य्रे केवल ब्राह्मण ही करे। 'यज्ञ करना 
से अ्रभिप्राय उन समस्त कर्मों से है जो परोपकार के लिए, जिसमें अपने स्वार्थ- 
सिद्धि की भावना न हो, किये जाते हैं। इनमें समस्त सेवा-कार्यों का समावेश हो... 


जाता है। जाति-सेवा, समाज-सेवा, धर्मं-सेवा, राष्ट्-सेवा, मानव-सेवा, जीव-दया, 


आ्रादि के आयोजन इसीके ग्रन्तर्गत है। यों यज्ञ एक विशिष्ट प्रकार की विधि है, 
जिसमें बलि' दान का विधान है। परन्तु वह विशिष्ट समय के लिए ही उपयोगी हो... 
सकता है, व था। वास्तव में यज्ञ का व्यापक अर्थ ही ग्रहण करना चाहिए। गीता... 
में भी मैंने 'यज्ञ' के अर्थ का विकास किया है। 'क्रिया' समयानुसार परिवर्तनीय है, 
भावना सावंकालिक है । & 
पढ़ने से अ्भिष्राय सब सत्शास्त्रों व विद्याश्रों के ज्ञान वा प्रयोग से है । न 
दान देने से मतलव सब सत्कार्यों में उत्साह से बिना बदला पाने की अभिलापषा.._ 
से, कीति, प्रतिष्ठा, मान आदि के प्रलोभन से रहित होकर, सहायता करने से है। 
इतने काम अर्थात्‌, परोपकार या सेवा-कार्य, शिक्षा-प्राप्ति व प्रयोग तथा सावें- के 
जनिक कार्यों में साम्पत्तिक श्रादि सहयोग ये तो द्विजातिमात्र के लिए अनिवार्य. 


हैं। अर्थात्‌ यदि थे न करें तो दण्डनीय हैं। श॒द्रों पर इनकी पावन्दी नहीं है। उसके .. ४ 


लिए ये लाजमी नहीं हैं । याद रखना चाहिए कि शूद्र उसीको कहा है कि जिसमें है 


 ह्विजाति-योग्य विशिष्ट विकास का अभाव है। जिसमें इनमें से किसी प्रकार की 


प्रवत्ति का विकास पाया जायगा वह अपने-आप ही उस वर्ग या वर्ण में श्रा जायगा। 


यह वर्ण-विभाग लोहे की दीवार की तरह किसी मर्यादा से परस्पर पृथक नहीं... 
_ किया गया है। बल्कि नालियों से परस्पर मिलाये गए उन भिन्‍्त-भिन्‍न तालाबों... 


_ की तरह है, जिनमें एक दूसरे का पानी आता-जाता रहता है । अ्स्तु-- 
लेकिन इनमें तीन काम केवल ब्राह्मण वर्ण के ही करने योग्य हैं---दान लेता, .. 


| ..._पढ़ाना, यज्ञ कराना। यहां दान लेने का अर्थ है--अपने निर्वाह के लिए दूसरों से... 
|... आर्थिक सहायता लेना। पढ़ाने का भ्रथ है अध्यापक का, उपदेशक का, ज्ञान-दाता _ 
... का, परामश का, धर्म-व्यवस्था का, कतेब्य-निर्णय का झादि कार्य करना | ये सब हा. 
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बूृद्धिव विद्या-ज्ञान-प्रधान कर्म हैं। इन कर्मों के द्वारा ब्राह्मण अपनी जीविका के 
लिए कोई ठहराव न करे। इसलिए शेष वर्णों से उसे दान लेने का अधिकार दिया 
गया है भ्ौर इसलिए दूसरे वर्णों को जीविकार्थ दान लेने से मता किया गया है। 

यज्ञ कराना से अभिप्राय समस्त परोपकारी कार्यों की प्रेरणा करना, उनका 
आरम्भ करना, उनकी व्यवस्था व संचालन में सहयोग देना, उवकी योजना और 
विधि-विधान बना देना । 

. इनमें भी प्रतिग्रह (दान लेने) को तप, तेज और यश का विधातक समभझ- 
कर शअ्रन्य दो वृत्ति [श्रध्यापत और यज्ञ कराने ) से ही जीविका-निर्वाह करे श्रथवा 
यदि इनमें भी (परावलम्बन श्रौर दोनता श्रादि) दोष दिखलाई दें तो केवल 
शिलोञ्छवत्ति से ही रहे ।” ॥४१॥ द 
.. यद्यपि मैंने ब्राह्मण की जीविका के तीन उपाय बताये हैं तो भी प्रतिग्रह या 
दान लेने से ब्राह्मण का तप, तेज व यद्य घटता है। बिना उसकी विशेष सेवा लिये 
--उपकार किये किसीसे गुजर-बसर के लिए धन लेने से वह दूसरों की दृष्टि में 
छोटा हो जाता है। आवश्यकता पड़ने पर उसका विरोध, प्रतिकार या आलोचना 
करने की हिम्मत या तबीयत नहीं होती । मन में दुविधा पैदा हो जाती है । विरोध 
करते हैं--मना करते हैं तो जिसका खाया उसी से लड़ने के दोष की कल्पता मन 
में पेंदा होती है। नहीं करते हैं तो कर्त्तव्य-पालन में त्रुटि होने की शिकायत 
अपना मन करता है। ऐसे समय अपने कर्त्तव्य पर दृढ़ रहने का साहस बहुत कम 
लोगों में होता है। इसीका फल तप और तेज का क्षीण होना है। उसके मुलाहिजे 
से दबकर कभी-कभी ग्रच्छे कामों से परावत्त होना पड़ता है व अवाञ्छनीय कामों 
को अंगीकार कर लेना पड़ता है। यद्यपि ये सब कच्चे ब्राह्मणों के लक्षण हैं, फिर भी ._ 
जो ऐसा! महसूस करें कि उनमें ऐसी कच्चाई या कमी है तो उन्हें किसी भी दश्शा में 
दान नहीं लेना चाहिए। बल्कि यज्ञ कराके या पढ़ाके उसके पुरस्कार या दक्षिणा 


रूप में धन ग्रहण करना चाहिए । परन्तु यह भी हो सकता है कि इसमें भी परा- 


लम्बन या दीनता का अनभव किसी को हो। विद्यादान के बदले में धन लेना, या 
पुरोहिती या अन्य शुभ कम के विधान के एवज में दक्षिणा लेना किसीको अच्छा 
. नं लगे तो उसे चाहिए कि वह शिलोड्छवृत्ति से जीविका-निर्वाह करे। खेत में राह 
में पड़े हुए अनाज को, जो एक प्रकार से उसके स्वामी द्वारा त्यक्त किया गया है, 

बीनकर उसपर निर्वाह करना शिलोज्छवृत्ति कहलाता है। ब्राह्मण के लिए 


शा ह भ ह॒ 
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ऐसा ही कड़ा नियम रखना झ्रावश्यक है । तभी उसका तप, तेज, यश सरक्षित रह 
सकता है। ध् 
“यह अति दुलंभ ब्राह्म-शरोर क्षुद्र विषय-भोगों के लिए नहीं है, यह तो जीवन- 
पर्यन्‍्त कठिन तपस्या और श्रन्त सें ग्रवन्‍्त आतन्दहूप सोक्ष का सम्पादन करने के... 
लिए ही है।” ॥४२॥ जे 
क्योंकि यह ब्राह्मण शरीर ऊधो, क्षुद्र विषय-भोगों के लिए नहीं है। इसका. 
तो बहुत ऊंचा उद्देश्य है। श्राजीवत कठोर तपोमय जीवन ही ब्राह्मण का भूषण 
है। इससे तप के द्वारा अन्त में उसे ठेठ मोक्ष, ब्मा-स्थिति तक पहुंचना है, जहां 
जाकर मनुष्य अनन्त सुख का भागी होता आय 
“इस प्रकार जो आह्याण सन्‍्तोषपूर्वक शिलोड्छ्वृत्ति से रहकर अपने अ्रति 
निर्मेल महान्‌ धर्म का निष्कामता से श्राचरण करता है वह सर्वतोभाव से मुझे... 
आ्रात्मसमपंण करके श्रनासक्तिपुर्वक अपने घर में हो रहता हुआ श्रन्त में परम 
शान्तिरूप मोक्षपद प्राप्त कर लेता है ४ ॥४३॥ ५ आम 
जो ब्राह्मण इस प्रकार शिलोअ्ड्वृत्ति से पेट पालते हुए सदा सस्तुष्ट रहता... 


है, व सदेव निष्काम-भाव से अपने धर्माचरण में लगा रहता है वह भले ही अपने... 
धर में क्यों न रहे गृहस्थी के सब काम-काज क्‍यों न करता रहे, वह अवश्य परम 


शान्ति रूपी मोक्ष-पद को पा जाता है; क्योंकि इत सब कामों में लगे रहते हुए 
भी उसकी आत्मा मुझे ही समपित रहती है । इससे वह संसार के सब पदार्थों व. 
बातों में अ्नासक्त-भाव से रहता है। घर और वन, एकान्त व बहुजन-समाज ये तो 


केवल साधन या निमित्त-मात्र हैं। यदि भीतर से मन शुद्ध, दृढ़ व एकाग्र है तोये... 
बाहरी स्थितियां गौण हैं, इतको अधिक महत्व नहीं देता चाहिए । यदि भीतर का... 
प्रकाश स्वच्छ ब सतत है तो ऊपर का लद॒ट छोटा हो या बड़ा; हवा को रोकने के... 


. लिए काफी हो जाता है । 


.._ “जो कोई ऐसे प्रापत्तिग्रस्त भक्त ब्राह्मण को कष्ट से निकालते हैं, उन्हें में भी... 
..... समस्त विपत्तियों से बचा लेता हूं जसे कि समुद्र में डबते हुए पुरुष को नौका बचा... 
... लेती है। डेदा हा 
2 ऊधो, ऐसे विध्रों की मुफ् बड़ी चिन्ता रहती है। इनको कष्ट में देखकर जो हा 
.. पुरुष इनकी सहायता करते हैं व उन्हें कष्ट से छड़ा लेते हैं, उन्हें मैं कभी नहीं .' 


हे ः भू भूलता। उसका में श्रच्छा बदला उन्हें देता हूं । मैं भी उन्हें समस्त विपत्तियों से 





.] 


कं 
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बचा लेता हूं। ठीक उसी तरह जिस तरह नाव समुद्र से पार कर देती है। मेरे इस 
आइवासन के बाद न तो विप्र को संकट से घबराना चाहिए, न उनकी सहायता 
करनेवालों को कोई खटका रहना चाहिए । 
“विचारबात्‌ राजा को चाहिए कि पिता के समान सम्पूर्ण प्रजा की और 
. स्वयं अपनी भी इसी प्रकार अ्रापत्ति से रक्षा करे जिस प्रकार कि यथपति गजराज 
 अपने-अ्रापको भी (श्रपनी ही बद्धि और बलविक्रम से) विपत्तियों से बचा लेता 
है । ॥४५॥ 
अब तुम क्षत्रियों के धर्म सुनो। प्रजा के रक्षण का भार उनपर होने से 
राज्य की जिम्मेवारी उन्हींकी है। अ्रतः मैं उन्हें राजा व राजवर्ग ही सम्बोधित 
करूंगा । जो विचा रशील राजा हो उसे उचित है कि वह पिता की तरह अपनी 
प्रजा की व खुद अपनी भी रक्षा में सदेव तत्पर रहे | सब प्रकार की देहिक, देविक 
व भौतिक आपत्तियों से प्रजा को बचावे । पिता अपनेको संकट में डालकर भीं, 
. प्राण देकर भी, संतति का रक्षण व पालन-पोषण करता है, इसी तरह राजा प्रजा 
का भरण-पोषण करावे | देखो यूथपति गजराज ग्रवसर पड़ने पर दूसरे गजों की 
भी रक्षा अपने बुद्धिबल व विक्रम से कर लेता है श्रोर खुद भी अपनेको बचा लेता 
है, वैसे ही ग्रपनी प्रजा के प्रति राजा का भी कतंब्य है।. 
. “ऐसा (धर्मपरायण) राजा इस लोक में सम्पुर्ण दोषों से मुक्त होकर अ्रन्त 
. समय सूथ सदृक्ष प्रकाशसान विमान पर बेठकर स्वर्गलोक को जाता है और वहां 
इन्द्र के साथ सुख भोगता है। ॥४६॥ 
ऐसा राजा केवल संसार में ही प्रजा का प्यारा नहीं होता; बल्कि मरते समय 
सूर्य के जेसे प्रकाशमय विमान पर चढ़कर स्वर्गलोक को जाता है। वहां इन्द्र के 
साथ रहकर वहुं तरह-तरह के सुख भोगता है। उसकी इस महान्‌ सेवा से इस लोक _ 
के उसके ऐसे-बैसे दोष धुल जाते हैं । प्रजागण उन्हें भूल जाते हैं और मैं भी उनका 
. दंश हल्का कर देता हूं । जहां बिच्छू के काटने की जरूरत थी वहां चींटी ही काट- 
कर रह जाती है, ऐसा समझो । 
..._ “जिस ब्राह्मण को अर्थ-कष्ट हो वह वेश्यवृत्ति द्वारा व्यापार आदि से उसको 
पार करे और यदि फिर भी श्रापत्ति प्रसत रहे तो खड्ग धारण कर क्षत्रियवृत्ति का 
अबलम्बन करे किन्तु किसी भी दक्षा में नीच सेवारूप इ्वानवृत्ति का झ्राश्रय न 
लेए।डआ 











डर भागवत-घर्म 


बसे तो दूसरे लोगों का कतंव्य है कि ब्राह्मण को कष्ट में ने पड़ने दें परन्तु क्‍ 
यदि कोई सहायता स्वेच्छापूर्वक न करे तो उसे चाहिए कि वह व्यापार, वाणिज्य 
करके या भले ही क्षत्रिय-कर्म द्वारा जीविका प्राप्त कर ले । परन्तु किसी भी दशा 
में बह नीच नौकरी या सेवा-रूपी श्वान-वृत्ति का आश्रय न ले। यह आापदर्म है... 
ऐसा समझा जाय । के, 

“क्षत्रिय को यदि दारिद्रय से कष्ट हो तो वह वेश्यवृत्ति से, मृगया (शिकार)... 
से ग्रथवा ब्राह्मगव॒त्ति (पढ़ाने) से निर्वाह करे, किन्तु नोच सेवा-वत्ति का आश्रय. 
न ले ।/ ॥४८॥ आ 

“इसी प्रकार आपत्ति प्रस्त वेश्य शूद्र-वुत्तिरूप सेवा का और शुद्र (उच्चवर्ण 
की स्त्री में नीच वर्ण के पुरुष से उत्पन्न ) 'कारू नामक प्रतिलोम जाति की चटाई... 
बुनाई श्रादि वृत्तियों का झ्राश्रय ले। (ये सब विधान आपत्काल के लिए ही हैं।)। 
आपत्ति से मुक्त होने पर अपने लिए निन्‍दय निश्त वर्णोचित कर्म से जीविका प्राप्त 

करने का लोभ न करे । ॥४६॥ 


इन तीनों वर्णों के लिए ये आपद्व में बताये हैं । श्वान-चृत्ति सबके लिए निनद- 
नीय है। ब्राह्मण भले ही क्षत्रिय या बेइ्य की वृत्ति से, क्षत्रिय वैश्य-वत्ति से, वैश्य. 
चटाई भ्रादि बनाकर शूद्व-बत्ति से पेट भरले, परन्तु नीच नौकरी का झ्राश्नय कभी. 
न ले, क्योंकि जो उदर-पालन के लिए किसीकी नौकरी करेगा उसकी स्वतंत्रता, 


स्वावलम्बन, तेजस्विता, सब नष्ट हो जायगा। द 
“गृहस्थ पुरुष को चाहिए कि वेदाध्ययन (ब्रह्मयज्ञ ), स्वधाकार (पितृ-यज्ञ), 
स्वाहाकार (देव-पज्ञ ), बलिवेश्वदेव (भूतयज्ञ ), तथा अ्रस्तदान (अतिथियज्ञ) 


प्रादि के द्वारा मेरे ही रूप ऋषि, देव, पितर, (मनुष्य) एवं श्रन्‍्य समस्त प्राणियों... 


. की यथाशक्षित नित्य पुजा करता रहे । ॥५०॥ 


गृहस्थों का एक परमधर्म है। वह पांच प्रकार के लोगों का सदेव ऋणी होता... 


. है। १. बाह्मण श्र्थात्‌ गुरु वर्ग का, २. पितरों का, ३. देवताश्रों का, ४. भूत- 
प्राणियों का व ५. उन व्यक्षिययों का जिनसे उसे समय-अ्रसमय सहायता मिली 
. है। इन पांचों के उपकार से उसे उऋण होना है। इसका उपाय बताता हूं । वेदा-.._ 


.. ध्ययन गर्थात्‌ स्वाध्याय करके व स्वाध्याय के लिए दूसरों को प्रोत्साहन देकर वह. 
. ब्रह्मयज्ञ करे। गुरु-गृह में जो उसने विद्योपार्ज किया है उसका बदला समाज को. 





.._ इस प्रकार दे। 'स्वधा' के द्वारा भ्र्थात्‌ गरीबों व अ्रनाथों को भोजन-वस्त्र श्रादि 
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देकर पितु ऋण से उऋण हो। माता-पिताओओरों श्रादि बड़ों के उपकार का बदला 
इस प्रकार चुकावे। उनकी स्मृति में पाठशाला, अ्रन्तसत्र, कुएं, बावली, तालाव 
धर्मशाला, पुस्तकालय, वाचनालय ग्रादि खुलवावे । स्वाहा के द्वारा अर्थात पानी 
सिंचाई, नहर, नाव, पुष्प-वाटिका, आ्रादि के द्वारा 'दिवयज्ञ' करे। वलि वैश्वदेव 
के द्वारा अर्थात्‌ पशु-पक्षियों, चींटियों की रक्षा, व पदार्थ-मात्र का सदपयोग समाज _ 
की सेवा में करने के श्रायोजनों द्व।रा भूतयज्ञ करे। फिर ग्रन्तदान ग्रर्थात श्रतिथि- 
सत्कार या भूखों के लिए सदावत या श्रन्य अच्छे झ्ायोजन करके (जैसे कताई 
ग्रादि के द्वारा) भ्रतिथि-यज्ञ करे । यह समभे कि ये जो देव, ऋषि, पित, मनष्य 
.. पशु-पक्षी आदि हूं वे सब मेरे ही रूप हैं। इनके द्वारा वह मेरी ही पूजा करता है । 
.. इस भावना से, गृहस्थ नित्य इन समस्त प्राणियों की पूजा द्वारा मेरी पृजा किया 
. करें। 

“स्वयं बिना उद्यम के प्राप्त श्रथवा शुद्ध वत्ति के द्वरा उपाजित धन से 
अपने द्वारा जिनका भरण-पोषण होता हो उन लोगों को कष्ट न पहुंचाकर, 
न्यायपूर्वक यज्ञादि शुभ कर्म करता रहे । ॥५१॥ 

इसके सिवा इस बात का गृहस्थ सदेव ध्यान रखे कि वह बिना उद्यम के प्राप्त 
किसी वस्तु को ग्रहण न करे। वही धन ग्रहण करे जो शुद्ध-वृत्ति से उपारजन किया 
गया हो । फिर जिनका भरणं-पोषण अपने द्वारा होता हो उनको कष्ट पहुंचाकर 
बह प्राप्त त किया हो। सववदा न्याय-पुर्वके समाज व संसार में रहे तथा स्देव यज्ञ, 
द्युभ कर्म करता रहे । 

“अपने कुठुम्ब में हो श्रासकत न हो जाय, बड़ा कुदुम्बी होने पर भी भगवद्‌- 
भजन में प्रसाद न करे। बद्धिमान्‌ विवेकी को उच्चित है कि दश्यमान प्रपंच के 
. समान अदृश्य स्वर्गादि को भी नादवान जाने 3 रा 

उसके लिए इतना ही काफी नहीं है, बल्कि खुद अपने कुट॒म्ब में ही आसक्त 
न हो । केवल कत्तंव्य व जिम्मेदारी समभकर सब कुटम्बियों के प्रति अपना व्यव- 
हार रखे । उनके माया-मोह में न फंसे, जिससे समाज व धर्म-सम्बन्धी कर्तव्यों में 
बाधा न पड़े । कुटुम्ब बड़ा हो तो भी कभी भगवद्भूजन में, भगवान्‌ के कार्यों में, .. 
समाज व जगत्‌ की सेवा में शिथिलता या सुस्ती न करे । स्वर्ग की लांलसा न रखे। 
यह समभे कि जैसे यह दृश्यमान. प्रबन्ध ग्र्थात्‌ संसार नश्वर है वेसे ही स्वर्ग... 
श्र्थात्‌ स्वर्ग के सुख या भोग भी नश्वर हैं। वह तो परमात्मा के दर्शन या मुक्ति _ 





४२६ भागबत-पर्म 


को ही भ्रभिलापा रखे । | 

“यह पुत्र, स्त्री और कुटुम्बादि का संयोग (प्याऊ पर इकठ्टे हुए) पतिकों। 
के संयोग के ससान (श्रागमापायों ) है। ये सब सम्बन्धी अ्रपने शरोर के साथ ही. 
छूट जाते हैं, जसे स्वप्न केवल निद्रा को समाप्ति तक ही रहता है।” ॥५३॥ 

कुटुम्बियों के मोह में न फंससे का एक उपाय यह है कि उनका अर्थात्‌ स्त्री, 
पुत्र आदि का संयोग उन मनुष्यों या राहुगीरों की भीड़-सा समझे जो प्याऊ पर 
पानी पीने के लिए भरा जुटते हैं । प्याऊ चालू रहती है, पर पथिक आ्राते-जाते रहते 
हैं। ऐसा ही कुटुम्ब है। इसमें हमारे साथी समझे जानेबाले मुसाफिर ही हैंजो 
आ्रते-जाते रहते हैं। जबतक हमारा शरीर है तवतक उनसे थोड़ी देर का नाता है; 
फिर आप मरे व जग डूबा, सबका नाता टूटा । स्वप्त की तरह ही इनका हाल है। 
नींद की समाप्ति तक जैसे स्वप्व रहता है वैसे ही शरीर की समाप्ति तक यह 


: कुदुम्ब रहता है। फिर इसंका माया-मोह मनुष्य क्यों रखे ? इस ज्ञान या धारणा... 


से गृहस्थ को कुटुम्ब में भ्रमासकित रखने व बढ़ाने में अ्रच्छी सहायता मिलेगी । 

“ऐसा विचार कर समक्ष परुषों को चाहिए कि घरों में भ्रतिथि के समान 
ममता प्रोर भ्रहुंकार से रहित होकर रहें, शरासक्तिवश उनमे लिप्त न हो जायं।” 
(५४॥। बा 

ऐसा सोचकर मुमुक्षु गृहस्थी को चाहिए कि वह घर में अपनेको श्रतिथि ही... 
मानकर रहे । कुटुम्बियों के प्रति सारी ममता, अपने बड़े होने का, या कुट्म्बियों 
को अपने से भिन्‍न समझने का अहंकार त्याग दे। शरीर-सम्बन्धी अ्रहुंकार भी 


छोड़ दे | वह सदा इस बात में सावधान रहे कि कहीं उनकी मोह-माया के वश 


में न हो जाय । श्रतिथि की निगाह जैसे आगे जाने पर लगी रहती है वैसे ही गहस्थ 


_ कुटुम्ब व गृह को चन्द दित का बसेरा समझे व सदव आगे के कार्यक्रम का ही... 


ध्यान रखे । हल 
“गृहस्थोचित कर्मों के द्वारा मेरा ही पूजत करता हुआ मेरी भक्ति से युक्त 
होकर चाहे घर में रहे, चाहे वानप्रस्थ होकर वन में बसे श्रथवा यदि पृत्रवान्‌ 


. हो तो (स्त्री के पालन-पोषण का भार पुत्र को सॉंपकर ) संन्यास ले ले ४” ॥५४॥ 
.... वह यह समझे कि जितने भी गृहोचित कर्म हैं, उनके द्वारा वह मेरा ही पूजन... 
.. कर रहा है। इस पूजा-भाव से ही वह गृहस्थ-जीवन बितावे, मेरी भक्ति से कभी 
.. विरत या विलग न हो। गृहस्थ-जीवन की मर्यादा पूरी होने के बाद चाहे तो वह. 
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बन में जाकर बस जाय, वानप्रस्थाश्रम स्वीकार करले, ग्रथवा पत्र हो तो संन्यास 
ले ले । घर-गृहस्थी का भार पुत्र पर सौंप दे। मतलब यह है कि एक अवस्था या 
अवधि के बाद गृहस्थ को गृहस्थ-जीवन छोड़ देना चाहिए व संयम से रहकर 
जीवन आत्म-साधना या लोक-सेवा में लगाना चाहिए 

“किन्तु जो गह में ग्रासक्त, पत्रेषणा और वित्तेषणा से व्याकुल है, स्त्नीलम्पट 
और मन्दमति है, वह मूढ़ में हुं--मेरा है, इस मोहबन्धन में बंध जाता है।” 
३५ ६॥। 

किन्तु इसके विपरीत, जो घर-गिरस्ती के माया-मोह में, नोन, तेल, लकड़ी 
या निन्‍यानवे के फेर में पड़ गया है, घन-पुत्र आदि की तृष्णाओरों से व्याकुल रहता 
है, स्त्रीलम्पट हैं और इन कारणों से जो अपनी मन्द बुद्धि का परिचय देता है 
उसे मूर्ख ही समझो । वह 'ं हूं, मेरा है! इसी चक्कर में पड़ा रहता है व दुःख 

गेगता है । 

“बहु सोचता है--भ्रहो, मेरे माता-पिता बढ़े हैं, स्त्री छोटी अवस्था के . 
बाल-बच्चोंवाली हे, ये बच्चे मेरे बिना भ्रति दीन, प्रनाथ श्रौर दुःखी होकर कैसे 
जीवेंगे । ॥॥५७॥। 

उससे यदि कहा जाय कि भाई अब जवानी उतर गई, घर-गृहस्थी का मोह 
छोड़कर कुछ परलोक की भी सुध लो, दूसरों के भले का भी कुछ उपाय करो, तो 
कहता है 'अजी ग्रभी तो बूढ़े मां-बाप घर में हैं, इनकी सेवा कौन करेगा ? बच्चा 
छोटा है, घर-बार कौन संभालेगा ? मेरे बिना इन बच्चों का लालन-पलन कौन 
करेगा ? ये दीन-हीन व दुःखी और अनाथ होकर कैसे रहेंगे ? ' हे 

“इस प्रकार गृहासक्ित से विक्षिप्त चित्त हुआ यह मढ़ बुद्धि विषय-भोगों से 
. कभी तृप्त न होकर उन्होंका चिन्तन करता हुआ अन्त सें एक दित सरकर घोर 

अ्रन्धकार में पड़ता है। ॥५४८॥ ह 
ऐसी गृहासक्ति से जिसकी अ्रकल मारी जाती है, वह मृढ़बुद्धि, विषय-भोग से 
कभी तप्त नहीं हो सकता। दिन-रात उन्हींका चिन्तन करता रहता है और अन्त . 
में मौत भ्राजाती है तब जाकर अन्धकार में पड़ जाता है।.._ 

उद्धव, यह जो कुछ भी मैंने तुम्हें समकाया, उसका मर्म यह है कि भक्तिमार्ग _ 
कोई मेरी वैयक्तिक पूजा-प्र्चा में ही समाप्त नहीं हो जाता है। समाज-धर्म की _ 

उसमें उपेक्षा नहीं है। इतना ही नहीं, बल्कि समाज-धर्म की रक्षा केही लिए _ 
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वर्णव्यवस्था बनाई गईं है।* व भेरे प्रत्येक कथन को उसके पालन करने का 
दिया गया है। ने भक्ति-मार्ग संकुचित या एकांगी है ने वर्णव्यवस्था 
जकड़-बंदी है। मेरे इतने विवेचन के बाद किसीके भी मन में इस विषय में सन्देह 
नहीं रह सकता कि ये दोनों उपाय सावभोम-सा्व देशिक हैं | ५ 





'यस्य यल्लक्षणं प्रोक्‍तं पंसो | वर्णाभिव्यञजकम । 
तदस्पब्रायि शा पा छ् श्र ष " च् कक धि 

शा दृश्येत तत्तनेव बिनिदिशेत॥ हक 
बा “भागवत ७ ११३४५ । 
क्षण बताया गया है, वह यदि 
समभता चाहिए। _ 





.. “जिस पुरुष के वर्ण को प्रकट करनेवाला जो ल 
.._ अन्य वर्णवालों में भी मिले तो उसे भी उसी वर्ण का 





ग्रादेश 
जात-पांत की | 








"रुप क्‍ 
वानप्रस्थ ओर संन्यास 


इसमें ज्ञान, कर्म और भक्ति की एकता बतलाई गई है। ज्ञानियों, अनुभ- 
वियों और जीवनमुक्तों ने यह बताया है और वेद-शास्त्रों ते इसे पृष्ट किया है कि 
ईश्वर सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है व जीव तथा ईव्वर दोनों एक हैं--जगत भी ईदवर 
का ही प्रत्यक्ष रूप, संकल्प, स्पन्द, कम्पत, तरंग, प्रतिविम्ब, श्रादि है। इस ऐक्य--- 
ज्ञान या भाव से ईश्वर की प्राप्ति होती है, जिससे मनुष्य के यावत्‌ दुःख मिट जाते 
हैं भौर वह अखण्ड सुख-शान्ति व मुक्ति का अधिकारी हो जाता है। इस मूल ज्ञान 
या आशय के अनुकूल जो-कुछ हो वह सत्य, ग्राह्म तथा इसके प्रतिकूल जो-कुछ हो 


वह त्याज्य या अ्रग्राह्म समझता चाहिए। ऐक्य-ज्ञान, ऐक्य-मार्ग, ऐक्य-भाव--- 


भक्ति-मार्ग है। इस उदृश्य से कम करना कर्म-मार्ग है, योग-साधना योगमार्ग है 
और अपने-ग्रापको भगवान्‌ पर छोड़ देना भक्ति-मार्ग है। | 
“श्री भगवान्‌ बोले--हे उद्धव, जो वन में (वानप्रस्थ श्राश्चम में) प्रविष्ट 
होना चाहे, वह अपनी स्त्री को पुत्रों के पास छोड़कर अथवा अपने हो साथ रख- 
कर श्ञांतचित्त से अपनी झ्राय के तीसरे भाग को वन सें रहकर ही बितावे १ 
अरब तुम वानप्रस्थियों का आचार-धर्म सुनो-यगृहस्थाश्रम में मनुष्य को 
वत्तियां भोग में व मोह में फंसी ही रहती हैं। उनसे छुड़ाने का उपाय वानप्रस्थ 


है । जबतक घर से दूर जाकर एकांत में न रहे तबतक सहसा इन आासक्ितियों से 
छटना कठिन है, परल्तु जिन्होंने गृहस्थ-जीवन में भी संयम पर ध्यान दिया है उनके 


लिए बिल्कुल असंभव हो सो भी नहीं है। ऐसे व्यक्तित अपने घर के ही किसी 
हिस्से में एकांत-सेवत व संयम साधना कर सकते हैं। मैं कई बार कह चुका हूं कि 
बाह्य ग्राचार व विधि-विधान, आंतरिक साधना, मत को साधने के लिए है यदि 


घर में रहकर मन विषयों से दूर रह सके तो वन में जाने व रहने की कोई जरूरत 


: आह: : 7. 
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>> कक ससलकबत परानवर तन +यकपहटन परत सर 


रहे । 
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हीं है। परन्तु जिन्हें वन में जाने की जरूरत या इच्छा है, वे चाहें तो अपनी पत्नी. 
को साथ ले जाये | यदि पत्नी की तैयारी न हो व पति को भी असुविधा हो तो उस्ते . 
पुत्र के पास ही घर पर रहने दें। जबतक मन शांत, स्थिर, शुद्ध, सम न हो जाय 
तबतक बह बन में ही रहकर साधना करता रहे । 
“बहु बन के शुद्ध कन्द, मूल और फलों से ही शरीर-निर्वाह करे, वल्कलवस्त्र 
धारण करे, भथवा तृण पत्ते और मृगचर्मादि से काम निकाल ले।” ॥२॥ द 
“केश, रोम, नख शौर इमश्र्‌ (मुंछ-दाढ़ी) रूप शारीरिक मल को धारण 
किये रहे (क्षौर न कराघे), दन्तधावन न करे, जल में घुसकर नित्य त्रिकाल स्तान. 
करे और पृथिवी पर सोवे।” ॥॥३॥। पर 
“पग्रीष्स में पंचारिव तपे, वर्षाऋतु में बरसती हुई धारा का झ्राघात सहते हुए. 
अ्रश्नावकाश नामक बत का पालन करे, तथा शरद ऋतु में कण्ठपर्यन्त जल में डबा 
रहें--इस प्रकार घोर तपस्या करे ।” ॥४॥ है 
“अरिति से पके हुए (श्रस्त श्रादि) को श्रोखली में श्रथवा पत्थर से कटकर या. 
दांतों से पीसकर खा ले | ॥५॥ द 
“ग्रपने उदर-पोषण के साधनभूत कन्दमलादि स्वयं ही संग्रह करके लाबे। .. 
देश, काल झौर बल को भली-भांति जानमेवाला मुनि भन्य समय लाये हुए पदार्थ... 
का ग्रहण न करे। ॥६॥। हा 
“वन्य कन्द-म्‌लादि से बनाये हुए चरु-पुरोडाशादि से ही समयोचित झ्राग्र- - 
यणादि कम करे | वानप्रस्थ हो जाने पर वेद-विहित पशशओ्रों द्वारा सेरा यजन ने न के 
करे ।।७।। ५ 


“हु, वेदबेसाओं ने श्रग्निहोत्र, दरें, पौर्ण मास और चातुर्मास्यादि का तो म्‌नि क्‍ 


के लिए पहले ही के समान निरूपण किया है|” ॥5८॥ 


अपने संयम व तप को बढ़ाने के लिए पूर्वोक्त नियमों व ब्रतों का पालन करता... 


_ “इस प्रकार घोर तपस्या के कारण (मांस सूख जाने से) जिसकी शिराएं... 


हु हे (नर्से) दीखने लगी हों वहु मुनि मुझ तपोसय की झ्राराधना करके ऋषिलोक झ्रादि 
.. में ज्ञाकर फिर वहां से कालान्तर में मफको प्राप्त कर लेता है।॥९॥ द 


इस प्रकार घोर तप से उसके शरोर का मांस सूख जाता है व बदन की नसे... 


| । दीखने लगती हैं, यह मेरे तपोमय रूप की आराधना है। इसके फलस्वरूप वह. 








वानप्रस्थ और संन्यास. ४३९ 


पहले ऋषि लोकादि में जाता है, वहां से फिर समय पाकर वह मभको प्राप्त कर 
लेता है। हु ५ 

ऋषि मेरे मुख्य प्राण का एक रूप है। पहले इसकी चर्चा हो चकी है, उसे तुम 
भूले न होगे । 

“जो कोई इस अति कष्टसाध्य मोक्ष फलदायक तप को क्षद्र फलों ( स्वर्गे- 
लोक, ब्रह्मलोक श्रादि) की कासना से करता है उससे बढ़कर मर्ख और कौन 
होगा ? ॥१०॥ 

परन्तु यदि कोई ऐसा घोर तप, कष्टदायक साधनां किसी क्षद्र फल, जैसे 
स्वर्गलोक आंदि, की कामना से करता है तो उससे बढ़कर मर्ख कौन हो सकता है : 

यह तो हीरा-मोती के बदले में गाजर, मूली मांगने जेसा ही हुआ । " 

द “बानप्रस्थी जिस समय अपने आश्रम के नियमों का पालन करने सें असमर्थ. 
हो जाय और इसका शरोर वृद्धावस्था के कारण कांपने लगे तो अग्नि को ( भावना 

द्वारा) अपने भ्रन्त:क रण में आरोपित कर मेरा स्मरण करता हुआ उसमें प्रवेश 

कर जाय। (यह विधान भ्रविरक्‍त के लिए है) ।/ ।:११॥ 

- यदि बुढ़ापे आदि के कारण घोर तप न हो सके, या अपने आश्रमादि के 
नियमों का पालन न हो सके तो ब्रानप्रस्थी को चाहिए कि वह अपने हृदय में मान- 
सिक अग्नि चेताकर उसीसे तप-साधना करे, अर्थात्‌ मन में अग्नि की भावना करे, 
उसीमें तपे । फिर मेरा स्मरण करते हुए ऐसी कल्पना करे जैसे वह उस आग में 
प्रवेश कर रहा है । लेकिन यह विधान उस व्यक्ति के लिए है, जो भ्रविरक्‍त हो । 

“आर यदि अपने कामों के फलस्वरूप इन नरकत॒ल्य लोकों में उसको पूर्ण 
बेराग्य हो जाय तो आहवनीय झादि झ्ग्तियों को त्यागकर संन्यासी हो जाय । 
धश्शा 

परन्तु यदि अपने कर्म-फल-रूप में उसे इत नरक-तुल्य लोकों से विरक्ति हो 
जाय, इनकी चाह उसके मन से निकल जाय तो फिर उसे इन आहवनीय आदि 
अग्नि की ज़रूरत नहीं है। वह इन सबको त्यागकर संनन्‍्यासी हो जाय। अर्थात्‌ _ 
वैराग्य होने के बाद फिर अग्निद्वारा तप साधन की ज़रूरत नहीं है। तप वैराग्य 
का साधन है। वैराग्य होने पर वह संन्यास का अभ्रधिकारी हो जाता है, क्योंकि _ 

यदि इस लोक में या परलोक में कुछ भी भोग की अभिलाषा बाकी है तो फिर _ 
संन्यास एक विडम्बना-मात्र होगा । 0 
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“ऐसे व्रिवत बानप्रस्थ को चाहिए कि वेद-विधि के अनुसार (अ्रष्टकाश्राड- 
पुबक प्राजापत्य यज्ञ से) मेरा यजन करके अपना सर्वस्व ऋत्विक को दे दे और 
अ्ग्नियों को अपने प्राण में लीन करके निरपेक्ष होकर स्वच्छन्द बिचरे ।? ॥१३॥ 

जब बानप्रस्थी को इतना विराग पंदा हो जाय तो वह वेद-विधि के अनुसार _ 
प्र्थात्‌ अप्टकाश्राद्ध पूर्वक प्रजापत्य यज्ञ से मेरा यजन करके अपना सर्वस्व, अपने 
पास जो कुछ हो सब ऋत्विक को दे दे और अग्नियों को अपन प्राण में लीन करके 
ग्र्थात्‌ प्राणमय अग्नि को जाग्रत करके किसी बात की चाह व चिन्ता मन में न. 

ते हुए स्वच्छन्द बिचरण करे। अब यह संन्यासी हो गया । 

/इस विचार से कि यह हमारे लोक को लांघकर परमधाम को जायगा, 
देवगग स्त्री श्रादि का रूप घारणकर ज़्ाह्मण के संन्यास लेते समय विध्त किया. 
करते हैं (प्रत: उस समय सावधान रहना चाहिए) ।” ॥१४ 

, जहां किसीफी देखा कि बह स्वर्ग-्णोक आदि की परवाह नहीं करता तो 
देवता फौरन सौंकते हैं कि यह हमारे लोकों को लांबकर परम पद को प्राप्त 
करेगा, तो ने उसके भाग में कठिनाइयां व बाधा उपस्थित करते हैं। स्त्री आदिका 
रूप धारण करके वे उसे ललचाते व डियाने का यत्न करते हैं । संन्यास लेते समय 
मनुष्य के मन में अपने रहे-सहे भोग-संस्कारों की जागृति होती है । जब घर छोड़- 
कर कहीं बाहर जाते हैं तो जैसे बाल-बच्चों की याद आती है व उतका ध्यान खो 
देने में कप्ट भ्रनुभव होता है बसे ही संस्यासाश्रम के समय सत्र की दशा होती है। 
श्राज से संसार का सब नाता, सब मोह-वन्धन टूटे । एक नई जीवन-यात्रा झ्रारम्भ_ 
हुई | ऐसे अवसर पर घर, संस्था या समाज के लोगों की मुखाक्ृतियां मन के सामने 
आ-आकर अपना प्रभाव डालें तो झ्राश्चय नहीं है । ऐसे समय में सावधान रहकर _ 

मन को ग्रच्छी तरह वश में रखे रहना चाहिए। है 
.._ “थति को यदि वस्त्र धारण करने की श्रावश्यकता हो तो एक कौपीन और 
जिससे कौगोन ढंक जाय ऐसा एक और वस्त्र रसखे और प्रापत्काल को छोड़कर 
दण्ड तथा कमण्डल के प्रतिरिक्त और कोई वस्तु पास न रकखे ।/ ॥१४५॥ 
ह ऊधो, यह संन्यास अन्तिम भ्राश्रम है। यह त्याग की चरम सीमा है। तप 
.. इसमें साधना नहीं रह जाता, बल्कि स्वाभाविक जीवन ही बन जाता है। इसके 


| .. यति को यदि बसन की आवश्यकता हो तो वह एक लंगीटी ही रखे। अधिक-सें- _ 
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अधिक एक ऐसा वस्त्र और रखले जिससे कौपीन भी ढक जाय । और वस्तग्रों की 
जगह वह दण्ड व कमण्डलु ही रखे, इससे अ्रधिक कुछ नहीं । बीमारी आ्रादि आपत 
काल में इस नियम को कुछ ढीला किया जा सकता है। द 
सच पूछो तो प्रकृति ने मनुष्य को ऐसा सर्वागपूर्ण बनाया है कि उसे किसी 
बाहरी साधन की ज़रूरत अपनी रक्षा व आवश्यकता-पूर्ति के लिए नहीं है। जिन 
श्रंगों की रक्षा अधिक सावधानी से करनी है, उनपर प्रकृति ने खूब रोम उपजाये 
हैं। यों सारा शरीर ही रोमाच्छादित है। यह प्रकृति ने अपनी तरफ से शरीर को 
कपड़े ही पहनाये हैं । नख, दांत ग्रादि काटने, खाने, पीसने, चबाने के हथियार दे 
रखे हैँ । हाथ का चुल्लू बनाकर पानी पी सकते हैं । हाथ का सिरहाना लेकर सोया 
जा सकता है। जंगल के कन्द-मूल-फल खाकर व बहुते भरनों का हाथ से पानी 
पी-पीकर खुली हवा से प्राण-शुद्ध वायु ग्रहण करके मनुष्य बड़े मज़े में अपना 
भरण-पोषण कर सकता है। फिर ग्राकाश्ष में चंदोबे के नीचे, जिसमें प्रकृति ने बड़ी 
कारीगरी से चांद-सूरज व नक्षत्रों के चलते-फिरते दिव्य फूल टांके हैं, व प्रकृति की 
. हरी-भरी दूब व घास की मखमल-जेसी मुलायम फशे-रूपी गोद में बड़े मज़े से 
आराम ले व सो सकता है। परन्तु मनुष्य की कुछ सामाजिक आवश्यकताओं ने व 
अधिकांश में संस्कृति या सभ्यता के मोह ने उसे प्रकृति के स्नेह व लालन-पालन से 
बहुत बिछूड़ा दिया है। संन्यास-जीवन बाह्यत: फिर से प्रकृति में लीन हो जाने का, 
व अन्ततः परब्रह्म में लीन हो जाने का जीवन है । 
 “पृथिवी को देखकर पेर रखे, वस्त्र से छानकर जल पिये, सत्य भाषण करे 
और मन में भली-भांति विचारकर कोई काम करे ।” ॥ १६॥। 
.. संनन्‍्यासी का सारा जीवन ही स्वभाव-सिद्ध होना चाहिए। आंख का काम 
भला-बुरा देखकर चलना है, श्रतः संन्यासी को उचित है कि वह अच्छी तरह देख- 
भालकर आगे कदम रखे। चारों ओर व खासकर जिधर कदम उठाना हो उधर 
देख ले कि नीचे कोई कीड़ी, कांटा या गन्दी जगह तो नहीं है। इसी तरह पानी 
. हमेशा छानकर पिये, जिससे न तो गन्दा पानी पेट में जाय न कीड़े-मकोड़े आदि _ 
. अन्तु ही पेट में चले जाय॑ं, जो बोले, मुंह से जो-कुछ निकले वह सत्य से पवित्र किया _ 
. हुआ शब्द होना चाहिए । जो वाणी सत्य होती है वही पवित्र समझी जाती है। 


.. जो वस्त पवित्र होती है उससे सबका कल्याण होता है। असत्य बोलने की अपेक्षा 





जहां बोलना अनिवाये न हो वहां मौन रह जाना अच्छा है। सत्य बोलने का अर्थ 
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उद्ृण्डता व घमण्ड-भरी बात कहना नहीं है। दूसरों पर वजपात हो, ऐसी भी. 
भाषा न हो। झ्राशय सत्य होना चाहिए। एक ही सत्य आ्राशय की भाषा जुदा-जुदा 
हो सकती है । अ्रतः अपने सत्य आशय को प्रकट करने के लिए सदा मृदु व मधुर. 
भाषा का प्रयोग करना चाहिए। भाषा बाहरी वस्तु है, अत: बाहरी समाज की. 
अवस्था देखकर इसका प्रयोग करना उचित है । एक ही श्राशय बच्चे को एक'भाषा 
में कहा जाता है, बड़ों को दूसरी भाषा में, माता को तीसरी भाषा में व पत्नी को 
चौथी भाषा में । सत्य, पवित्रता का सम्बन्ध ग्राशय, हेतु से है; भाषा उसे ग्रन्यथा 
न प्रकट करे; परन्तु बह ऐसी अ्रवर्य होनी चाहिए जो दूसरों को रुचिकर हो, 
स्वागत-योग्य हो, वे उसे प्रीति से सुनने व समभने का प्रयत्न करें । हु 
इसी तरह मन को जो शुभ व पविन्न मालम हो वैसा श्राचरण करे । संन्‍्यासी _ 
हो जाने पर अरब उसे दूसरों के वचनों पर चलने की आवश्यकता नहीं रही। श्रब 
उसका मन इतना शुद्ध, स्थिर व बुद्धि इतनी परिपक्व हो चुकी होती है कि वह उन 
पर आधार रखकर व्यवहार कर सकता है। अ्रन्तःकरण जिस बात की गवाही दे, 
मनोदेवता जिस बात की प्रेरणा करे, अन्त में जैसी आज्ञा व श्रादेश दे उसके ग्रत- _ 
सार ही वह चले। जब मन शुद्ध हो जाता है तो उसमें जो प्रेरणाएं उठती हैं, वे 
व्यकित या समाज के लिए हितकर ही होती हैं, यह श्रद्धा रखकर संन्यासी चले। 
हां, इतना श्रवश्य देखता रहें कि मन उसे धोखा तो नहीं दे रहा है । इसकी कसौटी 
यह है कि वह भोग, सुख-सुविधा की तरफ तो नहीं दुलक रहा है। जहां ऐसा 
सन्‍्देह हो वहां फौरन ही उसकी रास खींच ले । 
“मौनरूप वाणी का दण्ड, निष्कियतारूप शरीर का दण्ड और प्राणायामरूप _ 
मन का दण्ड--ये तीनों दण्ड जिसके पास नहीं हैं, वह केवल बांस का दण्ड लेने से | 
(आ्रिदण्डी ) संन्‍्यासी नहीं हो सकता । ॥ १७॥ ४ 
संन्‍्यासी बांस यापलाश आदि का दण्ड तो रखता है, परन्तु वह उसका वास्त- 


. बिक दण्ड नहीं है। कोरे बांस भ्रादि का दण्ड रखने से ही कोई संन्यासी नहीं कहला 


सकता। यह तो बाहरी चिह्न है। कुछ भीतरी गुणों का प्रतीक मात्र है। उसका 


... सच्चा दण्ड तो इस प्रकार है--वाणी का दण्ड है मौन, शरीर का है निरिच्छाव _ 
.. निस्षृह॒ता, प्राणायाम मन का दण्ड है। 


“४ (जाति च्युत श्रथवा गोघातक श्रादि) पतित लोगों को छोड़कर चारों वर्णों क्‍ ४ 


जे कब, द कटी भिक्षा करे। भ्रनिश्चित सात घरों में मांगे । उनसे जो कुछ मिल जाय उसस ही 
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सम्तुष्ट रहें। ॥१५॥। द 
वह भिक्षा पर अपना निर्वाह करे। चारों वर्णों के यहां भिक्षा मांग सकता है। 
यतितों के घरों से भिक्षा न ले। पतितों से मतलब यहां समाज से वहिष्कृत, देश- 
द्रोही या घातक जैसे व्यक्तियों से है। सात घर भी पहले से निश्चित किये हुए न 
हों। मुद्दा यह है कि भ्रकस्मात्‌ किसीके घर जाकर जो-कुछ अपने-आप पकी चीजें 
मिल जाय॑, वे ही ग्रहण करे। ऐसा नियंभ रखने से किसीको संन्‍्यासी के लिए 
विशेष झ्रायोजन या व्यवस्था न करनी होगी व संनन्‍्यासी भी मिष्ठान्त आदि इच्छित 
वस्त खाने के लोभ से बच जायगा । 
“बस्ती के बाहर जलाशय पर जाकर जल छिड़ककर स्थलशद्धि करे और 
(समय पर यदि कोई ओर भी भरा जाय तो उसको भी) बांटकर बचे हुए सम्पूर्ण 
. श्रन्त को चुपचाप खा ले। (बचाकर न रखे श्रौर न श्रथिक मांगकर ही 
लावे) । ॥१६॥ 
फिर बस्ती के बाहर किसी जलाहय के किनारे जाय व स्थान को अच्छी तरह 
भाड़-बुहार व बन सके तो धोकर या पानी छिड़ककर खाने के लिए बेठे। उस समय 
. यदि और कोई भूखा-प्यासा आ जाय तो पहले उसे खिलावे व जो-कुछ बच जाय 
उस सारे को आप खा ले। खाते समय मौन रहे। न तो कुछ बचाकर ही रखे, न 
अधिक मांगकर ही लावे। द 
“अनासक्त, जितेन्द्रिय, श्रात्माराम, श्रात्सप्रेसी, धीर और समदर्शी होकर 
श्रकेला ही पृथ्वी पर बिचरे ।” ॥२०॥। 
... ग्रबतक जहां उसने घरुद्वारा में अ्रनासक्ति रखी थी तहां अब वस्तु-मात्र व 
_ व्यक्ति-मात्र से आसक्ति छोड़ दे। अपनी सारी इन्द्रियों को वश में रखे । आत्म- 
. चिन्तन में ही सदा मग्न रहे । बल्कि आत्ममय हो रहे। अपने अन्दर व बाहर सभी 
जगह अपनी आत्मा का ही दर्शन करे । इससे उसकी दृष्टि में सबके प्रति समता 
आ जायगी । उन्हें प्रपने जेसा ही समभने लगेगा । फिर वह अकेला रहते हुए भी अपने 
को अकेला नहीं समभेगा । जो मनुष्य स्वार्थी है वह बहुजन-समाज में रहते हुए भी _ 
. अकेला है; क्योंकि वह सबको अकेला रखकर केवल अपने ही सुखस्वार्थ को देखता 
. है।परल्तु जो परमार्थी है वह अकेला रहते हुए भी समाज में है; क्योंकि वह सदंव 
_ प्राणि-मात्र के सुख व हित में तललीन रहता है। पृथ्वी पर कहीं भी वह अकैला रहे 


.._ तो उसे कोई भय, चिन्ता, दुःख न होगा, न रहेगा 
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हे हि 
जज 
दि 


. “मुनि को चाहिए कि निर्जत और निर्भय देश में रहें तथा मेरी भक्ति से 
निर्मेलचित्त होकर अपने श्रात्मा का मेरे साथ अ्रभेदपुर्वेक चिन्तन करे ।/॥२१॥ 
मृत्ति को उचित है कि वह ऐसे स्थान का झ्राश्रय करे जो नि्जन हो और जहां 

कसी प्रकार के विघ्त-बाधा की सम्भावता न हो । वहां रहते हुए मेरे भाव में लीन 
है, जिससे उसका चित्त सदा निर्मल, प्रफुल्ल बना रहे। और जब कभी अपनी _ 
आत्मा का ख्याल करे तो उसे मुझसे जुदा न माने, न समभे । सदेव आत्मा के अभेद- 
भाव का चिन्तन करता रहे । हक 

“ज्ञाननिष्ठा के द्वारा श्पने श्रात्मा के बन्धन श्रोर सोक्ष का इस प्रकार विचार 

करे कि इन्द्रियों की चंचलता ही बन्धन है तथा उनका संयम ही मोक्ष है। ॥२२॥ 

सर्देव ज्ञाननिष्ठ रहे । ज्ञान के ही विचार व चर्चा में रत रहे । जब कभी सोचे 

तो आत्मा के ही बन्ध व मोक्ष के विषय में, क्योंकि बन्धन ही दुःख का मूल है। 
अतः मनुष्यमात्र को चाहिए कि बन्धन से छटकारा पाने का सर्देव प्रयत्न करे। . 
संन्धासी के लिए तो दूसरा कोई कर्तव्य ही शेष नहीं रहता । अत: वह सदेव यही 
सोचे कि इन्द्रियों की चंचलता ही वन्धन का कारण है शौर उसका संयम ही मोक्ष 
का। वह इन्द्रियों के बारे में कभी निश्चिन्त या ग़ाफ़िल न रहे। गामियों में घास- - 
पात सूखे दिखने लगते हैं । किन्तु अनुकूल परिस्थिति होते ही उन अदृश्य बीजों व. 
जड़ों ने श्रपना जोर जमा ही लिया । उसी तरह मनुष्य की वासना या संस्कार ऊपर- - 
ऊपर से कई बार दब गये मालूम होते हैं जिससे साधक या यति समभ लेता है कि 
अरब इनका प्रभाव नहीं पड़ सकता; परन्तु कई बार अनुकूल परिस्थिति पाते ही वे. 
अपना जोर जमाकर उसे पछाड़ देते हैं। भ्रतः इन्द्रियों के वश में हो जाने पर भी 
उन्हें सदेव उन सब परिस्थितियों से बचते रहना चाहिए, जिनसे संयम का बांध. 
टूटने का अन्देशा हो। जब इन्द्रियां जीवित ही मृतबत्‌ हो जाय॑, मन ही नहीं, 
इन्द्रियों की तरफ से ही, शरीर के द्वारा ही, भोग व भोग्य पदार्थों का विरोध होने... 
लगे तब अधिक निदिचन्तता रखी जा सकती है। सुन्दरी रमणी को देखकर, रुपयों 
.... का ढेर सामने होते हुए, प्रशंसा, कोति सुनते हुए कोई भी इन्द्रिय चंचल न हो, 
... उसमें किसी प्रकार की हलचल, संवेदन, विकार न पैदा हो, बल्कि मृतवत्‌ ऐंठने 
. लगे तो समझे कि भ्रव खतरे से बाहर हुए।.... हे 
“इसलिए म॒नि को चाहिए कि छहों इन्द्रियों (मत एवं पंच ज्ञानेन्द्रियां) को 





|| ...._ जीतकर झौर समस्त क्षुद्र कामनाप्नरों को छोड़कर श्रन्तः:करण में परमानन्द का... 
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अनुभव कर निरन्तर सेरो ही भावता करता हुआ स्वच्छन्द बिचरे ४” ॥शशा 
इसलिए मुनि को चाहिए कि वह छोुहों इन्द्रियों को--पांच ज्ञानेन्द्रियां व एक 
मन का, जीत ले। इसका प्रारम्भ समस्त क्षुद्र कामनाश्रों को जीतने से होता है। 
जब कामनाएं छोड़ दी जाती हैं तब हृदय परमानन्द का अनुभव करने लगता है, 
क्योंकि कामनाओं के छटते ही हृदय का संघर्ष -दन्द्र छट जाता है, जिससे दुःख का 
अनभव उसे नहीं होता ; फिर केवल आनन्द ही शेष रह जाता है। जिस आनत्द 
में उतार-चढ़ाव हो वह साधारण व जो स्थिर हो वह परमानन्द कहलाता है 
ज्यों-ज्यों कामना छूटने लगे त्यों-त्यों मुनि मेरी अधिकाधिक भावना करे क्योंकि 
कामनाओं से छटठे मन को कहीं तो लगाना ही होगा । श्र जगह लगाने से फिर. 
कामनाश्रों के चक्कर में पड़ जाने का अन्देशा है, अतः मुझमें ही मन लगाया जाय। 
ज्यों-ज्यों मुझमें मन अधिक लगेगा त्यों-त्यों उसमें ऐसा आनन्द व सुख अनुभव 
ट्रीगा कि बड़ी-बड़ी कामनाएं भी तुच्छ व त्याज्य मालूम पड़ने लगेंगी। उधर मन 
जाने ही न पायगा । सभी भक्तों व सन्‍्तों का अनुभव यहां मेल रखता है। जिसका _ 
मन मुझमें लग. गया है, मेरी कलक जिन्हें दिखाई दे गई है वे फिर उसपर इतने 
 लट॒टू हो गये हैं कि दूसरी बातों से मन बिल्कुल विरक्‍्त व उदासीन हो गया है। 
अतः: यह परस्पर सहायक चक्कर है । ऐसी वत्ति से मनि स्वछुन्द विचरण करे। 
“केवल भिक्षा के लिए ही प्र, ग्राम, गोष्ठ और यात्रियों के समुदाय में जाता 
हुआ पृण्य देश (तीर्थस्थान श्रादि) नदी, पर्वत, वन और आ्राश्रमादियुकत भूखण्ड 
में विचरता रहें । ॥२४॥। 
वह निरीह होकर सारे संसार में घमे | तब संसार के भेद व लेप से बचा 
. रहेगा। संसार से उसका स्वार्थ यदि हो रहा है तो वह केवल भिज्ञा तक ही । इसी 
.. निमित्त वह भले ही पुर, ग्राम, गोष्ठ और यात्रि-समुदाय से अपना सम्बन्ध या 
सम्पर्क रखे | उनकी सेवा या कष्ट-दुःख में न हाथ बंटाने के लिए तो वह सवंदा 


: प्रस्तुत रहे; परन्तु अपनी सुख-सुविधा की दृष्टि से वह सर्देव उनसे दूर रहे । ऐसी 











वृत्ति बनाकर वह पण्य देश, नदी, पर्वत, वन, आश्रम, संस्था आदि सभी भूखण्ड 5 2 कक 
विचरण करे। 
.. “म्िक्षा भी ग्राधिकतर वानप्रस्थियों के स्थानों से ही ले, क्योंकि शिलोड्छ- 
... श्त्ति से प्राप्त हुए श्रस्त के खाने से बहुत शीघ्न ही शुद्धचित्त और निर्मोह हो जाने _ 
से सिद्धि प्राप्त हो जाती है ।॥र२शा.. 
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जहांतक हो सके भिक्षा भी वानप्रस्थियों के स्थानों से ही ले; क्योंकि अ्लत- 
जल का बहुत ग्रसर मन की शुद्धि व पवित्रता पर पड़ता है। यह ग्नभव से देखा. 
गया है कि जो शिलो खेंवृत्ति से प्राप्त ग्रन्न पर रहते है उनका चित्त बहुत शुद्ध हो हे 
जाता है, वे मोह-माया से जल्दी छूट जाते हैं । क्योंकि भिक्षा में ही क्यों न हो, 
यदि हम किसीसे कुछ लेते हैं, तो उसका लिहाज, मोह, दबाव, असर पड़ता ही. 
है। फिर भिक्षा में सदेव शुद्ध साधन से कमाया, व स्वच्छ, शुद्ध मन से प्रेम-पूर्वक 
दिया अन्न तो मिलता नहीं है। छली, लम्पटी, कामी, चोर, कपटी, दुर्व्यंसनी 


आदि लोगों का अस्त खाने से मन में इन कुविचारों का उदय हुए बिना नहीं रह 


सकता। अ्रत: मनुष्य को व खासकर म्‌नि व यति को ऐसे अशुद्ध श्रन्‍्न से बचने का... 
प्रयत्न करता ही चाहिए। इस प्रकार चित्त जब शुद्ध व निर्मोह हो जाता है तब 
परम सिद्धि पाने में देर नहीं लगती । 

“इस दृश्य प्रपंच को कभी वास्तविक न समझे, क्योंकि यह नष्ट हो जाता 
है; इसमें श्रनासक्त रहकर लौकिक और पारलौकिक समस्त कामनाओं (कामस्य 
कर्मों) से विरक्‍त हो जाय 7 ॥२६॥ । 

फिर इस बात को हृदय में सदा के लिए भ्रंकित करके रख लें कि यह जो 


दृश्य-प्रपंच--संसार है, यह वास्तविक नहीं है । क्योंकि यह नाशवान्‌ है। इन्द्रिय- 
जय कर लेने के बाद यह मन एकाग्र होने लगता है व एकाग्रता से तथा मेरे ध्याव 
से उसकी उत्तरोत्तर शुद्धि होती है। इन दो प्रक्रियाश्रों के बाद मन वास्तविक सत्य... 
को ग्रहण करने-योग्य स्थिति में आता है । भ्रत: पहले इस दृश्य-जगत्‌ की अ्रवास्त- 
. विकता को समझ ले व फिर उसमें आसक्ति न रखे। यदि उसकी बुद्धि को यह 
. बात जंच जायगी तो अपने-प्राप ही उधर से ध्यान व आसकित हटने लगेगी । इस... 


अनासकित का फल यह होगा कि लौकिक ही नहीं, श्रलौकिक विषयों की कामनाओों 


व काम्य कर्मो से भी वह विरक्त होने लगेगा। रा 
“सन, वाणी और प्राण का संघातरूप यह जो जगत्‌ है वह सब माया ही है-+ 


इस प्रकार झात्मा में विचार द्वारा उसका बोध करके अपने स्वरूप में स्थित हों... 


. जाय और फिर उसका स्मरण भी न करे | ॥२णा। हि । 
द जैसे यह बाहर जगत है वेसा ही हमारे शरीर के भीतर भी एक जगत्‌ है। 
.. जैसे बाहरी जगत्‌ ईश्वर के शरीर में है वैसे ही यह जगत्‌ मनुष्य के शरीर में है।.._ 
..._ इस जगत्‌ को भी तुम समझ लो । वह है मन, प्राण, वाणी का संघात । लेकिन यह. (५; 
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गरी बाहरी जगत्‌ की तरह माया ही है। यह सोचकर वह अपने स्वरूप में ग्रर्थात 
आत्मा में स्थित हो जाय और फिर उस जगत्‌ का स्मरण भी न होने दे। अर्थात 
चोौबीसों घण्टे यह स्मरण रखे कि आत्मा ही सत्य है; यह जगत्‌ भीतरी व बाहरी 
सब माया है, नश्वर है, ओर इसी जागति से संसार में अपना कतंव्य पालन 
करे) 

“जो ज्ञाननिष्ठ हो, विरक्‍्त हो श्रथवा किसी भी वस्तु की अपेक्षा न करने- 
वाला मेरा भक्त हो वह आ्राश्रमादि को उनके लिगों (चिह्नों) के सहित छोड़कर 
वेद-शास्त्र के विधि-निषेधरूप बन्धन से मुक्त होकर भी स्वच्छन्द विचरे | ॥२५८॥ 

जब वह ज्ञाननिष्ठ व विरक्‍्त हो जाय; अर्थात्‌ पूर्वोक्‍्त ज्ञान में ही जब वह _ 
चौबीस घण्टे स्थित रहने लगे व संसार की-नद्वरता देखकर इसके भोग-पदार्थों से 
विरक्‍्त हो जाय व जब उसके मन में किसी प्रकार की कोई अ्भिलाषा न रहे, 
किसी वस्तु की अपेक्षा न रह जाय, तब वह और सब बाह्य वस्तुश्रों को, जैसे श्राश्रम 
व उनके चिह्नादि को छोड़ दे व एकमात्र मेरी भवित में ही, मेरे भाव में ही, तल्‍लीन 
 रहे। ऐसी अवस्था प्राप्त हो जाने पर फिर वेद-शास्त्र-वरणित विधि-निषेधात्मक 
नियमों व क्रियाओ्रों के श्राचार उसके लिए आवश्यक नहीं रह जाते। वह अपनेको 
इन बन्धनों से मुक्त सममे। अब वह सब तरह स्वतन्त्र, मुक्त हो गया। अब 
विधि-विधान उसके आचार के प्रेरक व विधायक नहीं रहे, उसकी ज्ञान-निष्ठा या 
ईश्वर-निष्ठा रही । 

“बह बुद्धिमान होकर भी बालकों के समान कोड़ा करे, निपुण होकर भी जड़- 
बत्‌ रहे, विद्वान्‌ होकर भो उन्‍्मत्त (पागल) के समान बातचीत करे श्रोर सब 
._ प्रकार द्वास्त्र-विधि को जानकर भो पशुवृत्ति से रहे । ७४२९॥ 

... श्रब उसका आचार बिल्कुल और तरह का हो जायगा। पहले उसके मन में 
अपनी विद्या, ज्ञान, पुरुषार्थ नसिद्धि श्रादि का कुछ अभिमान रहा करता था। इन 
प्राप्तियों के थोड़े-बहुत प्रदर्श में उसकी रुचि रहती थी । अपनी प्रशंसा करवाता 
. यदि न हो तो उसे कम-से-कम सुनता चाव से था। अपनी निन्‍दा को सुन तो लेता 
था, फिर भी मन में कुछ बुरा लगता था व निन्‍्दक की, मन में ही सही, टीका कर 
लिया करता था । निन्‍्दक व प्रशंसक की जुदा-जुदा श्रेणी उसके पास थी । अब यह 
.._ सारा अभिमान व आसक्ति चली जाने से उसमें एक बालक की-सी सरलता दीख 
..  पड़ेगी। बुद्धिमान्‌ होते हुए भी ऐसा मालूम पड़ेगा मानो यह बालक-सा सरल, 
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निर्दोष, भोला है; कहीं भी बनावट, छल, कपट, टेढ़ा-तिरछापन का नाम-निशान 
नहीं है । व्यवहार-निपुण होकर भी उस निपुणता को दिखाने का प्रयत्न नहीं होता, .._ 
जिससे वह दूसरों को जड़ जैसा ही मालूम हो सकता है। विद्वत्ता की धाक दूसरों 
पर नहीं जमाना चाहता, विद्वत्ता के बल पर दूसरों को आकर्षित नहीं करना 
चाहता, इससे दूसरों को ऐसा आभास होगा मानों यह कोई उजड़ड, ग्रनपढ़ है। 
शास्त्रज्ञ होते हुए भी ऐसा जान पड़ेगा मानो कोई निरा गंवार है। अपनेको प्रद- हा 
शित करने की अपेक्षा अपनेको छिपाने की ही वत्ति उसकी हो जायगी। जैसे-जैसे 
वह अधिकाधिक ईइ्वर-निष्ठ होता जायगा वसे-वसे ये लक्षण उसमें अ्रपने-आप . 
प्रकट होते जायंगे । जान-बुककर या प्रयत्नपूर्वक इन लक्षणों को लाने की ज़रूरत 
नहीं है, या बनावट से ऐसा व्यवहार करना भी अनुचित है | वह तो सत्य के प्रति- 
. कूल होने से ज्ञान, भक्ति, या कर्म सब अ्रवस्थाओ्रों के क खग घ के भी प्रतिकल 
है। उनसे ऐसी ही वृत्ति से रहा जायगा, वे प्रयत्न करके बनावट करना चाहें तब 
भी नहीं हो सकेगी--यही उनकी ज्ञाननिष्ठता या ईश्वर-निष्ठता की कसौटी है। 


“उसे चाहिए कि कर्मकाण्ड के व्याख्यानादिरूप बेदवाद में प्रेम न रक्खे, 


पाखण्डी और केवल तकंपरायण भी न हो तथा जहां कोरा वाद-विवाद हो वहां 
कोई पक्ष न ले । ॥३०॥॥ डा 

फिर यति को चाहिए कि वह वेदवाद में न पड़े, भर्थात वेदों के श्रक्षराथें करके... 
नये-नये वाद न तो निकाले न उनमें दिलचस्पी ही ले | न पाखण्डी बने, नपाख- 
डियों को श्राश्रय दे, न कोरा तक॑ंटी ही बने, न शुष्क वाद-विवाद में भाग ले । ऐसे... 
वाद-विवराद के समय उसे किसी एक पक्ष के समर्थन के चक्कर में न पड़ना चाहिए। 


वह सर्वदा आशय, फल, हेतु की तरफ ध्यान दे । अक्षरों की खींचातानी, शब्दा्थों का 
को महत्व देने से, मूल आशय का, श्रर्थात्‌ सत्य का घात होता है। शब्द श्राशय को... 


 व्यकत करने के लिए ही बोले जाते हैं। वे श्राशय के बाह्य चिह्न या संकेत-मात्र पे 


हैं। प्राशय का पूर्ण या तद्बत्‌ रूप या चित्र उनसे श्रांखों के सामने खड़ा नहीं होता-- 
. भलकमात्र दिखाई देती है.। भ्रतः अक्षरों व दाब्दों में ही यदि उलझ रहे, उन्‍्हींकों. 
. महत्व देंगे तो मूल आशय तक पहुंचने न पावेगा। यदि पहुंच भी गये तो वहखो 
जायगा। श्रतः बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिए कि शब्दों के संकेत से मूल आशय को. 
ही सर्वदा समभने का यत्न करें । जब ऐसा करेंगे तो ऊपरी मतभेदों व विचारों के... 





.._ लिए बहुत कम स्थान रह जायगा । जहां शब्दों व अक्षरों की खींचातानी हो, इन्हीं- रा 
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को भ्रधिक महत्व दिया जाता हो, वहां निश्चित रूप से सत्य की ज्योध, शोधक- क्‍ 


वृत्ति का अभाव समझ लेना चाहिए भर उससे दूर रहना चाहिए 
ऐसे अवसरों पर स्वानुभव या दूसरे अ्रनुभवियों के भ्रनुभवों पर अधिक आधार 
रखा जा सकता है। केवल बुद्धि के तके भी कई बार, अक्षरार्थ की तरह, वास्त- 


'विकता या मूल उद्देश से भटकाकर ले जाते हैं। सब शास्त्रों और विधि-विधानों ' 


या वेदों का मूल उद्देश्य है--मनुष्य प्राणी को सतज्ञान प्राप्त कराना व उसके द्वारा 
उसके आत्यंतिक सुख का मार्ग सुलभ व निश्चित बनाना | ज्ञानियों, अनृभवियों व 
'जीवन्युक्तों ने यह बताया है और वेद-झास्त्रों ने इसे पुष्ट किया है कि ईदवर सत्य 

जगत्‌ मिथ्या है व जीव तथा ईश्वर दोनों एक हैं---जगत भी ईश्वर का ही प्रत्यक्ष 
'रूप, संकल्प, स्पन्द, कम्पन, तरंग, प्रतिबिम्ब आ्रादि है। इस ऐक्य-ज्ञान या भाव से 


“ईश्वर की प्राप्ति होती है, जिससे मनुष्य के यावद्‌ दुःख मिट जाते हैं व वह अखण्ड 


'सुख शांति-मुक्ति का अधिकारी हो जाता है। इस मूल ज्ञान या आशय के अनुकूल 
जो कुछ हो वह सत्य, ग्राह्म तथा इसके प्रतिकूल जो कुछ हो वह त्याज्य या अग्राह्म 
'समभना चाहिए। ऐक्य -ज्ञान, ऐक्य-मार्ग, ऐक्य-भाव, भक्ति-मार्ग है। इस उद्दश से 
कर्म करना कम-मार्ग है, योग-साधना योग-मार्ग है। मतलब यह कि असली व 
वास्तविक तथ्य अर्थात्‌ सत्य पर सदेव दृष्टि रखे । ऊपरी शब्दार्थों व निरथंक शुष्क 
वादविवादों में, पंडिताई में, वहुं न उलभे, न पड़े । जहां सत्य की छानबीन होती 
हो, विवाद नहीं, विचार-विनिमय होता हो, एक ओर सच्ची जिज्ञासा व दूसरी 
और समाधान करने की वत्ति हो, ऐसी मण्डली में वहु ज़रूर योग दे व अपना 


प्रामाणिक मत, अ्रनुभव आदि प्रकट करे । सब लोग उसे स्वीकार कर ही लें, ऐसा 
आग्रह वह न रक्खे। दूसरे को मनवाने का जहां ऐसा आग्रह हो वहां सत्य का 
अभाव ही समफो-। सत्य का आग्रह स्वयं अपने लिए होता है। अपने लिए उसका _ 


आग्रह न हो तो वहां भी सत्य की उपलब्धि या तो हुई नहीं या होती नहीं; उसी 
तरह दूसरों पर अपना आग्रह लादना भी सत्य-गति, सत्य-प्राप्ति, या सत्यवृत्ति के 
विपरीत है। दूसरों को हम अपने श्रनुभव युक्ति व उपदेश से समभाने का यत्नभर 


ही कर सकते हैं । इसमें आग्रह या तो अहंकार का, अहम्मन्यता का लक्षण है,या 


ज्ञान व मृढ़ता का । द 
..._ #वह धीर पुरुष श्रन्य लोगों से उह्विग्न न हो औ ९ न औरों को ही अपने से 
“उद्विग्न होने दे, निन्‍्दा आदि को सहन करे, किसीका अपमान न करे ओर इस 
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शरीर के लिए पशश्रों के समान किसीसे बेर न करे।” ॥३३१॥ 2 
ऊपर तो उसकी मानसिक वृत्ति बताई, भ्रव उसका आचार सुनो । वह औरों._ 
के साथ इस तरह व्यवहार करे जिससे न तो दूसरों के मानसिक दुःखों व... 
वलेशों का कारण बने, न उनके दिये दु:खों व क्लेशों से दुःखी व प्रभावित 
ही होवे । संसार में यों ही दुःख क्या कम है कि मनुष्य आर दःख बढ़ाने. 
का उद्योग करे । श्रत: प्रत्येक मनुष्य का यही कत्तंव्य है कि वह अपना व 
दूसरों का दुःख सदेव कम करने का प्रयत्न करे। दुःख देने का प्रसंग श्रा ही जाय. 
तो दो सूरतों में उसे श्रनिवार्य समझा जा सकता है; एक तो स्वयं सामनेवाले के... 
के हित लिए, दूसरे अपनी अ्रशक्ति, निवेलता, मर्यादिताओं के कारण। पहली... 
दशा में भी मजबूरी की हालत में ही दु:ख होने दिया जा सकता है। ग्र्थात किसी. 
भी दशा में, कहीं भी, दुःख देने की नियत ही वहीं हो सकती । मजबूरी से अ्सहाय' 
होकर दुःख पाते हुए सहा ही जा सकता है। परन्तु यदि अपनेको कोई दुःख दे, 
कष्ट में डाले जाय तो ऐसा घधर्म-युक्त या नीति-युक्‍त उपाय तो जरूर करना ही... 


चाहिए जिससे बह दुःख या संकट टल जाय । पर वह भरा ही पड़े तो उसे धैर्य से सह. 


वें देनेवाले के प्रति मन में क्रोध या वर का भाव न आवे। अपने ही अदृष्ट का 


फल उसे समझ ले । सामनेवाले को कहे भी भले ही, समभझावे भी भले ही, पर 


वह सब मित्र-भाव से, स्नेह से, न कि वैरभाव या शत्रुता से | इसी तरहकोई 
निरदा करे तो उसे भी शांति से सुन ले व सह ले | यह तो जरूर सोचे कि निन्दा में... 
कुछ तथ्य है या नहीं, तथ्य हो तो उसपर विचार भी करे व अपने में कुछ सुधारने 


या त्यागने-योग्य हो तो उसे सुधारे व त्यागेभी परन्तु निनदा करनेवाले पर कृद्ध 
न हो, न उसकी बुराई ही चाहे । उसका नतीजा उसीके अपने कर्मों पर या ईश्वर. 
पर छोड़ दे । बल्कि उसे सुबुद्धि देने के लिए ईश्वर से प्रार्थना करे व करता रहे। 
.... इतना होते हुए भी खुद किसीका भी भअ्रपमान न करें। यदि हमारी दृष्टि में... 
सभी नारायण हैं तो हम कंसे किसीका अपमान करेंगे ? यों भी किसीका अपमान 


करना अपना ही छोटापन है। यदि तुम साधक हो, भक्त हो तो तुमको नम्र ही... 


.... रहना चाहिए; किसीका अ्रपमात करता नम्नता-विनय के विपरीत है | यदि तुम' 
... ज्ञानी सिद्ध हो तो सामनेवाला परमात्मा -ही है। तुम्हारा ही दूसरा रूप है, उसका _ | 
.... अपमान क्यों ? उसकी त्रुटि तुम्हारी त्रुटि है; उसका अ्रपमान तुम्हारा अपना ही. 
... अपमान है । तुम कहोगे कि जब मेरा सबके प्रति आत्मभाव है तो फिर मैं दूसरे को | 


० वानप्रस्थ और संन्यास आओ कक 


दु:ख देने, अपमान करने, हानि पहुंचाने से क्यों हिचक ? तो मैं कहूंगा कि तुमने यह _ 
उलटा झ्राशय निकाला । अभेद दृष्टि या अद्वेत भावना तो तुम्हारी हुई है नकि _ 
सामनेवाले की। भ्रत: उसके तुम्हारे प्रति किये गए व्यवहार को तुम अपने ही द्वारा 
किया गया व्यवहार समझ सकते हो। परन्तु वह तो भेद-बुद्धिवाला है, झतः 
तुम्हारे व्यवहार को भेद-दृष्टि से ही देखेगा । तुम्हारे अपमान को वह अपमान ही 
समभेगा । वह तुमसे बदला लेगा । इससे तुम भ्रकारण म्भेट में पड़ जाओगे। 
उसकी यह स्थिति भुलाकर तुम उसके प्रति व्यवहार करोगे तो सत्य की अवहेलना 
करोगे । तुम्हारे जिस व्यवहार का असर सामनेवाले पर पड़नेवाला हो वहतुम्हारी _ 
दृष्टि में कितना ही उचित व योग्य भी हो तो यदि सामनेवाले की मनःस्थिति का _ 
विचार न करोगे तो उल्टा तुम्हीं मुसीबत में पड़ोगे । वह तुम्हारे आशय को गलत _ 


समभेगा व उसके लिए जो कुछ कारंवाई करेगा उसको बुरी प्रतिक्रि]ग तुमपर 


होगी । अतः मैं ब्रह्मश्ानी या ब्रह्मनिष्ठ हूं, इसका अर्थ इतना ही है कि दूसरे के _ 
..  भेरे प्रति किये गए व्यवहारों का प्र सदेव ऐक्य-भावना से करू ; किन्तु मेरे उनके 
.. प्रति किये जानेवाले व्यवहारों में सदैव उसकी भेद-बुद्धि का हिसाब ज़रूर लगा 
|. लं। ब्रह्मज्ञानी के व्यवहार का यही राजमार्ग है। नहीं तो वह अपने व दूसरों के लिए 
सर्देव अनर्थ, विवाद, भगड़े-बखेड़े व परिणाम में अशांति का कारण बनेगा | फिर _ 
किसी उच्च उद्देश्य से, समाज, देश या धर्म-कार्य के लिए किसीसे लड़ता-कंगड़ना 
पड़े, किसीको दुःख पहुंचाना अनिवार्य ही हो जाय तो यह एक बात है। किन्तु 
अपने शरीर के सुख-दुःखों के लिए किसीकों सताना पड़े या किसीसे वेर-भाव 


रखना पड़े यह दूसरी बात है। पहली बात तो समभ में आ सकती है। मनुष्य- 


शक्ति की मर्यादा का नाप उससे निकलता है पर दूसरी तो सामान्य पुरुष के लिए 
भी उचित नहीं है। फिर यति-संन्यासी के लिए तोऔर भी गैर-वाजिब ही है। 
उसका ऐसा व्यवहार तो पशु-तुल्य ही समभना चाहिए। हक मो आज 
.. जैसे कि एक हो चन्द्रमा के भिन्‍त-भिन्‍न जलपात्रों में अनेक प्रतिबिम्ब पड़ते. 
हैं उसी प्रकार समस्त प्राणियों में शोर अपने में भी एक ही परमात्मा विराजमान 


+ है तथा (श्रपने कारण पृथ्वी श्रादि रूप से ) समस्त देह भी एक ही है।  ॥३२७ 
. वह ऐसा ही समभे कि समस्त प्राणियों में व मुझमें एक ही परमात्मा विराज- 


हे मान है तथा यह जो भिन्न-भिन्न देह हैं वे भी सब एक ही हैं। क्योंकि जिन पांच 
तत्वों से उसका देह बना है, उन्हींसे दूसरे सब देह बने हैं। केवल उन तलाक 
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मात्रा व मिलाबट का भेद है। चद्रमा तो एक ही है, परम्त जितने घद़ा में... 
तालाबों में, कुश्रों में देखोंगे बह अलग-अलग दिखाई पड़ता ।है इसी तरह परमात्मा 
प्रलग-अलग देहों में जुदा दीख पड़ता है। यह हमारा केवल ग्रज्ञान या भ्रम ही... 
। बास्तव में जीवमातन्र में उसी एक की चेतन सत्ता विद्यमान है है 
“घीर प्रुष कभी-कभी समय पर भिक्षा न भिले लो दःख न साने और प्िल 
जाय तो प्रसनत्त न हो, क्योंकि दोनों ही श्रवस्थाएं देवाघीन हैं ।” ॥३३॥ 
फिर जो यति घीर है, उसे चाहिए कि यदि समय पर भिक्षाया अन्‍य वस्तु न. 
मिले तो उससे दृःखी न हो और मिल जाय तो उसमे सुख झ्नभव न करे। दोनों 
अवस्थाओं में अपने मत को स्थिति की एक-सा रखे । क्योंकि भिक्षा या अन्य वस्तु. । 
का उसके लिए मिलना या न मिलसा, समय पर मिलना या न मिलना आदि दैव-... 
तन्त्र पर अवलंबित है । यति ने समाज पर अपना यह भार छोड़ दिया है और हो 
सकता है कि शूल से, असावधानी से, अन्य आवश्यक कार्य झा पड़ने से या कोई 
अचानक कठिनाई पैदा हो जाने से, संस्यासी को समय पर बस्तु न मिले। अत: 
यदि ऐसी बात पर वह बिगड़ने या दुःख करने लगेगा तो समाज के प्रति उसके... 
समभाव में बाधा पहुंचेगी व श्रनजान में ही समाज के प्रति उसके हाथों ग्रन्याथ 
हो सकता है। फिर ईश्वर-प्राप्ति के आगे ये शारीरिक सुविधा की वस्तुएं उसके 
लिए बहुत तुच्छ हैं। इन छोटी-छोटी बातों से यदि मन की समता नष्ट होने लगे... 
तो समझना चाहिए कि उसने संन्‍्यासी बनने में जल्दी की है । हः 
“प्राणरक्षा श्रावश्यक है, इसलिए आ्राहार मात्र के लिए चेष्टा भी करे, क्योंकि ._ 
प्राण रहेंगे तो तत््वचिन्तन होगा श्रौर उसके द्वारा झ्रात्मस्वरूप को जान लेनेसे 
मोक्ष प्राप्त होगा । ॥३४॥। शी 
समावेश हो जाता है। वह श्रपने लिए भ्रगर कोई उद्योग करे तो केवल प्राण 
. चारणार्थ | इसी निमित्त वह आहार भ्रादि की चेष्टा करे | सो भी तबतक जबतक 
. जीवित रहने की इच्छा हो, वह प्रयोजनीय हो। जबतक शरीर में प्राण है तभी 

तक तत्वचिन्तन शकक्‍य है और तत्वचिन्तन ही आत्म-स्वरूप को जानने मेंव _ 


मोक्ष प्राप्त कराने में सहायक होता है। केवल इसी श्राशा व विचार से झाहार 


.. आदि का उद्योग करे। दसरी सब इच्द्रिय-क्रियाएं उसकी निस्‍्वार्थ व निरपेक्ष-भाव 


जे होनी चाहिए । 











वानप्रस्थऔर संन्यास. . डर 


“विरकक्‍्त मुति को उचित है कि देवबशात्‌ जेसा आहार मिल जाय, अच्छा 
हो या बुरा, उसीको खा ले, इसी प्रकार वस्त्र और बिछौता भी जंसे मिलें, उन्हें 
ही स्वीकार कर ले । ॥३५॥ द हे 

इस तरह जो आहार मिले उसीको शान्ति से पा ले--इस विचार में या 
भाभट में न पड़े कि यह स्वादु है या ग्रस्वादू, व रूखा-सूखा है या तर-माल। इनकी 
ग्ोर से वह सर्दव उदासीन रहे | वह इस बात पर विश्वास रखे कि यति अधि- 
कांश में तो अपने ज्ञान या भाव बल पर जीवित रहता है। भ्नन्‍्न जिस अंश तक 
उसमें सहायक है उसी अ्रंश तक उसका महत्त्व है। अतः वह प्राण-धारणा की ही 
दृष्टि प्रधान रखे । यही बात स्तान, वास, कपड़े, बिस्तर आ्रादि के बारे में । वे _ 
सुन्दर हैं या असुन्दर, फटे-पुराने हैं या नये, कलायुक्त हैं या कलाहीन, बढ़िया हैं 
या घटिया, इन बातों का विचार न करे । शरीर-रक्षा-मात्र ही उनकी उपयोगिता 
देख ले, जैसे वे गन्दे न होने चाहिए आदि । द 

“जञाननिष्ठ परमहंस शौच, आ्ाचमतन, स्नान तथा श्रन्य नियमों को भी शास्त्र 
. विधि के अधीन होकर न करे, बल्कि मुझ ईश्वर के समान केवल लीलापूर्वक 
करता रहे। ॥३६॥। 

.. ज्ञानी पुरुष जीवन के जो भी कार्य जैसे स्तात, आ्राचमन आदि, इसलिए न करे 
कि शास्त्रों में उनका विधान है, बल्कि इसलिए करे कि वें स्वच्छता के लिए 
आवश्यक हैं। मतलब यह कि अब वह किसी विधि-विधान से बंधा नहीं है । जब- 
तक मन संयम में नहीं रहता या भोग-सुख की वासना रहती है तबतक विधि- 
विधानों या शाास्त्र-बन्धनों का सहारा लेकर चला ! अभ्रब उनके सहारे की उसे 

जरूरत न रही । इस सम्बन्ध में वह मेरा अनुकरण करे। मैं जेसे सब काम लीला _ 
.. से अर्थात्‌ सहज स्वभाववश करता हूं, न कि किसीके आ्रादेश, उपदेश या विधि- 
.. भनिषेधात्मक नियमों पर चलकर, उसी तरह वह भी स्वतन्त्र होकर केवल अपने 

लक्ष्य पर दृष्टि रखकर चले | ह द 
“उसके लिए यह विकल्परूप प्रपंच नहीं रहता, वह तो मेरा साक्षात्कार 
होते ही नष्ट हो जाता है, प्रारब्धवद जबतक देह है तबतक (बाधित रूप सें ही ) 
. उसकी कभी-कभी प्रतीति होती है, उसका पतन होने पर तो वह मुभमें ही सिल 

जाता है ।॥३७॥ किया 

ऐसी स्थिति में पहुंच जाने पर उसके लिए यह विरव-प्रपंच नहीं रहता + 
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क्योंकि यह विकल्परूप है। वस्तुत: तो है नहीं, कल्पित आरोपण-मात्र है। अतः 
मेरा साक्षात्कार होते ही वह नष्ट हो जाता है। परन्तु जबतक देह है तबतक 
कभी-कभी उसकी प्रतीति बाधित रूप में ही होती रहती है । जबतक प्रारब्ध है... 
तबतक देह तो रहेगा ही। देह के पतन के बाद वह यति फिर मुभमें मिल जाता... 


। अत: जबतक देह है तबतक उसे सारे व्यवहार इसी ऐक्य-भाव या ग्रात्म-भाव 


से करने चाहिए | बह सबको ब्द्ञामय मानता हुआ रहे, न कि दसरों से भी बहू | 
सबके प्रति या अपने प्रति ब्रह्मभाव की अपेक्षा रखे। दनिया साधारणत: उसे 


अपनी ही दृष्टि से देखकर उसके प्रति वेस। रुख रखेगी, झौर यदि बह ब्रह्मवादी 


है तो उससे यह ज़रूर अपेक्षा रखेगीकि उसका व्यवहार तदनुरूप ही हो | जब. 


दुनिया को उसके भ्राचार-व्यवहार से यह विश्वास हो जायगा तभी दुनिया की 
दृष्टि और व्यवहार बदल सकता है। दुनिया के लिए यही स्वाभाविक है। उसके 


पास मनुष्य की अवस्था की कसौटी उसका आचार ही है । लेकिन यति दुनिया की... 
दृष्टि के फेरे में न पड़े । उसे तो अपने ही हृदय पर हाथ रखकर चलना चाहिए।..._ 


इससे दुनिया अ्रपने-आप ठोक हो जायगी। आखिर तो जैसे हम होंगे वैसा ही 
दुनिया को मानना व समझता पड़ेगा। जैसे हम हैं या जैसा हमारा व्यवहार है... 


वैसा ही तो हम भी दुनिया से मनवाना चाहेंगे। यदि हमारा आचार, हमारे... 


विचार, वृत्ति के श्रनुकल हैं तो दुनिया हमारे आ्राचार से हमारी सही वृत्ति तक 
प्रवश्य पहुंच जायगी । संभव है, इसमें कुछ समय लगे । परन्तु वह अनिवार्य है। 


खुद हमें भी भ्रपतेको सही-सही समभ लेने में बड़ा समय लगता है तो फिर दुनिया... 
को क्यों न लगे ? ा 
यहांतक सिद्ध, ज्ञानी या संन्‍्यासी के धर्म भ्रथवा लक्षण बताये । श्रोाज जिज्ञासु 


या साधक के कर्तव्य बतलाते हैं। इन धर्मों या कत्तेव्यों के विषय में इतना ही यहां... 
कहे देता हूं कि जितनेभर बाह्य आचार, नियम, साधना, उपासना बतलाई गई है... 
या बतलाई जाती है वह सब देश, काल या पात्र के भ्रनुसा र संशोधनीय, सुधारणीय 
. व परिवतंनीय है। इनमें कोई त्रिकालाबाधित नहीं है, न सभी व्यक्तियों पर ... 
.. लागू ही हो सकती है या की जा सकती है। मनुष्य के स्वभाव में, प्रकृति की रचना... 
. में ही जब इतनी विविधिता है, तब सबके लिए एक ही नियम, एक ही साधना, 


.... एक ही व्यवस्था नहीं हो सकती । अनुभव-प्रदेश में एकता, ज्ञान-प्रदेश में मत-भेद, 


... साधघना-प्देश में अ्रनेकता यह अविचल सिद्धान्त है। और यही कारण है जो मेरे 








वानप्रस्थ और संन्यास ४४७ 
बताये व चलाये सनातन-धर्म में इतनी विधि 
नहीं गुण, स्वाभाविकता व श्रेष्ठता है । 


४ (यहांतक सिद्ध ज्ञानी के धर्म कहे, श्रब जिज्ञासु के कतंव्य बतलाता हूं) 
जिस घीर पुरुष को इन अत्यन्त दुःखसय फलवाली विषय-वासनाप्रों से वैरास्य हो. 
गया है ओर जिसे मेरे भागवत-धर्मों को भी जिज्ञासा नहीं है वह किन्‍्हीं विरक्‍्त 
सुनिवर को गुरु सानकर उनकी शरण जाय ।” ॥३८।॥ 

ऊधो, उस मनुष्य को जिज्ञासु समझो जो संसार की विषय-वासनाञ्रों के कडवे 
फल भुगत चुका है। जिसने देख लिया है कि इनका फल दुःख के सिवा दूसरा नहीं 
हो सकता । झतः जिसके मन में इनके प्रति विराग उत्पन्त हो चुका है पर न अभी 
उससे छुटका रे का मार्ग हाथ लगा है, न मेरी ओर, न बताये धर्मों की ओर प्रवत्ति 
हुईं है उसे उचित है कि वह किसी विरक्‍्त मुनि या साधु पुरुष की शरण जाय, उसे 
अपना गुरु या पथदर्शक मानकर उसके बताये मार्ग पर चले । 

.._ “उन गुरुदेव को मेरा ही रूप जानकर वह अति प्रादरपूर्वक भक्ति और श्रद्धा 
. से तबतक उनकी सेवा-शुश्रृषा में लगा रहे जबतक कि उसको ब्रह्मज्ञान न हो जाय, 
तथा गरु की कभी किसीसे निन्‍दा न करे ।” ॥३६॥ 
 सोच-विचारकर एक बार गुरु कर लेने के बाद फिर उसपर पूर्ण विश्वास 
_रक्बे व जैसा मुझे मानता है उसी तरह गुरु को भी माने उन्हें मेरा ही रूप समझे । 
आदरपूर्वक उनकी सेवा-शुश्रूषा करें। उनकी निन्‍दा कभी न करे। जो बात समझ 
में न आावे वह उनसे पूछे ज़रूर; उनके बारे में भी उनसे पूछताछ करे, परन्तु 
. दूसरों के समक्ष उनकी निन्‍दा न करे। क्‍योंकि ऐसा करना दुष्टों का काम है। 
.. और जबतक ऐसी दुष्टता बनी हुई है तबतक कोई श्रे:यसाधन में प्रगति नहीं कर _ 
. सकता। दूसरों की निन्‍दा वही करता है, जिसे दूसरों की बुराइयां ही देखने की _ 
आदत है और उन्हें फैलाने में रुचि है। निन्‍दा से सवंथा बिगाड़ ही होता है। अतः 
कह सकते हैं कि जिसे संसार में बिगाड़ मंजूर हो वही निन्दा-कर्म में प्रवत्त हो 
.. फिर जिस गरु के पास जीवन को उन्नत बनाने के लिए गये हो उनकी निन्‍्दा करना 
तो दृष्टता से भी अधिक गिरी दशा का सुचक है। शिष्य का काम गुरु के गुण 
- देखना है, व गुरु का काम शिष्य के दोष देखना है। क्योंकि शिष्य को तो अपने 
गण, बल, शक्ति बढ़ाना है। अ्रतः वह इन्हीं बातों को देखने व उनकी उपासना 


वता पाई जाती है। यह हमारा दूषण _ 


|. करने में सिद्ध हो सकता है। परन्तु गुरु को शिष्य के अ्रवगुण, दोष, त्रुटियां, 
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निर्यलताएं निकालनी हैं, अतः उसकी दृष्टि इनपर रहना स्वाभाविक, उपयोगी 
व अनिवाय है। रे 
इस प्रकार जिज्ञास्‌ तवतक गुर की सेवा में रहे जबतक कि ब्रह्मज्ञान न हो... 
जाय, जो कि संसार के सब दुःखों से छटने का एक-मात्र रामबाण उपाय है।... 
“जिसने काम, क्रोध, लोभ, मोह, सद और मात्सयं--इन छः शत्रुओं को नहीं... 
जीता, जिसके इन्द्रियरपी घोड़े ओर बुद्धिरूपी सारथि श्रति प्रचण्ड हो रहे हैं तथा 
जो ज्ञान ओर वेराग्य से शून्य है तथापि संन्‍्यासी के वेष से पेट पालता है, वहु 


यतिधर्म का घातक है श्रौर अपने यजनीय देवतापों को, भ्रपनेकी और श्रपने श्रन्त:- 


करण में स्थित मुझको ठगता है। जिसकी वासनाएं क्षोंण नहीं हुई हैं, ऐता वह. 
मढ़ इहलोक शोर परलोक दोनों श्रोर से मारा जाता है । ॥४०-४१॥ ह 
ऊबो, मनुष्य की कमजोरी समझ में भाने जेसी है। परमात्मा ने जब जगत. 

रूप धारण किया तब यह उसकी कमजोरी ही समझता चाहिए | उसका भ्रवतरण.._ 
| स्पष्ट ही है। अपनी निजानन्दमयी निद्वन्द् उच्च स्थिति से उतरकर उसने हन्द॒ 
व सुख-दुःखमय जगत्‌ का रूप धारण किया। यही संसार में निर्बलता, अ्रशक्ति, 
कमी, नटि का सूत्रपात हुआ। अ्रतः संसार की कोई वस्तु इससे खाली नहीं ' 
मिलेगी। जब्रतक लाम-रूप है, तबतक कोई-न-कोई न्रुटि लगी ही रहेगी । पूर्ण गा 
परमात्मस्वरूप होने पर ही उसका खातमा हो सकता है। भतः त्रुटि, कमी, निबं- 
लता उतनी बुरी नहीं है जितना पाप, पाखण्ड, धोखा, कपट, छल है। ये सब 
असत्य के रूप हैं। सत्याग्रही भ्रपनी त्रुटि को देखने का यत्व करता है, मालूम होने. 


पर उसे सुधारता है; परन्तु कपटी व पापी तो श्रवगुण को गुण व गुण को झवब- 


_ शण के रूप में, अ्रन्धकार को प्रकाश व प्रकाश को अन्धकार के रूप में डंके की चोट ._ 
पेश करता है व दुनिया को मूर्ख बनाता है। भ्रतः वह मुझे किसी तरह भी सह्य 
. नहीं है। निर्बल पर जहां मुझे दया आरती है, वहां ढोंगी के लोक-परलोक दोनों . 
बिगड़ जाते रा 
. “शान्ति पर अहिसा यति (संन्यासो) के मुख्य धर्म हैं, तप श्रौर ईइवरीय 
. चिन्तन वानप्रस्थ के धर्म हैं, प्राणियों की रक्षा श्रौर यज्ञ करता गृहस्थ के मुख्य धर्म .. 


३० ९ ; का हैं तथा गरु-सेवा ही ब्रह्मचारी का परस-धर्म है।वाढरा का 
या हे 207 तुगासी गृहस्य के लिए भो ब्रह्माचस, तप, शौच, सनन्‍्तोष तथा भूतदया 
|... येझ्ावद्यक धर्म हैं। मेरी उपासता करना तो सनृष्य-सात्र का परस धर्म है ॥॥४३॥ रा | 
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७० 


अब चारों आ्ाश्रमों के मुख्य धर्म संक्षेप में सुन ला । शान्ति व अहिंसा यति के 


हे मुख्य धर्म हैं। तप व ईहवर-चिन्तन वानप्रस्थ के, प्राणियों की रक्षा व यज्ञ अर्थात्‌ 


. परोपकाराथे कर्म करना गृहस्थों के मुख्य धर्म हैं तथा गुरु-सेवा ब्रह्मचारी का परम 
धर्म है। 
.. गृहस्थ को उचित है कि केवल ऋतु-काल में ही अपनी भार्या के साथ संयोग 
करे। सो भी, जेसे कि पहले बता चुका हूं, केवल सन्तति की प्राप्ति के लिए 
लेकिन ऐसे ऋतु-गामी गृहस्थ को भी चाहिए कि वह ब्रह्मचय, तप, शौच, सनन्‍्तोष 
व भूतदया का पालन करे। ये उसके लिए आवश्यक धर्म हैं। ऋतुकाल में स्त्री- 
 गमन के अलावा और समयों में स्त्री को जगदम्बा का रूप मानकर उसका आदर 
.. करे। उसे कामुक दृष्टि से न देखे, न काम-चेष्टा ही करे। केवल सन्तानोत्यादन 
के लिए दिया हुआ वह ईश्वरीय साधन है, ऐसी भावना रकक्‍्खे । तप से अभिप्राय 
.. है अपने धर्म-पालन में झआनेवाले सब तरह के कष्टों को प्रसन्‍तता से सहना । बाहरी 
.._ स्वच्छता को शौच, व धर्म-पृ्वंक जो कुछ मिले उसीमें निर्वाह करने की वृत्ति को 
.. सन्‍्तोष और दूसरे जीवों के प्रति समभाव रखने को भूत-दया कहते हैं। इनके 


.. अलावा मेरी उपासना करना मनुष्य-मात्र का परम धर्म है। मेरी उपासना का 


दृहेरा अर्थे है--मेरे सब गुणों को प्राप्त करने की चेष्टा व प्राप्त गुणों का उपयोग 
. जगत की सेवा में करने की तेयारी । द द 
हि “इस प्रकार स्वधर्म पालन के द्वारा जो सम्पुर्ण प्राणियों में मेरी भावना रखता 
हुआ अनन्य सांव से मेरा भजन करता है, वह शोध्र ही मेरी विशुद्ध भक्ति पाता 
है ॥४४॥ 
“हे उद्धव ! भरी भ्रनपायिनी (जिसका कभी छास नहीं होता, ऐसी) भक्ति 
. द्वारा वह सम्पूर्ण लोकों के स्वामी और सबके उत्पत्ति तथा लयस्थान एवं सबके 
कारणभूत म॒रू परबह्म को प्राप्त हो जाता है । ॥४५४ 


.... “इस प्रकार स्वधर्म-पालन से जिसका श्रन्तःकरण निर्मेल हो गया है, और जो. 
. भेरे ऐश्वर्य को जात गया है, वह विरक्‍्त पुरुष ज्ञान-विज्ञान-सस्पल्न होकर ज्ञीघ्र 


.. ही मुझे प्राप्त कर लेता है।” ॥४६॥ 


_ “वर्णाश्रमवालों के लिए यह श्राचार रूप धर्म है। मेरी भक्ति से युक्त होने क्‍ 
...._ पर यही उनके परम निःश्रेयस का कारण हो जाता है । ॥डेआ कल 
.. “हे साधो ! तुमने जो मुभसे पूछा था सो वह सब तुम्हारे प्रति कहदिया कि. 


ही ंइ 








डफ्ः भागवत-धर्म 


किस प्रकार स्वधर्म का पालन करता हुआ भक्त मुझ परवह्म को प्राप्त होता... 


है + ॥।४५॥। 


अर्थात्‌ जिसका जैसा स्वभाव है, उसके अनुसार अपना वर्ण चुनकर तदनुसार 
अपना धर्म पालते हुए जो सबमें स्वेदा मेरी ही भावना रखता है ओर अनन्य _ 


भाव से मेरा भजन करता है वह शीघ्र ही मेरी विशुद्ध भक्त को ग्रर्थात्‌ मेरे शुद्ध 
भाव को पा जाता है। यह मेरी भक्ति अ्रनपायिनी होती है, इसका कभी ह्वास 
नहीं होता। शुरू में जो भक्ति होती या की जाती है, वह तालाब की लहरों की 
तरह या मन के उतार-चढ़ाव की तरह चंचल, अ्स्थिर, घटती-बढ़ती रहनेवाली 
होती है। लेकिन स्वधर्म-पालन से फिर वह स्थिर, अनपायिनी हो जाती है। इसके 


द्वारा मुझ परब्रह्म को पा जाता है। चूंकि मैं ही सब लोकों का स्वामी हूं और सबकी. 


उत्पत्ति तथा लय का स्थान और सबका कारणभूत हूं, अत: भकतजन साधारणत: 
मुर्भे ही पाने की इच्छा रखते हैं और उनकी वह इच्छा पूर्वॉक्त विधि से पूर्ण हो 
. जाती है। 


से संसार के विषय-भोग में रुचि नहीं रहती । वह विरक्‍्त हो जाता है। यह विरक्ति 


उसे ज्ञान-विज्ञान की प्राप्ति की ओर प्रेरित करती है और ज्ञान-विज्ञान के द्वारा... 


. फिर मनुष्य मुझे सहज ही प्राप्त कर लेता है। 

.... वर्णाश्रमियों का यहु आचार-रूप धर्म मैंने तुम्हें बता दिया है। इन धर्मों का 
पालन यदि भेरे प्रति भक्तियुकत श्रन्त:करण से किया जाय तो यही मनुष्य के परम' 
. निःश्लेयस का कारण हो जाता है । 

.. तुम्हारे प्रदन का सविस्तर उत्तर मैंने दे दिया और वह विधि बतला दी, जिससे 
. मनुष्य मुझ परब्रह्म को पा लेता है। संक्षेप में वह है भक्तिपूर्वक स्वधर्म-पालन । 





... स्वधर्म-पालन से मनुष्य का अन्‍्तःकरण निर्मल हो जाता है और ऐसे अन्त: 
करण में मेरे ऐश्वर्य का प्रतिबिम्ब ठीक-ठीक पड़ने लगता है, जिसको देखकर फिर. 





क्‍ परिदिष्ट 


भागवत-धर्म 


भागवत-घम पांचरात्र और सात्वत धर्म के नाम से भी प्रसिद्ध है। भागवत 
के 'नारायणीयोपाख्यान' में पहले-पहल पांचरात्र-मत का विवरण मिलता है। उसमें 


जीव और ब्रह्म के ऐक्य का प्रतिपादन है, परन्तु वह विवर्तेवाद को न मानकर 
परिणामवाद को मानता है। इसमें परब्रह्म भ्रद्वितीय, दुःखरहित, निस्सीम, सुखा- 
_नुभव-रूप, अनादि, अनन्त है। सब प्राणियों में निवास करनेवाला, समस्त जगत 


में व्याप्त होकर स्थित होनेवाला, निरवच्य तथा निविकार है। उसकी समता उस 
महासागर से की जाती है, जो तरंग-रहित होने से नितान्त प्रशान्त है। षड़गुण- 
योग से वह भगवान्‌ है। समस्त भूतवासी होने से वही 'वासुदेव' है तथा समस्त 
श्रात्माओं में श्रेष्ठ होने से वही 'परमात्मा' है। इसी प्रकार गणों की विशेषता के 
कारण वह अव्यक्त, प्रधान, अनन्त, अपरिमित, अचिन्त्य ब्रह्म, हिरण्यगर्भ, शिव 


आदि नामों से विख्यात है । निर्गण तथा सगुृण दोनों भाव स्वीकृत हैं। अ-प्राकृत 
 गणों से हीन होने के कारण निर्गुण तथा षड़गण युक्त होने से सगुण है। जगत- 


व्यापार के लिए कल्पित इन छः गुणों के नाम ये हैं : ज्ञान, शक्ति, ऐश्व्यें, बल, 
वीयें तथा तेज । श्र-जड़ स्वात्म-सम्बन्धी (स्वप्रकाश ) नित्य, सर्वावगाही गुण को 


.. ज्ञान कहते हैं। ज्ञान ब्रह्म का स्वरूप भी है और गुण भी । शक्ति से अभिपष्राय है जगत 


| का उपादान कारण, तथा ऐश्वर्य का श्र्थ है स्वातन्त्य-परिब्‌ हित जगत-कतु त्व। 

जगत का निर्माण करने में भगवान्‌ को तनिक भी परिश्रम नहीं होता । इस श्रमा- 
भाव को बल कहते हैं तथा जगत के उपादान होने पर भी विकार-रहितता की 
. शास्त्रीय संज्ञा 'वीये' है। जगत-सुष्टि में सहकारी की अनपेक्षा (अनावश्यकता) 





ध प्र द भागवत-घर्म 


को तेज कहते हैं। इस प्रकार ब्रह्म जगत का उभय-विध्र कारण है। उपादान भीः 
गौर निमित्त भी । द 
भगवान्‌ की सामान्य शक्ति का नाम लक्ष्मी है। प्रलयदशा में भगवान्‌ तथा 
लक्ष्मी का नितान्त ऐक्य नहीं होता । वे मानों एकत्व धारण करते हैं। धर्म तथा' 
धर्मी की भांति शक्ति तथा शक्तिमान में समभाव-सम्बन्ध माना गया है। ड़ 
भगवान की श्रात्म-भूता शक्ति आरम्भकाल में किसी अ्रचिन्त्य कारण से कहीं. 
उन्मेष प्राप्त करती है और जगत-रचना-व्यापार में प्रवृत्त होती है। सृष्टि-काल' 
में इसके दो रूप हो जाते हैं--क्रिया-शक्ति तथा भूति-शक्ति । भगवान के जगतः 
उत्पन्त करने के संकल्प को क्रिया-शक्ति और जगत की परिणति की संज्ञा भरूत- 
शवित है। लक्ष्मी इच्छा-शक्ति व सुदर्शन क्रिया-शक्ति है। इन दोनों के अभाव में... 
भगवान स्वयं कुछ नहीं कर सकते। लक्ष्मी-शक्तति के प्रथम भ्राविर्भाव को 'शुद्ध: 


. सुष्टि'गणोस्मेष कहते हैं, जब तरंग-रहित प्रशान्त समुद्र में प्रथम बुद-बुद के समाना.... 


. परबह्म में ज्ञानादि षड़गुण प्रथम उदय होते हैं । 

भगवान्‌ जगत्‌ के परम मंगल के लिए अपने ही श्राप चार रूपों कीसूष्टि 
करते हैं । (१) व्यूह॒ (२) विभव (३) शभ्र्चावतार व (४) अन्‍न्तर्यामी अभ्रवतार 
(इनका विवरण अ्रध्याय ४ इलोक १७ में देखिये ।) 
. भक्ति व शरणागति भगवान को पाने का सुलभ साधन है। गीता व श्रीमद्‌ू- 

भागवत भागवत-घधर्म के प्रधान ग्रन्थ माने जाते हैं। पिछले एक हजार साल में 
भारत के सब भागों में साधु-सन्‍्तों व भक्तों ने मुख्यतः इन्हीं दो ग्न्धों का झराश्रय 
. लेकर भक्ति-पंथ का प्रचार किया है। गीता के मुकाबले में भागवत का प्रचार, 
.. बड़ा ग्रन्थ होने के कारण, कम है। भागवत स्पष्ट शब्दों में भ्रद्वेत तत्व का ही प्रति+ 
. पादन करती है। इसके अनुसार भगवान्‌ निर्गुण, सगुण, जीव तथा जगत--सब 


. + वही हैं। अद्वय तत्त्व सत्य है। उसी एक अ्रद्वितीय परमार्थ को ज्ञानी लोग ब्रह्म, 


. य्रोगीजन परमात्मा, और भकक्‍्तगण भगवान्‌ के नाम से पुकारते हैं। बही मूलरूप 


... में निर्गुणऔर उपाधि से सगुण कहलाते हैं। सत्वगुण की उपाधि से अ्रवच्छिनत 
......... होने पर वही निगुंण ब्रह्म प्रधानतया विष्णु, रुद्र, ब्रह्म तथा पुरुष--चार प्रकार 
..._ का सगुण रूप धारण करता है। शुद्ध सत्वावच्छित्न चैतन्य को विष्णु, रजोमिश्रित 





. को ब्रह्मा श्ौर तमो मिश्रित को रुद्र, तथा तुल्य-बल रज-तम से मिश्रित का पुरुष 





... 'कहते हैं। परब्रह्म ही जगत के स्थित्यादि व्यापार के लिए क्िल्त-भिन्‍न अ्रवतार 








| 


है 
। 
| 





परिश्षिष्ट द ..... डफ्द 


धारण करते हैं। पुरुष से भिन्‍न-भिन्‍न अ्रवतार उदय होते हैं। भगवत्‌-प्राप्ति का 
एकमात्र उपाय भक्ति ही है। यही मुक्ति का प्रधान साधन है। ज्ञान व कर्म भी 
'भक्ति के उदय होने से ही सार्थक होते हैं। वे परस्पर मुक्ति के साधक हैं, 
'स्वतन्त्र या प्रत्यक्ष रूप से नहीं। कर्म-फल भगवान के अर्पण कर देना उनके विष- 
“दन्त को तोड़ देना है। 


भवित दो प्रकार की है--साधनरूपा व साध्य-रूपा । साधन-भक्ति नौ प्रकार 


'की है। साध्य-रूपा या फल-रूपा भक्त प्रेममयी होती है, जिसके सामने भक्त मुक्ति _ 
को भी नहीं चाहता। संक्षेप में यही भागवत-धर्म की रूप-रेखा है। वसे तो सारी 
भागवत में इसीका निरूपण किया गया है । 


सन्त एकनाथ ने भागवत-धर्म का मर्म इन शब्दों में प्रकट किया है--“दारा 


'सुत, ग्रह, प्राण, सब भगवान को अपण कर देना चाहिए। यही पूर्ण भागवत-धर्म 
'है। मुख्यतः: इसीका नाम भजन है। 


“साधु-सच्तों से मेत्री करो, सबसे पुराता परिचय (प्रेम) रखो । सबके श्रेष्ठ 


“सखा बनो | सबके साथ समान रहो । 


“भगवान्‌ की आचार-सहित भक्ति सब योगों का योगद्वार, वेदान्त का निज 


_ भंडार और सकल सिद्धियों का परम सार है। 


गृहस्थाश्रम में रहकर भी जिसका चित्त मेरे (भगवान के) रंग में रंग गया 


और इस कारण जिसकी गृहासक्ति छूट गई, उसे गृहस्थाश्रम में भी मेरी प्राप्ति 
“होती है और निज बोध में ही सारी सम्पत्ति मिल जाती है। द 


3. 
भारतवष 
कुछ लोगों की राय है कि दुष्यन्त-पुत्र भरत के नाम से इसका नाम भारतवर्ष 


 'यड़ा। श्री जयचन्द्र विद्यालंकार का भी झुकाव इसी बात की ओर है । ऋषभ-पुत्र ह 


भरत को या तो वह कल्पित व्यक्ति मानते हैं या प्रागेतिहासिक । 

पुराणों में 'जम्बुद्वीप' शब्द प्रायः आता है। पालि में जम्बुद्वीप' सदा 'भारतब 
वर्ष' के ही अर्थ में आराता है।.... 

प्राचीन प्रथा के अनुसार भारतवर्ष के पांच स्थल (विभाग) थे। भारत का 





४५४ क्‍ भागवत-धर्म 


प्राचीनकाल कुछ थोड़े दिनों या बरसों का न था। उस समूचे काल में भारत के. 
भौगोलिक विभाग और प्रदेशों के नाम एक-से न रहे थे। जातिकृुत और राजनैतिक 
प्रिवतंनों के श्रनूसार भौगोलिक संज्ञाएं व परिभाषाएं भी बदलती रही हैं। तो 
भा बहुत-सी संज्ञाएं व परिभाषाएं अनेक युगों तक चलती रही हैं । 
मध्यदेश (सरस्वती व दुषद्वती---वर्तमान सरसुती व घाघर, जो पंजाब में 
हैं, इनके कांठे से कम-से-कम प्रयागराज तक का प्रदेश) बौद्धधर्म की भ्राचार- 
पद्धति (विनय) के अनुसार आजकल का बिहार भी मध्यदेश का श्रंश, बल्कि मुख्य 
 श्रृंश है, और उसकी पूरबी सीमा कजंगल कस्बा (संथाल परगने का कीकजोल) 
तथा सलिलावती नदी (भ्राधुनिक सलई ) है, जो भाड़खण्ड के पहाड़ों से मेदिनीपुर 
की तरफ बहती है। नेपाली लोग इस मध्यदेश के निवासियों को आज भी मदेसिया 
था मधघे सिया कहते हैं और उनके मदेसियों में बिहार के लोग भी निश्चय से शामिल 
हैं। मध्यदेश की दव्खिनी सीमा प्रायः पारियात्र या विन्ध्याचल माना जाता था। 
उस मध्यदेश के पूरब, दविखन, पश्चिम और उत्तर के स्थल क्रमशः प्राची, दक्षिणा- 
. पथ, अपरान्त या पश्चिम देश और उत्तरापथ कहलाते थे । 

. जब प्रयाग तक मध्यदेश माना जाता था तब काशी मिथिला (उत्तर बिहार) 
श्रौर उसके प्रवी छोर पर का अंगदेश' (ग्राधुनिक भागलपुर जिला) तथा उसके 

. साथ बंगाल, आसाम, उड़ीसा के सब प्रदेश पूरब (प्राची) में गिने जाते थे। अब 
भी पश्चिमी बिहार की भोजपुरी बोली की एक शाखा, जो उसके सबसे पच्छिमी 
.. हिस्से में बोली जाती है, प्रबी' कहलाती है । पच्छिमवालों के लिए वही ठठ पूरब 

. है! वे उस इलाके के लोगों को पुरबिया कहते हैं, जबकि और प्रब बंगाल के रहने 
वालों को बंगाली । ठेठ नैपाल (काठमाण्ड) की भी कामरूप (आसाम ) के साथ - 

.. साथ पूरबी देशों में ही गिनती होती । दक्षिण कोशल (छत्तीसगढ़) कभी पूरब में 
.. और कभी दक्खिन में (दक्षिणापथ ) में गिना जाता । द 
... आडावला और सद्दाद्वि को एक रेखा मान लें तो उसके पच्छिम के प्रदेश 


.._ अर्थात्‌ मारवाड़, सिन्‍्ध, गजरात और कोंकण अपरान्त या पच्छिमी शझ्रांचल में. 


... गिने जाते। बसे मध्यदेश श्रौर पच्छिम की ठीक सीमा दिवसभ' थी, किन्तु बह 
.... कौन-सी जगह थी, उसका पता आज हमें नहीं है। बहुत सम्भव है कि वह सरस्वती 
... के विनदन' या अदर्श” (गुम होने की जगह) की देशान्तर रेखा में कोई जगह _ 





रही हो भ्रोर सरस्वती नदी के तट पर पृथूदक नयर (कर्नाल जिले के पिहोवा) से... द 











परिशिष्ट.....रः का द प्र 


उत्तर तरफ के प्रदेश 'उत्तरापथ' में सम्मिलित थे। पिहोवा लगभग ठीक ३०३० 


अ्रक्षांश रेखा पर है, इसलिए पृथूदक से उत्तर का अर्थ करना चाहिए---३ ० ३० 
भ्रक्षांश रेखा से उत्तर। इस प्रकार उस रेखा से उत्तर के वे प्रदेश जो देवसभ की 
देशान्तर रेखा के पच्छिम भी थे, उत्तरापथ में ही गिने जाते। पंजाब, कश्मीर, 
काबुल, बलख सब उत्तरापथ में शामिल होते। दर्रा बोलोन पिहोवा की अक्षांश- 
रेखा के तनिक ही दक्खिन है, इसलिए उसके उत्तर अ्रफगानिस्तान उत्तरापथ में 
था और उसके दविखन कलात पच्छिम में । 
मध्यदेश, पूरब व पच्छिम की सीमाओं पर एक जंगली प्रदेश की सीमा थी, जो ._ 
आज भी बहुत-कुछ बची हुई है। वह मगध की दक्‍क्खिनी पहाड़ियों से शुरू होकर _ 
मध्य गोदावरी के अंचल में बस्तर तक फैली है। प्रबी घाठ का धोवन गोदावरी 
में लानेवाली शषरी व इन्द्रावती नदियों के बीच का दोञझ्ाब बस्तर का जंगली 
श है। उसके पच्छिम वेणगंगा के कांठे में आधुनिक महाराष्ट्र के चांदा, नागपुर 
और भण्डारा जिले हैं। प्राचीन काल में वे भी जंगली प्रदेश के अंश थे । छत्तीसगढ़ 
के द्वारा ये गोदावरी-तट के जंगल ग्रदेश फ्राड़खण्ड या छोटा नागपुर के जंगलों से 


. जा मिलते और उस लम्बी वन-मेखला को बना देते हैं, जो बिहार, उड़ीसा, छत्तीस- 


गढ़, महाराष्ट्र श्लौर आन्ध्र (तेलंगण) की सीमाओ्रों पर अबतक बनी हुई है । 
विन्ध्याचल के पच्छिमी छोर पर अर्थात्‌ मध्यदेश, अपरान्त और दक्षिणापश्र 
की ग्रथवा आधनिक राजस्थान, गुजरात व खानदेश की सीमाओं पर भी एक 
जंगली प्रदेश था, जिसमें अश्रब भो भील लोग रहते हैं। 
० श्री श्रोफाजी (जयपुर) के मतानुसार ब्रह्मदेव ने पृथिवी को पद्म मान- 
कर आठ भागों में विभकत किया, जो पुराणों में पाह्म भुवनकोष नाम से प्रसिद्ध 
हुआ । इस विभाग में देव-तिलोकी व आसुर-त्रिलोकी नामक दो संस्थाएं बनाई 
गईं। €० अंशात्मक भारतवर्ष को देवन्रिलोकी का मनुष्य-लोक माना गया। 
भारतवर्ष की मध्यरेखा उज्जन है, पूर्वी सीमा चीन-समुद्र (मलोसी पीत समुद्र) 


. पदिचम की सीमा महीसागर (मेडीटरेनियन समुद्र), दक्षिण सीमा निरक्षवृत्त--- 
स्थानीय लंका, उत्तर सीमा शर्यंणावत (शिवालिक पवव॑त ) थी। इस महाविशाल 


भारतवर्ष के सम्राद वेवस्वतत मन बनाये गए। मन के सम्बन्ध से ही यह लोक 


_मनुष्यलोक, एवं यहां की प्रजा मानव नाम से प्रसिद्ध हुई। अग्नि देवता यहां के... 
..  श्रषिष्ठाता, शवसोनपात्‌ (वाइसराय ) बनाये गए। मनुष्यलोक का भरण-पोषण 








४५६ भागवत-धर्मे 
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करने के कारण ही यह अग्नि 'भारत' कहलाये जैसा कि अग्ने महा भसि ब्राह्मण. 


भारतेति' (यजु० सं०) इत्यादि से सिद्ध है। भारत भ्रग्नि द्वारा शासित होने से 


ही यह लोक भारतवर्ष कहलाया था, एवं यहां की प्रजा भारतीय कहलाई। मन _ 


के पुत्र इक्षवाकु ने अपने दस भाइयों में बांटकर भारतवर्ष के दस भाग कर दिये । 
यह सीमा किवा सीमा-विभाजक हार्येणावत पर्वत निरक्ष देश से लगभग ३७॥। 
प्रक्षांश पर है । ईरान (आर्यायण) अर्बस्तान, काबुल (कुभा) कन्धार (गान्धार) 
बलख (बाल्हीक, जो कि देवथुग में वरुण की राजधानी थी ) बुखारा, (पुष्कर--- 
जो कि ब्रह्मा की निवास-भूमि थी ) आदि सब प्रान्त भारतवर्ष के भ्रवयव हैं । 
..._ “एतत्त्‌ भारतवर्ष चतुः संस्थान संज्ञिततम्‌। 
वक्षिणा परती ह्यस्य पुर्वेण व महोदर्घि: ॥ 
 हिमवानत्तरेणास्थ काम्मुकस्य यथागुण:। (साकेण्डय पु० श्र० ५४) 
“आसमद्रात्त वे पर्वादासमुद्रात्त परद्चिमात्‌। तयोरेवान्तरं गिर्योरार्थ्याकततें 
प्रचक्षते । (मनु ० २-२२) 


: ३3: 
प्राकृत-सृष्टि 


“तब भगवान के द्वारा सृष्टि-रचना में प्रवृत्त किये हुए ब्रह्माजी ने प्रत्यन्त 


'विज्ञाल ब्रह्माण्ड-कमल के (भू:, भुवः, स्व: रूप से) तीन भाग किये। 
“पहले सम्पर्ण विश्व भगवान को माया से लीन होकर ब्रह्मरूप में स्थित था। 


... उससे ही अव्यक्त मूर्ति काल-स्वरूप ईश्वर ने फिर प्रकट किया। यह जगत जैसा 


. अ्रब है, ऐसा ही आगे रहेगा और इससे पर्व भी ऐसा ही था। इसकी प्राकृत भर 


... बैंकृत भेद से नी प्रकार की सृष्टि है तथा प्राकृत व वेकृत सृष्टि को मिलाकर एक... 
... दसवीं सृष्टि और कही जाती है। सबसे पहली सृष्टि महत्‌ तत्व की है। भगवान 
.... की सत्ता से तत्व, रज, तम इन तीन गुणों में विषमता होना ही मह॒त्‌ तत्त्व है। 
.._ दूसरी सृष्टि अहंकार की है, जिससे पृथिवी आ्रादि पंचभूत एवं ज्ञानेन्द्रिय और कमें- 
.. न्द्रियोंकी उत्पत्ति होती है तथा जिसमें स्थूल भूतों के उत्पन्न करने की शक्ति 
... रहती है वह पंचतन्मात्रा-रूप भूत-सूक्ष्म तीसरी सृष्टि है। चौथी सृष्टि इन्द्रियों की 





75० रा है जो जो ज्ञान व क्रियाशक्ति से युक्त होती है। पांचवी सृष्टि सात्विक गअ्रहंकार से 





परिशिष्ठ....ररः . दप्छ 


उत्पन्त हुए इन्द्रियाधिष्ठाता देवताश्रों की है। मन भी इसी सृष्टि के अन्तर्गत है । छठी... 
सृष्टि तामिस्रादि पांच प्रकार की अविद्या की है, जो जीवों की बुद्धि का आवरण 


और विक्षेप करती है। यह छः प्रकार की प्राकृत सृष्टि है। अब वैक्ृत सृष्टि सुनो । 
“स्थावरों की जो छः प्रकार की सृष्टि है, वही वक्कत सर्ग में प्रधान सातवीं 


_सुष्टि है। स्थावर छः प्रकार के हैं--वनस्पति, श्रौषधि, लता, त्वक्सार, वीरुध 


ओर द्रुम | इनका आहार नीचे से ऊपर जाता है। इनकी ज्ञानशक्ति प्रकट नहीं 
होती । इन्हें भीतर-ही-भीतर केवल स्पर्श का ज्ञान होता है और इनमें से प्रत्येक में 
कोई विशेष गुण होता है । आठवीं सृष्टि तियग्योनियों (पशु, पक्षी आदि) की है । 
इनके अट्ठाईस भेद कहे जाते हैं। इन्हें काल का ज्ञान नहीं होता । तमोगुण की 
अधिकता होने से केवल खाना-पीना ही जानते हैं| इन्हें केवल सृंघकर ही पदार्थ 
का ज्ञान होता है और हृदय में किसी प्रकार की विचार-शक्ति नहीं होती । इनमें 


गौ, बकरी, भेंस, कृष्णमुग, सूकर, नीलगाय, ससा, भेड़ और ऊंट ये नौ पशु द्विफ 


(चिरे हुए खुरोंवाले) होते हैं। गधा, घोड़ा, खच्चर, ये एक शफ (एक खुरवाले ) 


_ 'पशु कहलाते हैं। कुत्ता, गीदड़, भेड़िया, बाघ, बिलाव, खरगोश, सिंह, वानर 


हाथी, कछञआा, गोह और मकरादि पांच नखवाले हैं। कंक, गिद्ध, बटेर, बाज, 
मयूर, हंस, सारस, चकवा, कौग्रा और उल्लू आदि जीव पक्षी कहलाते हैं । जिसके 
आहार का प्रवाह नीचे की ओर होता है, वह मनृष्यों की एक ही नवीं सृष्टि है। 
थे रज:प्रधान कर्म-परायण और दुःख में ही सुख माननेवाले होते हैं। स्थावर, 
तिर्यंक व मनुष्य व श्रागे का कहा जानेवाला देवसर्ग वेक्ृत सृष्टि है। वेकारिक 
देवसर्ग की गणना पहले प्राकृत सर्ग से कर आ्राये हैं तथा सनत्कुमार आदि ऋषिगण 
का कौमार सर्ग प्राकृत-वेकृत दोनों प्रकार का है। देव-सर्ग आठ प्रकार का है--- 


देवता, पितर. असुर, गन्धर्व, अप्सरा, यक्ष-राक्षस, सिद्ध-चारण, विद्याधर, भूत- 


प्रेत-पिशाच, किन्नारादि यह दसवीं सृष्टि हुई। (भा० स्क॑ं० ३१०) 


कक । 
7 हक, शीश रा कक आम ह 
“जो सत्वादि गुणों के महतृतत्वादि रूप परिणामों से परिच्छिन्न-सा 


. प्रतीत होता है, परल्तु वस्तुतः निविशेष ओर _प्रतिष्ठा-रहित--- श्रादि - अन्त - 


! 
_्क ३ के 
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है 84: भागवत-घर्भ 


_ शुन्य) है उसीका ताम काल है । भगवान परमपुरुष इस काल को निमित्त बनाकर 
लीला से अपने-आ्रापको ही उत्पत्त करते हैं।” (भा० स्क॑० ३३१०।११) द 
. “जो कार्य-रूप पथिवी आदि स्थल पदार्थों का अन्तिम भाग है (जिसका और 
विभाग नहीं हो सकता) तथा जो कार्यावस्‍्था को अप्राप्त असं युक्त एवं नित्य है, 
उसे परमाणु जानना चाहिए। उनके परस्पर मिलने से ही मनुष्य को अ्रमवश 

साकार वस्तु की प्रतीति होती है। 

“जिसका चरम अ्रंश परमाणु है, उस अपने स्त्ररूप में स्थित सम्पूर्ण कार्यवर्ग 
की एकता का नाम ही परम महान है, जो सर्वदा निरविशेष-रूप है । 
... “इसीके समान परमाणु आदि संस्थानों में व्याप्त होने के कारण व्यक्त 
पदार्थों को भोगनेवाले उत्पत्ति आदि में दक्ष अव्यक्त भगवान काल की भी सुक्ष्मता 
और स्थलता का अनुमान किया जाता है। 


“जो काल परमाणु में व्याप्त रहता है, वह परमाणु-रूप है; और जो सम्पूर्ण. 


. निविशेष कार्येवर्ग का भोग करता है, वह भ्रति महान है 
(भाग० स्के० ३१११ से ४) 
“कोई पुरुष के प्रभाव को ही 'काल' कहते हैं, जिससे माया के कार्य-रूप देह 


... में आत्मत्व का भ्रभिमान करके अ्रहंकार से मोहित हुए श्रौर अ्रपनेको कर्ता मानसे- 


. वाले जीव को निरन्तर भय रहता है। जिनकी प्रेरणा से गुणों की साम्यावस्थारूप 
. निविशेष प्रकृति में गति उत्पन्न होती है, यह “भगवान काल' है। इस प्रकार भग- 


... बान अपनी माया के द्वारा सब प्राणियों के भीतर जीवरूप से और बाहर काल- 


.. रूप से व्याप्त हैं।” (भाग० स्कत्घ ३, भ्र० २६, १६-१७) 

0 
... प्रलय की कल्पना | 
वैज्ञानिक भ्रभी इस बात का निश्चय नहीं कर पाये हैं कि यह विश्व सान्‍्त है 


हा ४ या अनन्त | पश्चिमी ज्योतिषी भ्रलबत्ता इसे सान्‍त मानते दिखाई देते हैं। यदि ऐसा 









ला! होता तो तारों की संख्या श्रनन्‍्त होती और यह झाकाश एक प्रकाश की तरह 
. दिखाई देता; क्योंकि तारों के बीच में खाली जगह नहीं छूटती। कुछ पदार्थ- 
. बिज्ञान-शास्त्री का भुकाव इसे अनन्त मानने की तरफ है, जो कि अनुमान पर झ्राधा- 


्द् है 

















परिक्षिष्ट 5 | चअप्रह 


रित है। वेज्ञानिकों में सापेक्षगाद की कल्पना आइन्स्टीन ने निकाली है, जिसके: 
अनुसार जगत सान्‍्त है। हबल के मतानुसार विश्व का आयतन . (ए०प७) 
श२८४,०००,०००,००० बिलियन, बिलियन, बिलियन घन मील है। यह वस्तु, 
आकाश या देश व काल के सिवा और कुछ नहीं है । देश वा काल के अरन्तगंत चक्रों 
के विविध और अनन्त समूहों का नाम ही वस्तु-सत्ता है। आइन्स्टीन के भ्रनुसार 
देश या आकाश में वस्तु-सत्ता के आधिक्य से संकोच वा वक्रीकरण और उसकी 
अल्पता से प्रचार वा विवरततन होता रहता है | देश की विशेषता समाई है। समाई 
से ही हम एक देश की कल्पनां कर सकते हैं। एक ही देश में, एक काल में दो 
वस्तु-सत्ता की समाई नहीं हो सकती । देश की समाई देष्यं, वेध व प्रस्थ (लम्बाई, 
चौड़ाई, ऊंचाई) इन तीन दिशाओं में विभकत होती है। इन्हें देश के तीन तल भी 
कह सकते हैं। इसी समाई के अन्दर वस्तु-सत्ता गतिशील है। देश से ही अवकाश 
मिलता है और अवकाश के बिना गति असम्भव है। जेसे गति शक्ति का एक रूप द 
है, वेसे ही अवकाश और देश भी धारण-सामथ्थ्य है। यह भी शक्ति का ही एक रूप 
है। इसे हम भगवान की पराप्रकृति कह सकते हैं। 'ययेदं घाय॑ते जगत्‌' । वस्तु की 
स्थिति तो है ही, पर स्थिति का बना रहना, चौथी बात, परिमाण वा दिशा है। 
. इसीको काल कहते हैं । कोई वस्तु या घटना चाहे एक पल होती या बनी रहे और 
चाहे एक युग या कल्प तक होती रहे, यह स्थिरता या सततता एक अलग परिमाण 
है, जिसे काल कहते हैं। देश जसे वस्तु-सत्ता की मर्यादा है, काल उसी तरह घटना 
या कर्म की मर्यादा है। गतिशीलता के झोतप्रोत व्यापक होने के कारण वस्तु-सत्ता- 
मात्र घटनांग्रों का समह है और काल--परिमाण---की मर्यादा में निरत्तर स्थिति. 
के कारण देश में मर्यादित है। देश, काल व वस्तु-सत्ता की यह एक-रूपता, परस्पर... 
सम्मिश्रता ही सापेक्षगाद कहलाता है। इसके मत में विश्व सान्‍्त परन्तु अमर्या- 
दित है । पृथिवी की सतह भी इसी तरह सान्त किन्तु अ्रमर्यादित है। आप नाक की. 
सीध पर घुमते चले जाइये तो सदा के लिए घमते ही रहेंगे और आपके सामने... 
नवीन स्थान आता ही चला जायगा । आपको पृथिवी की सतह का अन्त तो मिल 
जायगा पर स्थान का नहीं। विश्व या ब्रह्माण्ड का रूप ऊपर से एक बुद्बुद्‌ की _ 
। तरह है, जो वस्तु-सत्ता, देश और काल से बना हुआ्ना है और जो सुकड़ता व फूलता 
|. रहता है। भीतर से विश्व को देखा जाय तो वह एक खाली सान्‍्त स्थान देवा था... 
| आ्राकाश जैसा मालूम होगा, जिसमें २० लाख लोक या छोटे ब्रह्माण्ड एक हजार 
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४६० भागवत-धर्म 


मील फी सेकन्ड के हिसाब से ऊपर-नीचे घुमते नजर शआते हैं।' इतने तो दुरबीन 

से देखे गए हैं और संभवत: कई लाख ऐसे होंगे, जो उससे भी नहीं दिखाई देते हैं। 

पृथ्वी से ये हमें नीहारिका (2४००७७७९--बादल से बचे हुए तारा-पिण्डों को निहा- 

रिका कहते हैं।) के रूप में दिखाई देते हैं। आंखों से जो तारे (इनमें कई तारे तो 

इतने बड़े हैं कि हमारी सैकड़ों हजार पृथ्वी उसके पेट में समा जाय। बाज तो 

इतने विशाल हैं कि हमारी करोड़ों धरतियां उनमें भ्रंट सकती हैं। इन तारों की _ 

'संख्या तमाम समुद्रों के बालु-कणों से भी श्रधिक है ।) हमें दिखाई देते हैं, वे हमारे 

इस छोटे ब्रह्माण्ड से सम्बन्ध रखते हैं। हमारा यह सोर जगत (सूर्य और उसके 

अह) किसी सपिल नीहारिका से उत्पन्त हुआ होना चाहिए। हमारा अपना यह 

ब्रह्माण्ड आ्राकाश में श्रन्‍्य छोटे ब्रह्माण्डों की तरह बड़ी तेजी से घूम रहा है। एक 

नीहारिका उस स्थान पर है जहां आार्द्रो व मुगशीर्ष नक्षत्र हैं। उस व्यूड़ को ओरायन 

(0/0॥ ) कहते हैं। दूसरी नीहारिका या नभ-स्तुप---एडोमेडा---भाद्रपद नक्षत्र 

के पास दिखाई देता है। शोरायन हमारे सौर चक्र से कई लाख गना बड़ा है। ये 

.. अपने विस्तार की अपेक्षा हलके व पतले होते दे । इनके बीच में से तारे देख पड़ते 

.. हैं। ये विभिन्‍न आकार के होते हैं। ये वाष्प-गैस-रूप हैं। इनके कण आकर्षण- 

. नियम से एक दूसरे से बंधे हुए हैं । 

.. वैज्ञानिकों का विश्वास है कि झ्ादि में केवल आकाश था। इसी एक तत्व से 

अन्य सब द्रव्यों की उत्पत्ति हुई है। बीच के क्रमों का ठीक पता नहीं है; पर होते- 

... होते बह अवस्था आती है जबकि आकाश (6४०४) का कुछ अंश वाष्प-झूप में... 
.... प्रिणत हो जाता है। यह वह अश्रवस्था है, जिसके विषय में वेदों ने कहा है---तत्तेज 
...  असजत' | भ्राकाश के बीच में दूर-दूर तक जलते हुए वाष्पों के समृह बन जाते हैं 
... यही नीहारिक या लोक या छोटे ब्रह्माण्ड हैं। ये जलते हुए वाष्पों के पृज हैं । वा५ 
.._. के घनीभूत होने से छोटे-बड़े पंज बन जाते हैं। बड़े सूर्य या तारे हैं और छोटे ग्र 

_. कहलाते हैं। एक-एक लोक या नीहारिका में उसके परिमाण के श्रनसार कई तारे 

.... होते हैं। जब ये ठंडे होने लगते हैं तो अधिक ठोस हो जाते हैं। बहुत ठंडा होने पर 


|... यही झादह्य भागवत्‌ १०-८७-४१ में--/उसी प्रकार कालचक के द्वारा 
|. पृथ्वी आदि आवरणों के साहित अनन्त ब्रह्माण्ड-समूह श्रापमें एक ही साथ घूम 
| - रहे हैं।” इस प्रकार काम किया गया है। 













परिशिष्ट .. डंइए 


तारा काला पड़ जाता है। और यदि किसी ज्वलन्त तारे से टकरा गया तो जल 
उठता है। और सम्भव है फिर वाष्प में परिणत हो जाय या भस्म होकर फिर भाष _ 
बन जाय । द 
ग्रहों की उत्पत्ति भी तारों की तरह नीहारिकाश्रों से है। इनका भी जीवन- 
चरित्र तारे की तरह ही है। ये किसीके साथ बंधे होते हैं। हमारा सूय एक तारा 
ही है। प्रथ्वी उसका एक ग्रह है। ग्रह का ताप ठंडा होने से बीच का भाग घन ओर 
ग्रास-पास का तरल हो गया । यह तरल द्रव्य या पानी नीचे गिरता था; पर तप्त 
ठोस भाग से उचटकर फिर ऊपर उड़ जाता था। इस प्रकार निरन्तर पानी का _ 
बरसना और बादलों का बनना आरम्भ हुआ । इससे सूर्य, चन्द्रमा, तारे आदि 
अद्दय थे। तब न दिन था, न रात । ऋतु भी एक-सी थी। क्रमश: पृथ्वी का पृष्ठ 
ठंडा हुआ । अब जल स्थान-स्थान पर एकत्र होने लगा। जहां एकत्र: हुआ वहां: 
समुद्र बन गया । इससे बादल कम हुए व सूर्य के दर्शन हुए। तब दिन, रात, मास, 
वर्ष की उत्पत्ति व स्थिति हुई। (ततो राज्यजायत, ततः समुद्रो भ्रणंव:, समुद्रा- 
दपर्णवादधि संवत्सरों अ्रजायत ।) फिर क्रमशः नदियों, पहाड़ों, चट्टानों की रचना 
हुई और भूतल क्रमश: कीट, जलचर, नभचर, स्थलचर आदि के योग्य होता हुआ 
मनुष्यों के बसने योग्य हो गया। यह पृथ्वी की प्रौढ़ावस्था है, और हम इसकी इस 
अवस्था में इसपर निवास कर रहे हैं। कुछ दिनों में यह दशा भी जाती रहेगी। 
पृथ्वी पर वायु व जल की कमी हो जायगी व वह मंगल की अवस्था को प्राप्त हो 
जायगी । पृथ्वी को उत्पन्त हुए कई लाख वर्ष हो चुके हैं, और इसे मृत होने में 
और कई लाख साल लगेंगे । अनुमान होता है कि यह भस्म होकर ही नाश होगी। 


सूर्य दिन-दिन बूढ़ा हो रहा है। मरने के पहले कभी तो बुभते हुए दीपक की तरह 


भभक उठेगा और कभी ठंडा-सा हो जायगा । जब भभकेगा तो उससे बड़ी ज्वा- 
. लाएं उठेंगी और उस ताप से भस्म होकर वाष्प हो जायगी । यदि इससे बच भी 


तो जब कभी सूर्य किसी प्रकार के भी जोतिष्पिण्ड से टकरायगा तो यह स्वाहा... | 


हो जायगी। प्रलय के समय इसे श्रनेक सूर्यों की ज्वालाएं सहन करनी पड़ेंगी। यही 
दशा एक रोज सब ग्रहों की हो जायगी। 

सर जेम्स जीन्स 'मिस्टीरियस यूनिवर्स” में लिखते हैं-“कोई दो भ्ररब॒ साल 
पहले अभ्रचानक एक तारा श्राकाश में भटकते हुए सूर्य के निकट पहुच गया। सूर्य 
व चन्द्र के द्वारा जैसे प्रथ्वी पर लहरें उठती हैं वैसी ही भयंकर लहर उससे' सूर्य में 








| डद६२ भागवत-धर्म 
उत्पन्त हुई, जो एक महान पर्वत की तरह ऊंची उठ गई और अगणित ऊंचाई तक 


उठती चली गई। फिर यह लहर-पर्बेत फूटकर बिखरा, जिससे असंख्य टुकड़ चारों 
और फैल गये व सूर्य के श्रास-पास घमने लगे। यही थोट-बड़े प्रह हैं, जिनमें हमारी 


: पुथ्वी भी एक हैं । है 
शुरू में वैज्ञानिकों का खयाल था कि विश्व एक यन्त्र की तरह है, पर अब वह 

एक कल्पना! ( [0०8-000080 ) हैं, इस तरफ बढ़े रहूँ हैं। एक यह विचार 

भी है कि विश्व तरंगमय है। सरजान वुडरफ का मत है कि पाश्चात्य विज्ञान के 

अनुभव इसी सिद्धान्त को सत्य करने जा रहे हैं कि यह विश्व त्र ह्ा-स्पन्दन का एक 

बुदबुद्‌ है, जिसका स्वरूप हमारी कल्पना में समाया हुग्ना है। 


की 





परिशिष्ट | अह३ 


दे : ६८ पाप 
_ सृष्टि-रचना की विभिन्‍न कल्पनाएं 
१. सांख्य-मतानुसार द 





पुरुष) »< प्रकृति 
| 
मह॒त्‌ अ्रथवा बुद्धि 
| | 


अहंकार क्‍ 
सत्वराजस ह तमोराजस 


| । 
हे आफ न आि।। 


पांच ज्ञानेन्द्रियां पांच कर्मेन्द्रियाँ. मन शब्द स्पर्श रूप रस गन्ध 
| __ पक | |. (तन्मात्रा ३) 
आन 
ु आकाश वायु तेज जल पृथ्वी 
-+लिग शरीर |. | | । 

















स्थल शरीर... जड़ सृष्टि 
द जीव-सुष्टि 
२. वेदान्त के अनुसार 
परब्रह्म (तत्त्व का स्वामी ) 
>< क्‍ क्‍ 
ब्रह्म (तत्त्व)--(दोनों का निरन्तर सम्बन्ध ) 


फ् 











निगुण 2 कक .. सगृण 
माया...  इंववर 
जड़ात्मक पे 'चिदात्मक 


सांख्यकेतत्व...: (जीव) 





४ध ४ भागवत-धर्म 
० धघ० मश्रवाला के सतानसार है... 
(पुरुष »< प्रकृति ) 
च्चित्प्रसादात्मक या त्रिगणात्मक 


"जा ही मे की कपोग "० “५४ 


व्यक्त 


जल शिव 
पुरुष या प्रकृति कहलाता है) (दृश्य पा है) 


३. श्री कि 


(अदृश्य 
. अहंकार 


हि हनी की मक 
घर्म--धारण, आकंषण ग्रपकर्षण,... (दो धर्म--स्वरूप धृति, प्रत्याघात ) ४ 


सायुज्य, वेयुज्य, लग्नता) 
_--7++7 सबस सत्य न 


तामस मुख्य 
दया चित्त और छः ज्ञानिन्द्रियां.. 
(मनसहित ) हे 


छः घ 


: सात्विक मुख्य 


चारमहाभूत « ० मात्राएं--पांच कर्म: 
|. | 


है अल का । ( हैैलकआ#४९ ७५००० ५०/१४/१7३० 0० के १4६१० 


रे 
थी मधुसदनजी श्रोका के सतानसार, लेखक द्वारा तिमित 
व्यय 


. (निरमित्त कारण) अक्षर “ क्षरः (उपादान कारण) 
हो सुष्टि (शक्ति-गति-क्रियारूप, ईल्स ) 


पा (स्थिति) अतिष्ठा (नामरूप) ज्योति. 
जाम (ब्रह्म) | (अस्न-पदार्थ-वस्तु-स्थूल सृष्टि ) 


'सवन्‍कय 


" .. 'च्रवयय +८ १: तीन गुण-“सत्‌, चित, आन |. 38 2 कई हे 








हटा क- +>-कपपबकपयपकनमाकनमनऊपनल बन टलन केनलञ पपत८ गए 7 लत ट"ििडिनी आन न िल पद ० क्‍ 75%. ७330 








परिशिष्ट 


तत्व ब्रह्मा (सृष्टिकर्ता) 


१. प्रथमज 

२. मूलाधार 

३. गति-समुच्चय 
९ 


इन्द्र (रुद्रऔर प्राण) 


(संहारक) (सूर्य) 


विष्णु, अ्रग्ति, सोम »< 


 (यज्ञरूप, पालक) यज्ञ 
२. अन्नाकर्षक अन्नादान 
सत्र विसर्गात्मक 


( इन्द्र ++ अग्नि +- सोम ->शिव २. [ ब्रह्मा-+-विष्णु -इन्द्र -> अन्तर्यामी 


(ज्योतिर्मेय ) 
[ अग्नि + सोम" यज्ञ 


» सोम <> अन्न, श्ररित >+आरा हुति-स्था न , 


२. तीन शक्ति--ज्ञान, क्रिया, अथ । 


4 वे संचालक (सृष्टिरूपी यज्ञ के ) 
| अग्नि + सोम --वस्तु 
विष्णु 5 अन्नाकर्षक सूत्र । 


३. पांच कला--मन, प्राण, वाकू, विज्ञान, आनन्द (तीन गुण से 


सत्‌ 
. शक्तिरूप परन्तु निष्क्रिय है । 


पर' व ब्रह्म भी कहलाता है। 


शर्ट नर 


>(गी 


. ज्ञान का विकास है। 


€ 


ग्रक्षर 
शक्तिमानू--क्रियावान है, ईश्वर कहलाता है। 
२. क्रिया का विकास है। 


३. सुष्टिकर्त्ता है (ज्ञानमय ताप से सृष्टि होती है) 


४, निमित्त कारण है। 


प्‌ ग्रव्यय के ज्ञान अंश से सवंज्ञ, क्षररूप अ्थ से 
सर्वेवित है । द 


६. क्षर से पर, अव्यय से अ्वर होने से परावर_ 


कहलाता है। 
७. भ्रव्यय की पराप्रकृति है। 


चित्‌ पांच कलाएं ) 


 श्रक्षर व क्षर दोनों का अवलम्बन कारण है । 


“क्षर 
१. निष्क्रिय द्रव्य है 
२. श्र्थ का विकास है। 
३. अ्व्यय की झपरा _ 
प्रकृति है। 
४. सृष्टि का एपादान 
.. कारण है। द 
भू, अवर ब्रह्म कहलाता 
 है। 
६. इसीको विश्व कह 
सकते हैं । 
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४६६ भागवत-धम 


४ 3 «७५ 
बेद 


चारों वेदों की शाखाएं इस प्रकार है--ऋग्वेद--२१, यजुर्वेद--१०१, 
सामवेद---१००० और अथर्ववेद--६, कुल ११३१। इनमें से आजकल दो-चार 
शाखाएं मिलती हैं। इनमें विज्ञान, स्तति व इतिहास मख्य विषय हैं । इनके अति- 
रिक्त सूत्ररूप से, कर्म, उपासना, ज्ञान का निरूपण किया गया है । मंत्र, बद्म, ऋषि, 
ग्रादि विविध नामों से प्रसिद्ध हैं। इनका एक भाग ब्राह्मण कहलाता है। कर्म, 


उपासना, ज्ञानभेद से क्रमशः विधि, झ्रारण्यक, उपनिषदू--ये तीन विभाग हो 


गये हैं। विधि-भाग को ब्राह्मण, उपासता को आरण्यक और ज्ञान को उपनिषद्‌ 
कहते हैं । संहिता, विधि, आरण्पयक और उपनिषद्‌- यह चार पर्व मिलकर एक 
शाखा होती है | संहिता मूल बेद है। शेष तीनों का समुच्चय 'तूल' बेद है । संहिता 
ब्रह्म है, गेष तीतों ब्राह्मण कहलाते हैं। बह्म-बाह्वाण का समुच्चय वेद है। मंत्र--- 
ब्राह्मणात्मक वेदों का श्रन्तिम भाग उपनिषद्‌ है| उपनिपद्‌ वेदान्त नाम से प्रसिद्ध 
है। वेदादेश का चरम लक्ष्य ज्ञानप्राप्ति है। ज्ञान ही वेदान्त है। वेद ईइबर की _ 
बाणी है--निवास है । ईश्वर साक्षात्‌ वेदमूरति है । वेद भारतीय धर्म तथा दर्शन के 
प्राण हैं। भारतीय धर्म में जो जीवनीशबित दीखती है, उसका मूल कारण वेद ही 
हैं। वेद ग्रक्षय विचारों का मान-सरोवर है, जहां से विचारधारा प्रवत्त होकर 
भारत-भूमि के मस्तिष्क को उर्वर बनाती हुई निरन्तर बहती है तथा अ्रपनी सत्ता 
के लिए उसी उद्गम भूमि पर अवलम्बित रहती है। यह केवल भारतीय साहित्य 


के ही सर्वप्रथम ग्रन्थ नहीं हैं, प्रत्युत मानवमात्र के इतिहास में इनसे बढ़कर प्राचीन... 
.. ग्रन्थ श्रभी तक नहीं मिले हैं। भारतीय कृल्पना के अ्रनुसार वेद नित्य हैं, निखिल 


ज्ञान के भ्रमूल्य भाण्डागार हैं, धर्म को साक्षात्‌ करनेवाले महपियों के द्वारा अनु- 


के भूत परमतत्त्व के परिचायक् हैं। इष्ट-प्राप्ति तथा श्रनिष्ट-परिहार के अलौकिक 
।+... उपाय को बतानेवाले ग्रन्थ वेद ही हैं। वेद की 'वेदता' इसीमें है कि वे प्रत्यक्ष से 
..... गश्रगम्य तथा अनुमान के द्वारा अनुः्भावित अलौकिक उपाय का बोध कराते हैं 


वेद के दो विभाग हैं--मन्त्र तथा ब्राह्मण । किसी देवता-विशेष की स्तत्ति में. 


क्‍ ४ | 5 - - प्रयुक्त होनेवाले श्रथ-स्मारक वाक्य को मन्त्र कहते हैं तथा यज्ञानुष्ठान का विस्तार- 
पूर्वक वर्णन करनेवाले ग्रन्थ को ब्राह्मण । मनन्‍्त्रों के समुदाय को संहिता कहते हैं 
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वेदों का दूसरा नाम श्रुति भी है। साक्षात्‌ कृतधर्मा मह्षियों के प्रातिभ 
चक्षओं के द्वारा अपरोक्ष रूप से अनुभूत श्रध्यात्म तत्त्वों की राशि ही का दूसरा 
नाम श्रुति है। इसीलिए भारतीय दशेन में वेदों की इतनी महत्ता है। द 

भ्रव्यय ब्रह्म सबंथा एक-रस रहते हुए भी उपाधिभेद से ब्रह्म, विद्या, ओर 
बेद इन तीन स्वरूपों में बंट जाता है। प्रातिस्विक--सूक्ष्म--दृष्टि से ब्रह्म, विद्या, 
वेद तीनों पृथक तत्त्व हैं। किन्तु भ्रव्यय दृष्टि से तीनों अभिन्‍न हैं। यही कारण है 
जो “त्रयंत्रह् सनातनम्‌” (मनुः:) “त्रयोवेदा:” “सैषात्रयी विद्यातपति” इत्यादि 
रूप से ऋषि तीनों का अभेद-रूप में व्यवहार करते हैं । द 

वेद सच्चिदानन्द-घन अव्यय ईश्वर का निःश्वास, सत्ता अस्तित्व, अस्तित्व 
एवं जिसका परिज्ञान है वही तीसरा तत्त्व 'रस' (आनन्द) है, वस्तु की उपलब्धि 
(प्राप्ति) वेद है। दूसरे शब्दों में उपलब्ध पदार्थ ही वेद है। इस उपलब्धि में रस, 
चित्‌, सत्‌ तीनों अंश हैं। आप एक पुस्तक उपलब्ध करते हैं। “पुस्तक है। उसे 
ग्राप जानते हैं, इस वाक्य में पुस्तक' है' जानते हैं तीन अ्रंश हैं। इसमें पुस्तक 
“रस' है--है' सत्ता है, 'जानते हैं----'चिदंश' है। तीनों के समन्वय से पुस्तक का 
रूप सम्पन्न हो रहा है। यही वेद है। वेद में तीनों हैं, श्रतएवं वेद पदार्थ का--- 


. विद्यते इति वेद:' वेत्ति इति वेद: “विन्दति इति वेद: तीनों प्रकार से निर्वंचन 
_ किया जा सकता है। सत्तार्थक (विद से विद्यते, ज्ञानार्थक वेद से वेत्ति, लाभार्थक 


“विद्‌' से विन्दति बनता है । 'विद्यते' सत्ता-भाव का, वेत्ति' ज्ञान-भांव का सूचक 
है एवं विन्दति रस-भाव समपेक है। अतः प्रत्येक पदार्थ सच्चिदानन्द है, वेद 


है। 


ग्नि-सोमात्मक यज्ञ द्वारा वेद-सत्य वितत होता है। ऋग्वेद अ्रग्ति की 
प्रतिष्ठा, यजुवंद वायु की, सामवेद आ्रादित्य की, और अथरवे सोम की प्रतिष्ठा है। 
इस तरह ग्रग्नि, वायु, आदित्य और वरुण (सोम) की प्रतिष्ठा रूप, ऋक्‌, यजु- 
साम-अ्रथवे-भेद-भिन्‍्त बेद अग्नि रूप हैं। प्राकृतिक नित्य अपौरुषेय बेद का मू्ति- 
पिण्ड ऋग्वेद, बहिवितत तेजोमण्डल साम, साम एवं ऋगनन्‍्तः पाती गतिभावापन्न 


प्राण-तत्त्व यजु: है । तीनों का अ्धिष्ठाता ब्रह्म सोम अथव है । 
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५ के हु 
गांधोजी ब्रह्मचये-सम्बन्धी के विचार 

“ब्रह्मचर्य सत्य अर्थात्‌ परमेश्व र-प्राप्ति का साधन है । जिसने सत्य का ग्राथय 
लिया है, उसकी उपासना करता है, वह दूसरी किसी भी वस्तु की आराधना करे 
तो व्यभिचारी बन गया । फिर विकार की आराधना की ही कैसे जा सकती है ? 
जिसको प्रवृत्तियां सत्य के दर्शन के लिए ही हैं, वह सन्तान-उत्पन्न करने या घर- 
गिरस्ती चलाने में पड़ ही कैसे सकता है ? भोगविलास द्वारा किसीको सत्य प्राप्त 
होने की श्राज तक एक भी मिसाल हमारे पास नहीं है। अभ्रह्टिसा के पालन को लें 
तो उसका प्रा-पूरा पालन भी ब्रह्मचर्य के बिना असाध्य है । अदिसा अर्थात सर्व- 
व्यापी प्रेम । जिस पुरुष ने एक स्त्री को या झत्री ने एक पुरुष को अपना प्रेम सौंप 


पहले श्रौर दूसरे सब बाद को। पतिब्रता स्त्री पुरुष के लिए झौर पत्सीन्रती 
. पुरुष स्त्री के लिए सर्वस्व होमने को तैयार होगा। इससे स्पष्ट है कि उसमें सबे- 
: व्यापी प्रेम का पालन हो ही नहीं सकता, क्योंकि उसके पास अपना माना हुमझ्ना.... 
एक कुटुम्ब मौजूद है या तेयार हो रहा है । जितनी उसकी वृद्धि उनता ही सर्व- 
व्यापी प्रेम में विक्षेप होगा। सारे जगत्‌ में दी होता हम देख रहे हैं। इस- 
लिए अहिसाब्रत का पालन करनेवाला विवाह के बच्चन में नहीं पड़ सकता । बिव। 
के बाहर के विकार की तो बात ही क्या ? 

“तब जो विवाह कर चके हैं, उनकी क्या गति ? उन्हें सत्य की प्राप्ति नह्ढोगी ? 
हमने इसका रास्ता निकाल लिया है--विवाहित अभ्रविवादहित-सा हो जाय। इस 
बारे में इससे बढ़कर मुझे दूसरी बात नहीं मालूम हुई। इस स्थिति का मजा जिसने 
. चंखा है, बह गवाही दे सकता है। विवाहित स्त्री-पुरुष का एक-दूसरे को भाई-बहन 

मानने लग जाना सारे झगड़े से मुक्त हो जाना है। संसार भर की सारी स्त्रियां. 
_ बहन हैं, माता हैं, लड़की हैं, यह विचार ही मनृष्य को एकदम ऊंचा ले जानेबाला _ 


के . है। बन्धन से मुक्त कर देनेवाला हो जाता है। इसमें पति-पत्नी कुछ खोते नहीं 
.... उल्टे अपनी पूंजी बढ़ाते हैं। कुटुम्ब बढ़ाते हैं। प्रेम भी विकाररूप मेल के निकल. 
.. जाने से बढ़ता है। विकार चले जाने से एक-दूसरे के बीच कलह के अ्रवसर कम 
“.. होते हैं। जहां स्वार्थी एकांगी प्रेम है, वहां कलह के लिए ज्यादा गुंजाइश है । क्‍ 
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' पू्वाक्त प्रधान विचार कर लेने श्रोर उसके हृदय में बेठ जाने के बाद ब्रह्म- 
चर्य से होनेवाले शारीरिक लाभ, वीर्य-रक्षा आदि बहुत गौण हो जाते हैं। जान- _ 
बूफ्कर भोगविलास के लिए वीये खोना और शरीर को निचीड़ना कितनी बड़ो 
मखेता है ? वीये का उपयोग तो दोनों की शारीरिक और मानसिक शक्ति को 
बढ़ाने के लिए है। विषय-भोग में उसका उपयोग करना दुरुपयोग है। और इस 

7रण वह बहुत-से रोगों की जड़ बन जाता है । 

. ऐसे ब्रह्मचय का पालन मन, वचन और काया से होना चाहिए। हमने 
गीता में पढ़ा है कि जो शरीर को बस में रखता हुआ जान पड़ता है पर मन से 
बिकार का पोषण किया करता है, वह मृढ़, मिथ्याचारी है। सबको इसका अनू भव 
होता है। मन को विकारी रहने देकर शरीर को दबाने की कोशिश करना हानि- 
कारक है। जहां मन है वहां अन्त को शरीर भी घसिटाये बिना नहीं रहता | यहां 
एक भेद समभ लेना जरूरी है। मन को विका रवश होने देना एक बात है, और मन 
का अपने-आप अनिच्छा से बलातू विकार को प्राप्त हो जाना या होते रहना दूसरी 
बात है। इस विकार में यदि हम सहायक न बने तो अन्त में जीत ही है | हम प्रति- 

पल यह अनुभव करते हैं कि शरीर तो काबू में रहता है पर मन नहीं रहता । इस- 
लिए शरीर को तुरन्त ही वश में करके मन को वश में करने का हम सतत यत्न _ 
करते रहें तो हमने अपने कत्तंव्य का पालन कर लिया । हम मन के श्रधीन हुए कि 
शरीर और मन में विरोध खड़ा हो जाता है। मिथ्याचार का आरम्भ हो जाता 
है। पर कह सकते हैं कि मनोविकार को दबाते ही रहने तक दोनों साथ-साथ जाने- 
वाले हैं । 

“इस ब्रह्म चर्य का पालन बहुत कठिन लगभग अ्रसम्भव माना गया है। इसके 
कारण की खोज करने से मालूम होता है कि ब्रह्मचर्य का संकुचित अ्र्थ किया गया. 
है। जननेन्द्रिय विकार के निरोध-मात्र को ही ब्रह्मचर्य-पालन मान लिया गया है। 
मेरी राय में यह भ्रधरी और गलत व्याख्या है। विषय-मात्र का निरोध ही बहा- 
चर्य है। जो और इन्द्रियों को जहां-तहां भटकने देकर केवल एक ही इन्द्रिय को _ 
रोकने का प्रयत्न करता है, वह निष्फल है। इसमें सन्देह क्या है ? कान से विकार 
की बात सुनना, आंख से विकार उत्पन्त करनेवाली वस्तु देखना, जीभ से विकारो- _ 
त्तेजक वस्तु का स्वाद लेना, हाथ से विकारों को उभारनेवाली वस्तु को छा और _ 
जननेन्द्रिय को रोकने का इरादा रखना आग में हाथ डालकर जलने से बचने का 
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उपाय करने जैसा है। इसलिए जो जननेनिद्रिय को रोकने का निश्चय करे उसका 


सभी इन्द्रियों को अपने-अपने विकारों से रोकने का निश्चय पहले किया हुग्ना होना 
चाहिए। मे सदा ऐसा जान दड़ रहा है कि ब्रह्मचर्य को संकुचित व्याध््या से 
नुकसान हुम्ना है। मेरा तो यह निश्चित मत और अनुभव है कि यदि हम सब 
इन्द्रियों को एक साथ वश में करने का अ्रभ्यास करें तो जननेन्द्रियों को वश में करने 
का प्रयत्न शीघ्र ही सफल हो सकता है। इनमें मुख्य वस्तु स्वादेन्द्रिय है। 


|" 
ज्ञानदेव के अ्रहिसा-सम्बन्धी विचार 


“अहिंसा का अनेक प्रकार से वर्णन किया गया है। श्रौर मताभिमानियों ने उसका 


निरूपण अलग-ग्रलग किया है, परन्तु वह ऐसा है जैसे वृक्ष की शाखाएं काटकर तने के 
चारोंश्रोर उनकी बागुर बनाई जाय अ्रथवा जैसे अपने बाहु तोड़कर पकाये जाये व 
उनसे भूख की पीड़ा शान्त की जाय, श्रथवा किसी देवता का मन्दिर तोड़ बाग बनाई 
जाय, क्योंकि कर्मकाण्ड का निर्णय ऐसा है कि हिंसा से ही अहिसा उत्पन्न होती है। 


वे कहते हैं कि प्रनावृष्टि के उपद्रव से सम्पूर्ण विश्व पीड़ित होता है। इसलिए अ्रनेक 


पर्जन्यवृष्टि-यज्ञ करने चाहिए। परल्तु इन यज्ञों के मूल में स्पष्ट पशु-हिसा ही 
रहती है। तो फिर उनसे भ्रहिसा का तट कैसे दिखाई दे सकता है ? केवल हिंसा 
बोइये तो क्या अहिसा उपजेगी ? वास्तव में अधहिसा का शरीर में व्याप्त हो जाना 


मनुष्य के प्राचरण से जाना जाता है। जैसे कसौटी से सोने की जाति व्यक्त होती 
है बैसे ही ज्ञान व मन की भेंट होते ही अ्रहिसा का रूप प्रकट होता है। उसका 


_ स्वरूप सुनो--तरंगों को न लांघते हुए, लहरों को पांवों से न तोड़ते हुए, पानी की 
स्थिरता न मिटाते हुए, आमिष पर दृष्टि रखकर जेसे बगुला जल में फपटक 


. किन्तु धीरे-से पांव रखता है, श्रथवा भ्रमर जैसे केसर के टूटने के डर से कमल पर 
... धीरे पांव रखता है वेसे ही परमाणुओों में छोटे-छोटे जीव भरे हुए जान जो पुरुष 
|... उनपर से अपने पांव करुणा से आचछादित कर चलता है, जो जिस मार्ग से चलता _ 
|... है उसे करुणा से भर देता है, जिस दिशा की श्रोर देखता है उसे प्रेमपूरित कर देता 
....  हैऔ्नरजो भन्य जीवों के तले अपना जी बिछा देता है, इस प्रकार जिसके जतत 

...._ से चलने का वर्णन अथवा परिमाण नहीं हो सकता; बिल्ली प्रेम से बच्चों को मुंह _ 





९ 
है. 
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में पकड़ती है तो जैसे उन्हें उसके दांतों की भ्रणियां नहीं लगतीं श्रथवा वात्सल्यमयी 


माता बालक की बाट जोहती है तो उसकी दृष्टि में जेसी को मलतां होती है,अरथवा | 


कमल-दल को धीरे-धीरे हिंलाकर ली हुई वायु जिस प्रकार नेत्रों को मृदु लगती 
है; वह आहिस्ता चलते हुए यदि क्ृमि-कीटक देख ले तो सोचकर धीरे-से पलट 
जाता है। जीव जानकर तृण को भी नहीं बांधता तो फिर किसी जीव की अवग- 
णना करके जाने की बात ही क्या ? जिसकी चाल में कृपा-रूपी फूल और फल शभ्राते 
हैं भ्रौर जिसके वाचिक कर्म यदि देखो तो ऐसा मालूम होता है मानो उसकी वाणी 
से दया जीवन धारण करती है, जिसका इ्वास लेना ही सुकुमार है, जिसका मुख 
प्रेम का नेहर--अ्रटूट भण्डार--है और दांत क्या हैं, मानों माधुये के अंकुर फूटते 
हैं। वाणी के आगे-आ्रागे प्रेम पसीजता है और श्रक्षर उसके पीछे-पीछे चलते हैं, 
शब्द पीछे प्रकट होते हैं; परन्तु कृपा पहले, यह समझकर कि कुछ बोलूं तो कदा- 
चित मेरे वचन किसीको लग नजाय॑ं। अतः अव्वल तो बोलता ही नहीं और यदि 
बोलते हुए कोई अ्रधिक शब्द निकल जाय॑ तो जिसके मन में यह भाव रहता है कि किसी 
का मर्म-भेद न हो और किसीके मन में सन्देह उत्पत्न न हो या प्रचलित बात न कट 
जाय अ्रथवा सुनकर कोई डर न जाय अथवा उलटकर गिरन पड़े, एवं किसीको 


क्लेश न हो तथा कोई आंख उठाकर न देखे श्नौर यदि कदाचित्‌ किसीकी प्रार्थना से 


बोलने को उद्यत हो तो जो श्रोताञ्रों को माता-पिता के समान प्रेमी जान पड़ता है, 
मानो शब्द-ब्रह्म ही मृतिमान हो आया हो, अथवा गंगा का जल ही उछलता हुग्ना 
दिखाई देता हो, भ्रथवा जैसे पतिब्रता को वृद्धावस्था प्राप्त हुई हो । जिसके शब्द सत्य _ 
और मृदु, परिभित और सरस होते हैं, मानो अमृत की लहरें हों, विरुद्धवाद का बल, 
प्राणी को व्याकुल करना, उपहास करता, छल करना, मममे-स्पश करना, प्रतिज्ञा, 


- अंबसान, कपट, आशा, शंका और प्रतारणा श्रा दि दुर्गुणों का जिसकी वाणी में प्राभास 


भी नहीं रहता । जिसकी दृष्टि भी स्थिर रहती है, मानो भूत-मात्र में जो परब्रह्म भरा 


है उसमें कदाचित्‌ दृष्टि चुभ जाय, इसलिए जो प्रायः किसी झोर देखता ही नहीं 
और यदि किसी समय आन्तरिक कपा से भ्रांखें खोलकर देखे तो जैसे चन्द्रबिम्ब से 


निकलती हुई धाराएं गोचर नहीं होतीं किन्तु चकोरे एकदम आनंद में कूमने लगते 


हैं, वैसा ही प्राणियों का हाल होता है। जो किसी ओर भी देखे परन्तु ऐसे प्रेम के 


साथ कि वैसा अवलोकन-प्रेम कर्मी भी नहीं जानती, भूतमात्र की ओर जिसकी 


दृष्टि इस प्रकार की रहती है। ज़िसके पर भी स्थिर रहते हैं; कृतकृत्य हो जाने ._ 


हे कम कट 0 अर ह 8 री का, 
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के कारण जैसे सिद्ध प्रुषों के मनोरथ व्यापार-रहित हो जाते हैं वंसे ही जिसके 
हाथ क्रियारहित, कर्म करने में ग्रसमर्थ और कम का त्याग किये हुए रहते हैं, जैसे 
इंधनरहित व बुफी हुई प्रग्ति हो श्रथवा गूंगे ने मौन धारण किया हो बसे ही जिसके 
हाथों को कुछ कर्तव्यता बाकी नहीं रहती श्रोर वे भ्रकर्ता होकर ब्रह्म के पद पर भरा 
बैठते हैं--वायु का धक्का पहुंचेगा, आकाश को नख लग जायगा---इस बुद्धि से 
हाथों को हिलने नहीं देता तो फिर शरीर पर बंठी हुई मविखयां उड़ाना अथवा 
आंखों में घुसते हुए कीड़े उड़ाना अथवा पशु-पक्षियों को डर की मुद्रा दिखाना 
इत्यादि बातें कहां रहीं ? जिसे डण्डा-लकड़ी भी नहीं भाती तो फिर शस्त्रों का 
कहना ही कया है ? अगर अवसर आचे तो जिसके हाथों को यही श्रभ्यास रहता है 
कि वे जुड़ जाय॑ अथवा अभय देने के लिए उठ जाय॑, अथवा गिरे हुए को उठाने के 
लिए फैल जाय॑, अथवा आत्ते को कोमलता से स्पर्श करें, पशुओं पर भी जिसके _ 
हाथ ऐसे फिराये जाते हैं कि उनके स्पर्श के सामने मलयानिल भी तीन जान पड़ता 

. है और जो सब्वंदा मुक्त रहते हैं जंसे चन्दन के शीतल अवयब न फलने पर भी 
. निष्फल नहीं जान पड़ते | सार बात यह है कि जब मन सें खूब अहिसा भरी रहती 
है तब पके हुए फल की सुगंध की तरह प्रेम से प्रकट हो निकलती है, एवं इन्द्रियां 
मन की ही सम्पदा खर्च कर अहिसा-रूपी व्यापार करती हैं। पंडित जैसे बालक 
का हाथ पकड़कर श्राप ही स्पष्ट अक्षरों की रेखाएं लिखते हैं वेसे ही मन श्रपनी 
दयालुता हाथ-पांवों को पहुंचाता है भौर उनसे श्रहिसा प्रकट करवाता है। 


१० : | 
गांधीजी के श्रहिसा-सम्बन्धी विचार 


..... “सत्य की, अहिंसा की राह जितनी सीधी है उतनी तंग भी है । खांडे की धार 
. पर चलने के समान है। ज़रा चूके कि श्राये नीचे धम-से; पल-पल की साधना से 


.... ही उसके दर्शन होते हैं। जिशासु या साधक के सामने यह सवाल खड़ा हुप्ना कि 
|... मार्ग में आनेवाले संकटों को सहे या उसके लिए जो नाश करना पड़े, बहू करता 
|... हुआ आगे बढ़े । उसने देखा कि जो नाश करता है, वह तो श्ागे नहीं बढ़ता, दर पर 
.. हीं रह जाता है, संकट सहता है तो श्रागे बढ़ता है। पहले ही नाश में उसने देखा 








ही कि जिस सत्य की उसे तलाश है वह बाहर नहीं, भीतर है । इसलिए जैसे-जैसे ता 
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करता जाता है वेसे-वैसे पीछे रहता जाता है। सत्य दूर हटता जाता है। 

“हमें चोर सताते हैं। अपनी रक्षा के लिए हमने उन्हें दण्ड दिया । उस समय 
वहां से जरूर भाग गये, लेकिन दूसरी जगह जाकर सेंध मारा | पर वह जगह भी 
हमारी है। यानी हम अंधेरी गली में जाकर टकराये। चोर का उपद्रव बढ़ता गया; 
क्योंकि उसने तो चोरी को अपना कत्तंव्य मान लिया है | हम देखते हैं कि इससे तो 
ग्रच्छा यही है कि चोर का उपद्रव सह लिया जाय। इससे उसे समभ भ्रावेगी । इतना 
सहने पर हम देखेंगे कि चोर हमसे भिन्‍न नहीं है | हमारे तो सब सगे हैं, सब दोस्त 


हैं, उन्हें सजा नहीं दी जा सकती । लेकिन उपद्रव सहते जाना भी बस नहीं । इससे 


कायरता पैदा होती है। भरत: हमें श्रपना दूसरा विशेष धर्म दिखाई दिया। चोर 
जब अपने भाई-बन्धु हैं तो उनमें वह्‌ भावना उत्पत्त करनी चाहिए। श्रर्थात्‌, हमें 
उन्हें भ्रपनाने का उपाय खोजने तक का कष्ट सहने को तैयार होना चाहिए। यह 
अहिसा का मार्ग है। इसमें उत्तरोत्तर दुःख सहन करने की जरूरत है, अट्ट धीरज 
सीखने की जरूरत है, और यदि यह सफल हो जाय तो भ्रन्त में चोर साहुकार बन 
जाता है। हमें सत्य के अधिक स्पष्ट दर्शन होते हैं। इस प्रकार हम जगत को मित्र 
बनाना सीखते हैं । ईश्वर की, सत्य की महिमा अधिक समभते हैं, संकट सहते हुए 


भी श्ान्ति-सुख बढ़ता है, साहस भी बढ़ता है और हम शाइवत-अ्रशाशवत का भेद 


ग्रधिक समभने लगते हैं, कत्तेव्य-अकरत्तव्य का विवेक अच्छा लगने लगता है, गये 
गल जाता है, नम्नता बढ़ती है, परिग्रह अपने-प्राप घट जाता है और देह का मैल 
रोज-रोज कम होता जाता है। के 9 
“बह अहिसा वह स्थूल वस्तु नहीं है, जिसे ग्राज हम देखते हैं। किसीको न 
मारना तो है ही। बुरे विचारमात्र हिसा हैं। उतावली---जल्दबाजी--हिसा है 
मिथ्या भाषण हिसा है, जगत के लिए जो वस्तु आवश्यक है, उसपर कब्जा रखना 
भी हिंसा है। लेकिन जो हम खाते हैं, बह जगत के लिए झ्रावश्यक है। जहां खड़े हैं... 
वहां सैकड़ों जीव पड़े पैरों तले कुचल जाते हैं। यह जगह उनकी है तो फिर क्या 
आत्महत्या कर लें ? तो भी निस्तार नहीं । विचार में देह का संसर्ग छोड़ दें तो _ 
अन्त में देह हमें छोड़ देगी। यह मोहरहित स्वरूप सत्यतारायण है। यह दशेन 
धीरता से नहीं होते । यह देह हमारी नहीं है। हमें मिली हुई धरोहर है, ऐसा 
समझकर इसका उपयोग करते हुए हमें श्रागे बढ़ना चाहिए। पट 
... “इतना सब समझ लें कि श्रहिसा बिना सत्य की खोज असंभव है । अहिसा व 
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सत्य सिक्के की अथवा चिकनी चिकती के दोनों पहलुओों की भांति बिल्कुल एक- 
समान है। उसमें उलटे-सीधे की पहचान कैसे हो ? तथापि अहिसा को साधन और 
सत्य को साथ्य मानना चाहिए। साधन हमारे हाथ को बात है। इससे झ्रहिसा 
परम धर्म मानता गया। सत्य परमेदबर हुआ। साधन की चिन्ता करते रहेंगे तो 
साध्य के दर्शन किसी दिन कर ही लेंगे। इतना निश्चय कर लिया तो जग जीत 
लिया । 


१ 

श्राण 
प्राण-बायुव प्राण-तत्व दो भिन्‍न हैं। प्राणी वे बलम्‌ ध्राणों वा ज्येष्ठ: 
श्रेष्ठर्च' 'प्राणी वा भ्रमृतम्‌ । आयुर्न प्राणा:। राजा में प्राणा:।' आदि प्रकार से 

प्राण की महत्ता उपनिषदों में बताई गई है। प्रशनोपनिषद्‌ के, 

अथादित्य उदयन्‌ यत्‌ प्राचीं दिशि प्रविशति तेन प्राच्यान्‌ प्राणान्‌ रश्मिषु 
सन्निधत्ते । यहक्षिणां यत्‌ प्रतीचीं यदुदीची यदधों यदूध्व॑ यदत्तरा दिशो यत्सव॑ 
प्रकाशयति तेन सर्वान प्राणानू रश्मिषु सन्विधले। इन वचनों से पता लगता है 
कि सूर्यदेव अपने रश्मिजाल से द्युलोक का प्राण पृथ्वी पर लाते हैं। प्रथर्व वेद की 
. एक ऋचा है--- 
नमस्ते प्राण कन्‍्दाय नमस्ते स्तनथित्सवे । 
द नमस्ते प्राण-विद्य ते नमस्ते प्राण-वर्षते ॥ 
. इसकी दीका में 'स्तनयित्नवे' पद की टीका 'विद्युदात्मना विद्योतमानाय इस 
_ प्रकार की है। श्रर्थात्‌ प्राण विद्युदात्मक है। 'योगदीपिका' में ज्ञानकोश अर्थात्‌ 
विज्ञानमय कोश में जो प्राण-शक्ति है, उसीको प्राण कहा गया है। प्राणवायु से यह 


.. प्राणशकित अधिक सृक्ष्म है । 


....  मदाम ब्लावत्स्की ने रक्त के लाल-बिन्दुश्नों के भीतर के भ्रयस्कण को प्राण-.. 
परमाणु का घटक माना है। उनके मत में जीवन एक सूक्ष्म गति है । जिसे प्राण कहते 


हा के ५ । ० हैं, वह एक स्वयंप्र दक्ति है। जगत के धाता सूर्य से यह मनुष्य को प्राप्त हुई है। 


पदार्थ विज्ञानवेत्ताश्रों का मत है कि रक्‍्तविन्दुओं के श्रन्दर जो विद्युदाकर्षण.._ 


| गक्ति है, उसके द्वारा जागरित शिराश्रं के पुंजों में से होकर रक्‍्त-मिश्रण-क्रिया 
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होती है। प्राणशक्ति रक्तविन्दुओं के अ्रयस्कणों में जो विद्युदाकर्षण शक्ति है, वही 
है। वान डेन फेंक का कहना है कि हृदय और रक्‍्ताभिसरण का नियमन शिखरी 
स्थान (४८००७ »&9]0॥849) से होता है। हमारे यहां के योगियों का भी 
यही मत है कि हृदय-क्रिया को शिखरी के द्वारा जब चाहे बन्द और जारी किया 
जा सकता है। 

रक्तविन्दु का भ्रयस्कण ही पाइचात्य विज्ञान का अ्रण है। भ्रण (७&0०7॥ ) एक 
सौर-मण्डल या सूय-ग्रहमाला ही है | सू्य-मण्डल के जैसे मध्य में स्य है वैसे ही श्रणु 
में घनविद्यत केन्द्र (07007) है श्र उसके चौतर्फा ऋणविद्यत्कण (86०9070०॥) 
बड़ी तेजी से घमा करते हैं। इन दोनों प्रकार के भ्रणत्रों से शक्ति की लहरें उठा 
करती हैं। ऋणाण शक्ति-तरंगों का केन्द्र है । 

कुछ पाइ्चात्य विद्वान एक प्रवाहशील पार्थिव अंश को, जिसे इन नेत्रों से नहीं 
देख सकते, प्राण कहते हैं। मानव-विद्युदाकर्षण (फ्रिष्ातक )(898387) को 
ही कुछ लोग प्राण जानते हैं। जीवन में जो एक निजी शक्ति है (१४९४०००॥877 ) 
को ही कुछ लोग प्राण जानते हैं और कुछ लोग जीवन-रस (?700079/9577 ) तथा 
ग्रव्यक्त जीवन-रस (2०0009]857 ) को प्राण मानते हैं । परन्तु ये चारों प्राणों के 


गण हैं, स्वयं प्राण नहीं । 


बुद्ध के मतानुसार प्राणशक्ति सत्र विद्यमान्‌ है, श्रभेद्य है श्लौर अविभाज्य 


: है। प्रकाश के तरंगवाद (७४३४० 77०079) या आन्दोलन की क्रिया का निरीक्षण 


करने से यह देख पड़ता है कि एक प्रकाशं-तरंग के भ्रन्तिम विन्दु और दूसरे श्रा रम्भ- 
विन्दु के बीच थोड़ा अन्तर हुआ करता है। मेगासफाक्स श्रथवा आइन्स्टीन के 
अंश-परमाणवाद से भी यह बात सिद्ध होती है कि प्रकाश का विभाजन होता है । 
वसिष्ठ ने प्राण की व्याख्या यह की है कि प्राण (205ग्रां० शाव्ा8५) 
अखिल ब्रह्माण्ड की श्रोत-प्रोत शक्ति है भौर प्राणियों के शरीरों में वह विशेष रूप 
से प्रकट होती है । : 
पादचात्य वैज्ञानिकों ने पता लगाया है कि प्राण-शक्ति के अन्दर जो विद्युदा- 
कर्षण है, उसीकी क्षमता से शरीर के सारे व्यापार होते हैं। यह तो ठीक, किन्तु 
मानव विद्यदाकर्षण मनः:शक्ति पर निर्भर करता है। मन और शरीर के बीच 


सम्बन्ध जोड़नेवाला एक महत्तर विद्युद्वेग-शक्ति-केन्द्र (मस्तिष्क) शरीर में है 


और इसी केन्द्र से विद्यत शक्ति निकलकर दरीर के व्यापार चलाने में समर्थ होती 
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है 
जब 


3 | प्रोढ जै० एडविक कोहेन का निकाला तथ्य इस अका: हेजल 


छ्‌ 

“जीवन शक्ति (2000/988॥॥) के मुख्य परमाणु स्‍तायूवर्धक परमाण हें। 
इनसे विद्यत्‌-शक्ति निकलती 3। ये ही विद्यत्पादक परमाणु नाड़ी-जाल में रहते 
हैं। इन्हीं स्तायुवर्द्धक परमाणुग्रों के घटक एनिमोएसिड (जीवन-क्षार ) में भी देख 


पड़ते हैं। एनिमोएसिड के परमा णुझ्नों के एक छोर पर ऋणाण ग्रौर दूसरे छोर पर 
धनाणु रहते हैं । इनसे विद्युद्वेग रूप लघू परमाणु उत्पस्त तिटहें। वे प्राण-शक्ति 
और शरीरेच्द्रियों के बीच सम्बन्ध जोड़ते है। अनत्तर स्‍्तायुवर्धक परमाणु और 
एनिमोएसिड परमाणुओं का एक सप्डल बनता है । ये परमाण मह॒त्तर होने के 
कारण इनका एक आाकर्षण-पुंज बनता है। इस प्राकर्पण-पुज से अनन्त विद्युत्कण 
निकलते हैं। ऐसे एक छोर पर घनाणु और दूसरे छोर पर ऋणाण रहते हैं। इस लिए 
इन परमाणुझों को द्विशक्तिशाली परमाणु बहते हैं । में अपने-अपने स्थान में स्थिर 
रहते हैं। इनके अगल-बगल जो घनाणु हैं, उनकी ओर इत द्विशक्तिशाली कणों का 
ऋण-विद्यदग्न प्रवृत्त होता है और ऋणाणु की ग्रोर इसका घन विद्य॒दग्न । इस प्रकार 
दिशक्तिशाली परमाणुओ्रों की एक माला बन जाती है। एक हिशक्तिशाली परमाणु 
का धन विद्युदग्न उससे अलग होता और दूसरे द्िशवितशाली परमाणु के ऋण 
 विद्युदग्र से जा मिलता है। एक क्षण के शर्तोंश काल मे वह क्रिया होती है और 
बराबर उसी प्रकार जारी रहती है। इन द्विशकितशाली कणों के क्रियाकलाप से 
एक गति का निर्माण होता है और उस गति से देहगत नाड़ियों का श्राकुंचन-प्रसरण 
हुआ करता है। उसीसे नेत्रों और हस्तपादादि इन्द्रियों के व्यापार हांते हैं । यह 
क्रिया करनेवाली शक्ति मन है । | 
/द्विशक्तिशाली परमाणुश्रों के भ्न्तर्गत प्राण-परमाणु होते हैं । वे पृथक-पृथक्‌ 
: देख पड़ते हैं; पर होते हैं सब प्रणशक्ति से ही एकत्र इसलिए प्राण-परमाणुओ्रों के 
 विभाज्य होने पर भी प्राणशक्ति अविभाज्य हैं । उसके अविभाज्य होने से तथा 


कक 


३, 


_ ब्राण-परमाणु भी प्राण-शक्ति-प्रेरित होने से प्राण-परमाणुश्रों को भी अ्रविभाज्य 
.. कह सकते हैं । मधृ-मक्खियों का छत्ता ग्रमेक पेशियों से युक्त होता है; परन्तु मधु- ५ 
मक्खियां उन्हें प्रपणा एक ही घर समभती हैँ। यथार्थ में वह एक ही होता भी है! 


.. ब्राण-परमाणु प्राण-शक्ति के कारण जैसे भ्रविभाज्य है, तैसे ही मधु-मक्खियों का. 





हे .. छत्ता मधुरस के कारण अविभाज्य है।._ 
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 मन्वन्तर 
पौराणिकों के मतानुसार चारों युग--कृत, त्रेता, ह्ापर और कलि--की 
एक चौकड़ी कहलाती है, जिसमें ४८०० दिव्य वर्ष कृत के, ३६०० त्रेता के, 
२४०० दह्ापर के और १२०० कलियगग के माने जाते हैं। १००० चौकडी का 
श्र्थात्‌ ४ अरब २ करोड़ वर्ष का ब्रह्मा का एक दिन शौर इतनी ही बड़ी एक रात 
होती है। ब्रह्माजी का दिन सृष्टि का स्थिति-काल है, जिसे कल्प कहते हैं। इसमें 
चौदह मनु हो जाते हैं। भ्रत: प्रत्येक मनु ७१ हजार चौकड़ी से कुछ अधिक समय 
(७१६८ चोकड़ी ) तक अपना-अपना अधिकार भोगता है। प्रत्येक मन्वन्तर में 
मन, मनवंशी नपतिगण, सप्त्षि, देवता, इन्द्र तथा उनके अ्रनुयायी गन्धर्वा दि साथ- 
साथ ही अपना झ्रधिकार भोगते हैं । 
मौजदा कल्प वाराह के नाम से प्रसिद्ध है। इस समय वेवस्वत मन्वन्तर चल 
रहा है और २८वीं चौकड़ी का कलियग वतंमान है। 
इस समय सूर्यपुत्र वेवस्वत मन्‌ हैं, जिनका यह सातवां मन्वन्तर वर्तमान है । 
प्रथम मन स्वायम्भव थे। उनके अनन्तर क्रमशः स्वारोचिष, उत्तम, रबत और 
चारुण हुए । फिर वेवस्वत । रा 
ः श्३: 
का ग्रजन्मा 
.... “है महाभागगण, आप शोक ने करें। आप श्रीकृष्णचन्द्र को शीघ्र ही 
अपने पास देखेंगे। इंधन में व्याप्त अग्नि के समान वे सभी प्राणियों के अन्त:करणों 
में स्थित हैं। । 
“भगवान मन-रहित हैं, उनका प्रिय वा अप्रिय नहीं है, वे समदर्शी हैं। इस- 
लिए उनकी दृष्टि में कोई उत्तम, अधम या असम भी नहीं है। 
“उनकी न कोई माता है, न पिता है, न स्त्री है, न पुत्रादि हैं, न अपना है, न 
पराया है और न देह या उसका जन्म है । रे 
“इस लोक में उनको कोई कम नहीं करना है, तथापि साधुओं की रक्षा और 
केवल क्रीडा करने के लिए ही वह उत्तम' (देवादि सात्विक) अ्रधम (मत्स्यादि 
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_ प्रजापति विश्वकर्मा ने भांति-भांति के श्राभूषण, सरस्वती ने हार, ब्रह्माजीने.... 


तामस) श्रौर मिश्र (मनृष्यादि राजस ) योनियां में शरीर धारण करते हैं । 

“बे ग्जन्मा भगवान बस्तत: गण-रहित हैं। तथापि केवल लीला के लिए 
सत्व, रज और तम इन तीन गणों को स्वीकार करते हैं तथा गणातीत होकर भी 
बहू माया के गुणों से संसार की रचना, पालन और संहार किया करते है 

(भाग० १०।८४६।३६ से ४७) 
श्द 
लक्ष्मी 

लक्ष्मीजी के सौन्दर्य और वरण का सुललित वर्णन भागवत में जिस प्रकार 
किया है, वह यहां पढ़ने योग्य है--- 

“ब्िप्रगण द्वारा स्तुति वाचन-पूर्वक दिग्पालों ने भरे हुए कलशों से परम 


साध्वी पदमहस्ता श्रीलक्ष्मीदेवी का अभिषेक किया, उस समय समुद्र ते दो रेशमी 
पीताम्बर, वरुण ने मधु से मधुकरों को मतबाले बना देनेवाली वैजयन्ती माला, 


कमल और नागों ने दो कुण्डल समर्पण किये । 
. “क्रषियों द्वारा स्वस्तिवाचन किये जाने पर द्वाथ में श्रमरों से गंजायमान 
कमलों की माला लेकर कुण्डलमण्डित कपोल और सलणज्जहास से शोभायमान 
सुमुखी लक्ष्मीजी भ्रत्यन्त कृशोदरी जहां-तहां नूपूरों की सुमधुकर भंकार करके 


.. चलती हुई सुवर्णलता के समान जान पड़ती थीं । 


“उन्होंने देखा, जिन दुर्वासा श्रादि में तपस्या है, उन्होंने क्रोध को नहीं जीता, 


.. कहीं बहस्पति आरादि में ज्ञान है, तो निःसंगता नहीं है, कोई ब्रह्मा आदि बड़े 


 महत्त्वशाली हैं तो भी उन्होंने कामदेव को नहीं जीता है, भ्रौर जो इन्द्रादि दूसरों के 


जज 


 भाश्रय की इच्छा करते हैं, उन्हें ईश्वर भी केसे कहा जाय ? कहीं परशुराम आदि 


है तो प्राणियों के प्रति सौहादे नहीं है, कहीं राजा शिक्रि आदि में त्याग है 


हा . किन्तु वह उनकी मुक्ति का कारण नहीं है। किन्हीं (कार्तवीर्यादि) में बल है तो वे. 
. काल के वेग से मुक्त नहीं हैं, तथा दूसरे (सनकादि) लोग विषयासक्ित से रहित 


.... होने पर भी (निरन्तर समाधिनिष्ठ रहने के कारण) बरण करने योग्य नहीं हैं। 


... कहीं मार्कण्डेय आदि में दीर्घायु है तो स्त्रियों को प्रसन्‍न रखने योग्य शील भर 






हिरण्यकशिपु भादि में वेसा स्वभाव देखा जाता है तो उनकी 
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आयु का कोई निश्चय नहीं ग्रौर कहीं श्रीमहादेव आदि में ये दोनों गण भी हैं तो 
अ्मंगल-रूप दिखाई देते हैं। हां, एक पुरुष विष्ण भगवान्‌ तो मंगलमय भी 
रन्तु उन्हें मेरी इच्छा नहीं है। 
यहां श्रीएकनाथ्‌-वणित रुक्मिणी-रूप वर्णन भी, जो कि भअ्रध्यात्म-परक है 
पढ़ना ठोक होगा--- 
सौन्दर्य सुर, नर, पन्‍नगों में बहुत भठका, पर उसे कहीं विश्वान्ति नहीं मिली । _ 
तब बह दोड़ गया रुक्मिणी की देह में और वहां उसे विश्वाम मिला | रुक्मिणी की 
यह सुन्दर मूर्ति ब्रह्मा ने नहीं रची, यह श्रीकृष्ण के प्रभाव से इस रूप को प्राप्त 
हुई । वह अ्रच्छाई के शिखर पर चढ़कर सौन्दर्य के ही श्राकार में प्रकट हुई । मस्तक 
के नील कुण्डल क्या थे, भ्रति सुनील नभोमण्डल था, जिसके नीचे निर्मल मुखचन्द्र 
रुक्मिणी-वदन में उदय हुआ्ना था। चन्द्रमण्डल के आ्रामे-पीछे जैसे तारागणों के वृत्त, 
वसे ही रुक्मिणी के कानों में मोतियों के कुण्डल जगमगा रहे हैं। श्रीकृष्ण के रंग 
में रंगा हुआ उसका अभंग सौभाग्य-कुंकुम मुखचनद्र में चन्द्रमा बनकर शोभा पा 


_ रहा है। मस्तक पर मोतियों की जाली वेसी ही सोह रही है जेसे नभोमण्डल में 


नक्षत्र शोभा पाते हैं। श्रीकृष्ण-दर्शन की प्रतीक्षा में दृश्य को देखते-देखते उसके 
नयन थक गये थे और सारा दर्शनीय दश्य एकत्र होकर उसके नेन्नों में आरा गया था। 
घन-सांवरे को देखने के लिए उसकी पुतलियों में घतश्यामता आ गई थी--दोनों 
नेत्रों में एक ही आशा आश्राकर बेठ गई थी। ग्रन्दर-बाहर का देखना एक हो 
गया था । दृष्टि सम हो गई थी। मुख में दंतपं क्तियां ऐसी शोभा दे रही थीं ज॑सी 


उ>कार में श्रति। नाक में नथ के भारी मोती ऐसे चमक रहे थे जसे वेद'न्त में 


सो5हम अस्मि' । अधर पर नथ का सोने का श्रंकड़ा लटक रहा था और नाक पर 
मोती चमक रहे थे मानो कृष्ण को मोहित करने का उपाय कर रहे थे। सोभाग्य 


का क्ृष्ण-मणि कण्ठ में ऐसे धारण किया था कि कभी न टटे और किसीको दिखाई 
भी न दे, मानो कण्ठ में प्राणनाथ के साथ एकान्त किये हुए थी। एक ही भंग में 
.. भिन्न-भिन्न रूप से जीव और शिव दोनों बढ़े ।इससे कुचकासिनी कुच-भार से घन- 


सम्पन्न हो उठी । विद्याव अविद्या दो पंखों ने दोनों श्रोर से उन्हें ढांक रखा था, 
ऐसी वह त्रिगुण की अंगिया उसके वक्षस्थल पर कसी हुई थी, जिसे श्रीकृष्ण के 


सिवा और कौन खोलता ? रुक्मिणी-कृष्ण-आलिंगन ही जीव-शिव-समाधान है। 


इसीसे दोनों स्तन उभरे थे, श्रीकृष्ण का स्पर्श चाहते थे। प्रकृति-पुरुष का जो 
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ग्रालिगन हुआ, उससे अंगिया की गांठ मजबूत बंध गई । इस गांठ को पुरुषोत्तम 
ही खोल सकते हैं और किसीसे खलनेबाली नहीं । दोनों हाथों में वाहर जो 
चड़ी, बाजबन्द, कंगनआादि अलंकार हैं वे भीतर के शम, दम आदि सुभट हैं। 

थ के कंकण जो मधुर ध्वनि कर रहे हैं, बह श्रीकृष्ण-निष्ठा के कारण है। कर- 
तलों का रंग ऐसा मनोहर है कि सन्ध्या-राग भी उसके सामने फीका पड़ जाता 
है। ये करतल सदा श्रीरंग की चरण-तल-सेवा करते हैं । 


: १५: 
श्रीकृष्ण-स्वरूप ग्रौर रुक्मिणी-स्वयंवर 
यहां सन्‍त एकनाथ व्णित श्रीकृष्ण-स्थरूप और उनकी पटरानी रुक्मिणी के 
स्वयंबर का हृदयहारी व बोध-पूर्ण वर्णन पढ़ने योग्य है। श्रपने रक्मिणी-स्वयंवर' 
नामक ग्रन्थ में वह लिखते हैं--- 
“जो निर्गण, निविकार, निष्कर्मं, निरुपचार हैं वही श्रीकृष्ण साकार लीला- 


विग्ह हुए हैं। उनके चरणतलों का रंग इतना शोभायमान है कि लाल कमल भी... 


फीका जान पड़ता है। उनके पैरों की गोल एडिया बाल-सूर्य के समान उज्ज्वल हैं। 
चरणों का सामुद्रिक भी देखिये। कसी सुन्दर ध्वज-व्ज्भांकित रेखाएं हैं, जो 


ब्रह्मादिकों के लिए भी अलक्ष्य और सहस मुख से भी अ्रवर्णनीय हैं । कटि में पीता- 


म्बर की भी कसी दिव्य शोभा है, घनद्याम के श्रंग से जेसे दामिनी चौगनी तेज 


. के साथ चमक रही हो और यह दामिनी चरमककर छिपनेवाली नहीं, प्स्तमात 


होना भूल गई है। चरणों के नपुरों से सोड्हंभाव के छन्‍द निकल रहे हैं, मानों 
मुमुक्षुओं के सोये हुए मन को जगा रहे हैं। शून्य-रहित जो निरवकाश है, वही साथ- 


. काश श्रीक्ृष्ण-हुदय है। वृत्ति-शुन्य होकर सन्त उसीमें रहते हैं। ज्ञान, वेराग्य,. 

.... शुक्ति-सम्पुठ से जो मुक्त-पुरुष-रूप मोती निकले, उन्हींकी माला कण्ठ में शोभा पा 
..... रही है। भिन्न-भिन्न पंचमहाभूत हैं, वेसी ही उनकी प्रंगुलियां हैं, जिनका भ्रधि- 
...... एठान उनका करतल है, जिसकी मुट्ठी में पांचों मिले हुए हैं। चारों क्रिया शक्तियां. 
.... उनकी चार भुजाएं हैं। एक-एक भुजा में एक-एक श्रायुध है। श्रात्यन्तिक तेज से 
.... तैजाकार बना हुआ वह चक्र देखिये जो द्वेत-दलन में तेज धारवाला आर श्ररि- 
रा मर्दनमें भत्यत्त उद्भद है! || हर 
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रुक्‍मेया द्वारा कृष्ण की निन्‍दा भी एकनाथ ने बड़ी मामिकता व सा्थकता के 
साथ कराई है-- द 

“इसने अपने भ्रहंभाव को मार डाला । इसके कुल का कोई ठिकाना नहीं है । 
. कोई कहते हैं नन्‍्द-तन्दन है, कोई कहते हैं वसुदेव-सुत है। इसके बाप तक का पता 
नहीं । कोई कुल-गोत्र ही नहीं। कृष्ण का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व भी नहीं । यह तो 
अपने प्रेमियों का दास है। इसका कर्म देखिये तो दूसरों के घर में घुसकर गो-रस' 
की चोरी करना है। इस चोर-विद्या में इतना पक्का है कि कोई इसे पकड़ भी 
नहीं सकता | ऐसा निपट चितचोर है। इसका कोई काम खुले मंदान नहीं होता । 
संसार में सदा लुका-छिपा रहता है | कभी तो वेकुण्ठ के पंवत में जाकर छिपता है, 
कभी क्षीरसागर में गोता लगाता है, कभी शेषनाग के फण पर सोने का बहाना 
करके पड़ा रहता है। कोईं बड़ा संकट उपस्थित हुआ देखता है तब यह कभी मत्स्य 
बन जाता है, कभी वाराह, कभी पीठ को मजबूत करके कछए का रूप धारण कर 
लेता है। दंत्य को बलवान्‌ देखकर यह भिखारी बन गया। बलि ने इसे ्रपना 
द्वारपाल बनाया । इसका न कोई रूप है, न इसमें कोई गुण है, न इसके रहने का 
कोई ठिकाना है । इसका सिंहासन क्‍या होगा ? इसके तो वृत्ति ही नहीं है। इसके 
न कोई देहाभिमान है, न मानापमान है। इसकी गांठ में धन भी कहां से होगा । 
यह तो साग का बचा-खचा पात खानेवाला है। इसकी मां भी दो हैं, जो दो जगह 
रहती हैं---एक देही है तो एक विदेही । एक देवकी व दूसरों यशोदा। कुल-कर्म 
को मिठाना हो, अपने साथ सबको मिट्टी में मिलाना हो, जीव तक का अन्त करना 
हो तो कोई क्रष्ण को वरण करे | 

श्रब॒ श्रीकृष्ण का वर-पूजन भी देख ली जिये--- 


“रुक्मिणी ने श्रीकृष्ण का जो रूप देखा तो चारों ओर श्रीकृष्ण-ही-श्रीकृष्ण 5 


दिखाई देने लगे। भीष्मक सोचने लगे कि इन अनन्त रूपवाले श्रीपति का पूजन 
मैं कंसे करूं। पूज्य-पुजकता की अ्रवस्था भी वह भूल गये। शुद्धमति जल दे रही 
हैं और राजा चरण धो रहे हैं। सब तीर्थ यह कहकर वह चरणतीथ मांग रहे हैं कि _ 
_ श्रीक्षष्ण-पद की प्राप्ति बड़ी दुर्लभ है। शुद्ध सत्व के छुश्र वस्त्र और चिद्रत्न के 
अलंकार अ्रपेण कर भीष्मक ने कृष्ण वर का पूजन किया। शुद्धमति चरण पोंछने 
ग्राई तो श्रीकृष्ण का मुख निहारने लगीं। घनश्याम का वह अनुपम रूप-सो न्दर्य 
देखकर शुद्धमति के नेत्र पूर्ण तृप्त हुए । श्रीकृष्ण-चरणों में हल्दी लगाते हुए उनका 
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प्रहंभाव नष्ट हो गया, वह लाज खो बैठी । मेरा-तिरा की उपाधि भी हार चुकीं । 
श्रीकृष्ण प्रभा के दीप की दीप्ति से तव श्रीकृष्ण की आरती की । कृष्ण में परम 
प्रीति लगने से चित्तवृत्ति तद्बप हो गई। क्‍ 
“हक्मिणी श्रीकृष्ण के चरण-बन्दन करने चली। सखियां उसकी ओर बक्र- 
दृष्टि से देखने लगीं। यह देख रु बिमणी लज्जित हुई--चित्त में शंका उटी। 
ग्रभिन्‍तभाव में यह भेद उठा। इसमें नमन भी ठीक नहीं हुआ । उसने नमन तो 
किया; पर समचरण उसके मस्तक में नहीं लगे। मां हँसेगी, सखियां हँसेंगी, यह 
जो भाव उसके चित्त में उठा, यह उसका अभिमान था। अभिमान से ही उसने 
अपने करतल से अंगठा पकड़ा श्र यह निश्चय किया कि अवबके वन्दन में भूल न 
होने दंगी । पर जब उसने फिर मस्तक नवाया तथ समचरणों ने एक-दूसरे का 
आलिगन किया और उसका मस्तक धरती पर लगा, समचरणों में नहीं | तब वह 
प्रत्यग्त खिन्‍्न हुई कि ललाट में चरण नह टी जगे। बात यह है कि अभिमान का 
जितना बल होता है उतना ही घता पटल दुष्टि पर पड़ता है । हसी से चरण-कमल 
.. नहीं प्राप्त हुए। उसके नेत्रों से श्रक्षुधारा बहने लगी । शरीर थरथर कांपने लगा। 
. बरणों के वियोग से शरीर का भार श्रसह्म हो गया | बह अवित-सी हो नीचे गिर 
पड़ी। उद्धव ने यह देखा । वह दौड़ गये रुक्मिणी के पास और उसकी बांह पकड़कर 


बोले--मां उठो, श्रीकृष्ण के चरणों को वन्दन करो | लज्जा और अभिमाव को. 


छोड़ दो । मन को निविकल्प कर लो और वत्ति को सावधान करके हरिचरण को 
बन्दन करो। उद्धव के बचनों से रुक्मिणी को धीरज बंधा। उसने लाज छोड़ दी 
और वह हरि-चरणों में आ गई । वृत्ति समाहित हुई, शब्द की गति बन्द हो गई, 
मौन भंग हो गया और रुक्मिणी समचरणों को वन्दन करती हुई परमानन्द को... 
प्राप्त हुईं। विषय-दृष्टि उपराम हुई, सारी सुष्टि निजानंद में समा गई। त्रिपुटी 
.. का लय हो गया। न वर का चरण रहा, न अभ्‌ का, सारा दृष्टान्त ही बह गया 
...._ और प्र, स्वार्थ और परमार्थ श्रनन्‍्त होकर भनस्त में मिल गया । 
...._ “चरणों का झ्रालिगन होते ही ग्रहं-सोहहम्‌ की गांठे खुल गईं। सारा संसार 
... आनन्दमय हो गया । सेव्य-सेवकभाव का कोई चित्ल ही नहीं रह गया । विवाह का 
... कोईकारणभीन रहा _ देवी और देव एक हो गये।।_ द 
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परिशिष्ट डद्यरे 


: श्प्ञआ : 
ईद्वर-सम्बन्धी ज्ञान-विज्ञान 


यहां चतु:इलोकी भागवत व उसका एकनाथकृत अनुवाद पढ़ लेना लाभदायी 
होगा--- 
“अहमेवाससेवाग्रेनान्यञ्यत्सदसत्परम्‌ । 
पदचादहँ यदेतल्‍च योध्वहिष्येत सोइस्म्यह न ॥ 

सृष्टि के पूर्व में मैं निज-स्वरूप शुद्ध निविकल्प स्वानन्दकन्द-स्वरूप अनूप पूर्ण 
ब्रह्म था। उस पूर्ण में न सत्‌ था, न असत्‌। सत्‌ अर्थात्‌ सूक्ष्ममूल, अ्रसत्‌ अर्थात्‌ 
नश्वरमूल | सृष्टि के पूर्व में मैं इन सदसत्‌ के परे निर्मल स्वरूप में था । द 

जो चीनी की मिठास है, वही चीनी है। वेसे ही चिदात्मा जो है, वही यह लोक 
है। संसार में मुझसे भिन्‍न और कुछ भी नहीं है। सुवर्ण ही सुवर्णालंकार बनता है, 
तन्तु से पट भिन्‍न नहीं रहता, मृत्तिका से भिन्‍न घट नहीं रहता, उसी प्रकार स्थल- 
. सुक्ष्म संसार मेरी चित्सत्ता से भिन्‍न नहीं रहता | जैसे वट और वट की जड़ें हैं वैसे 
ही मैं परमात्मा और ये लोक हैं। प्रलय के पश्चात भी मैं कैसे हूं, यह देखो । कछुआ' 
अपने अ्वयव बाहर फैलाता है और फिर समेट लेता है। दोनों अवस्था में कछआ 
कछगझा ही है। वैसे ही मायां के फैलाव में भी और माया के समेटने में भी मैं ही... 
एक परमात्मा हूं | तात्पयं सृष्टि के आदि मध्यान्त में एक नारायण के सिवा और 
कुछ भी नहीं है। वैसे ही सब नाम-रूप सम्बन्ध हैं। भूत-भूतादि भेद हैं। उनके लय 
हो जाने पर मैं ही स्वानन्द-कन्द परमानन्द निज रूप में रह जाता हूं। जिसे वस्त्र _ 
कहते हैं, यथार्थ में वह तन्‍्तु ही है। वैसे यह जगत्‌ यथार्थ में चिद्रप है। इसलिए 
सृष्टि के आरम्भ में मैं हुं । सृष्टि के रूप में मैं हूं, श्रन्त में सृष्टि का नाश होने पर 

मैं ही अ्विनाशी सच्चिदानन्द रह जाता हुूं। द 
द ऋते5र्थ यत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि |... 
. तद्विद्यात्मनों मायां यथाभासो यथातमः ॥ बॉ 

मैं परमात्मा अ्रधिष्ठान हूं । उस मुझ सत्वार्थ को न देखकर जो-जो कुछ द्वत 
भान होता हैं, वही माया है। कनक बीज खाने से जेसे मनुष्य सुध-बुध खो देता है 
फिर जहां कुछ भी नहीं होता वहां व्याप्र, वानर शश आदि नाना प्रकार देखता है 
वैसे ही मोह में माया का यह भास है। सूर्य के अदर्शन होने से तम प्रबल होकर 
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बढ़ता है, पर सूयदिय होते ही तम कहीं नहीं रह जाता। माया की भी वैसी ही 
बात है। आत्म-स्वछूप स्वयं आनन्दधन है, नित्य है, निर्धम है, निर्मण है। उस 
स्वरूप में जो मैं-पन स्फरित होता है, वही माया का जन्म-स्थान है 
देह मिथ्या छाया है। स्वरूप-प्राप्ति मिथ्या माया है । यह सच जानो कि छाया- 
माया समान है। यह भी जानो कि निजात्म-प्राप्ति के बिना निज माया नहीं छूट 
सकती । उस आत्म-प्राप्ति के लिए सदगृूरुचरणों की सेबा करनी चाहिए। 
“यथा महान्ति भूतानि भूतेषव्चावचेष्चन्‌ । 
प्रविष्दान्यप्रविष्टानि तेषु न तेष्वहमस ॥ 
जिस प्रकार प्रथ्वी आदि महाभूत अपने छोटे-बड़े ऊंच-नीच सभी कामों में 


: घुसे हुए हैं, वे उत कामों में दिखाई देते हैं, परन्तु तत्त्वतः देखा जाय तो वे घुसे हुए 


नहीं हैं। क्योंकि ये कार्य होने के पूर्व ही कारण-रूप से वे वहां मौजूद हैं। उसी 
प्रकार मैंने इस संसार में प्रवेश किया ऐसा मालम होता है; क्योंकि इस विश्व में 


मैं स्वंत्र व्याप्त हुं और सर्वत्र मिलता हूं । परन्तु तत्वत: मैंने इस संसार में कभी 


प्रवेश किया हो ऐसा नहीं है । क्‍योंकि संसार-निर्माण करने के पूर्व कारण-रूप से मैं 
मौजद ही था। 

मैंने इस सष्टि में प्रवेश न करके भी प्रवेश किया है। स्वयं न चल करके भी मैं 
संसार को चलाता हूं । यहां छोटे-बड़े सब शरीरों में महाभूत कार्यरूप में घुसे हुए 
दिखाई देते हैं। परन्तु कारण-रूप में घुसे हुए नहीं हैं, क्योंकि पहले से ही हैं। 
समुद्र को देखिये तो उसमें करोड़ों कललोल दिखाई देते हैं। पर इन कल्लोलों के 


६३ 


भीतर सागर कैसे समा सकता है ? 


मुझसे भिन्‍न क्या है, जिसमें जाकर मैं बंढूं या जिसमें मेरा प्रवेश न हो भौर 


.. मैं उससे अलग रहूं ? मेघ-मुख से गिरनेवाले ओले क्या हैं ? सिव्रा इसके कि जल- 


बिन्दु जमे हुए हैं। उनके गलते ही उनके सर्बाग से जल-ही-जल निकलेगा। उसी 


.._ प्रकार जन जो है, वही जनाद्द॑न है। जनार्दन जो है स्वयं वही जन है । ऐसे अभिन्‍न 
.. जनादन या जग॒त्‌ में प्रविष्ट करके भी भ्रप्रविष्ट है। समाकर भी समाये हुए नहीं 


श्री रामकृष्ण परमहंस कहते हैं--- एक ज्ञान ज्ञान है, बहुत ज्ञान अ्ज्ञान 
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के ५ 5 के 
वर्णाश्रम-व्यवस्था-सम्बन्धी विचार 


“४ “इस देश के पुराने विचार में, कुटम्ब को ही मानव-समाज का आधार और 
आरम्भक अण' (यूनिट) मानते हैं। 
एतावानेव पुरुषोयज्जायात्मा प्रजेतिह । (मन्‌० ६४५) अकेला पुरुष पुरुष 
नहीं है, लेकिन पुरुष, स्त्री व संतति तीनों मिलकर सम्पूर्ण पुरुष अथवा मनुष्य _ 
बनता है। | 
“आजकल की प्रवृत्ति, व्यक्ति' को समाज का आधार और श्रारम्भक मानने 
की ओर है । एक हुद पर व्यक्तिवाद और दूसरी हद पर राष्ट्वाद यही आधुनिक 
काल का आदर है। कुटुम्बवाद एक कोटिओर सर्व-मानववाद दूसरी कोटि, यह 
प्राचीन आदर्श है। जब समाज-रूपी जंजीर को बनानेवाली कड़ी कुटुम्ब माना 
जाता है, और मांता, पिता, तथा संतति सदा के लिए एक-दूसरे से जुड़े हुए समभे 
. जाते हैं, तब मातृ-पितृ-सम्बन्ध के अनन्त विस्तार का स्वाभाविक परिणाम यह 
होता है कि संपूर्ण समाज, न केवल मानसिक दृष्टि से किन्तु शारीरिक दृष्टि से भी 
'परस्पर-संबद्ध, संयुक्त दिखाई देता है और उसका आधार परस्पर का सहयोग 
हो जाता है । इसी प्रकार सभी लोग एक ही शरीर श्र एक ही आत्मा के अंग 
वास्तव में हो जाते हैं । ः 
“रोटी-बेटी-सम्बन्ध, भ्रन्त-सम्बन्ध और योनि-सम्बन्ध ये ही प्राण-सम्बन्ध हैं । 
पर जब प्रत्येक व्यक्ति ही समाज का स्वतंत्र श्ंग समझा जाता है तब जिस समुदाय 
में वह रहता है, उसके साथ उसका सम्बन्ध मनमानों और प्रतिस्पर्धामुलक हो 
जाता है; और इस कारण से, वह समाज मज़बूत होने के बदले और कमजोर हो 
जाता है | यही कारण है, जो झ्राज हम, व्यक्तितयों के, और ऐसे व्यक्तियों से निममित 
राष्ट्रों के बीच इतना उग्र देष-भाव देख रहे हैं, जिससे श्राज सारा मांनव-वायु- 
मंडल व्याप्त हो रहा है। न केवल राष्ट्-राष्टू में संघर्ष हो रहा है, बल्कि प्रत्येक 
राष्ट के भीतर भी, अमीर और गरीब में, शासक और शासित में, बलवान और 
दुर्बल में, स्त्री और पुरुष में, पिता और पुत्र में, बढ़े और जवान में, पुरानी पुरत 


. और नई पुृश्त में, संघर्ष की पराकाष्ठा हो रही है । 


 “ग्रारम्भ में मानव-समाज की सांगोपांग व्यवस्था ही वर्ण-व्यवस्था थी। इसे 
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पश्चिम में सोशियल आगे निजेशन कहते हैं। इसमें चार परस्पर सम्बन्ध-व्यूह् 


. थे--(१) शिक्षा-व्यूह, (एजुकेशनल आर्गेनिजेशन', लर्नेंड प्रोफेशन्स') जिसके 


ग्रवयव तपस्वी बिद्वान ब्राह्मण वर्ण के शिक्षक और ब्रद्माचारी ग्राश्मम के विद्यार्थी 
थे; (२) रक्षा-व्यूह, राजनंतिक प्रबंध, ('प्रोटेक्टिव झरार्गेनिजेशन, 'एक्जीक्यूटिव 
प्रोफेशन्स'), जिसमें साहस, निर्बल-रक्षक, क्षतात्‌ त्राता, क्षत्रिय वर्ण और 
(साधारण दृष्टि से) वानप्रस्थ आश्रम के लोग थे; (३) जीविका-व्यू है, श्राथिक 


संघटन, ('इकोनोमिकल आगगेनिजेशन,' कमर्शल प्रोफेशन्स') जिसमें कृपि--गो- 
रक्षा--वाणिज्य-व्यापारवाले बेश्य वर्ण, और ( सामान्यतः ) गहस्थाश्रम के 


लोग थे और (४) सेवा-व्यूह, सहायता-व्यू, श्रमजीवी-संघटन, (इन्डस्ट्यिल 
आगेनिजेशन', लिवर प्रोफेशन्स ) जिसमें शुद्र वर्ण के शारीरिक सेबक और 
संन्यासी आश्रम के आध्यात्मिक सेवक थे । 

“इस चतुविध सामाजिक संग्रथन के आधारभूत, कुछ मौलिक और व्यापक 
सिद्धान्त, विविध शास्त्रों के थे; यथा शरीरशास्त्र, चित्तशास्त्र, अथंशास्त्र, शिक्षा- 
शास्त्र, भोजनशास्त्र, विवाह-शास्त्र, राजशास्त्र, चिकित्सा-शास्त्र, आदि शास्त्रों, 


. आगम' की परम्परा से आगत' शब्दों में इन सब शास्त्रों का चतुधिध राशीकरण, 


चार पुरुषार्थों के चार शास्त्रों में किया है--धर्मशास्त्र, अर्थशास्त्र, का मशास्त्र और 
मोक्षश्ञास्त्र । आये-जाति के बुजुर्गों ने, ऋषियों ने पूर्वकाल में, ज्ञान-व्ष से, इन 
सब तत्वों को प्रत्यक्ष करके, उनकी नींव पर, मानब-जाति के हित के लिए, इस 
समाज-व्यवस्था का निर्माण किया था--इस लक्ष्य से कि भारत की बहु-संख्यक 


 जातियां ही नहीं, श्रपितु समग्र पृथ्वी-तल के रहनेवाले मनुष्य-मात्र, उचित वर्ण 
... में समाविष्ठ हों, और जो भी इसके सम्प्क में आये ओआ्रार्य' हो जाय, चाहे उसकी 
. जीविका, व्यसन, मनोवृत्ति, आचार-विचार, रीति-रस्म श्रादि कुछ ही क्‍्योंन 
.. रहाहो। द 
. <“शरीरूबशस्त्र--[आ्रायुवेंद )का सिद्धान्त यह है कि देहधारी जन्तुश्रीं को पार- 
... स्परिक पीढ़ियों की उत्पत्ति में दों नियम' सदा कार्य करते रहते हैं---(१) पितृ- 
कक... क्रमाध्गम-नियम, पितृ-परम्परा-नियम, जन्मसा सिद्ध-स्वभाव-नियम, श्रानुवंशि- 
|... कता; (२) स्वतोविशेषण नियम, नवोन्मेष नियम, कर्मणासाधित--- (व्यक्ति- 
हट हा कृत, व्यंजित)--स्वभाव नियम, वेयक्तिक विज्येषता । भ्राधुनिक पाश्चास्य वंज्ञा- 
. निक, (१) को ला आफ हेरिडिटी, (२) को ला शभाफ स्पान्टेनियस वेरियेशन! _ 
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या 'म्यूटेशन' कहते हैं। श्र्थात्‌ (१) कुछ गुण तो जन्म से ही माता-पिता के द्वारा 
प्राप्त होते हैं और कुछका स्वतः व्यक्तिविशेष में प्रादृर्भाव होता है। इनका फल 
यह होता है कि (१) एक ही मां-बाप की सनन्‍्तति, शरीर और बुद्धि में, अपने 
मां-बाप के सदृुश और एक-दूसरे के सदृश कुछ अंझों में होते हैं, और (२) साथ 
ही दूसरे अंशों में उनमें विलक्षणता भी होती है। पुराने शब्दों में इन्हें 'जन्म-सिद्ध 
गुण' और “र्म-सिद्ध गुण अथवा योनिकृत गुण और तप: श्रुतकृत गुण' कह 

सकते हैं। इन परस्परभेदी नियमों का मूल कारण ब्रह्म-विद्या में मिलता है। 

परमात्मा की 'एकता' ही संसार में जो कुछ एकता, समता, स्थिरता, सन्‍तत-भाव, 

अ्रविच्छिन्न परम्परा देख पड़ती है, उसकी हेतु है; और परमात्मा की स्वभाव-रूप 

 अकृति की अनेकता' ही संसार में जो-कुछ बहुता, विचित्रता, विभिन्‍नता, और 
परिवतेनशीलता है, उसका कारण है। 

“गनन्‍्त:करण शास्त्र, चित्तशास्त्र, श्रध्यात्मशास्त्र का सिद्धान्त यह है कि 
चित्त के तीन गुण हैं, जिनमें से प्रत्येक व्यक्ति में एक का प्राधान्य होता है; और 
'द्विज' अर्थात्‌ सुशिक्षित, सुसंस्कृत, व्यवित जो द्वितीय बार, आत्मज्ञान में जन्म पा 
चके हैं, वे इसी हेतु से, तीन प्रकार के होते हैं--( १) ज्ञान-प्रधान, (२) क्रिया- 
प्रधान तथा (३) इच्छा-प्रधात; और बाकी लोग चतुर्थ प्रकार की श्रेणी के हैं 
जो अव्यक्त बुद्धि, बालक-बुद्धि के हैं भ्रौर ऊंची शिक्षा ग्रहण करने की शत नहीं 
रखते, शारीरिक श्रम का ही काम अधिकतर कर सकते हैं । ज्ञान-प्रधान मनुष्य के 
लिए हृदय का आप्यायत और सत्काये का प्रेरक विशेषकर श्रेम-पूर्ण सम्मान ही 
होता है। और इसको वह अधिक चाहता है। मानो हि महतां धनम । क्रिया- 
प्रधान पुरुष आज्ञाशक्ति, ऐश्वर्य, 'ईश्वर-भाव' अधिकार को अ्रधिक चाहता है। 
इच्छा-प्रधान पुरुष धन-धानन्‍्य को और श्रमजीवी मनुष्य खेल-तमाशा, क्रीड़ा-विनोद 
अ्रधिक पसन्द करता है। यह अच्छी तरह से स्मरण रखना चाहिए कि चार सहो 

र भाई भिन्‍न-भिन्‍न श्रेणी, वर्ग, राशि, प्रकृति, आकृति, मनोवृत्ति के हो सकते हैं. 
और, श्रक्सर होते हैं। यह विचित्रता उनमें स्वतः उत्पन्न होती है तथा यह भी _ 
ठीक है कि परम्परागत प्रकृति के कारण वे प्राय स्वल्प-भेद से, एक ही श्रेणी, एक 
ही आकार-प्रकार और स्वभाव के भी बहुधा होते हैं । द द 

“ग्रन्त:क रण-शास्त्र का दूसरा सिद्धान्त यह है कि स्त्री-पुरुष की राजस-तामस 
.._ काम-वासना जो होती है, वह सात्विक स्नेह-प्रीति, स्वार्थ-त्याग, उत्तरदायित्व- 
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संवेदन और कतंव्य-परायणता के भाव में परिवर्तित हो जाती है, जब उन्हें सन्‍्तति 
उत्पन्न होती है । पर जंसे अन्य बातों में, वेसे ही सन्‍तति में भी 'अ्रति'से बहत दःख 
बेदा होता है। द 

“अ्रथंशास्त्र का सिद्धान्त, वरर्ण-धर्मात्मक-समाज-व्यवस्था की जड़ में, यह है 
कि जीविकोपार्जन में श्रनियमित विनाशकारी प्रतिह्वन्द्रिता दूर की जाय या 
कम-से-कम उसकी खराबियां कम की जायं। इसलिए चार बर्णों के लिए चार, 
भिन्‍्व-भिन्‍न प्रकार की, जीविका-वृत्तियां नियत कर दीं। जो लोग अपनी शारी- 
रिक और मानसिक प्रकृति के कारण पेतुक-जीबिका के योग्य हों, वे निश्चयेन 
उसीका ग्रवलम्बन करें । पर जब किसी व्यक्ति में दूसरे प्रकार का स्वभाव पाया 


जाय, तो उसको यह इजाजत रहे कि वह अपनी प्रवृत्ति के अनुकूल जीविका का... 


कार्य उठा सके; पर, धनोपाजेन के लिए, किसी दूसरे वर्ण के लिए निर्धारित 
जीविकोपाय का कार्य न करने पावे | इस प्रकार से प्रत्येक मनुष्य, अपनी शक्ति 
. और बढड्धि के भ्रनसार, सारे समाज की सेवा के लिए कार्य कर सकेगा और समाज 
. की तरफ से उसे उपयुक्त पुरस्कार श्रौर जीविकोपाजन का साथन मिलेगा और 
. काम, दाम और आराम का न्यायोचित विभाग हो सकेगा; क्योंकि कोई भी 
व्यक्ति जीविका के लिए, स्ववर्णोचित कार्य के सिब्रा, दूसरा काम न कर सकेगा । 
द “समाज-दशास्त्र का सिद्धान्त यह है कि जिस प्रकार से व्यक्ति के शरीर में 

सिर, हाथ, धड़ और सर्वधारक पर होते हैं और जिस तरह व्यक्त के चित्त में. 
ज्ञान, क्रिया व इच्छा का भण्डार रहता है तथा सर्वधारिणी चेतना-शरक्ति रहती 
. है, उसी प्रकार सामाजिक संगठन में प्रर्थात्‌ प्रत्येक सर्वांग पुष्ट, सुविकसित, उन्नत 
और सभ्य समाज में भी चार ऐसी श्रेणियां होती हैं, जो स्थल रूप से, जीविका की _ 


.. दृष्टि से एक-दूसरे से विभकत की जा सकती हैं--(१) विद्योपजीबी बर्ग, (२) 


(शासनात्मक) भ्रधिकारोपजीवी वर्ग, (३) व्यापारोपजीबी वर्ग तथा (४) शारी- 
रिक श्रमोपजीबी वर्ग । इन चारों श्रेणियों में चार प्रकृतियों के अ्रनुरूप अधिकार 
(हक) और कत्तेब्य (फर्ज) कार्य और जीविका, परिश्रम और पुरस्कार, मि 


08 । . और उज्जत का उचित बंटवारा होना चाहिए तथा किसीको किसी दूसरे क्षेत्र 
.... पर (विशेष जीविका के साधन पर) श्राधात करने का कोई भ्रवसर न मिलना. 
..... - चाहिए, न किसी वर्ग या व्यक्ति को दो या तीन या चारों प्रकार से जीविका उपा- 





.... जन कर सकने की इजाजत होनी चाहिए।.. 











परिशिष्ट दिल, 


“दूसरा सामाजिक सिद्धान्त, जिसका प्रभाव बहुत ही व्यापक है और जो पुरा- 


तन सामाजिक व्यवस्था में अनुस्युत था, यह है कि व्यक्ति नहीं, कुल या कुट॒म्ब 
समाज का आरम्भ अवयव-इकाई---है । क्‍ क 
“समाज-शास्त्र का एक और बहुत गौरवपूर्ण सिद्धान्त वर्ण-धर्म में गंथा हुआ .. 


यह भी है कि प्रत्येक व्यक्ति के जीवन के मोटे तौर से चार विभाग होने चाहिए; 


पढ़ला भाग अध्ययन में, दूसरा गाहँस्थ्य और जीविकोपाजंन में; तथा सन्‍्तति के * 
पालन-पोषण में ; तीसरा बिना किसी बेतन या प्रतिफल या कीमत के सार्वजनिक 


सेवा में, और चौथा अध्यात्म-ज्ञान व मोक्ष-साधन में व्यतीत होता चाहिए। स्वार्थ- 


प्रधान वेयक्तिक भावों और वासनाओं का तियंत्रित-नियमित सेवन, प्रथम दो 


विभागों में होने देना चाहिए और पराथ॑-प्रधान लोकोपकारी भाव और शुभेच्छा 


का अधिकाधिक, प्रतिदिन वर्धमान मात्रा में सेवन, श्रन्तिम दो विभागों में होना 
चाहिए। आश्रम-धर्म के नाम से प्रसिद्ध व्यवस्था का यह मूल सिद्धान्त है, जिससे 
वैयक्तिक जीवन का प्रबन्ध किया गया है। इसका अट्ट सम्बन्ध वर्ण-धर्म से है, 
जिसके द्वारा सामाजिक जीवन का प्रबन्ध किया गया है। इन दोनों का--वर्णे-धर्म 
और आश्रम-धर्म का, वेसा ही सम्बन्ध है जैसा कपड़े में ताने-बाने का | 


“राजनीति-शास्त्र (धर्मशास्त्र के अन्तर्गत ) का सिद्धान्त, जो इस व्यवस्था में 


: है, वह यह है कि चारों जीविकाओं के श्रनुसार विभकत श्रेणियों का [एथक्‌-पृथक्‌ 
. ओत-प्रोत परन्तु परस्पर अवलम्बित, व्यूह न हो। उनमें प्रापस में शक्ति का उचित 


बंटवारा रहे और शास्त्र-शक्ति (ज्ञान-बल ), शस्त्रशंक्ति (सेनाबल ), अन्न-शक्ति 
(धनबल ) और सेवा-शक्ति (श्रमबल) सबके-सब किसी एक समुदाय अथवा 


व्यक्ति में केन्द्रीभृत न हो सकें; क्‍योंकि एक ही हाथ में कई शक्तियों के श्राने का 
खामख्वाह यह नतीजा होता है कि अहंकार, उच्छुद्धलता, निर्मर्यादता अवश्यमेव_ 
उभरते हैं; प्रजा के शिक्षण-रक्षण-पालन के सौम्य भाव दब जाते हैं; और अनि- 
_अन्त्रित अधिकार का दुरुपयोग करके दूसरों को पीड़ा देने का भाव निशचयेन 
बढ़ता है। द हर 
“शिक्षा-शास्त्र (धर्मशास्त्र के अ्रन्तगंत) का सिद्धान्त यह है कि प्रत्येक बच्चे 
को, जो ज़रा भी शिक्षा पाने योग्य है, सांसारिक (कल्चरल) शिक्षा के साथ- 
... साथ उसी प्रकार व्यावहारिक (वोकेशनल), अर्थकरी, जीविका-साधनी, विशेष 
शिक्षा दी जाय, जिसके प्रति उसकी स्वभाव से प्रवृत्ति हो ओर इस प्रवृत्ति को 
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समभने, पहचानने के लिए उसके शिक्षकों को, विशेष प्रकार से अध्यात्मवेदी होकर, 
ध्यान देना झौर यत्न करना चाहिए । 

द “स्वस्थ्य-्धास्त्र और विवाह-शास्त्र (आयुवंद यौर कामशास्म्र ) का सिद्धान्त 

कि भोजन ओर भोजन के बारे में सब प्रकार की सावधानी रखनी चाहिए 

हर तरह की शुचिता, सफाई की फिक्र करनी चाहिए और ऐसे ही लोगों के साथ 


... भोजन और विवाह करना चाहिए, जो समान-शील और व्यसनबाले हों, जिनका 


. स्वभाव मिलता हो। ऐसा ही करने से व्यक्ति-जीवन में, कुटम्ब-्जीवन में और 

जाति-जीवन में स्वास्थ्य और सूख की बृद्धि हा सकती | 
“उह वर्णाश्रम-व्यवस्था तो एक ऐसा सांचा--ढांचा चा रखानों का 8, जिसमें 

सब प्रकार से मनष्य अपनी प्रकृति, झ्पने स्वभाव, गण (जीविका) कम के झन- 
सार सहज में ढाले जा सकते हैं थ्ौर जाते थ। प्राचीन व्यवस्था के मौलिक 

सिद्धान्तों के अनुसार कोई कारण नहीं है कि संसार में बसनेबाले सभी लोग चीती 
जापानी, ईरानी, भ्ररबी, फ्रांसीसी, जमंन, अ्रंग्रेज चाहे ने ईसाई, मुस्लिम, यहदी 

याशझौर किसी मजहब के हों, इन्हीं चार जीविकानसार गिरोहों या पेशों में विभक्‍त 
न किये जाय॑।” 


साया 
श्री शंकराचार्य ने माया तथा गविद्या शब्दों का प्रयोग समानाथक रूप 


.. से किया है। (शारी० भाष्य १४३) परल्तु परवर्ती दार्शनिकों ने इन दोनों 


. शब्दों में सक्ष्म-अर्थ-भेद की कल्पना की है। परमेश्वर को बीजशक्ति का नाम 
'माया' है। माया-रहित होने पर परमेद्वर में प्रवृत्ति नहीं होती श्रौर न वह जगत्‌ 
की सष्टि करता है। यह अविद्यात्मिका बीज-शकब्ति अव्यवत' कही जाती है । यह 


. परमेइवर में श्राश्रित होनेवाली महासुप्ति-रूपिणी है, जिसमें श्रपने स्वरूप को ने 


.. जाननेवाले संसारी जीव शयन करते हैं। अग्नि की पृथग्भूत दाहिका शबित के अनु- 
. रूप ही माया ब्रह्म की अपथकभूता शक्ित है। माया तजिगणात्मिका ज्ञान-विरोधी 

... भावरूप पदार्थ है। श्रर्थात्‌ बह अ्रभाव-रूप नहीं है। माया न तो सत है, ने अ्रसत्‌ 
.._ इन दोनों से विलक्षण होने के कारण उसे अनिर्वेचनीय' कहते हैं। जो पदार्थ सदु- 
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रूप से या असद्रूप से वणित न किया जा सके, उसकी शास्त्रीय संज्ञा अनिवंचनीय' 


है। माया को सत्‌ कह नहीं सकते, क्योंकि ब्रह्म-बोध से उसका बाघ होता है । 
'सत्‌ तो त्रिकालाबाधित होता है। अत: यदि वह सत होती तो कभी बाधित नहीं 
होती | अरथ च उसकी प्रतीति होती है। इस दशा में उसे 'असत्‌' कहना भी न्याय- 
संगत नहीं । क्योंकि “अ्रसत्‌ वस्तु कभी प्रतीयमान नहीं होती । इस प्रकार मायाः 
में बाधा तथा प्रतीति उभयविध विरुद्ध गुणों के सदृभाव रहने से माया को 'अनि- 
वेंचनीय' ही कहना पड़ता है। प्रमाण-अ्रसहिष्णुता ही अविद्या की भ्रविद्यता है । 


तक की सहायता से माया का ज्ञान प्राप्त करना अन्धकार की सहायता से अ्रन्ध- 


कार का ज्ञान प्राप्त करना है। सूर्योदय-काल में अ्न्धकार की भांति ज्ञानोदय-काल 
में माया टिक नहीं सकती | अश्रतः यह अभ्रान्ति आलम्बनहीन तथा सब न्यायों से 


नितान्‍त विरोधिनी है। माया विचार को नहीं सह सकती । इस प्रकार प्रमाण- 


असहिष्णु और विचा र-असहिष्णु होने पर भी इस जगत्‌ की उपपत्ति के लिए साया: 
को मानना तथा उसकी अनिरवंचनीयता स्वीकार करना नितान्‍्त युक्तियुक्त है । 
माया की दो शक्तियां होती है--प्रावरण तथा विक्षैप | इन्हींकी सहायता 
से वस्तुभूत ब्रह्म के वास्तव-रूप को श्रावृत कर उसमें अवस्तु रूप जगत का प्रतीति 
का उदय होता है। लौकिक अ्रान्तियों में भी प्रत्येक विचारशील पुरुष को इन दोनों: 
शक्तियों की नि:सन्दिग्ध सत्ता का अनुभव हुए बिता नहीं रह सकता । अ्रधिष्ठान 
के सच्चे रूप को जबतक ढंक नहीं दिया जाता और नवीन पदार्थ की स्थापना 
उसपर की नहीं जाती तबतक अ्रान्ति की उत्पत्ति नहीं हो सकती। अरमोत्पादकः 
जादू के खेल इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। ठीक इसके अनुरूप ही अआरन्ति-स्वरूप माया. 
में दो शक्तियां पाई जाती हैं। आवरण-श क्ति ब्रह्म के शुद्ध स्वरूप को मानो ढंक: 


लेती है और विक्षेप शक्ति उस ब्रह्म में ग्राकाशादि प्रपंच को उत्पन्न कर देती है 


जिस प्रकार एक छोटा-सा मेघ नेत्र को ढंक देने के कारण अनेक योजन-विस्तृतः 


ग्रादित्य-मण्डल को आच्छादित-सा कर देता है, उसी प्रकार परिच्छिन्त अ्ज्ञान 

_ अ्रवुभवकर्त्ताश्रों की बुद्धि को ढंक देने के कारण अपरिच्छिन्न अ-संसारी आत्मा... 
को ग्राच्छादित-सा कर देता है । इसी शक्ति की संज्ञा आवरण' है, जो शरीर के 
भीतर दष्टा व दढ्य के तथा वारीर के बाहर ब्रह्म और सृष्टि के भेद को भ्रावतः 
कर देती है। जिस प्रकार रज्जु का अ्रज्ञान अज्ञानावृत रज्जु में अपनी शक्ति से 


सर्पादिक की उद्धावना करता है, ठीक उसी प्रकार माया भी श्रज्ञानाब्छादितः 








हि | | 
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आत्मा में इस शक्ति के बल पर गाकाश आदि जगतप्रपंच को उत्पस्त करती है 


इस शवित का नाम--विज्लेप' है । मायोपाधिक ब्रह्मा ही जगत का रचयिता है 
चैतन्य पक्ष के अवलम्धन करने पर ब्रह्मा जगत का निमित्त कारण है और उपाधि- 


पक्ष की दृष्टि से वही बहा उपादान-करारण है। अतः बहा की जगत्‌-कर्त्तता में 
माया को ही सर्व-प्रधानतवा कारण मानना उचित (भारतीय वश्शन ) 


भागवत में भगवान की शक्ति को भाया काना है, जिसका स्वरूप इस प्रकार 


है--बास्तव वस्तु के बिना भी जिसके द्वारा आत्मा में किसी अ्रनिर्वचननीय वस्तु 


की प्रतीति होती है (जैसे आकाश में एक चन्द्रमा के रहने पर भी दष्टि्दोप से. 
दो चन्द्रमा दीख पड़ते हैं) श्रौर जिसके द्वारा विद्यमान रहने पर भी बस्तुको 


प्रतीति नहीं होती । 'मृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति श्र लय तैसे ही बच्ध और मोक्ष-- 
यह हऋान्ति-जनित श्राभास है। इस अरान्ति का कारण प्रत्यक अतस्य में ग्रज्ञान 


ओर ६इवर-पुरुप में ज्ञान-पूर्बक उपाधि । ग्रज्ञान या उपाधि ही माया अथवा प्रकृति 


माया का स्वरूप अ्गम्य है, ऐसा भी' नहीं कह सकते | और 'नहों कहें तो बह 
प्रतीत होती है, भ्रत: अभिव॑सनीय है। इसका भास अ्रनादिकाल से चला गाता 
ह हट हा! 


अायावादी को भी यह तो मानना ही पड़ता है कि माया में नियमाधीनता 


है। जगत्‌ केवल झाभास हो तो भी बह अव्यवस्थित ग्राभास नहीं कहा जा सकता । 
मायाबाद के मूल में वास्तविक अवलोकन तो इतना ही है--( १) हमकी जगत 
. का या देह का भाव तभी हो सकता है जब मन का व्यापार चालू हो, (२) जगत्‌ 
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हमकी कसा दिखाई है, यह हमारी मनोदशा पर भी अवलम्बित है। और 


.. इसलिए हम यह निशचयपूर्वक नहीं कह सकते कि जगत्‌ के पदार्थों को हम जिस 

. नाम-रूप से जानते हैं, वही नामरूप सचमुच्र उन पदार्थों के अवश्य ही हैं और (३) 

.. मन के मूल में या जगत्‌ के मूल में कोई स्थिर तत्व यदि हो तो वह सत्ता-मात्र 
.... चंतन्य ही है। इस अ्रवलोकन का श्रर्थ तो इतना ही हुआ कि जेसे रंग व रूप का 
.. भान हमें, यदि आंखों का व्यापार बन्द हो जाय तो नहीं ही सकता, उसी तरह हमें 
... अपने अस्तित्व से लेकर जगत तक के किसी भी पदार्थ या भाव का भान बिता मन 
..... केव्यापार के नहीं हो सकता। ज्ञाता बनने के लिए मन आ्रवश्यक साधन है। ज्यों- 
.... जजों सन का व्यापार अधिक विकसित व शुद्ध होता जायगा त्यों-त्यों आातापन भी' 





| प्रत्यक चेतस्य एवं ईश्यर के भेद की प्रतीति भी मायाकृत ग्राभास ही है । (इस 
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अधिक स्पष्ट होता जायगा और उसके द्वारा मिलनेवाला अनुभव अधिक सक्ष्म' 
और तलस्पर्शी होता जायगा, यहांतक कि श्रन्त को उसके द्वारा श्रपने तथा जगत 
के अस्तित्व के मूल में स्थित चेतन्य-सत्ता को भी वह ग्रहण कर सकता है।” 
(जीवन-शोधन ): 
अर्थात्‌ मन की मलिनता, अशुद्धता, अविकसितता को अविद्या या माया या 
अआरान्ति कहना चाहिए; शुद्ध, श्रभ्युदित, विकसित मन की क्रिया को विद्या 
प्रतीति या अनुभव को 'ज्ञान' कह सकते हैं । 

“ब्रह्म में मूल माया उत्पन्त हुई। उसीको (सूक्ष्म) श्रष्टधा प्रकृति कहते हैं । 
क्योंकि मूल माया ही पंचभूत व त्रिगुण से व्याप्त है । वह वायु-स्वरूप है। उसीको' 
“इच्छा किवा संकल्प कहते हैं। परन्तु उसका सम्बन्ध ब्रह्म से नहीं । वा यु-रूपः 
माया में जो ज्ञान-कला है, उसे (ईश्वर, सर्वेश्वर' कहते हैं। वह ईश्वर सगुण हुआ 
और उसमें त्रिगण-भेद उत्पन्न हुआ | यही ब्रह्मा, विष्णु, महेश हुए | इनका स्वरूप ( 
सत्व-रज-तमात्मक है। ज्ञानयुक्त भगवान्‌ विष्णु, ज्ञान-अज्ञान-युकत ब्रह्मदेव, अज्ञान- हा 
युक्त अर्थात्‌ भोले भगवान्‌ शंकर । द 

“ईश्वर ने ही गण माया का अंगीकार करके ब्रह्मा, विष्णु, महेश का रूप 
घारण किया । ब्रह्मदेव ने संकल्प-मात्र के द्वारा सृष्टि निर्माण की । 


3, 
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“चेतन्य व वायु--इन्हींकी पुरुष-प्रकृति या शिव-शक्ति एकरूप होने के 
कारण मूल माया का ताम हुआ्ना अर्द्धना री नटेश्वर । मूल माया के चेतन्य का विस्तार 
सारे ब्रह्माण्ड में है। है हे 
“निश्चल श्राकाश में चंचल वायु बहने लगी | गगन व वायु में भेद है। तसे....| 
ही निश्चल परब्रह्म में चंचल माया-रूप भ्रम उत्पन्त हो गया। फिर भी ब्रह्म व 
_ अ्रम में भेद है। जैसे आकाश में वायु चलती है, उसी प्रकार निरचल में चलन--- 
एको#&हं बहुस्याम--इच्छा, श्रादिस्फूरति, मूल प्रकृति, मूल माया, आदि नामोंवाली 
श्र स्फरण-रूप, चेतना ही ब्रह्माण्ड की महाकारण माया है । पिण्ड के जसे स्थल, 
स॒क्ष्म, कारण, महाकारण ऐसे चार देह हैं, वंसे ही ब्रह्माण्ड के विराट, हिरण्यगर्म,. 
. ग्रव्याकृत व मलमाया ये चार देह हैं। इसे ईश्वर-तनु-चतुष्टय कहते हैं । भ्रहूं 
 स्फुरण रूप चेतना ही मूल माया है। इसके परमेदवरवाचक अनन्त नाम हैं । नाम- 
रूप, लिग-भेद न होने के कारण उसके कुछ नाम पुरुषवाचक व कुछ स्त्रीवाचक व 
. कुछ नपुंसक हैं । ये केवल संकेतार्थक हैं।. 
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“साया नदी को उलठे क्रम से तैरते हुए उद्गम तक जाने पर वहां सवकी भेंट 
हो जाती है। क्योंकि वही सबका विश्वान्ति-स्थान दे । 

“आदि संकल्प ही मूल माया है। उसे पडगणैस्वर्य सम्पन्न कहते हैं । सर्वेश्वर, 
सर्वेज्ञ, साक्षी, द्रष्टा, जञानघन, परेश, परमात्मा, जगज्जीवन, मल पुरुष--यें सब 
नाम मल माया के ही हैँ । यही मल माया अश्रधो मुख गेकर गण-माया हो जाती है। 

“ब्रह्मा से उलटी माया। निर्गण-सगुण; अनन्त-सास्त; निर्मल, निश्चल, 
निरुपाधिक चंचल, चपल, उपाधि रूप। माया भासती है व मिटती है; ब्रद्मा इससे 

मक्‍त है । माया उपजती है, मरती है, विकारी है, नहा सदा-सर्वेदा निविकारी । 
माया सबकुछ करती है--तहा कुछ भी नहीं करता। धारणा माया तक पहुंच 
सकती है, ब्रह्म तक नहीं । माया का चाम-हत है। माया पांच-भौतिक है; बह्म 
आादइवत व एक है। माया छोटी व असार, ब्रह्म वड़ा वे साई । माया इस पार की, 
ब्रह्म उस पार का । माया ने बहा को ढांक लिया है। साधु-सन्‍्त उसे पहचान लेते 
हैं। काई दूर करके साफ पानी लेने, पानी छोड़कर दूध लेने की तरह माया का 
परदा हटाकर ब्रह्म को ले लेना चाहिए । 
ब्रह्म साया 
ग्राकाश जैसा निर्मल पृथ्वी जैसी गंदली 
सूक्ष्म. स्थल 
भ्रप्रत्यक्ष (इन्द्रिय-अगोचर ) प्रत्यक्ष (इन्द्रियगोचर ) 
सदासम द विपमरूपी, नानात्वपूर्ण 
 अलक्षय....... लक्ष्य 
असाक्षी । ... साक्षी हे 
पक्षनहीं दो पक्ष--जीव-शिव, बन्ध-मोक्ष, पाप-पृण्य, 
हक काल ... प्रवत्ति-निवृत्ति 
सिद्धान्त पक्ष... .. पूर्ब-पक्ष (खण्डन-मण्डन ) 


.. निरन्तरपरियूर्ण . ..... पुरानी गुदड़ी 


... नाना रूप, नाना रंग, नाना कल्पना--- 
आर . भंगशील। ०8 कप 
,..... “उपाधि-रहित श्राकाश को ही निराभास ब्रह्म समभो। उसमें मूलमाया 
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प्रकटी । वह वायु रूप है। वायु में चेतना, वासना, वत्ति इत्यादि रूपों में जगज्ज्योति 


अर्थात्‌ चेतन-कला है। ञ्राकाश से वायु हुई। वह मुख्यतः दो प्रकार की है---एक 
तो वह जो बहती है, दूसरी यह जगज्ज्योति। इस जगज्ज्योति में ही देवी-देव- 
ताश्रों की अनेक मूतियां हैं। तेज भी उष्ण व शीतल दो प्रकार का है। उष्ण तेज 
से प्रकाश, सूर्य व सर्वभक्षक श्रग्नि व विद्यत ये तीव हुए, शीतल तेज से पानी, 
अमृत, नक्षत्र, तारा, बर्फ इत्यादि बने ।”.. (दासबोध ) 

“ब्रह्म की जिस शक्ति से सृष्टि, स्थिति, प्रलय होता है, उसीका नाम माया 
है। वह दो प्रकार की है विद्या-अविद्या । जिसके अन्तर्गत किये हुए कर्मों से जीव 


ईश्वर की ओर भुकता है, जिसके घेरे में विवेक भौर वेराग्य की क्रियाएं पाई जाती _ 


हैं, उसे विद्या-माया कहते हैं। जहां काम, क्रोध आ्रादि शन्नुओ्रों के कार्य पाये जाते 
हैं, जिसके घेरे में किये हुए कामों से जीव संसार में दिन-दिन बंधता जाता है, उसे 
अविद्या-माया कहते हैं। अविद्या-माया के हाथ से छटकारा पाने के लिए विद्या- 
माया का आश्रय लेना पड़ता है। पीछे जब ईश्वर मिल जाता है, ज्ञान होता है 
तब दोनों ही माया चली जाती हैं। एक कांटा चभ जाने पर उसको निकालने के 


लिए दूसरे कांटे का सहारा लेता पड़ता है | लेकिन जब पहला कांटा निकल जाता ' 


है तो दोनों को फेंक देते हैं । 

“बिल्ली अपने बच्चे को दांत से पकड़ती है पर दांत उन्हें नहीं गड़ते । परन्तु 
वही जब चहों को पकड़ती है तो वे मर जाते हैं। इसी प्रकार माया भक्‍त को बचा 
लेती और दूसरों को मिटा डालती है । 


“कामिनी व कांचन ही माया है । इनके आकर्षण में पड़ने से जीव की सब स्वा> 
"घीनता चली जाती है। इनके मोह में पड़कर जीव संसार के बन्धन में पड़ जाता है। 
“चावल का धोवन पीने से शराब का नशा उतर जाता है। ऐसे ही साधु- 
. संग करने से जीव का माया-रूपी नशा उतर जाता है। . (परमहंसदेव ) 


5 शथ : पे 
जीव 


वेदान्त मतानसार अन्त:करण-अवच्छिन्न चतन्‍्य जीव है। शंकराचाय की 
सम्मति में शरीर तथा इन्द्रिय-समूह के अ्रध्यक्ष और कर्मफल के भोकता आत्मा 
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को ही जीव कहते हैं। जीव की वृत्तियां उभयमुखी न होती हैं । यदि वे बहिर्मुख 
होती हैं तो बिषयों को प्रकाशित करती हैं और जब वे अन्तमुखी होती हैं तो 
अं -कर्ता को अभिव्यक्त करती हैं। जीव की उपमा नृत्यशाला-स्थित दीपक 
से दी जा सकती है। जिस तरह रंगस्थल में दीपक, सूत्रधार, सभ्य तथा नतंकी 
को समभाव से प्रकाशित करता है और इनके श्रमाव में स्वत: प्रकाशित होता है, 
उसी तरह साक्षी आत्मा अहंकार, विषय तथा बुद्धि को अवभासित करता है और 
इनके अ्रभाव में स्वत: चमकता है। बुद्धि में चंचलता होती है श्रौर बुद्धि से युक्त 


होने से जीव चंचज-सा प्रतीत होता है। वस्तुतः बह शान्त है । 


वष्णव तन्त्रानुसार बासुदेव से 'जीव' (संकर्षण) की उत्पत्ति होती है। यह 
जगत भगवान को लीला वा विलास है। भगवान्‌ के संकल्प या इच्छा-शकिति का 
ही नाम सुदर्शन है, जो अनन्त रूप होने पर भी प्रधानतया पांच प्रकार का होता 
है--उत्पत्ति, स्थिति तथा विनाशकारिणी शक्तियां, निप्रहृशक्ति (माया, अविद्या . 
आ्रादि नामधारिणी तिरोधान शक्ति ) तथा अनुप्रहशवित । जीव स्वभावतः: सब 


.. शक्तिशाली, व्यापक तथा सर्वज्ञ तो है, परन्तु सृष्टिकाल में भगवान्‌ की तिरोधान- 


शक्ति जीव के विन्दुत्व, सर्वशवितमत्व और सर्वज्ञत्व का तिरोधान कर देती है, 


जिससे जीव क्रमशः अणू, किचितृवार तथा किचितज्ञ बन जाता है। इस्हीं प्रणु- 
_त्वादिकों को 'मल' कहते हैं। इन्द्ींस जीव बद्ध बन जाता हे झोर पूव-कर्मो के 


ग्रनसार जाति, झाय तथा भोग की प्राप्ति करता है। इस विकट भवचक्र में वह 
निरन्तर घूमता रहता है। जीव के क्लेशों को देखकर भगवान्‌ के हृदय में कृपा का... 


स्वतः आविर्भाव होता है--इसीका नाम है अ्रनुप्रहशा क्ति, जिसे आागम में 'शक्ति- 


पात' कहते हैं। जीवों की दीन-हीन दशा को देखकर करुणा-बरुणालय भगवान्‌ 


बा हुदय द्रवीभूत हो जाता है और वह जीवों पर अपनी नेसगिक करुणा को वर्षा 

.... करने लगते हैं। श्रव जीव के शुभ-अ्रशुभ कर्म सम होकर फलोत्यादन के प्रति 
... ब्यापारहीन हो जाते हैं। जीव इस दशा में वेराग्य तथा विवेक को प्राप्त कर मोक्ष _ 
.... की शोर स्वतः प्रवृत्त हो जाता है । 


अ्रद्त-मत में जीव स्वभावत: एक है; परन्तु देहादि उपाधियों के कारण व 


हा गा नाना प्रतीत होता है। परन्तु रामानुज-मत में जीव अनन्‍्त हैं--वे एक-दूसरे से _ 
.... नितान्‍्त पृथक्‌ हैं। देह तथा देही के समान जीव भी ब्रह्म से कदापि भ्रभिन्‍न नहीं 
.... है। ब्रह्म से जीव नितान्त भिन्‍त है। जीव आध्यात्मिकादि दुःखत्रय से नितरां 
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पीड़ित है, ऐसी दशा में उसकी ब्रह्म के साथ अभिन्‍नता कैसी मानी जा सकती है ? 
ब्रह्म जगत्‌ का कारण तथा करणाधिप (जीव का अ्रधिपति ) है। दोनों अ्रज हैं--- 
एक ईंश है, दूसरा भ्रनीश । एक प्राज्ञ है, दसरा अज्ञ । चिनगारी जिस प्रकार अ्रर्नि 
का अ्रंश् है, देह देही का अंश है, उसी प्रकार जीव ब्रह्म का अंश है । जीव-ब्रह्म में 
अंशांशी-भाव या विशेषण-विशेष्य-भाव-सम्बन्ध है । 

माध्वमत में जीव अज्ञान, मोह, दुःख, भयादि दोषों से युक्त तथा संस । रशील 
होते हैं । ये प्रधानतया तीन प्रकार के होते हैं--मुक्तियोग, नित्य-संसारी और 
तमोयोग्य । मुक्ति प्राप्त करने के अधिकारी जीव देव, ऋषि, पितृ, चक्रवर्ती तथा. 
उत्तम मनुष्य रूप में पांच प्रकार के होते हैं। नित्य-संसारी जीव सदा सुख-दुःख के. 
साथ मिश्वित रहता है और स्वीय कर्मानूसार ऊंच-नीच गति को प्राप्त कर स्वर्ग, 
' नरक तथाभूलोक में विचरण करता है। इस कोटि के जीव मध्यम मनुष्य” कहे 
जाते हैं और वे कभी मुक्ति नहीं पाते। तमोयोग्य जीव चार प्रकार के होते हैं 
जिनमें दत्य, राक्षस तथा पिशाचों के साथ अधम मनुष्यों की गणना है। संसार में 
प्रत्येक जीव अपना व्यक्तित्व पृथक बनाये रहता है। वहु अन्य जीवों से भिन्‍न है 








तथा स्वज्ञ परमात्मा से तो सुतरां भिन्‍न है। केवल संसार दशा में ही जीवों में तार- ही 
तम्य नहीं है, प्रत्युत्‌ मुक्तावस्था में भी वह विद्यमान रहता है। 

निम्बार्क मत में चित या जीव ज्ञानस्वरूप है। इच्द्रियों की सहायता बिना... 
इन्द्रिय-निरपेक्ष जीव विषय के ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ है । जीव ज्ञान काआश्रय-. 


दाता भी है। वह ज्ञानस्वरूप तथा ज्ञानाश्रय दोनों एक ही काल में है । जीव का 
स्वरूपभूत ज्ञान, तथा गुणभूत ज्ञान, यद्यपि ज्ञानाकार तथा अभिन्न ही है तथापि 
इन दोनों में धर्माधर्मी-भाव से भिन्‍नता है। जीव कर्त्ता है। मुक्त हो जाने पर भी... 
. कत्तंत्व की सत्ता रहती है। जीव अपने ज्ञान तथा योग की प्राप्ति के लिए स्वतन्त्र. 
न होकर ईश्वर पर आश्रित रहता है। जीव नियम्य है, ईश्वर नियन्ता है। वह 
' ईबबर के सदा अधीन है । मुक्त दशा में भी ईश्वर के ग्राश्चित रहता है। जीव परि- 
माण में अण तथा नाना है। वह हरि का अंश-रूप भ्रर्थात्‌ शक्तिख्प है।..... 5 
वह्लभ-मत में जब भगवान्‌ को रमण करने की इच्छा होती है तब वहअ्पने.._ 
आरनंदादि गणों के भ्रंशों को तिरोहित कर स्वयं जीवरूप ग्रहण कर लेते हैं।इस._._. । 
व्यापार में कीड़ा की इच्छा ही प्रधान कारण है, माया का सम्बन्ध तनिक भी नहीं ; 
_रहता। ऐश बय॑ के तिरोधान से जीव में दीनता उत्पन्न होती है और यश के तिरो- . 








2 वि पाप-पुण्यादि तैंथा सुख-दु खादि के ५ पक उप श्रल्िप्त 
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धान से हीनता | श्री के तिरोधान से वह समस्त विपलियों का आस्पद हे, ज्ञान के 
तिरोधान से अनात्मरूप देहादिकों में आत्मबुद्धि रखता है तथा आनब्द के तिरोधान 
से दुःख को प्राप्त करता है। ब्रह्म से झ्राविर्भत जीव अग्नि-स्फलिगवत नित्य है 
वह ज्ञाता, ज्ञानस्वरूप तथा अण-रूप है। भगवान्‌ के श्रविकृत सदंश से जड़ का 
निर्गममन और अधिकृत चिदंग से जीव का निर्गेमन होता है । जड़ के निर्गमन-काल 
में खिदंश तथा आानन्दांश दोनों का तिरोधान रहता है। परन्त जीव के निर्गममन- 
काल में केवल आनन्द-अंग का ही तिरोभाव रहता है। जीव अनेक प्रकार का होता 
है-- शु 6, मुक्त व संसारी | संसारी जीव देव व आसूर दो प्रकार के होत हैं । मुक्त 
जीवों में भी कतिपय जीवन्मक्त होते हैं और कतिपय मृक्‍त । जीव सब्चिदान+ 
भगवान से नितान्‍्त अभिन्न 

जीवन-शोधनकार के मत में चैतन्य दो प्रकार से हमें उपलब्ध होता /ै>-नाक 
तो सजीव प्राणियों में देखा जानेबाला श्रोर दूसरा स्थावर-जंगम तथा जड़-चतन 
सारी सष्टि में व्याप्त) शास्त्रों में पहले के लिए जीन अयबा प्रत्यगात्मा शब्द का... 
. प्रयोग किया गया है और दूसरे के लिए परमात्मा, परमेश्वर, बरद्मा आदि नाम दिये... 
.. गए हैं। दोनों की विशेषताएं इस प्रकार हैं-- 


प्रत्यगात्सा परमात्मा द 
2, विषय-सम्बद्ध होने से ज्ञाता, कर्ता १. विषय और प्रत्यगात्मा दोनों का 


और भोवता है । .. उपादान कारण-रूप ज्ञान क्िया- 
द गक्ति है । ज्ञातापन, कर्तापन तथा. 
भोकतापन के भान का कारण 

कर ः अ्रथवा आश्रय है | रा 
२. कामना व संकल्पयुक्त है । २. कामना अथवा संकल्प (अथबा 
रे कप व्यापक अर्थ में कम) की फल- 
प्राप्ति का कारण है और इस अर्थ 
में कमफल प्रदाता है । 


विवेक से युक्त श्रतएव लिप्त है।. 


... ४४. ज्ञान-क्रियादि शक्तियों में श्रत्प ४. अनन्त और अपार है। 
४... अथवा मर्यादित है। मा हक 
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५. पृर्ण स्वाधीन नहीं है। .. (.तन्त्रीयासत्रधार है। 
६. इसकी मर्यादाएं नित्य बदलती ६. अपरिणामी है और परिणामों का _ 
रहती हैं, ग्रत: स्वरूप दृष्टि से नहीं उत्पादक कारण है। 
. बल्कि विकास अथवा सापेक्ष्य 
दृष्टि से, परिणामी है। द ७ हक 
७. मैं रूप में जाना जाता है। ७. वह' रूप में जाना जाता है और 
। ... इसलिए तु रूप से सम्बोधित होता 
है। द 
८. उपासक है। ... ८. उपास्य, ऐष्य, वरेण्य और शरण्य है। 


गीत के अनुसार परमात्मा की दो प्रकार की प्रकृतियां अथवा स्वभाव हैं--- 
एक अपर प्रकृति और दूसरी पर प्रकृति | अपर प्रकृति के आठ प्रकार के भेद विश्व 
में दिखाई देते हैं--प्रथ्वी, जल, वायु, श्रग्नि तथा आकाश---इन पंच महाभूतों के 
रूप में तथा मन, बुद्धि और ग्रहंकार के रूप में | श्रर्थात्‌ इन झ्राठ प्रकारों में से 
परमात्मा के स्वरूप के साथ कम-से-कम. एक स्वभाव उसकी अपर प्रकृति के रूप 
में जुड़ा हुआ दीखता है। इसके सिवा परमात्मा का एक परस्वभाव भी, विश्व में 
जहां-जहां अपर प्रकृति विदित होती है, वहां-वहां, सर्वत्र उसके साथ ही रहता 
दिखाई देता है। इसको परमात्मा का जीवस्वभाव कहा जा सकता है। परमात्मा 
का जीवस्वभाव उसकी परप्रकृति इसलिए कहलाता है कि वह स्थिर, ज्ञानयुक्त 
तथा एक-रूप है और अपर प्रकृति को आधार देकर विश्व को धारण करता है। 
: अर्थात्‌ इस विश्व का अस्तित्व इस चेतन जीव-प्रकृति के कारण ही है। 


“जिस प्रकार पानी के जुदा-जुदा बिन्दु पानी ही हैं और अलग होने पर भी _ क्‍ 


शामिल हो सकते हैं, उसी तरह जदा-जदा जीव रूप दिखाई देनेवाले पदार्थ भी 
उस भअ्रच्युत ब्रह्म के, यों कहना चाहिए कि अंश ही हैं। जिस प्रकार छोटा-सा बीज _ 
. अपने में रहनेवाली नेसगिक शक्ति के द्वारा आसपास की भूमि, पानी और हवा में 
से तत्व खींचकर अपने में से मूल, तना, डाल, पत्ते फूल तथा फल आदि का विस्तार 
- करता है, उसी प्रकार जीव के मूल में ही रहनेवाली स्वभाव-सिद्ध शक्ति द्वारा वह 
चारों शोर फंली हुई प्रकृति में से आवश्यक तत्व खींचकर मन तथा पंचेन्द्रियों का 
विस्तार करता है और स्थल शरीर का निर्माण करता है। 


. . (गीता-मंथन) 











मिल 
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“चित्त का जो व्यापार व विचार अपने शरीर तक ही सीमित रहता है, वह 
उसका जीव-स्वभाव और जो ब्रह्माण्ड पर ग्रपना असर डालता हैं, बह उसका 
ईइवर-स्वभाव है। द 

“ग्रात्मा जब शरीर-परिमित ही प्रतीत होता है तब उसकी अल्पता के कारण 
बह मेरा अंश जान पड़ता है । वायु के कारण समुद्र का हा जब तरंगाकार होकर 
उछलता है तो जैसे वह समुद्र का थोड़ा-सा अ्रेंश ही दिखाई देता है, बसे ही इस 
जीव-लोक में मैं जड़ को चेतना देनेवाला, देह में अहन्ता उपजानेबाला जीव जान 
पड़ता हूं हा ([ ज्ञानेश्वरी ) 

. “लोहे व चुम्बक की तरह ईश्वर व जीव का सम्बन्ध है। जोहा साफ होगा... 
तो चुम्बक उसे भट खींच लेगा। किल्तु यदि लाह में मैल लगी होगी तो चम्बक 
नहीं खींचेगा । उसी प्रकार जीव माया से घिरा रहने के कारण ईश्वर के निकट है 
नहीं जा सकता । है 

“जीव चार प्रकार के टैं--बंद्ध, मम॒क्ष, मकत ग्रौर नित्य सबत । बद्ध जीव 
कामिनी-कांचन में लिप्त रहते हैं । वे भूलकर भी ईश्वर की ओर मन नहीं लगाते। ; 
गरम लोहे पर जल का छींटा पड़ते ही जैसे वह सुख जाता है बसे हा भगवान्‌ की. 


#ष 


चर्चा भी बद्ध जीवों के निकट व्यर्थ हो जाती है। जी जीव संसार के जाल से मुक्त _ 


होने के लिए बिकल होकर यत्त करते हैं, वे ममक्ष हैं । जो का मिनी-का चने से छट2- 

कारा पा चुके हैं, जिनके मन में विपय-वासना बिल्कुल नहीं है श्र जा सदा भग- 

_ बान्‌ के चरणों का ही चिन्तन करते हैं वे ही मुक्त जीव हैं। नित्यमुकत संसार में 
कभी लिप्त नहों होते । उतका ईश्वर में विश्वास स्वतःसिद्ध है। वे सदा हरि-रस- 
पान में ही मत्त रहते हैं । बे विषथ-रस को जरा भी नहीं छूते । 2 
5३5 25 बेग जीव नमक की तरह अमुद्र में घुलमिल जानेबालि; सांसारिक जीव 
कपड़े की गांठ के समान--उसमें जल प्रवेश कर जाता है, पर वह जल में मिल 
नहीं जाती | इच्छा होते पर उसे जल से बाहर निकाल भी सकते हैं। बद्ध जीव 
पत्थर के जैसे होते हैं, जिनमें जल बिल्कुल प्रवेश नहीं करता । द 
.. “जैसे पत्थर में कांटी नहीं घुसती, मिट्टी में घुस जाती है बैसे ही साधु के उप- 
देश बद्ध जीवों के हृदय में प्रवेश नहीं करते; विश्वासी के हृदय में सहज ही प्रवेश 

. “लोहार की दूकान में लोहा जबतक भट्टा में रहता है तबतक लाल रहता 
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है, फिर काला-का-काला हो जाता है। वेसे सांसारिक जीव जबतक धर्म-मन्दिर में 
या धामिक लोगों के समीप सत्संग में रहते हैं तबतक धर्मभाव से पूर्ण रहते हैं, 
बाहर निकलते ही वह भाव चला जाता है। इ 
“मगर के शरीर पर अस्त्र मारने से वह उसके शरीर में नहीं धंसता, बाहर 
ही फिसल जाता है, उसी तरह बद्ध जीव के समीप चाहे कितनी ही धर्म की बातें 
हों, वे उसके मन में किसी प्रकार नहीं धंसतीं । द 
“हाथ में तेल लगाकर कटहल काटने से उसका लसा हाथ में नहीं लगता। 
वेसे ही ईदवर में भक्ति व विश्वास करके संसार का सब काम करने से जीव संसार 
के बन्धन में नहीं पडता । क्‍ 
“वर्षा का जल जैसे एक श्रोर से आता है और दूसरी ओर बह जाता है, उसी 
प्रकार सांसारिक बद्ध जीव भी धर्म की बातें एक कान से सुनते हैं और दूसरे से 
निकाल देते हैं । द 
“कितनी ही मछलियां जाल में फंसी होने पर विपत्ति में भी भागने की चेष्टा 
नहीं करतीं । वहीं चुप पड़ी रहती हैं। कितनी ही मछलियां भागने के लिए छट- 
पटाती हैं, परन्तु भाग नहीं सकतीं । और कितनी ही मछलियां जाल में फंसने पर 
उसे तोड़कर भाग निकलती हैं। इसी प्रकार संसार में तीन प्रकारं के जीव--बद्ध, 
मुमुक्ष व मुक्त होते हैं। (श्रीरामकृष्ण परमहंस ) 
“जीव चार प्रकार के हैं--जाननेवाला जीव प्राण है, न जाननेवाला अज्ञान, 
जन्म-मरणशील जीव---वासना त्मक व ब्रह्म से ऐक्य पा जानेवाला जीव ब्रह्मांश--- 
ये चार प्रकार के जीव चंचल होने के कारण नाशमान हैं, निश्चल परब्रह्म ही एक _ 
आदि-श्रन्त में स्थिर, शाश्वत-सत्य है। (दासबोध ) 


श्य्श्नः 
सत्य की व्याख्या... मा 
ज्ञानदेव-कृत सत्य की व्याख्या---/जैसे अपराध के समय माता का स्वरूप 
ऊपर से क्रोध से युक्त और लालन करने में पुष्प के समान कोमल होता है वेसे 
. ही जो सुनने में सुखदायक भर परिणाम में यथार्थ होता है, उस विकार-रहित 
भाषण को सत्य' कहते हैं । द कक 





| हक हे १) 
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शंकराचारय-कृत सत्य की परिभाषा-- यदरूरेण यन्निदिचत तद रूप नव्यभि- 
चरति तत सत्यम अर्थात जिस रूप से जो पदार्थ निश्चित होता है, यदि बह रूप 
सन्‍नत, समभाव से, विद्यमान रहे तो उसे 'सत्य' कहते 

श्री मश्रवाला सत्याग्रह के सम्बन्ध में लिखते हैं---“श्रेयार्थी के लिए सबसे 
महत्व की बात है सत्य के लिए आग्रह । सत्याग्रह राजनेतिक ग्र्थ में नहीं, परन्तु 
हमारे प्रत्येक आचार या बिचार के प्रसंग पर उसी बात को स्वीकार करने की 


तैयारी जो तात्विक रूप से और सबके हित को दृष्टि से उचित प्रतीत हो। सत्य... 


को पहला स्थान दिया जाय या दूसरा', इसमें जमीत-अ्रासमान का अन्तर है । 

“ग्रपनी किसी मान्यता या विचार की में नहीं छोड़ गा ऐसा आग्रह सत्य- 
शोधन में बाधक है । शोधन का विषय शास्त्र नहीं बल्कि चित्त या आत्मा है और 
वह शास्त्रों में नहीं खद हमारे अन्दर है । 

“सत्य-शोधक में इतने गण अवश्य होने चाहिए--व्याकुलता, जिज्ञासा, 
शोधक-बुद्धि, सत्वसंशुद्धि, विचारमय व पुरुषार्थी जीवन, पुज्य व गुरुजनों के प्रति 
भक्ति, श्रादर व. जगत्‌ के प्रति निष्काम प्रेम, धेर्ये, श्रमशीलता, कृतज्ञता, धर्मं- 
शीलता, आत्मा या परमात्मा के सिवा दूसरे ग्रालम्बन के लिए निःरुप्रहता । 
समा जाते हैं, उसी प्रकार सत्य में सब ब्रत सभा जाते हैं। जिस प्रकार बीज पर्वत 
के टीलों को भी फोड़कर बाहर फट निकलता है, उसी प्रकार अनेक वर्षो तक ढक 
रहनेवाला सत्य अदभुत प्रकार से बाहर आये बिना नहीं रहता। 

. “जिसकी यह निष्ठा हो गई है कि सत्य-रूप परमात्मा ही सब जगत का मूल 

तथा आधार है, वह जीवन की सब क्रियाओं में सत्य के ही साक्षात्कार का प्रयत्न 
करता है। विशेष झ्नभव से यह भी जान लेता है कि सत्य का दृष्कर प्रतीत होने- 
. वाला मार्ग ही अन्त में सरल, संक्षिप्त और निश्चयपूर्वक फलदायी 
इस सिलसिले में श्री बिनोबा के कुछ विचार भी मनन करने योग्य हैं---- 
सत्य की व्याख्या नहीं हो सकती । क्योंकि व्याख्या का आभार ही सत्य पर 


“सूर्यनारायण सत्यनारायण की प्रतिमा है। सूर्योपासना सत्यदर्शन के लिए 


5 हर सित्यल्ज्पम स|ञह्ा। ह ४ हट का 
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“सन्त की अपेक्षा सत्य श्रेष्ठ है। सत्य के अंश-मात्र से सन्त निर्माण हो गये 
हैं।' 

“सत्य व्यावहारिक अ्रपूर्णाक नहीं, आध्यात्मिक पूर्णाक है।” 

“संसार में दो महिमाएं काम कर रही हैं-- १. सत्यमहिमा व २. नाममहिमा । 

गांधीजी मंगल प्रभात' में लिखते हैं, “सत्य शब्द सत से बना है। सत अर्थात 
होना, सत्य है होना और सत्य के सिवा दूसरी चीज की हस्ती ही नहीं है, इसलिए 
परमेश्वर का नाम ही सत्‌ अर्थात्‌ 'सत्य' है। इसलिए परमेश्वर सत्य है, यह कहने 
वहां ज्ञान--शुद्ध ज्ञान--है ही । इसीलिए ईश्वर नाम के चित भ्रर्थात्‌ ज्ञान शब्द _ 
की योजना हुई है। और सत्य, ज्ञान है, वहां आनन्द ही होगा, शोक होगा ही नहीं । 
ग्रौर सत्य शाववत है, इसलिए झ्रानन्द भी शाववत होता है। इसी कारण हम ईइवर 
को सच्चिदानन्द नाम से पहचानते हैं । क्‍ 

“विचार में, वाणी में और श्राचार में जो सत्य है, वही सत्य है।” 

“यह सत्य अभ्यास व वेराग्य से प्राप्त होता है। सत्य का ही निरन्तर चिन्तन 
और पालन अभ्यास है और सत्य के सिवा दूसरी सब बातों से उदासीनता वैराग्य 


है । क्‍ 
... “सत्य के सम्पूर्ण दर्शन इस देह से अ्रसम्भव हैं। उसकी केवल कल्पना की जा 
सकती है। क्षणिक देह द्वारा शार्वत धर्म का साक्षात्कार सम्भव नहीं होता | इस- 
लिए अन्त में श्रद्धा के उपयोग की अरावश्यकता रह ही जाती है। न्‍ 
“हम देखेंगे कि एक के लिए जो सत्य है वह दूसरे के लिए असत्य है। सभी 
सत्य एक ही पेड़ के अ्रसंख्य पत्तों के समान हैं, जो भिन्‍त-भिन्‍न दीख पड़ते हैं। 
परमेश्वर भी क्या हर आदमी को भिन्‍न नहीं दिखाई देता ? फिर भी हम जानते 
हैं कि वास्तव में वह एक ही है। परन्तु सत्य नाम ही परमेश्वर का है, अ्रत: जिसे. 
जो सत्य जान पड़े उसीके अनुसार आचरण करे तो इसमें दोष नहीं, बल्कि वही 
कत्तंव्य है। सत्य की खोज करते हुए कोई ग्राखिर तक गलत रास्ते नहीं चल सकता। 
क्योंकि सत्य की खोज में तपश्चर्या व कष्ट सहन करना पड़ता है। द 













पलट भागवत-धर्म 


१६ : 
वेदिकी तान्त्रिकी दीक्षा 
कलियुग के लिए तान्त्रिक साधना की उपयोगिता विशेष रूप से मानी गई 


है। चारों युगों में चार प्रकार की पूजा का विधान मिलता है--सत्ययुग में बेद तथा 
वैदिक उपासना का, ज्ेता में स्मृति तथा समा पूजा का, द्वापर में पुराण तथा 


: पुराण-सम्मत पद्धति का तथा कलि में तन्त्र तथा तान्त्रिकी उपासना का विशेष 


महत्व है। महानिर्वाण तन्त्र के भ्रनुसार कलि में साधारण मानव-जनों के कल्या- 


_ शार्थ शंकर ने पार्वती को स्वयं इन तन्‍्त्रों का उपदेश दिया है। अतः कलियुग में... 


उन्हीं आगमों के अनुसार पूजा-विधान से मानवों को सिद्धि मिलती मानी गई है। 
देवता के स्वरूप, गुण, कर्म, भ्रादि का जिनमें चिन्तन किया गया हो, तद्विपयक 
मन्‍्त्रों का उद्धरण किया गया हो, उन मन्त्रों को यब्त्र में संयोजित कर देवता का 


. ध्यान तथा उपासना के पांचों अंग--गहल, पद्धति, कवच, तनामसहसर और स्तोत्र 


व्यवस्थित रूप से दिखलाये गए हों, उन ग्रन्थों को तन्त्र कहते हैं । बाराही तन्त्र के. 
अनुसार सृष्टि, प्रलय, देवाचंन, सर्वसाधन, पुरश्चरण, पट्कर्म (शान्ति, वशीकरण, 
स्तम्भन, विद्वेषण, उच्चाटन तथा मारण) साधन तथा ध्यानयोग-इन सात 
लक्षणों से युक्त ग्रन्थों को आगम कहते हैं । 

तन्‍्त्रों की विशेषता 'क्रिया' है। वंदिक ग्रन्थों में निदिष्ट ज्ञान का क्रियात्मक 


रूप या विधानात्मक झ्राचार आगमों का मुख्य विषय है 


तन्त्र दो प्रकार के हैं--वेदानकल व वेद-बाह्य पंचरात्र तथा शाबागम बेद- 


. विहित हैं । शाक्तागम भी वेदानकल ही समभना चाहिए। निगम ने झपने सिद्धान्तों 

.. तथा क्रिया-कलापों को ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा वैश्य त्रिवर्ण के लिए सीमित कर 

.._ रक्‍्खा है, तहां आगम ने अपना द्वार प्रत्येक वर्ण के लिए, शूद्र तथा स्श्री-जवों के 
... लिए भी खोल रक्‍्खा है । 


तान्त्रिक श्राचार रहस्मपूर्ण है। गुरु के द्वारा दीक्षा अहण करने के समय शिष्य 


...... को इसका रहस्य समझाया जाता है। वैदिकी तथा तान्त्रिकी पूजा में श्रच्तर यह. 

... है कि जहां वैदिक पूजा-पद्धति सर्व-साधारण के उपयोग के लिए है, वहां तास्विक 

|... पूजा केवल चुने हुए कुछ झधिकारी व्यक्तियों के लिए ही है। झ्तः वह सर्वदा तथा 
,. . . सवथागोप्य रखी जाती है। वेदिक काल में भी वैदिक पद्धति के साथ-साथ 


न ह 33232 क कि आय पका: ा्लान्तरलपेलालट-4वरलम८:2 ब्कन०मन्रनक इन > कम 52 नकल ७9559 22322 चल 54३ ८+५++ 526८ ८२ 5प८+ 3८0७ २०४3 48७ 


पी आल व 2 मल. मी अर 





2 िलपनननटफपर 5० नसकक्‍>+८ “>> 





परिशिष्ट आर 


सान्त्रिक पद्धति का प्रचार कम तथा। उपनिषदों में वणित विभिन्‍न विद्याश्रों की 
धार-भित्ति तान्त्रिक प्रतीत होती है। 

शाक्तमत में तीन भाव सात आचार होते हैं। पशुभाव, वीर भाव व दिव्य 

भाव तथा वेदाचार, वष्णवाचार, शवाचार, दक्षिणाचार, वामाचार, सिद्धान्ता- 

चार व कोलाचार। भाव मानसिक ग्रवस्था है, और श्राचार बाह्य आ्राचरण । प्रथम 


चार आचार पशु-भाव के लिए, वाम तथा सिद्धान्त वीर भाव के लिए तथा कौला- _ 


चार पूर्ण अद्ेत भावना भावित 'दिव्य' साधक के लिए है। चौरासी सिद्धों में 


अन्यतम मत्स्पेद्रनाथ 'कौल' थे। नाथ-सम्प्रदाय का सम्बन्ध 'कौलमत' से ही है । 


तन्त्र के तीन प्रधान भेद हैं--ब्राह्मण तन्त्र, बौद्ध तन्‍्त्र, व जैन तन्‍्त्र | उपास्य 


देवता की भिन्‍तता के कारण ब्राह्मण तन्त्र अनेक प्रकार का है--सौर, गाणपत्य, 


बेष्णव, जब तथा शाकत । भागवत का सम्बन्ध वैष्णव तन्त्र से है। 

तान्त्रिक साधन दो प्रकार का है--बहिर्याग व अन्तर्याग । बहिर्याग में गन्ध, 
पुष्प, धप-दीप, तुलसी, बिल्व पत्र, नवेद्यादि के द्वारा पूजा की जाती है। भ्रन्तर्याग 
में इन सब बाह्य वस्तुओ्रों की श्रावश्यकता नहीं होती। वह मानसोपचार है। पहली 
शोडपोपचार कहलाती है। 

हिन्दू-धर्म में अनेक सम्प्रदाय हैं। उनमें तान्त्रिक सम्प्रदाय सबसे पुराना है। 
तन्त्र मनुष्य को शिक्षा देता है, पशुत्व को छोड़कर देवत्व में पहुंचने की, जीव से 
शिव होने की । तन्त्र की यह विशेषता है कि वह भोग-प्रवण मन को बलपूर्वक 
ग्रकस्मात्‌ धक्का देकर त्याग के मार्ग पर नहीं ठेलता ! धीरे-धीरे भोग के भ्रन्दर 


से ही मन की स्वाभाविक गति का मख त्याग की ओर मोड़ देता है। इस दृष्टि से 
तास्त्रिक साधना सबकी अ्रपेक्षा अधिक स्वाभाविक और सावेजनीन है। मूर्ति-पूजा 


तान्त्रिक साधना का ही एक श्रंग है । 


दीक्षा--श्रीगुरु-कृपा और शिष्य की श्रद्धा--इन दो पवित्र धाराग्रों का. 
संगम ही दीक्षा है। गुरु का भरात्मज्ञान और शिष्य का आत्म-समर्पण--दान और 
क्षेप--यही दीक्षा का श्र्थ है। ज्ञान, शक्ति व सिद्धि का दान एवं अज्ञान, पाप 


ग्रौर दारिद्रय का क्षय, इसीका नाम दीक्षा है। दीक्षा एक दृष्टि से गुर का आत्म - 


. द्वान, ज्ञान-संचार अथवा गक्तिपात है तो दूसरी दृष्टि से शिष्य में सुषुप्त ज्ञानऔर कर 
शक्तियों का उद्बोधन है। दीक्षा के तीन भेद हैं---शाक्ती, शाम्भवी और मानती । _ 
कुण्डलिनी को जाग्रत करके ब्रह्मनाडी में से होकर परमश्िव में मिला देना ही 
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५०६ भाभवत-बम 


शावती दीक्षा है। श्री गुरु का अपनी प्रसन्‍्तता से दृष्टि अथवा स्पर्श के हारा एक 
क्षण में स्वरूपस्थित कर देना शाम्भवी दीक्षा है। इसमें गुर को दप्टि मात्र से शिष्य 
का सहस्रार प्रफुल्लित हो जाता है और वह समाधिस्थ हो जाता है। मान्त्री वा 
आाणवबी दीक्षा मन्ब-पूजा, आसन, न्यास, ध्यान आदि से सम्पन्स होती है । 
गुरुदेव शिष्य को मन्त्रोपदेश करते हैं। प्रथम दो दीक्षा तत्काल सिद्धि लाभ करदी 
है, किन्तु मान्त्री दीक्षा से उसका अनष्ठान करने पर क्रमशः सिद्धि लाभ होता 

दीक्षा के चार भेद--क्रियावती, वर्णमयी, कलावती व बेबमथी--भी किय्रे 
गए हैं । एक पंचायतनी दीक्षा भी होती है। इसमें रावत, विष्ण, शिव, सूर्य और 
गणेश इन पांचों की पूजा होती है । 


२ 0 * 
सूर्य 


संसार है या नहीं, इसका निश्चय हमें से से होता है । परमात्मा की कोई 


.. श्रेष्ठ स्पष्ट विभूति या प्रतिनिधि हमें दिखाई देता है तो बह यर्य ही है। सर्म-सत्ता . 


ही आस्तिभाव की प्रतिष्ठा है। यह विश्व-सत्ता को प्रत्यक्ष दिखाता है व बह्मन्याता 

की भलक बताता है। अतः श्रात्म-सत्ता का आश्रय भी सर्य ही है । 
वाय॑-ग्रात्मा जगतस्तस्थ पश्च 

यह सूर्य एक ओर जहां हमारी आत्मा को प्रतिबिम्बित करता है, तहां हमारे 

भौतिक पदार्थों का प्रभव बनता हम्मा हमारे शरीर को भी बनाता है । इसके ये दो 

रूप मित्र' व वरुण नाम से प्रसिद्ध हैं। मित्र रूप से वह हमारा आत्मा व वरुण 

रूप से शरीर का आश्रय है। या यों कहें कि मित्र-झूप से झात्म-सुप्टि का प्रवर्तक 

. है तो वरुण-रूप से भूत-सूष्टि का जनक है। इसी मित्र-तत्व को इन्द्र भी कहते हैं । 

.. इन्द्र ज्योति केव वरुण पानी के देवता माने गए हैं। श्र्थात ज्योतिर्भय प्राण का 

.. नाम इन्द्र, श्राप्य प्राण का वरुण है। इन्द्र देव-सष्टि के मुलाधार, वरुण श्रसुर-स प्र 


... के प्रवत्तक । 


आधुनिक वेज्ञारिक व खगोलिक शोधों के प्रनुता र पृथ्वी पर जो कुछ चम्ब- 


._कीय विद्युत की शक्ति है, उसका भी सम्बन्ध सूर्य ही से है। सूर्य की किरणों में रोगों 
को दूर करने की भी शक्ति है। हमारा भरण-पोषण श्ौर सर्जन-उत्सर्जन एक बडे 
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में सूर्य पर निर्भर है। प्रसिद्ध ज्योतिषी शिपा पेरेसी का कथन है कि पृथ्वी- हे 
वासियों के लिए सूर्य परमात्मा की सर्वे-श्रेष्ठ कृति है। उनके मतानुसार सूर्य एक 
रा है। सूर्य कई ग्रहादि पिण्डों को प्रकाश व ताप देता है, परन्तु वह अपने ताप" 


रक 


के लिए किसीपर निभर नहीं है। सूर्य हमसे & करोड़, ३० लाख मील दूर है। 
प्रकाश की गति प्रति सेकंड ६३,०००कोस है। सूर्य के प्रकाश को इतने वेग से चलते 
हुए प्रथ्वी तक पहुंचने में 5३. मिनिट लगते हैं। उसका व्यास ८५,६६,००० मील 
अर्थात्‌ पृथ्वी के व्यास का १०५ गुना बड़ा है। जितना स्थान अकेले सूर्य ने घेर 


रक्‍खा है उतने में १२,५०,००० पृथ्वी के बराबर पिण्ड भरा जायंगे। यदि हम प्रति 
घण्टा एक पिण्ड पृथ्वी के बराबर बनावें तो सूर्य-पिण्ड १५० वर्षों में बना पावेंगे। 


सूर्य की तौल २०० शंख टन है। एक सेकंड में १० शंख से श्रधिक कोयले जला... 


दिये जाय॑ तो जितनी गर्मी उनसे निकलेगी उतनी सूर्य से प्रति सेकंड निकलती है।' 
सूर्य के तल पर १५ से २० हजार डिग्री की गर्मी है। 

सूर्य का भार पृथ्वी से कम है; क्‍योंकि वह प्रथ्वी की तरह ठोस नहीं है। 
१५,७४० शंख मोमबत्तिमों की रोशनी के बराबर प्रकाश सूर्य से प्रतिक्षण निक- 


.. लता रहता है। यदि गर्मी के स्थान पर सूर्य रुपया देता हो, और मान लो प्रतिवर्ष 


१८ अरब रुपये बांटता तो प्रथ्वी के हिस्से में केवल ६ रुपये पड़ते । 


सूर्य के पृष्ठ पर बहुत-से काले धब्बे हैं। इनके चारों ओर प्रचण्ड प्रकाश हो. 


रहा है और बीच में ये घोर श्रन्धकार के कपों के सदृश प्रतीत होते हैं। फरवरी 
१८९२ में एक धब्बा ६२,००० मील लम्बा और ६२,००० मील चोड़ा पड़ा था । 
परस्तु प्राय: धब्बे इस परिमाण तक नहीं पहुंचा करते । इन लांछनों को देखने से. 


. पता चलता है कि सूर्य भी पृथ्वी की भांति अपने श्रक्ष पर घूमता है। जिस साल 
इन भधब्त्रों की संख्या बढ़ जाती है उस साल पृथ्वी पर चुम्बकीय क्षोभ या तुफान _ हे 
होते हैं । भ्रनेक विद्युत-सम्बन्धी दृगू विषय देख पड़ते हैं। जिस साल अधिक लांछझन 


देख पड़ते हैं उस साल वर्षा श्रधिक होती है। 


सूर्य पर तीन भ्रावरण हैं। पहला वह है, जो हमको नित्य देख पड़ता है।इसको 
प्रकाश-मण्डल कहते हैं । सूर्य के प्रकाश का मुख्य क्षेत्र यही है । यह अत्यन्त गम्भीर 

व निएचल है। इसके ऊपर दो झ्रावरण हैं--प्रत्याकर्षक स्तर और वर्ण-मण्डल। 

. बर्ण-मण्डल को भ्रग्नि का समुद्र कहना चाहिए। इसमें दूर-दूर तक लपठ उठती 
. रहती हैं। इनको शिखर कहते हैं। ये रक्त-ज्योति के पहाड़ या बादल से प्रतीत 


ली डन्‍पपरकरथक 
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होते हैं । १८८५ में एक शिखर १४२००० मील की ऊंचाई तक पहुंच गया था । 
जब इतनी ऊंचाई तक पहुंचकर ये शिखर टूटते हैं, उस समय विचित्र भैरव दर्य 
होता है। ज्वाला व्याप्त दिगम्बरम्‌-सा प्रतीत होता है। सर्य के प्रास-पास दो 
लाख मील के घेरे तक उनकी पहुंच होती है । 

इन सबके पीछे सूर्य का अन्तिम आवरण प्रभा-मण्डल है । यह अत्यन्त शान्‍्त, 
'नि*चल व शीतल है। इसकी ज्योति चन्द्र-ज्योति से मिलती है। यह सूर्य-मण्डल 
के चारों श्लोर लाखों कोस तक फंला | 

सूर्य है कया ? इसका कोई सन्‍्तोषजनक उत्तर नहीं मिलता है । किन्तु उसमें 
लोहा, कार्बन, तांबा, जस्ता श्रादि का होना सिद्ध होता है। प्रसिद्ध ज्योतिषी 
ग्राक्टर ने कहा है-- “यदि कोई वस्तु सर्वशजितमान ईश्वर की शवित व मंगल- 
मयता की सु्ति व्यंजक मानी जा सकती है तो बह सूर्य है । 


: २१ 
तन्मात्रा 


तम्मात्राओं के स्पष्टीकरण के लिए भागवत स्वाण शेका रच्वां ग्रध्याय 
पढ़ने योग्य है । इलोक---३३ से ५० तक का अनवाद तो यहीं दे दिया जाता है 
“शब्द तस्मात्रा-- अर्थ का प्रकाशक होना, दप्टा को दृश्य के संबंध का बोध 
कराना और झ्ाकाश का कारण होना--विद्वानों के मत में यही शब्द तन्मात्रा के 
लक्षण हैं। 
“मतों को भ्रवकाश देना, सबके भीतर-बाहर वर्तमान रहना तथा प्राण, 
इच्धिय और मन का आश्रय होना-ये आकाश की' वृत्तियों के लक्षण हैं । 
.... “फिर दाब्द जिसकी तमन्मात्रा है, उस आकाश में काल-गति से विकार उत्पन्त 
. होने पर स्पशे तन्मात्रा का जन्म हुआ और उससे वायु तथा स्पश का ग्रहण करने- 
.. वाली त्वचा हुई | मुदुता, कठिनता, शीतलता, श्रौर उच्णता तथा बायु का कारण _ 


|... होना-ये स्पो्श के लक्षण हैं। (वृक्ष की शाखादि का) हिलना (तृण आदि को) 
... इकट्ठा कर देना, सव्वेत्र गतिशील होना, सर्व द्रव्य और शब्द का संचालक होना 
तर रे सथा समस्त इन्द्रियों को कार्य-शक्ित देना--ये वायु की क्रिया-दाकित के लक्षण हैं। 


.... “तदनन्तर देव की प्रेरणा से स्पर्श॑-तन्मात्रा-विशिष्ट वायु के विक्रत होने पर 











परिशिष्ट ५७०९ द 


उससे रूप तन्सात्रा उत्पन्न हुई तथा उससे तेज और रूप को उपलब्ध करनेवाले 
नेत्र गोलक का प्रादुर्भाव हुआ । वस्तु के लम्बाई-चौड़ाई श्रादि आकार का बोध 
कराना, उसके पीत, शक्‍लादि वर्ण का ज्ञान कराना, उसकी बनावट को प्रकट 
करना, तथा तेज की तन्मात्रा होना--ये रूप तस्मात्रा के भेद हैं । चमकना 
काना, झीत को दूर करना, सुखाना, भूख-प्यास उत्पन्न करना, तथा उनकी, 
(निवत्ति के लिए) जलपान वे भोजन करना-ये तेज की वत्तियां हैं । 
“फिर देव की प्रेरणा से रूप तन्‍्मात्रावाले तेज के विक्ृत होने पर उससे रसः 
तन्मात्रा उत्पन्न हुई श्रौर और उससे रस तथा जल को ग्रहण करनेवाली जिह्ना _ 
गी उत्पत्ति हुई रस अपने शुद्ध-स्वरूप में एक ही है, किन्तु अन्य भौतिक पदार्थों 
के संयोग से वह कसेला, मधुर, तीखा, कड़ श्रा, खा, और खारा आदि कई प्रकार 
का होता है। गीला करना, मृत्तिका आदि को पिण्डाकार कर देना, तृप्त करना, 
जीवित रखना, प्यास मिटाना, पदार्थों को तरल कर देना, ताप की निवृत्ति करना 
और जलाशयों में से निकाल लेने पर भी फिर बढ़ जाना--ये जल के काये हैं । 
“फिर देव के प्रति रस-स्वरूप जल के विक्रृत होने पर उससे गन्ध तन्मसात्रा 


हुई और उससे पृथ्वी तथा गन्ध को ग्रहण करनेवाली नासिका प्रकट हुई । गन्ध 


एक ही है तथापि विभिन्न पदार्थों के संसर्ग से वह मिश्रगन्ध, दुग्ध, सुगन्ध, 
शास्त, उग्र और श्रामल आदि अनेक प्रकार का है। प्रतिमा श्रादि रूप से सगुण 
बहा की भावना का आश्रय होना, दूसरे तत्वों की अपेक्षा किये बिना अपने आधार 
से स्थित रहना, अन्य जल आदि को धारण करना, आाकाशादि का अवच्छेदक 


, होना तथा सम्पूर्ण वस्तुओ्रों के गुणों को प्रकट करना--ये पृथ्वी के कार्य-हप 


लक्षण हैं द 
 “ग्राकाशादि कारण-तत्वों के गण भी पथ्वी झ्रादि कार्य-तत्वों में अनुगत रूप 


से मिलते हैं, इसलिए समस्त भूतों के शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध ये केवल पृथ्वी. 
में ही पाये जाते हैं। जब मह-त्तत्व, अहंकार और पंचभूत--ये संतों तत्वअ्॒लगन 
अलग रहने के कारण सृष्टि-रचना में श्रसमर्थ रहे तो जगत्‌ के भ्रादि कारण श्री- 
नारायण ने काल, कर्म, प्रदष्ट भर सत्वादि गुणों के सहित उनमें प्रवेश किया ।_ 
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